
分類 団体・サークル名 代表者氏名 活動内容 対象 主な日や回数 主な活動時間 会費等 その他

大正琴サークル 有田  都

教室で楽しく大正琴を弾きます。頭、手、口、目、耳、指を

使って、大いに脳のリサイクル。時々ディサービスでの訪問

演奏をしています。

成人 第2・4水曜日 10:00～12:00
入会金なし 会費

500円

小原流生け花サーク

ル
水田 香代子 四季折々のお花を好きな型で生ける楽しいサークルです。 成人 第1・3火曜日 10:00～12:00

会費4,000円 月

1,300円 お花代840

円

吟詠サークル 白田  篤美 淡窓伝光霊流の吟を丁寧にご指導致します。
青年、成人、高齢

者
毎週月曜日 13:30～15:30

入会金500円 会費

月4,000円

ハノハノフラ大分・

大在教室
姫野　佳子

永崎弘子先生の代行・甲斐節子先生のご指導で、手足の基本

のレッスンや各々の音楽、リズムに合わせて動きや表情等、

楽しく練習をしています。ハワイアンのリズムに合わせて踊

り、ストレス解消に大変役立っています。

子ども
月3回　火曜日(第

1・3･4)
10:00～12:00

2年に1回、音の泉

ホールで発表会が

あります。

老人ホームを訪問

なども行います。

茶の湯の会 薬師寺フサエ 裏千家茶道の基礎より順次上級へ進みます。 成人、高齢者 毎月火曜日3回 9:00～12:30 月謝2,500円

にこにこ体操 田中　勝子
成人向けでどこでも誰にでも気軽に出来る体操です。笑顔づ

くり、健康づくり仲間づくりの楽しい教室です。

乳幼児、子ども、

青年、成人、高齢

者

毎週水曜日(年間

50回程度)
10:00～12:00 年会費10,000円

拳誠会流  一進会 白石  秀樹
フルコンタクト、実践空手です。十数人の全日本王者も在籍

しています。本当の強さは礼儀から。

乳幼児、子ども、

青年、成人、高齢

者

毎週月曜日(祝日を

除く)
18:00～20:00

入会金5,000円 会

費子ども会3,500円

大人4,000円

家族割引有り

一進会 白石秀樹

武道空手のみならず、子どもから大人まで目的を持ち、その

内容に応じての指導及び練習も行っています。「楽しく、強

くなろう!!」が一進会のモットーです。

乳幼児、子ども、

青年、成人、高齢

者

2時間 3500円

正道会館　大分南支

部　大在道場
佐藤　好昭

老若男女誰でもできる強く優しく楽しい正道カラテ正道会館

大分南支部では、「真の優しさ」を身につけるために、心を

磨き身体を鍛えています。

乳幼児、子ども、

青年、成人、高齢

者

毎週水曜日(ラウラ

児童館)・土曜日

(第一は角子原公民

館)

水曜日19:00～

21:00　土曜日

15・30～17:30

5,000円(幼年・2人

目からの家族・週

一・レディース・

シニアは3,000円)

大分市東部風船バ

レークラブ
畔津　佑典

風船バレーボールとは直径40センチにふくらませた鈴入り風

船を使って競技するスポーツです。障害のある人と障害のな

い人が同じコートに入って競技します。

乳幼児、子ども、

青年、成人、高齢

者

第2，4の日曜日

月2回　※変更有

13：30～17：30

休憩3~4回有

入会金0円　会費

年間4千円（保険

料含）

3・4歳児音楽お友達

コース
後藤  ゆかり

楽器を使ったリズム遊び、フープやボールを使った「リト

ミック」遊び･･･たくさんの遊びの中で「音感」「リズム感」

「表現力」「集中力」を育んでいきます。

乳幼児 火曜日  月2回
13:00～13:45(45分

間)

俳画サークル 中尾  靖子 月二回学習し、始めの日は練習、二回目は作品を仕上げます 成人、高齢者 第2・4金曜日 13:30～15:30 年間14,000円 男女を問いません

書道サークル(午後) 阿部  瓔子
大分県習字の本をお手本にして毎月作品を出品し、昇級・昇

段を目指します。

青年、成人、高齢

者
第1・3木曜日 13:00～15:00 月 1,500円

伝統芸能

体育・スポーツ系

芸術系
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書道サークル(午前) 佐藤　博子

大分県習字の課題に取り組むことで書道に親しみ、かつ向上

を図る。青年、成人、高齢者が共に集って書道に取り組むこ

とでなごやかな交流を図る。

青年、成人、高齢

者
第1,3水曜日

「どれみであそぼ」

音楽教室
御手洗　美樹

	未就園児対象の音楽教室。年齢ごとにコースが分かれてお

り、年齢に沿った内容となっている。	リトミック・童話など

のうた・製作など。

乳幼児
第1.3金曜日　月2

回

2,3才コース　第

1・3金曜10：00~

3,4才コース　第

1.3金曜11：00~

入会金なし　会費

月2,500円

<p>


	1才コース（毎年

秋に開講）、ホー

ムページ・ブログ

あり</p>	

大在公民館ハーモニ

カサークル
斉藤　正康

ハーモニカという楽器を通して新しい仲間作りができ、又、

和気あいあいとした雰囲気の中で楽しく交流を深められる。

青年、成人、高齢

者

毎月　第2・第4土

曜日

午前9：30~午前

11：30の2時間
月3,000円

芸術系


