
分類 団体・サークル名 活動内容 対象 主な日や回数 主な活動時間 会費等 その他

男性料理教室
近隣の年長者を対象に手作り料理を楽しみ食事をしながら、

世間話に花を咲かせます。
高齢者、成人 月１回土曜日 9:30～12:30 年会費12,000円

little hope

（リトルホープ）

名前の由来は小さな成長を喜べること。ゆっくりさん、デコ

ボコさん、個性のある子育てをする親のためのサークルで

す。自閉症スペクトラムの子どもを育てるお母さんとはじめ

ました。お話会をとおして子育てを楽しむヒントを共に考

え、人と人をつなぐ居場所がつくりたくて立ちあげました。

成人、親子 月２回 10:00～12:00 入会金・会費なし

囲碁中級　青葉会
棋力中級程度の囲碁愛好家が集い交流と研鑽、会員相互の親

睦を図る。
成人、高齢者 毎週金曜日

１２：３０～１

５：３０

入会金２００円、

年会費５０００円

書道教室

書道教室楷書、行書、草書、かな、実用書、調和体、条幅、

硬筆等の中から好みのものを練習する。（複数でも可）５～

６種類練習している人もいます。平成９年より活動

高齢者、成人
月に２回　第1・3

木曜日
13:00～14:30 会費　3,000円

フラワーサークル　のいちご

季節に合った四季折々のフラワーアレンジやぷりざーどフラ

ワーを作ります。花のある暮らしが身近になることで、心に

潤いが生まれ、心豊かな日々を過ごしていただけます。

幼児、子ども、青

年、成人、高齢者
毎週　水曜日 19:00～21:00

テキスト代2,500

円　その他花代

ご希望の日に参加

OK

池坊教室（華道）
生け花（池坊）が初めての方でも楽しくわかりやすく指導し

ます。池坊の免許状を段階に応じて取る事が出来ます。

子ども、青年、成

人、高齢者
第２水曜日 13:00～15:00

月3000円　その他

花代

ぱっちわーく倶楽部
パッチワーク、キルトで自分の作りたいものを作っていま

す。簡単な洋裁もあわせて行っています。
成人、高齢者 月２回　土曜日 10:30～12:30 月3,200円

キルトサークル布ごよみ
思い出深い布や好みの布を利用し季節のタペストリーやバッ

グ、ポーチなどを作ります。初心者の方も歓迎します。
成人 月3回　月曜日 10:00～14:00

月3,000円　会場

費500円

音のＷＡ

（歌声クラブ・アン

サンブルクラブ）

・歌声クラブ：みんなと一緒になつかしい歌を歌います。

・アンサンブルクラブ：様々な楽器でアンサンブルをしま

す。

成人、高齢者

うた：毎週月曜日

アンサンブル：第

１・３月曜日

うた10:40～12:00

アンサンブル

13:00～14:15

うた：１回500円

アンサンブル：１

回1000円

わだ歌謡教室

歌を通じて身体と心の健康を養います。ジャンルは問わず、

ご本人の好きな楽曲を課題曲にして、各自が楽しんで覚えま

す。

成人、高齢者 月３回　水曜日 13:30～15:30
月2,500円

公民館使用料他

長尾ピアノ教室
小さなお子様から大人の方までキーボード・ピアノを使用し

てレッスンします。

幼児、子ども、青

年、成人、親子、

高齢者

月6,000円ご希望の日時を相談してください。

家庭系

芸術系
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情報系
ハッピークラブ

（パソコンクラブ）

日常に役立つパソコン利用法・趣味に生かしたり、仕事に生

かせるパソコン！！アットホームな雰囲気の中、楽しく講座

をしています。

成人、高齢者
月１～４回　毎週

水～土曜日

10:00～17:00

1回2時間

入会金1,000円、

会費2,500円～／

月

劉福君　二胡教室
劉先生のご指導のもと、中国の民族楽器二胡の練習を行って

おります。
成人

月１回　第２火曜

日
17:00～21:00 会費5,000円／月

マンドリンアンサンブル　セシリア
大分市を中心に県内各地で演奏活動中。県内の小学校や各種

団体より依頼があれば演奏の出前をします。
成人 月３回木・土曜日 13:00～16:00 月2,500円

女性のみのサーク

ルとなります。

芸術系、福祉系 大分音楽療法研修会

年に数回音楽療法の勉強会を開催しています。音楽の好きな

方、音楽に関するボランティアをされている方他どなたでも

参加できます。詳細は当会のホームページをご覧ください。

青年、成人、高齢

者

年４回　２～３時

間

主に日曜日

13:00～16:00

入会金3,000円、

会費5,000円

会員制としていま

すが、入会せずに

その都度参加も可

能

一般参加2,000

円、学生1,000円

芸術系その他 ハーラウ　オ　ナ　マヌレア　フラダンス

フラを通して仲間と共に楽しく体を動かしています。地域の

イベントに参加させていただいています。
女性、高齢者 月２回　金曜日 10:00～12:00 会費3,000円／月

女性のみのサーク

ルとなります。

リラックスヨガ

年齢や運動歴に関係なく自分のペースでムリなくできるヨガ

を行っています。ゆっくり呼吸を行って、心も身体も良い方

向へと導いていきましょう。

成人
月３～４回　月曜

日
10:15～11:30

年会費1,000円

会費３ヶ月10,000

円

ストレッチヨガ
フィジカルヨガを基礎に生徒さんは毎週健康な体づくりに励

んでいます。
女性

月４回　毎週火曜

日
13:15～14:45

入会金なし　会費

4,500円／月

女性のみのサーク

ルとなります。

しゅり・Yoga

運動が久しぶりの方や体力に不安がある方でも安心して参加

可能です。「動きやすい体を保つスローエイジング」を目的

としたヨガです。呼吸・姿勢・骨格バランスを大切にし、無

理なく整えるプログラム。稙田地区の皆様が、健やかに暮ら

し続けられるようなヨガ活動を行っています。

成人、高齢者
月３～５回　木曜

日

NPO法人にこにこフィットネス協会

いくつになっても元気でいきいきと健康で美しく生活するた

めに身体のお手入れ音楽に合わせて脂肪を燃やす有酸素運

動、太りにくく痩せやすい体のための筋トレヨガの日もあり

ます

高齢者
月３回　第1・2・

3火曜日
9:30～11:30 会費1,000円

芸術系、伝統芸能

体育、スポーツ系
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エンジェルミニテニスクラブ

バドミントンコートを利用し、ネットの高さを１ｍにしま

す。ペアで試合を楽しみます。必ず打つ時、サーブの時は

ボールをワンバウンドして打ちます。

田尻小学校でも火曜日（18:00～20:00）・土曜日（9:00～

11:00）に活動をしています。

子ども、成人、高

齢者

毎週火・木・土曜

日
18:00~20:00

入会金なし

練習時に200円

スポーツ保険、県

協会登録書500円

木曜日は稙田公民

館or南大分公民館

で活動をしていま

す。

さざんかクラブ

バドミントン

女性19人で活動しています。市・県の試合などに参加して頑

張っています。

成人 毎週月・木曜日 10:00～13:00

入会金1,000円、

会費3,000円／月

ビジター代400円

女性のみのサーク

ルとなります。

シャトルフレンズ

女性だけのバドミントンサークルです。「ケガせず楽しく」

がモットーです。

まずは見学・体験してみてからの入会です

女性 月３回　水曜日 13:00～15:00
入会金1,500円、

会費1,000円／月

女性のみのサーク

ルとなります。

りょうぜんクラブ 卓球を通じて健康増進を目指します。 高齢者 毎週月曜日 13:00～16:00

入会金500円、会

費4,000円／年 変

動あり

めじろんクラブ 健康体操 女性 月４回　金曜日 10:00～12:00 会費2,000円
女性のみのサーク

ルとなります。

Fleurie（フルーリー）体操教室

バトン・新体操・チアダンス・ダンスなどそれぞれの分野で

のレベルUPをめざす体操教室です。インターハイや国体など

の全国大会出場の経験を持つ女性コーチ陣が丁寧に指導いた

します。バク転がしたい！！側中がしたい！！という方も大

歓迎です。

幼児、子ども

月３～４回　木曜

日

年間44回のレッス

ン

17:00～18:00

18:00～19:00

入会金5,000円、

会費6,600円

体育、スポーツ系


