
ジャンル 指導者名 指導者名（カナ）
代表者名（団体の

場合）
指導内容 対象 資格 指導歴 指導可能な時間帯

体育・スポーツ系

（体操・トレーニン

グ・ヨガ・エアロ

ビ）

伊澤　和子 イサワ　カズコ

スポーツ感覚で楽しく体を動かせるスローフ

ロー・ヨガ、上級者向けアシュタンガ・ヨガ詳し

い内容は「http://wako-yoga.sakura.ne.jp」

青年

成人

IYC(International

Yoga Center)認定、

スローフロー・ヨ

ガ、アシュタンガ・

ヨガ各指導者認定

２００７年４月よりサークル、自宅スタジオで指導

午前：【月】―【火】―【水】―【木】○【金】―【土】―【日】―【祝】―

午後：【月】―【火】―【水】○【木】○【金】○【土】○【日】―【祝】―

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

人文系（歴史・地

理）、社会系（地

域・郷土の理解）

野尻　義行 ノジリ　ヨシユキ
郷土史：地質、石造文化財、中世史について、文

献および現地にて

子ども

成人

高齢者

判田・竹中地区の石

造文化財他の現地調

査（受託調査）大南

地区文化財同好会 会

員判田校区歴史研究

会 会員

平成15年から随時指導

午前：【月】―【火】○【水】―【木】○【金】―【土】○【日】―【祝】―

午後：【月】―【火】○【水】―【木】○【金】―【土】○【日】○【祝】―

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

情報系（パソコン・

IT、コンピュータ・

情報処理技術、メ

ディアリテラシー、

編集・制作、情報系

その他）

濱田　尚己 ハマダ　ナオミ
・情報機器一般、Microsoft office全般の利用につ

いて指導・支援します。

青年

成人

高齢者

MOS認定（旧）

デジタル庁デジタル

推進員

地域デジタル支援員

旧大分市情報学習センターボランティア

各公民館で情報学習
随時

社会系（教育一

般）、福祉系（福祉

系その他）

ハートフルウェーブ ハートフルウェーブ 佐伯　和可子

不登校支援（フリースクール）をしている団体で

す。フリースクール等オルタナティブスクールに

ついて、また、子どもたちにとって「生きる力」

とは何か、今子どもたちに何が起こっているの

か、日常業務で見えてくる子どもたちの姿をお伝

えさせていただきたいと思います。

子ども

青年

成人

高齢者

児童指導員、英語講

師

2002年から不登校生専門家庭教師事業を開始2011年

から不登校生の居場所フリースクール事業を開始

2018年から発達障害児の療養施設　放課後等デイ

サービス事業を開始2019年から母子支援を中心とし

た訪問看護事業を開始公民館やＰＴＡ等での講演活

動・インタビュー等

随時

自然系（自然保護・

環境問題・公害問

題）

野尻　義行 ノジリ　ヨシユキ
環境教育：地球温暖化防止（温暖化の現状、対策

方法、森林保護）

子ども

青年

高齢者

大分県地球温暖化防

止推進員
小・中学生、老人会等で随時

午前：【月】―【火】○【水】―【木】○【金】―【土】○【日】―【祝】―

午後：【月】―【火】○【水】―【木】○【金】―【土】○【日】○【祝】―

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

芸術系（美術実技

（絵画・版画・彫刻

等）、芸術系その

他）

わくわくパステル コガ　ミユキ 古賀　美由紀

パステルを粉状にして、指でくるくると直接描い

ていきます。型紙も使い描くので、小さなお子様

から高齢者まで、誰でもかんたんにきれいな絵が

出来上がります。指を使いくるくるすることで、

また、パステルのカラフルな色を見て、触れるこ

とで、心が穏やかに優しい気持ちになります。作

品作りを通して心も身体も癒され、自己肯定力が

増し、ストレスも軽減されるという大きな効果が

期待できます。

乳幼児

子ども

青年

成人

高齢者

パステル和

(NAGOMI)アート

正インストラクター

平成19年より乳幼児から高齢者まで指導暦有。市内

地区・各校区公民館や小学校、老人介護施設等でも

指導。

随時

芸術系（手工芸・陶

芸）
長谷川　豊 ハセガワ　ユタカ 陶芸作品の基本的制作活動（新しい物） 子ども 特になし 2017年より竹中中学校にて指導歴があります。 随時

芸術系（ダンス・舞

踊）、体育・スポー

ツ系（レク・体力づ

くり、余暇活用・レ

ジャー）、福祉系

（高齢化・少子化、

福祉系その他）

大分市フォークダンス

連合会

オオイタシフォークダンス

レンゴウカイ
会長　藤田　節子

レクリェーション、リズム、ダンス、フォークダ

ンス指導子どもルーム等でのリズム教室、リズム

運動によるコミュニケーションづくり体操とレク

リエーションダンスや民族の踊り（フォークダン

ス）で交流と体力づくり

子ども

青年

成人

高齢者

公益社団法人日本

フォークダンス連盟

の１級指導者レクリ

エーション2級スコ

ティッシュダンス

international

teacher資格※会員も

指導者は資格保持者

保母資格

子ども、成人、高齢者への指導歴は昭和50年より

午前：【月】―【火】○【水】―【木】―【金】―【土】○【日】○【祝】○

午後：【月】○【火】○【水】―【木】―【金】―【土】○【日】○【祝】○

夜間：【月】○【火】―【水】○【木】―【金】○【土】○【日】○【祝】○

外国語（外国語） 明石　知恵理 アカシ　チエリ

幼いお子様には、身体を動かし、歌や絵本を使っ

て英語を指導していきます。親子のクラスでは、

お母様方に子育てでよく使う英語をご紹介しま

す。中・高・大人の方には、要望に合わせ、文法

やテストなどの対策に取り組みます。英語が好き

という気持ちになってもらえるよう楽しい指導を

していきます。

乳幼児

子ども

高齢者

青年

成人

英語検定１級

児童英語教師養成講

座修了（フォニック

ス指導可）保育士

英語教室や進学塾にて平成１４年４月から指導歴が

あります。

午前：【月】○【火】○【水】○【木】○【金】○【土】―【日】―【祝】―

午後：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

家庭系（料理・食

品・食生活）
石田　雅子 イシダ　マサコ

・紅茶の美味しい入れ方、バリエーション・産地

ごとの特色、テイスティング、歴史など

子ども

青年

成人

高齢者

日本紅茶協会

ティー・インストラ

クター

２０２４年３月に認定され、指導歴はまだ無し。 随時


