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日 時 令和７年５月１８日（日曜日） ８:００～

集合場所 判田校区公民館（判田中学校隣） ※駐車場有り

内 容 ８：００ 受 付 （当日受付・参加無料）

８：３０ 開会式

９：００ ウォーキング （約８ｋｍ）

１１：３０ ふれあい交流昼食 （郷土料理の試食会）

協力： 判田校区食生活改善推進協議会

１２：００ 終 了

第17回ウォーキングin判田

主 催 判田校区健康といやしの里づくり実行委員会

大分市

問合せ先 大分市大南支所 ０９７－５９７－１０００

（当日） 判田校区公民館 ０９７－５９７－５６６７

判田校区健康といやしの里づくり、「第１7回ウォーキングin判田」を開
催します。判田地区の緑あふれる山々を眺めながら、志田原八十八ヶ所
霊場を訪ねます。

判田校区健康といやしの里づくり

※準備する物

ウォーキングができる服装

・靴・帽子、飲物、タオル等

ミニ大南市場
地元産の野菜、ごぼまん、あじ寿司などの販売

（都合により販売物の変更・取り止めがあります。）

８：００～１２：００

【血圧、体脂肪測定、健康指導】
●判田校区健康推進員

●竹中・判田地域包括支援センター職員

●大南健康支援室職員

雨天中止
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集合場所、駐車場案内

(判田中学校隣)
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駐車場 判田中学校東側駐車場、ふれあい広場

和らぎの里駐車場

山の中の急斜面を歩きます。
ご理解のうえ、参加ください。

※当日の内容については天候
等の都合により変更となる場合
があります。

季節柄、十分な水分補給を

お願いします。


