
No. 教室・講座名 実施曜日 時　間 回数
受講料

（総額）
定員 内　　　容

◆こどもたちのために　　※はがきで申し込む際は「こどもの名前」「学校名・学年」「保護者名」をご記入ください。

1
ジュニアおやつ
クッキング

土曜日
10/10　10/31
11/28　12/26

2/6

9:30～11:30 5回 1,000円
材料費別途

16人
ピザやクッキー等のお菓子を友だちと協力
して作ります。
（小学校3～6年生が対象です。）

2
お出かけ読み語り教室
（読書）

水曜日
10/21
11/4

15:30～16:30 2回 無料 50人
秋の読書週間に子どもたちの身近な場所で
本の読み聞かせをし、豊かな心を育てま
す。

3
ジュニア
チャレンジクラブ

土曜日
10/3　12/26
2/6　2/27

10:00～12:00 4回 無料 15人
レクリエーション、理科遊び、手話体験、
ボッチャ等の活動を通して、他校のこども
達と協力し合い交流をしていきます。

3
ZUMBAでシェイプ
アップ

木曜日
10/1　10/15　10/22
11/5　11/19　12/3
12/10　12/17　1/14

1/21

10:00～12:00 10回 3,000円 20人
体感を鍛え、有酸素運動をすることによ
り、日常的に体を動かすことを楽しみ、生
き生きとした生活をめざします。

4 リメイクソーイングB
火曜日

10/6　10/20
11/10　12/8
1/19　2/2

13:30～15:30 6回
1,800円
材料費別途

200円
12人

洋裁の技術を学びながら、たんすで眠って
いる着物や洋服の形を変えて、よみがえら
せてみませんか。

6
鶴崎歴史教室
「ふるさと鶴崎の
　　　　　歴史教室」

土曜日
10/3　10/24
11/21　12/26

1/23

14:00～15:30 5回 1,500円 10人
鶴崎文化研究会の協力を得て、鶴崎地区の
歴史を学び、伝統文化を継承しようとする
気持ちを育みます。

7
楽しいベーカリー教室B
～はじめてのパン作り～

土曜日
10/17　11/14
12/19　1/23

2/20

9:30～11:30 5回
1,500円
材料費別途
3,500円

10人
家庭で気軽にできるパン作りを学びます。
パン作りに興味のある方、初めての方参加
してみませんか。

8 ウォーキング教室
（まちづくり支援事業）

土曜日
10/17　11/14
12/12　1/23

1/30

9:30～12:00 5回 無料 15人
健康管理、健康維持を目的にウォーキング
を講義と実技で学びます。また、途中で鶴
崎地区の史跡を訪れていきます。

9 こどものお世話講座
（ボランティア養成）

水曜日
12/9
1/13
2/17

10:00～12:00 3回 無料 10人

子育て中の保護者や託児ボランティアなど
の子育て支援者を対象にした講座です。
テーマに合わせて講師が変わり、知って得
する内容です。

10
タブレット(Android)
入門教室

火・木曜日
11/19　11/26
12/1　12/3
12/8

14:00～16:00 5回 無料 10人
タブレット初心者を対象とした教室です。
公民館のタブレットで基本的な使い方を学
習します。

11 Word 活用教室
火・木曜日

10/20　10/22
10/27　10/29

11/5

14:00～16:00 5回 無料 10人

Word活用の教室です。公民館のWindows
パソコンで各種お知らせを作成しながら、
表・画像・図形の挿入・地図作成などを学
習します。
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