
ジャンル 指導者名 指導者名（カナ）
代表者名（団体の

場合）
指導内容 対象 資格 指導歴 指導可能な時間帯

福祉系（福祉系そ

の他）
古賀　恵理子 コガ　エリコ

ユニバーサルデザインを考慮し

た太極拳と呼吸法介護支援・介

護予防　Any3 TAICHI（車いす

の方や老人ホームetc）

子ども、青年、成

人、高齢者

楊名時太極拳師範(日

本健康太極拳協会）
平成２６年９月から指導歴があります。 随時

古賀　恵理子 コガ　エリコ
気功太極拳、八段錦、24式、呼

吸法

子ども、青年、成

人、高齢者

楊名時太極拳師範(日

本健康太極拳協会）
平成22年7月から指導歴があります。 随時

利根　信子 トシネ　ノブコ

太極拳の基本動作から簡化24式

を教えていきます。楽しく体を

動かしながら健康増進、筋力

アップに役立つよう指導しま

す。

成人、高齢者

（社）日本武術太極

拳連盟　公認太極拳3

段（社）日本武術太

極拳連盟　公認太極

拳Ａ級指導員

2018年から太極拳指導歴があります。 随時

松下　佳菜 マツシタ　カナ

ストレッチ等を取り入れ、ヨガ

のポーズで心と身体を解しま

す。

乳幼児、子ども、

青年、成人、高齢

者

全米ヨガアライアン

スRYT２００
平成２９年より指導 随時

体育・スポーツ系

（レク・体力づく

り、体育・スポー

ツ系その他）

衛藤　利一 エトウ　トシカズ

タクティカルトレーニングの仕

方、軽フィジカルトレーニング

の仕方、ジャパン・ブズカシ

（創作スポーツ）

子ども、青年、成

人

午前：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

午後：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】○【金】―【土】○【日】―【祝】―

人文系（読書・読

み聞かせ）、社会

系（青少年教育、

家庭教育）、外国

語（外国語）

古賀　恵理子 コガ　エリコ

英語、日本語の本の読み聞か

せ、ことばあそび・アニマシオ

ン。(コミュニケーション能力向

上)

乳幼児、子ども
フリーランスアナウ

ンサー
平成15年4月から指導暦があります。 随時

人文系（人文系そ

の他）
田代　裕子 タシロ　ユウコ

子どもには、絵本を使いながら

創造力を豊かにします。大人に

は、絵本の楽しさを知ってもら

います。

青年、成人、高齢

者、乳幼児、子ど

も

絵本セラピスト? 平成23年より（研修、グループ講座） 随時

社会系（法律、教

育一般、高齢者教

育、消費者教育）

阿部　豊志 アベ　トヨシ

行政書士及びファイナンシャル

プランナーの経験から、暮らし

に関わるお金と法律(遺言、相

続、成年後見、悪質商法、生活

設計、資産形成、老後資金準

備、年金、保険等）の話

子ども、青年、成

人、高齢者

行政書士ファイナン

シャルプランナー

(NPO法人日本ファイ

ナンシャルプラン

ナーズ協会)宅地建物

取引士

H14年より指導しています。 随時

社会系（乳幼児教

育、高齢者教育）
仲谷　由香 ナカヤ　ユカ リトミック指導

乳幼児、子ども、

高齢者

リトミック研究セン

ター認定講師
平成12年～

午前：【月】○【火】○【水】○【木】○【金】○【土】―【日】―【祝】―

午後：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

社会系（乳幼児教

育）、芸術系（音

楽実技（合唱・演

奏・演劇等））

仲谷　由香 ナカヤ　ユカ
演奏（鍵盤実技）指導。リズ

ム・読譜他

乳幼児、子ども、

青年、成人、高齢

者

ピアノ教室主宰 昭和６３年～

午前：【月】○【火】○【水】○【木】○【金】○【土】―【日】―【祝】―

午後：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

社会系（乳幼児教

育）
仲谷　由香 ナカヤ　ユカ

幼児・高齢者リトミック、音楽

実技・器楽演奏

乳幼児、子ども、

高齢者

リトミック研究セン

ター認定講師、ピア

ノ教室主宰

リトミック指導歴　平成１２年～　音楽指導歴　昭

和６３年～

午前：【月】○【火】○【水】○【木】○【金】○【土】―【日】―【祝】―

午後：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

体育・スポーツ系

（体操・トレーニ

ング・ヨガ・エア

ロビ）



ジャンル 指導者名 指導者名（カナ）
代表者名（団体の

場合）
指導内容 対象 資格 指導歴 指導可能な時間帯

社会系（青少年教

育、家庭教育）、

外国語（外国語）

古賀　恵理子 コガ　エリコ

楽しく簡単な英会話が出来るよ

うに指導。まず、聞く、話すか

ら、そのあと読む、書くとレッ

スン。外国人に対する日本語・

日本習慣の指導。

子ども 英検2級貿易英語C級 平成９年より 随時

社会系（社会系そ

の他）
田代　裕子 タシロ　ユウコ

絵本と色を使って、わかりやす

く簡単な質問に答える中で、自

分への気づきや相手への伝え方

などに深く作用し変化がもてま

す。

青年、成人、高齢

者

絵本セラピスト?キャ

ンディカラー?ファシ

リテーターカラータ

イプ?アドバイザー

パーソナルカラリス

ト

平成２３年より（研修、グループ講座） 随時

社会系（経営・経

理・事務管理）
野﨑　武成 ノザキ　タケシゲ

大きな夢を持ち、その実現を目

指す。そのための精神と技術を

教えたい。

私自身中学校教頭を

５３才で辞め、大分

でまだ知られていな

いドラッグストア

チェーンに挑戦。１

５店、従業員３００

人、年商７２億円ま

で成長。その実践と

勉強した理論をまと

めて教えたい。著書

２冊「凡人でもでき

る夢実現のすすめ」

「起業成功の教科

書」

大分経済同友会在席中。日本文理大学、別府大学各

２回「自己実現」に関して講演した。大分県の大分

スタートアップセンターの助言、指導者になってお

り、これまで数回、主に「起業」について大分、臼

杵、津久見、杵築などで指導助言してきた。

随時

野﨑　武成 ノザキ　タケシゲ

人生百年の時代。６０才定年か

らもう一度二度新しい人に挑戦

できる、やりましょう、やり方

を教えます。

成人、高齢者

中学校英語・社会教

師。在任中大分大学

に内地留学６か月。

「自己実現の教育の

研究」論文あり。

戸次公民館で数年前高齢者に対し初めて人生につい

て講演。死ぬまで勉強、成長しよう。「老驥櫪に伏

すも志千里に在り。烈士暮年壮心已まず」など名句

を出し話した。

随時

野﨑　武成 ノザキ　タケシゲ

学校の勉強は決まった範囲のや

らされる勉強、読書さえも、こ

れからは自分が目指す人生のた

めの勉強、読書です。私は５３

才からそれをやってきました。

そのことを教えたい。

５３才で教頭時退

職。ドラッグストア

チェーンに挑戦年商

７２億円、１５店舗

３００人社員にまで

成長してきた。その

間日本の優れた経営

者、指導者の指導を

受けた。読書月約３

０冊を続けた。計４

０００冊超。著書２

冊。

ドラッグストアチェーン１５店３００人の仕事能力

向上の社内教育を月１回続けた。日本文理大学、別

府大学各２回、大分経済同友会から派遣により講演

した。大分スタートアップセンターの指導助言者と

して県下各市の要請により講演した。

随時

渕　辰夫 フチ　タツオ 望遠鏡で天体観測。
子ども、青年、成

人
大分天文協会で,昭和５４年より指導しています。

午前：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

午後：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】○【日】○【祝】―

幸　徳行 ユキ　ノリユキ 野鳥観察、自然観察
子ども、青年、成

人、高齢者

日本野鳥の会会員、

日本自然保護協会自

然観察指導員

小中学生へ野鳥観察の指導歴有り 随時

社会系（教育一

般）

自然系（自然観

察・天体観測・地

学）



ジャンル 指導者名 指導者名（カナ）
代表者名（団体の

場合）
指導内容 対象 資格 指導歴 指導可能な時間帯

帆足　忠義 ホアシ　タダヨシ

物を創る楽しさ、出来上がりの

喜びを主とし、陶芸の基本をマ

スターしてもらう。段階的に技

法を指導する。

子ども、青年、成

人、高齢者
自宅（1999～）

午前：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】○【日】○【祝】○

午後：【月】―【火】○【水】―【木】―【金】―【土】○【日】○【祝】○

夜間：【月】―【火】―【水】○【木】―【金】―【土】○【日】○【祝】○

帆足　津愉子 ホアシ　ツユコ

物を創る楽しさを第一に、陶芸

の基本をマスターして貰う。段

階的に順次技法を指導。

子ども、青年、成

人、高齢者

大分市陶芸協会会

員、大分県美術協会

会員

自宅教室(1999年～)　別保公民館(2003年～)　明治

公民館（2016年～）別保こども陶芸（2018年～）東

陽中ふれあいPTA（2009年～）

午前：【月】○【火】―【水】―【木】―【金】―【土】○【日】○【祝】―

午後：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】○【日】○【祝】―

夜間：【月】―【火】○【水】―【木】―【金】○【土】―【日】―【祝】―

松田　昭子 マツダ　アキコ

手びねりによる作品作りを指

導。学校行事、公民館行事、

PTA、子ども会行事

子ども

平成21年（2009年）

60才で大分県立芸術

文化短期大学卒業

（美術科　陶芸専

攻）

1999年から工陶（ふくべ）を持ち、幼稚園（みどり

他）、子ども会（市子連）、小学校（主に４年生、

６年生）、公民館（夏休み子ども陶芸教室）で指

導。

随時

松田　昭子 マツダ　アキコ

子ども達に2時間以内に日常使用

する食器（皿、カップなど）を

陶芸で指導する。

子ども

大分県立芸術文化短

期大学卒業（美術科

陶芸専攻）

1999年から工房（ふくべ）を建て、幼稚園、小学

生、中学生、公民館の行事等で２０２２年も陶芸指

導をしています。

随時

芸術系（工作・模

型）、家庭系（く

らしの知恵・技

術）

廣瀬　真由美 ヒロセ　マユミ

エコクラフト(牛乳パック、ト

レーなどを使って折り紙、ディ

スプレー)指導指導曜日は要相談

子ども、成人 私立幼稚園で9年間働いてました。

芸術系（工作・模

型）

川添竹工作技能保

存会

カワゾエタケコウ

サクギノウホゾン

カイ

椎原　清隆

竹工作、凪、小鳥笛、竹トン

ボ、水でっぽう等、竹で作る昔

ながらの遊び。

子ども
平成７年より活動している。令和４年現在８名で活

動している。
随時

芸術系（芸術系そ

の他）
嶋﨑　吹瑠人 シマサキ　フルト

フルートの生演奏・笑いを伴っ

た楽しくためになるレクチャー

コンサート。◎音の秘密、ここ

ろとカラダを整える（脳の活性

化、ストレス解消）◎意外と知

らない、心と体を整える呼吸法

◎健康寿命と人生の大逆転（元

気で楽しく、生きがいを！！）

とっておきの秘訣

子ども、青年、成

人、高齢者

音や色・波動が人体

に与える影響、笑い

と健康の関係、健康

寿命のためのハウ

ツーを研究、「面白

くためになるセミ

ナーを行ってきた。

２００９年より小学校、施設、老人会、地域のイベ

ントで生演奏と講話によるレクチャーコンサートを

開催。１９７８年からフルートの演奏指導（個人指

導や小・中・高校の吹奏楽）と演奏活動を行ってき

た。

随時

芸術系（芸術鑑賞

（音楽・演劇

等））

仲谷　由香 ナカヤ　ユカ 鑑賞・コンサート

乳幼児、子ども、

青年、成人、高齢

者

午前：【月】○【火】○【水】○【木】○【金】○【土】―【日】―【祝】―

午後：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

芸術系（華道・茶

道・書道）
帆足　津愉子 ホアシ　ツユコ

小原流の基礎から、伝統花を年

齢・目的・講習期間に応じて指

導します（助手3人）。

子ども、青年、成

人、高齢者

一般財団法人小原流

1級家元教授（専門教

授者）

昭和50年より、自宅にて指導平成18年より別保公民

館（公民館主催事業）平成28年より明治公民館教室

2003年よりオアシスHPロビー花2011年より別保小

学校　玄関生け花

午前：【月】○【火】―【水】―【木】―【金】―【土】○【日】○【祝】―

午後：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】○【日】○【祝】―

夜間：【月】―【火】○【水】―【木】―【金】○【土】―【日】―【祝】―

上野　万里絵 ウエノ　マリエ

バレエリトミック。音、リズ

ム、音楽を五感で感じ、踊るこ

との楽しさ、柔軟性、協調性を

育みます。季節を題材にした教

材を使い、知性も養います。

乳幼児、子ども

日本バレエリトミッ

ク協会　バレエリト

ミック指導者資格取

得保育士資格　小二

種、幼二種ダンス教

育指導士、認定ダン

ス指導員２級

２０１７年５月から大分府内町にあるゴールドバレ

エアカデミーにてキッズクラス、ジェネラルクラ

ス、ユースクラスの指導にあたっています。小学校

の教員として１５年以上教職経験があります。

午前：【月】○【火】○【水】○【木】○【金】○【土】―【日】―【祝】○

午後：【月】○【火】―【水】○【木】○【金】―【土】―【日】○【祝】○

夜間：【月】○【火】○【水】○【木】○【金】―【土】○【日】○【祝】―

芸術系（手工芸・

陶芸）

芸術系（ダンス・

舞踊）



ジャンル 指導者名 指導者名（カナ）
代表者名（団体の

場合）
指導内容 対象 資格 指導歴 指導可能な時間帯

大村　紘望 オオムラ　ヒロミ

ダンスレッスン、ダンスエクサ

サイズレッスン主な活動は、鶴

崎でダンススタジオを主宰し、

他はホルトホール、昭和電工

ドーム、NAS、マチカラフィッ

トネス、別府ソルバリエにて、

３才～７０代まで幅広くスト

リートダンスやダンスエクササ

イズを指導している。

乳幼児、子ども、

青年、成人、高齢

者

レスミルズジャパン

「ボディジャム」
１５年

午前：【月】―【火】○【水】○【木】―【金】○【土】―【日】―【祝】―

午後：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

家庭系（料理・食

品・食生活、住ま

い・住環境）

秋山　三昌 アキヤマ　ミヨシ

みそ作り、甘酒作り、塩こう

じ・納豆・ヨーグルト・パラダ

イス酵母・こうじ納豆作り、石

けん作り、酵素玄米作りごぼ

う・おから・ビワ葉・ドクダ

ミ・スギナ・日本山人参・その

他

子ども、青年、成

人、高齢者
食品衛生管理者 2005年～ 随時

家庭系（料理・食

品・食生活）
阿部　陽子 アベ　ヨウコ

パン、菜食料理、菓子を身体の

ことを考えた中で指導していま

す。

子ども、青年、成

人、高齢者
H16年より指導しています。 随時

家庭系（健康・生

活習慣病予防・薬

品）

山口　久美子 ヤマグチ　クミコ

精油でマッサージオイルを調合

し、顔や体のセルフリンパマッ

サージの仕方を指導します。

成人、高齢者

アロマ検定１級、

AEAJアロマインスト

ラクター、日本化粧

品協会コスメコン

シェルジュ、美容薬

学検定１級、ハワイ

マッサージアカデ

ミーロミロミ、ホッ

トストーンスエー

ディッシュ修了、

ポールシェリーアロ

ママッサージ修了

平成２９年１０月～ 随時

家庭系（家庭系そ

の他）
田代　裕子 タシロ　ユウコ

絵本や色を使ったコミュニケー

ションワークショップ筆ペンで

古代文字を書き心を整えていく

方法

子ども、青年、成

人、高齢者、乳幼

児

絵本セラピスト?キャ

ンディカラー?ファシ

リテーター

平成23年より（研修、グループ講座） 随時

芸術系（ダンス・

舞踊）


