
ジャンル 指導者名
指導者名（カ

ナ）

代表者名（団体

の場合）
指導内容 対象 資格 指導歴 指導可能な時間帯

体育・スポーツ

系（体操・ト

レーニング・ヨ

ガ・エアロビ）

染川 由香 ソメカワ ユカ
ヨガ (しっかりと動くスタイル

のヨガの指導）
成人

IYC(インターナショ

ナルヨガセンター)

「きれいになるヨ

ガ」インストラク

ター資格

「Slow-Flow

YOGA」インストラ

クター資格

ハタヨガ講師認定リ

ストラティブヨガイ

ンストラクター認定

 平成１９年７月から指導

午前：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

午後：【月】―【火】―【水】―【木】○【金】○【土】―【日】―【祝】―

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】○【土】―【日】―【祝】―

人文系（読書・

読み聞かせ）
花坂 歩

ハナサカ アユ

ム

大学で独自の発声法を研究して

います。段階を踏んだレッスン

で、発声の力みを取り除き、楽

な発声を探します。定員はおよ

そ10名です。

青年、成人、高

齢者、子ども

絵本専門士（R6.5月

に取得見込）

大学公開講座で音読 朗読を指導（２０１

８年～）大分県立図書館から読書推進員

を委嘱（２０１８年～）

随時

人文系（心理

学・カウンセリ

ング）、社会系

（経営・経理・

事務管理、政

治・経済、成人

教育）

米澤 金作
ヨネザワ キン

サク

ビジネスマナー、コミュニケー

ション能力向上、メンタルヘル

ス、ハラスメント防止、アン

ガーマネジメント、親子・子育

てコミュニケーション等

青年、成人、高

齢者

国家資格キャリアコ

ンサルタント、産業

カウンセラー、キャ

リア開発アドバイ

ザー（CDA）、交流

分析インストラク

ター等

官公庁、企業、医療・福祉、大学・高校

等で講演会の講師や研修を実施。
随時

社会系（乳幼児

教育）、家庭系

（料理・食品・

食生活）

大分友の会
オオイタトモノ

カイ
当間 敦子

〇食生活 バランスの良い食生

活や幼児から高年まで各年代に

対応した料理講習などができま

す。 （郷土食、パン焼き、お

菓子など）

乳幼児、子ど

も、成人

全国友の会、大分友

の会は文部科学省と

全国協議会連帯によ

る「早寝早起き朝ご

飯」運動のメンバー

です。

約１０年間、こども園にて講演会を実

施。

午前：【月】ー【火】―【水】○【木】○【金】―【土】―【日】―【祝】―

午後：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

芸術系（芸術鑑

賞（音楽・演劇

等））

劇団 不二野座
ゲキダン フジ

ノザ
小野 不二野

演劇を通じて、身体表現・感情

表現などコミュニケーション力

を高める。呼吸発声法など健康

のためにも活用できる。

子ども、青年、

成人、高齢者

日本演出家協会 会

員

関東での活動 １９８５年４月～２０１

４年に大分に移住し活動 ２０１７年１

月～

随時

芸術系（華道・

茶道・書道）
渕野 恵美子 フチノ エミコ 濃茶、薄茶、立札などのお点前

子ども、青年、

成人、高齢者

裏千家師範（渕野宗

恵）
自宅にて師匠とともに茶会を開いた。

午前：【月】○【火】―【水】ー【木】〇【金】―【土】―【日】―【祝】―

午後：【月】ー【火】―【水】ー【木】○【金】―【土】―【日】―【祝】―

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

芸術系（ダン

ス・舞踊）
安倍 春雄 アベ ハルオ 社交ダンス

子ども、青年、

成人、高齢者

公益社団法人全日本

ダンス協会連合会認

定ダンス教師

市内公民館で平成29年から指導していま

す。
随時
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志賀 則子 シガ ノリコ

・食生活に伴う調理の基本、食

品衛生、食育教室・郷土料理の

伝承、体に優しい薬膳料理・米

粉使用の料理・パン、ケーキ作

り 各種料理全般を指導しま

す。

子ども、青年、

成人、高齢者

日本食育インストラ

クター・郷土料理ス

ペシャリスト師範国

際薬膳食育師・大分

県米粉コーディネー

ター・大分市米粉料

理インストラクター

ABCクッキング教室

（製菓コース師範、

パンコース師範）

平成１５年より公民館教室（幼児・小学

校の家庭学級指導、高齢者料理教室、米

粉普及料理教室、郷土料理の指導）

随時

河﨑 恵美 カワサキ エミ

かぎ針、棒針、編みの基本から

中級車に対しての指導（趣味や

楽しみとしての編み物の手助

け）

青年、成人、高

齢者

公益財団法人 日本

手芸普及協会 棒針

編み・かぎ針編み講

師

市内カルチャー教室にて月一度指導（成

年）
随時

渕野 恵美子 フチノ エミコ

浴衣や着物、振袖についてのマ

ナーや知識、着付について指導

します。

子ども、青年、

成人、高齢者

前結び宗家 きの和

装学苑着付師範

別府大学やAPU、岩田高校などで学生や

留学生に浴衣について、着付けの指導を

しました。

午前：【月】○【火】―【水】ー【木】〇【金】―【土】―【日】―【祝】―

午後：【月】ー【火】―【水】ー【木】○【金】―【土】―【日】―【祝】―

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

家庭系（生活設

計・ライフプラ

ン、住まい・住

環境）

大分友の会
オオイタトモノ

カイ
当間 敦子

住生活 住まいの手入れ、時間

の使い方(予定生活)などの話が

できます。

子ども、成人、

乳幼児

午前：【月】ー【火】―【水】○【木】○【金】―【土】―【日】―【祝】―

午後：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

家庭系（育児・

保育・しつ

け）、芸術系

（音楽実技（合

唱・演奏・演劇

等））、福祉系

（社会福祉（障

害者・高齢者福

祉・年金等））

粟生 美智代 アオウ ミチヨ

音楽（ピアノ、ヴォイストレー

ニング）そのものの技術促進を

目指します。社会系では、音楽

を使って、発達促進や機能維

持、コミュニケーションワーク

を行います。

乳幼児、子ど

も、高齢者

大分県立芸術文化短

期大学専攻科卒業、

国際音楽療法学院卒

業、日本音楽療法学

会会員、認定音楽療

法士、音楽教室主催

30年 随時

家庭系（育児・

保育・しつけ）
永冨 勝枝

ナガトミ カツ

エ

乳幼児親子や未就学園児親子を

対象としてふれ合い遊びやリズ

ム遊び、政策遊び等を行う。ま

た、親同士や子供同士の関りが

できる活動を楽しく行いお友達

作りや悩みの相談のお手伝いを

する。

乳幼児
・幼稚園教諭・保育

士
12,13年ぐらい 随時

家庭系（洋裁・

和裁・編み物・

着付け）



ジャンル 指導者名
指導者名（カ

ナ）

代表者名（団体

の場合）
指導内容 対象 資格 指導歴 指導可能な時間帯

福祉系、医学、

薬学、各種リー

ダー養成

大分発達研究会 山口 智之

発達障害（ADHD、自閉スペク

トラム症、学習障害）や起立性

調節障害や不登校に啓蒙・教育

活動に関すること。

子ども、青年、

成年、

医師、看護師、心理

士、保育士、精神保

健福祉士、言語聴覚

士、作業療法士、ビ

ジョントレーナー

2021年より指導 随時


