
分類 団体・サークル名 代表者氏名 活動内容 対象 主な日や回数 主な活動時間 会費等 その他

家庭系 アイ・編む・ニット 薬師寺　緩奈 編み物 第２・４金曜日
１０：００～１

２：００
月３，０００円 会員：女性のみ

マカニオカピリフラ

スタジオ
河上　典子

当サークルは、フラダンスを通してハワイの文化も学び、形

式にとらわれず楽しく踊っています。小さなお子様も、初め

ての方も基礎から少しずつハワイアンミュージックに癒され

ながら楽しみませんか。自然と笑顔になれるフラダンス。身

も心も健康に！！

乳幼児、子ども、

成人、高齢者
木曜日　月３回

入会金１，０００

円、月３，０００

円

ダンスアトリエ　プ

レム
日髙　早稀 ダンス 子ども 水曜日、金曜日

（水）１８：００

～２１：００、

（金）１９：００

～２１：００

月１０，０００円

ダンススポーツ 安倍　春雄 社交ダンス 成人 毎週土曜日
１０：３０～１

２：３０
月２，０００円

南大分フォークダン

スクラブ
三河　雪子

いろいろな国の音楽に合わせて体を動かしながら、健康な毎

日を送りましょう　をモットーに、毎回明るく楽しい時間を

過ごしています

金曜日（月３回程

度）

１０：００～１

２：００

月１，３００円

（会場費含む）
対象：女性のみ

一般社団法人ワンア

カデミー
簑原　沙織

幼児から高校生まで対象のチアリーディング教室です。元気

いっぱいスタンツ（組体操）やダンス・タンブリング（マッ

ト運動）をして楽しくレッスンしています。チアリーディン

グに興味のある方は、ぜひ！！体験にお越しください

乳幼児、子ども

毎週月曜日（予

定）、毎週金曜日

（予定）、毎週土

曜日（予定）

月曜日１８：００

～２０：００（予

定）、金曜日１

８：００～２０：

００（予定）、土

曜日１６：００～

１８：００（予

定）

アンジェリーク

BATONチーム
湯川　由美子 バトントワーリング 乳幼児、子ども 土曜日

１２：００～１

４：００
月３，０００円

外国語 さくらの会 衛本　由美

テキストやゲームを通して、なごやかな雰囲気の英会話レッ

スンです。日常の出来事からニュースなど・・さまざまな話

題を英語でおしゃべりしませんか？初級・中級・上級や年

齢・性別は問いません。Let's Enjoy English!

成人 第２、第４水曜日 １０：００～ 月３，５００円

家庭系、体育・ス

ポーツ系



分類 団体・サークル名 代表者氏名 活動内容 対象 主な日や回数 主な活動時間 会費等 その他

南大分囲碁同好会 宿利　勝 囲碁対局、定期囲碁大会 高齢者 毎週水曜日
午後１時～５時、

大会別日

入会金１，０００

円、月５００円

つまみ絵 大津　レイ子 つまみ絵 第２、第４火曜日
１４：００～１

６：００

入会金３，０００

円、月３，０００

円

会員：女性のみ

長尾ピアノ教室 長尾　裕美
音楽のジャンルを問わず、楽しみながら学んでいただけま

す。リトミック・個人レッスン

乳幼児、子ども、

青年、成人
毎週火曜日 月６，０００円

ハート＆ハーモニー

の会
渡辺　克彦

ギター合奏と合唱練習

老人クラブ、自治会、老人ホームなどで「ギター合奏」「合

唱」「腹話術」「みんなで歌いましょう」などの出し物で１

時間位ボランティア活動をしている。希望者は申し出てくだ

さい。

高齢者 毎週水曜日
１９：００～２

１：００

尚道学書館 野村　尚生 書写 子ども、成人 水曜日（月３回）
１４：００～１

８：００
月３，０００円

岳星会南大分支部 上原　稔 詩吟教室
子ども、青年、成

人、高齢者
日曜日（月３回）

１０：００～１

２：００

月３，０００円

（別途年会費３，

０００円）

南大分短歌会 市丸　恭子
短歌

少ない人数で楽しくやってます。
成人 第４火曜日

１３：３０～１

６：００
月１，２００円

エンジェルミニテニ

スクラブ
田島　正博

現在「ミニテニス」が小学生から高齢者の方まで幅広い世代

の方々に愛され、心身の健康維持、体力の向上、集中力や幸

せ度アップに気持ち良い汗を流しています。①体が引き締

まって姿勢が良くなった②ボールを打つのが楽しくてやめら

れません。③体重が７kgも減って信じられない！④クラブ員

同志が仲良く居るだけで楽しい　等クラブ員の嬉しい声が

いっぱいです。あなたも「ミニテニス」を体験してみません

か！！

子ども、青年、成

人、高齢者
毎週木曜日

１７：００～１

９：００もしくは

１８：００～２

０：００（予定）

参加１回につき、

2００円

愉快な仲間たち 山川　静香 ミニバレー 成人 毎週火曜日
２０：００～２

２：００
５００円／月

カサブランカ 小米良　健二 社交ダンス 成人 毎週月曜日
１２：００～１

４：００
月２，０００円

芸術系

体育・スポーツ系


