
分類 団体・サークル名 代表者氏名 活動内容 対象 主な日や回数 主な活動時間 会費等 その他

Babywearing Days 吉野　かおり
ベビトレヨガ、だっこ、おんぶの

講習、工作等
子ども、成人 木曜日

11時～12時又は

13時30分～14時30分
1,500円／回

ぱれっときっず 阿南　藍 テアトリック
おすわり期～

6歳
2週間に1回 不定期

2,000円／回

登録費4,000円

maby.mor 横尾　千尋 ベビーマッサージ、テアトリック
１ヶ月検診後

～２歳頃
不定期 不定期 3,500円／回

アロハフラ　ハーラウ　カオヒナニ 弥永　順子 フラダンス 成人、高齢者 金曜日 10時～12時 2,000円／月
初心者の方でも

大歓迎です。

清松ストレッチ教室 清松　多恵子 ストレッチ、筋トレ、体操 成人、高齢者 金曜日 10時～12時 2,000円／月
初心者の方でも

大歓迎です。

エストリル 徳重　香澄 太極拳 成人、高齢者 月3回月曜日 10時～12時 2,200円／月
初心者の方でも

大歓迎です。

カサブランカ 小米良　健二 社交ダンス 成人 月曜日 12時～14時 2,000円／月

笑いヨガ大分SMILEクラブ♪ 大野　ミチル 笑いヨガ
子ども、成

人、高齢者
月2回水曜日（不定期） 11時～12時 500円／回

フィットネスサークルWhat fun! 大野　ミチル ストレッチ、エクササイズ
子ども、成

人、高齢者
月2回水曜日（不定期） 10時～10時45分 500円／回

新日本婦人の会 ピラティス 成人 月2回日曜日 500円／回

Beste RG 堤　沙織 新体操 子ども 火曜日 17時～19時 3,500円／月

WDSサークル 渡辺　務 社交ダンスレッスン 成人
第1・2・4水曜日

第3火曜日
13時～17時 2,000円／月

球技 なのはなクラブ 向井　真理子 バドミントン 成人、高齢者 月曜日 9時30分～12時30分 2,000円／月

コールはなみずき 宗　寿美子 コーラス 成人 土曜日 14時～16時 2,000円／月
初心者の方でも

大歓迎です。

女声合唱団ゾネ 吉永　弘子 コーラス 成人 木曜日 19時30分～21時30分 3,000円／月
初心者の方でも

大歓迎です。

コーラス「サラダ・ママ」南部教室 赤司　正枝 コーラス 成人、高齢者 木曜日 10時～12時 3,500円／月

まんじ楽器練習 足立　義明 ウクレレ 成人、高齢者 第2・4木曜日 14時～16時 1,500円／回

劉　福君　二胡教室 劉　福君 二胡演奏練習 成人、高齢者 月1回火曜日 16時～22時 5,000円／月

大分交響楽団 倉内　芳秋 アマチュアオーケストラ 成人 日曜日 13時～17時 2,000円／月

大分マンドリンオーケストラ 甲斐　政實 マンドリン 成人、高齢者 水曜日 19時～22時　他月1日曜日9時～12時 1,000円／月

外国語 G-style-English HEY GARETH 英会話
青年、成人、

高齢者
水曜日 12時30分～14時 13,200円／3ヶ月

梅木南周教室 梅木　美和　 書道研修、ペンから大筆 成人 火曜日 13時～15時 3,000円／月

色鉛筆画＆えんぴつデッサン画教室 大塚　卓士 色鉛筆画えんぴつデッサン画教室 全年齢 日曜日 午前２時間、午後２時間 800円／月

文化系

音楽

ダンス・体操・ヨガ

子ども対象



陽徳己書道場 佐藤　陽子 筆ペンと水彩絵の具で絵を描く 成人、高齢者 不定期 不定期 ー

友墨会 高野　祥子 水墨画 成人、高齢者 第2・4火曜日 10時～12時 500円／月

花柳三美祐の会 花柳　三美祐 日本舞踊練習 成人 月3回水曜日 13時～15時 4,000円

funiFANミュージカルスタジオ 皿田　恵子 ミュージカル
子ども、成

人、高齢者
金曜日・土曜日・日曜日

18時～19時30分（金）

10時～11時30分（土・日）
5,000円／月

七瀬囲碁サークル 中野　晴臣 囲碁
子ども、成

人、高齢者
日曜日 12時～17時 3,000円／2ヶ月

えとてぃ己書道場 衛藤　由美 己書（筆ペンアート）講習 成人、高齢者
不定期

（主に第2日曜日）
10時30分～12時 2,500円／月

文化系


