
ジャンル 指導者名 指導者名（カナ）
代表者名（団体の

場合）
指導内容 対象 資格 指導歴 指導可能な時間帯

体育・スポーツ系

（武道（柔道・剣

道等））

勇武舘藤本道場
ユウブカンフジモ

トドウジョウ
藤本裕也

空手道独特の鍛錬法である型と

護身術の組手技の指導を通し

て、次代を担う青少年の心身向

上、健全育成に努めています。

組手は安全性確保と勝敗の明確

化を目的に、防具着用で実施し

ています。

子ども、青年、成

人、高齢者

日本傳少林寺流空手

道四段師範

少林寺流空手道桃園道場にて平成16年9月より指導開

始

午前：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

午後：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

夜間：【月】○【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

体育・スポーツ系

（体操・トレーニ

ング・ヨガ・エア

ロビ）

運どう屋

Integrity

Conditioning

ウンドウヤ　イン

テグリティ　コン

ディショニング

相馬大樹

健康増進　介護予防　肩・腰・

膝痛予防の体操　等テーマに

沿った内容の運動指導及び悩み

相談による健康アドバイス(個々

に応じた運動指導や集団での運

動教室)

成人、高齢者

健康運動指導士

NASA-PES　R-

Conditioning　Coach

平成１８年４月～令和4年6月　医療法人大場整形外

科に勤務　指導実績あり。令和6年2月～　個人事業

主として活動している。

随時

運どう屋

Integrity

Conditioning

ウンドウヤ　イン

テグリティ　コン

ディショニング

相馬大樹

スポーツリズムトレーニング

（リズムジャンプ）を行い、リ

ズム感を高めることで運動パ

フォーマンスを向上、怪我の予

防に繋げる。

子ども、青年

スポーツリズムト

レーニング協会認定

インストラクター健

康運動指導士、

NASM-PES、R-

Conditioning　Coach

２０１９年～　スポーツ少年団・学校部活動、ス

ポーツチームにて指導
随時

運どう屋

Integrity

Conditioning

ウンドウヤ　イン

テグリティ　コン

ディショニング

相馬大樹

スポーツ鬼ごっこを行い、青少

年の健全育成、体力の向上を図

る。

子ども、青年
IOA公認３級ライセン

ス
2022年～地区子ども会・イベント等にて指導。 随時

人文系（心理学・

カウンセリン

グ）、芸術系（美

術実技（絵画・版

画・彫刻等）、芸

術系その他）

色と癒やしのアト

リエ　AuRuM

イロトイヤシノア

トリエ　オーラム
松川　雅

パーソナルカラー、カラーセラ

ピー、色彩全般　、アルコール

インクアートワーク、JCPAアル

コールインクアート養成講師講

座

子ども、青年、成

人

東商検定（ファッ

ション色彩）１級、

ＴＣマスタートレー

ナー、ＡＦＴ検定２

級、ＪＡＰＣＡ２

級、JCPAアルコール

インクアート養成講

師

平成2年2月から指導歴があります。 随時

情報系（パソコ

ン・IT、コン

ピュータ・情報処

理技術）

実崎　治 ジツザキ　オサム

パソコンの基礎　Word　Excel

スマホの基礎　ハガキ作成　デ

ジカメ活用　インターネット

メール

子ども、青年、成

人、高齢者

コンピュータサービ

ス技能　3級表計算技

師

平成13年～指導歴があります。 随時

井上　杉夫 イノウエ　スギオ

老人クラブの集会や行事等の場

において、事件事故の被害にあ

わない方法や健康寿命を伸ばす

ための生活習慣等について笑い

をまじえて指導

高齢者
警察官として警部になった平成13年4月から、地域行

事や各種会合等で指導。
随時

井上　杉夫 イノウエ　スギオ

学校行事やPTA主催の行事にお

いて、夢と目標をもって頑張る

こと、他人と比べなくていいか

ら思いやりを持つこと、保護者

に対してはコミュニケーション

の大切さ等を笑いにのせて指

導。

子ども、青年、成

人、高齢者
保護司

警察官として警部になった平成13年4月から、学校行

事等の場で指導。
随時

体育・スポーツ系

（レク・体力づく

り）

社会系（政治・経

済）



ジャンル 指導者名 指導者名（カナ）
代表者名（団体の

場合）
指導内容 対象 資格 指導歴 指導可能な時間帯

社会系（人権・同

和教育）
井上　杉夫 イノウエ　スギオ

警察官として、現場の捜査や相

談の取扱を通して経験した様々

な人権侵害の原因や対策等、現

実的な対応について（今はコロ

ナ差別も）いっしょに考えた

い。

子ども、青年、成

人、高齢者

大分県人権問題講師

団講師（自治体・社

会教育向け）大分県

人権問題研修講師

（企業・団体向け）

上記資格を取得した令和3年4月から 随時

社会系（社会系そ

の他）、家庭系

（料理・食品・食

生活）

ＡＡＡ経営コンサ

ルタント　佐藤真

一事務所

サトウシンイチ 佐藤真一

厚生労働省（各都道府県）認定

調理師免状資格への挑戦を後押

しします。

青年、成人

厚生労働省（大分

県）認定　　 調理師

免状

大分県産業創造機構登録　　経営コンサルタント２

０１３～２０１４　大分県チャレンジ就業支援制度

講師

随時

社会系（社会系そ

の他）、家庭系

（生活設計・ライ

フプラン、家庭系

その他）、福祉系

（介護・看護、高

齢化・少子化、社

会福祉（障害者・

高齢者福祉・年金

等））

暮らしとお金のク

リニック

クラシトオカネノ

クリニック
本村　恵

終活セミナー、マネーセミ

ナー、相続セミナー、家計セミ

ナー、運用セミナー、住宅購入

セミナー

青年、成人、高齢

者

終活アドバイザー

ファイナンシャルプ

ランナー

平成28年～ 随時

ＡＡＡ経営コンサ

ルタント　佐藤真

一事務所

サトウシンイチ 佐藤真一
ファイナンシャルプランナー資

格挑戦（入門編）
青年、成人

厚生労働省認定

ファイナンシャルプ

ランナー技能士

大分県産業創造機構登録　　経営コンサルタント２

０１３～２０１４　大分県チャレンジ就業支援制度

講師

午前：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

午後：【月】―【火】○【水】○【木】○【金】○【土】―【日】―【祝】―

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

ＡＡＡ経営コンサ

ルタント　佐藤真

一事務所

サトウシンイチ 佐藤真一
簿記の基礎概念と仕訳等（初級

入門編）！
青年、成人

商業簿記検定３級

工業簿記検定１級

厚生労働省認定

ファイナンシャルプ

ランナー技能士ビジ

ネスマネージャー

（東京商工会議所認

定）

大分県産業創造機構登録　　経営コンサルタント２

０１３～２０１４　大分県チャレンジ就業支援制度

講師

随時

社会系（家庭教

育）、家庭系（育

児・保育・しつ

け）

竹野内　淑子
タケノウチ　ヨシ

コ

子育てに悩む方々に子育てサ

ポートの集まりを企画する等、

コーディネーターとしての活

動。 (相互学習を通し、相手を尊

重し理解し合う連帯を地域社会

に広げていきたい。)

青年、成人 社会教育主事補 自治会・PTA役員、民生委員の経歴有り

午前：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】○【日】○【祝】○

午後：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】○【日】○【祝】○

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】○【日】○【祝】○

社会系（ボラン

ティア活動・

NPO、高齢者教

育）、福祉系（介

護・看護）

スマートライフ

ネットワーク

スマートライフ

ネットワーク
首藤　毅志

この法人は、高齢者や障がい者

を対象に、非薬物療法である学

習療法をツールとして、認知症

や脳機能障がい等から生じる日

常生活課題の予防・改善活動を

推進する者への成長・育成を図

り、地域の高齢者や障がい者が

元気で明るく過ごせる環境づく

りを実現することを目的とす

る。

高齢者 随時

社会系（経営・経

理・事務管理）



ジャンル 指導者名 指導者名（カナ）
代表者名（団体の

場合）
指導内容 対象 資格 指導歴 指導可能な時間帯

芸術系（民俗・文

化財）
大分市貨幣研究会

オオイタシカヘイ

ケンキュウカイ
坂井　博文

古貨幣からその時代の背景と歴

史・鋳造の過程を勉強していま

す。

子ども、青年、成

人、高齢者
大分貨幣研究会会長

大分貨幣研究所の例会で昭和50年より毎月貨幣研究

会で指導歴があります。

午前：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】○【日】○【祝】○

午後：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】○【日】○【祝】○

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】○【日】○【祝】○

芸術系（写真・ビ

デオ）、家庭系

（料理・食品・食

生活）

山口　和博
ヤマグチ　カズヒ

ロ

デジタルカメラの操作方法(デジ

タル一眼を含む)絞りやシャッ

ター速度を活用した撮影方法・

被写体別の撮影方法

子ども、青年、成

人、高齢者

フォトマスター1級生

涯学習インストラク

ター１級

写真クラブで平成２０年から指導歴あり。

午前：【月】○【火】○【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

午後：【月】○【火】○【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

小野　悟 オノ　サトル 発声・吟詠法
子ども、青年、成

人、高齢者
統師範九段 平成５年６月から指導歴あり 随時

志水　明 シミズ　アキラ
尺八吹奏について、誰でもわか

りやすく指導します。

子ども、青年、成

人、高齢者
都山流大師範 昭和５２年より指導歴があります。 随時

廣瀨　詔子 ヒロセ　ショウコ
吟詠の指導。吟詠に親しめるよ

うな指導を目指します。

乳幼児、子ども、

青年、成人、高齢

者

淡窓伝光霊流7段少壮

吟士（第37期）
平成20年より指導しています。 随時

安部　訓平 アベ　クンペイ 詩吟の発声と節回し、解説 青年、成人
淡窓伝光霊流日本詩

道会統師範（9段）
平成３年10月から指導しています。

午前：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

午後：【月】―【火】○【水】○【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

夜間：【月】―【火】○【水】○【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

藤原　美知子 フジワラ　ミチコ

発声練習、流統の詩道十則毎月

本部より送られてくる宗家範吟

テープにて練習

子ども、青年、成

人、高齢者

淡窓伝光霊流日本詩

道会　十段
佐賀関詩道会にて昭和54年より指導。

午前：【月】―【火】―【水】―【木】○【金】○【土】―【日】―【祝】―

午後：【月】―【火】―【水】―【木】○【金】○【土】―【日】―【祝】―

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】○【金】―【土】―【日】―【祝】―

前田　卓美 マエダ　タクミ

吟詠トレーナー（コンダク

ター）を使用し、ボイストレー

ニング。美しい日本語・発音・

アクセント及び腹式呼吸。

子ども、青年、成

人、高齢者

淡窓伝光霊流詩吟

総師範
昭和58年4月から指導しています。

午前：【月】―【火】○【水】○【木】○【金】○【土】―【日】―【祝】―

午後：【月】○【火】○【水】○【木】○【金】○【土】―【日】―【祝】―

夜間：【月】○【火】―【水】―【木】―【金】○【土】―【日】―【祝】―

原田　今日子 ハラダ　キョウコ

伝統芸能（詩吟）の普及、継承

に努めています。漢詩の読み、

詩の意味、そして独特な節回し

を教え、歌えるようにします。

詩吟を通して、礼と節、感性や

教養を身につけられるよう心が

けます。

子ども、青年、成

人、高齢者

淡窓伝光霊流日本詩

道会光霊流吟士（公

財）日本吟剣詩舞振

興会　 全国少壮吟士

日本コロムビア吟詠

音楽会会員淡窓伝光

霊流詩吟 統師範

平成13年4月1日から指導しています。

午前：【月】―【火】○【水】○【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

午後：【月】―【火】○【水】○【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

北川内　彌惠 キタコウチ　ヤエ 詩吟、発声、詩（漢詩）の読み
子ども、青年、成

人、高齢者
指導者 昭和62年4月から指導しています。

午前：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

午後：【月】○【火】○【水】―【木】○【金】―【土】―【日】―【祝】―

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

芸術系（華道・茶

道・書道、手工

芸・陶芸）

志水　ゆきみ シミズ　ユキミ
プリザーブドフラワーとアート

フラワーのアレンジメント教室

青年、成人、高齢

者

・花芸術文化協会～

プリザーブドフラ

ワー・テーブルコー

ディネート・フラ

ワー・エデュケ―

ション・ジャパン～

プリザーブドフラ

ワー

２００４年から指導しています。

午前：【月】―【火】○【水】―【木】○【金】―【土】○【日】―【祝】―

午後：【月】○【火】○【水】―【木】○【金】○【土】○【日】○【祝】○

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

芸術系（芸能（日

舞・詩吟・民謡

等））



ジャンル 指導者名 指導者名（カナ）
代表者名（団体の

場合）
指導内容 対象 資格 指導歴 指導可能な時間帯

芸術系（音楽実技

（合唱・演奏・演

劇等））、社会系

（教育一般）、福

祉系（高齢化・少

子化）

木村　八重子 キムラ　ヤエコ

音楽を通して、豊かな感性と表

現力を育み、心通い合うコミュ

ニケーションの場づくりを目指

しています。ピアノレッスン、

ボイストレーニング、コーラ

ス、高齢者健康教室、音楽療法

セッションなど。

乳幼児、子ども、

青年、成人、高齢

者

・日本音楽療法学会

認定音楽療法士・

小・中・高等学校教

諭一種免許(音楽)・

幼稚園教諭二種免許

ピアノレッスンは平成12年より、子どもミュージカ

ル等 歌唱指導歴12年等。音楽療法は、平成13年よ

り、精神科、高齢者、障がい児・者等の施設や病院

で実践しています

随時

髙橋　令子 タカハシ　レイコ

ピアノやバイオリンを使った音

楽療法や指導、ミニコンサート

など

乳幼児、子ども、

青年、成人、高齢

者

音楽療法士、中高教

員免許
1989年より 随時

安部　徹 アベ　トオル
エレキギター　　　アコース

ティックギターの指導

子ども、青年、成

人、高齢者

ヤマハ音楽教室ギ

ター講師
平成14年から指導歴あり 随時

オーランド イン

グリッシュスクー

ル

オーランド イン

グリッシュスクー

ル

ペレット　淳子

入国審査、飛行機の機内、旅行

先のホテルやレストランでの注

文、支払いの方法など様々な状

況に合わせたシナリオを外国人

講師と2名体制で楽しく指導しま

す

子ども、青年、成

人、高齢者

中学校教諭1種免許

（外国語：英語）高

等学校教諭1種免許

（外国語：英語）

京都語学学校で平成9年5月から指導歴があります 随時

オーランド イン

グリッシュスクー

ル

オーランド イン

グリッシュスクー

ル

ペレット　淳子

日本人らしく丁寧で、かつ簡単

な英語で、販売や飲食店での接

客英語知識を提供します。外国

人講師と2名体制で海外との接客

の違いもご紹介していきます。

青年、成人、高齢

者

中学校教諭1種免許

（外国語：英語）高

等学校教諭1種免許

（外国語：英語）

米国ディズニーワールド内で、平成17年から指導歴

があります。
随時

家庭系（料理・食

品・食生活）
小浦　良雄 コウラ　ヨシオ

家庭にある道具でできる　「そ

ば打ち体験」

子ども、青年、成

人、高齢者

国家資格等特に無し

そば打ち経験年数

（平成21年より今日

まで）大分スポーツ

公園「そば道場」

６ヶ月研修修了

大分市シルバー人材センター互助会行事で３年間実

施済

午前：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】○【土】―【日】―【祝】―

午後：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

家庭系（地域防災

対策・安全）
井上　杉夫 イノウエ　スギオ

元警察官としての経験から、交

通事故や特殊詐欺の被害に遭わ

ない為のポイントや、防災上の

注意点等を堅苦しくなく、笑い

にのせてお届けします。

子ども、青年、成

人、高齢者
防災士

警察官として警部になった平成13年4月から各種会議

や会合等での指導歴があります。
随時

家庭系（生活設

計・ライフプラ

ン、金融・保険・

税金）

暮らしとお金のク

リニック

クラシトオカネノ

クリニック
本村　恵

人生100年、ライフプラン、家計

に関する知識と情報を、国家資

格を持ったファイナンシャルプ

ランナーから分かりやすく学ぶ

ことができます。

青年、成人、高齢

者

ファイナンシャルプ

ランニング技能士(国

家資格)

平成２３年～　指導歴あり。 随時

外国語（外国語）

芸術系（音楽実技

（合唱・演奏・演

劇等））



ジャンル 指導者名 指導者名（カナ）
代表者名（団体の

場合）
指導内容 対象 資格 指導歴 指導可能な時間帯

家庭系（健康・生

活習慣病予防・薬

品）

SASA  さろん岡

屋　佐々木季美枝

ササ　ササキキミ

エ

セルフケア、タッチケア、自分

と家族のために体を癒しほぐし

ていきましょう。リンパの流れ

に沿って気軽にやりましょう。

青年、成人、高齢

者

・NPO法人スキンヘ

ルパーフットセラピ

スト・チェンマイ式

タイマッサージ・Ｎ

ＰＯ法人予防医学推

進学会リンパセラピ

スト・クイックリン

パセラピスト・社団

法人日本アロマ環境

協会認定アロマアド

バイザー

平成１６年４月から大分・別府・湯布院の公民館、

旅館等で指導歴があります。

午前：【月】―【火】○【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

午後：【月】―【火】○【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

夜間：【月】―【火】○【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―


