
ジャンル 指導者名
指導者名（カ

ナ）

代表者名（団体

の場合）
指導内容 対象 資格 指導歴 指導可能な時間帯

家庭系（くらしの

知恵・技術）
廣瀬　浩美 ヒロセ　ヒロミ

・アロマセラピーの基礎・家庭

でのアロマの使い方・ストレス

軽減のためのアロマの使い方等

青年、成人、高齢

者

・JAA　日本アロマコー

ディネーター協会インス

トラクター・健康管理士

一般指導員・一般社団法

人健康包括支援協会嗅覚

反応分析士

平成20年４月より指導しています。

午前：【月】○【火】○【水】○【木】○【金】○【土】○【日】○【祝】○

午後：【月】○【火】○【水】○【木】○【金】○【土】○【日】○【祝】○

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

家庭系（くらしの

知恵・技術、生活

設計・ライフプラ

ン）

油布　季良美 ユフ　キヨミ

・色彩の生理的・心理的効果を

暮らしに仕事にコミュニケー

ションに活用します。・パーソ

ナルカラーを活用したカラー

コーディネート

子ども、青年、成

人、高齢者

・財団法人、日本色彩研

究所認定　色彩指導者・

イメージアップアカデ

ミー　カラーセラピスト

資格

H18年より、大分県内を中心にセミナーや講座を実

施。短大、専門学校での非常勤講師10年以上
随時

平松　あざれ
ヒラマツ　アザ

レ

絵本の読み聞かせ、育児への取

り入れ方、絵本で子育てをする

ことの良さを広く伝えます。英

語絵本も詳しいです。HP「絵本

と暮らす」を検索してくださ

い。依頼は個人・企業・教育関

係従事者・PTAや保護者会のど

なたでも。

乳幼児、子ども、

青年

NPO法人「絵本で子育

て」センター・絵本講師

全国各地で絵本講座、英語育児セミナーを出張講演

しています。東京都大田区で読み聞かせボランティ

ア経験あり。オンラインセミナーで、２年間で４０

００人以上が受講。

随時

原　理絵 ハラ　リエ

色育（いろいく）で子どもたち

の目を守ろう！成長過程の子ど

もたちの目の異変に気が付くポ

イントを、目の発達過程や目や

色の簡単な〇×クイズ、ワーク

を通じて学べます。

乳幼児、子ども、

青年、成人、高齢

者

視能訓練士・色育アドバ

イザー・カラーセラピス

ト・アイケアアドバイ

ザー

子育てサロン、各種団体での「目」の講座サロンで

の「色育」講座
随時

工藤　マリ クドウ　マリ

子どもの個性に病名がつく時代

に長所を見極め学習を深めて子

育てを豊かにする。

青年、成人 子そだち支援士 専門学校で２年間実践中 随時

家庭系（園芸

（ガーデニング・

盆栽等））

千鳥　安雄 チドリ　ヤスオ

野菜、草花、果樹、樹木の基礎

的生理、栽培の実際を見本を見

せながら指導します。

乳幼児、子ども、

青年、成人、高齢

者

農業改良普及員資格、農

業教員1種免許

農業高校と農業大学校において昭和56年より指導。

現在は、大分県立農業大学校と爽風館高校の講師。
随時

家庭系（育児・保

育・しつけ）



ジャンル 指導者名
指導者名（カ

ナ）

代表者名（団体

の場合）
指導内容 対象 資格 指導歴 指導可能な時間帯

安藤　隆弘
アンドウ　タカ

ヒロ

「健康は美しい姿勢とポジティ

ブな思考から」をテーマに姿勢

チェックなどの実技を交えなが

ら「真の健康」について考えま

す。「健康講座」時間は1時間半

～2時間自然医学であるカイロプ

ラクティックの理念に基づき、

医療に頼らずいかに「健康寿

命」をのばすかを考えます。[健

康講座]

青年、成人、高齢

者

健康科学士(カイロプラ

クティック) [オースト

ラリア公立マードック大

学健康科学部カイロプラ

クティック学科(csc)卒

業]ＷＨＯ(国際）基準カ

イロプラクター

平成18年10月より指導しています。 随時

AkaSha アカーシャ

フラワーエッセンス（バッチフ

ラワーエッセンス）の理論と実

践。花のエネルギーで心と身体

を整える手法です。

子ども、青年、成

人、高齢者

英国ヒーリングハーブス

社認定バッチフラワー

エッセンス・プラクテ

ショナー(有)マイキ初級

講座講師

２０１３年より、指導しています。 随時

AkaSha アカーシャ

フラワーエッセンス（バッチフ

ラワーエッセンス）の理論と実

践。花のエネルギーで心と身体

の健康を整える手法です。

子ども、青年、成

人、高齢者

英国ヒーリングハーブス

社認定バッチフラワー

エッセンス・プラクティ

ショナー(有)マイキ初級

講座講師

２０１３年より、指導しています。 随時

河村　紀子
カワムラ　ノリ

コ

全年代の方に、生活習慣病予

防、ダイエット、エイジングケ

アなどの食全般に関するセミ

ナーを行っています。

子ども、青年、成

人、高齢者

管理栄養士、中学校教諭

免許（家庭）、フード

コーディネーター、食生

活アドバイザー

20年以上（行政、高等学校、企業、PTAなどで） 随時

葉月　えみ ハヅキ　エミ 薬膳やハーブを使った生活指導
子ども、青年、成

人、高齢者
随時

葉月　えみ ハヅキ　エミ 薬膳やハーブを使った生活指導
子ども、青年、成

人、高齢者
随時

アイケアアドバ

イザー協会

アイケアアドバ

イザーキヨウカ

イ

原　理絵

夫の緑内障をケアして20年。

「緑内障の夫の取扱説明書」と

いうテーマで、目の健康につい

ておはなしします。

青年、成人、高齢

者

視能訓練士（国家資格）

アイケアアドバイザー

アイネスなど各種団体でアイケア講座（２０２２、

２０２３）
随時

家庭系（地域防災

対策・安全）

公益社団法人

大分県建築士会

大分支部

コウエキシャダ

ンホウジン　オ

オイタケンケン

チクシカイ　オ

オイタシブ

支部長　伊藤

憲吾

「避難所用、紙の間仕切りシス

テム」の組み立て設置に関する

技術の習得を目的とする。

子ども、青年、成

人、高齢者
特になし

・市民に指導しています。（小中学生、大学生、学

校の先生等約２０名参加）・田尻小学校で指導して

います。（児童６４名、保護者５０名）

随時

家庭系（年中行

事・冠婚葬祭）
大塚　まなみ

オオツカ　マナ

ミ

パーティには欠かせない基本知

識のほか、テーブルデコレー

ション、バルーンアートなど、

ちょっとしたアイデアでホーム

パーティを素敵に演出できる方

法をお伝えします。

子ども、青年、成

人、高齢者

一般社団法人バースデー

プランナー協会認定

「バースデープラン

ナー」

２０１９年～　誕生会、Wedding、各種イベントを

企画しています。
随時

家庭系（家庭系そ

の他）

家庭系（健康・生

活習慣病予防・薬

品）



ジャンル 指導者名
指導者名（カ

ナ）

代表者名（団体

の場合）
指導内容 対象 資格 指導歴 指導可能な時間帯

家庭系（料理・食

品・食生活）
河村　紀子

カワムラ　ノリ

コ

食品と栄養素、その効果、食材

の旬など、食育に関する講話

青年、成人、高齢

者、乳幼児、子ど

も

管理栄養士、中学校教諭

免許（家庭）
20年以上 随時

家庭系（料理・食

品・食生活）、芸

術系（芸術系その

他）

阿南　祐子 アナン　ユウコ

切ると金太郎飴のように絵が出

てくるパン「エデルパン」を頭

も手先も使って楽しくつくりま

す！

子ども、青年、成

人、高齢者

日本サロネーゼ協会

（JSA)デコ食パン認定

講師

２０１９年７月より自宅、レンタルキッチン、公民

館などで指導歴があります。

午前：【月】○【火】○【水】○【木】○【金】○【土】―【日】―【祝】―

午後：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

家庭系（料理・食

品・食生活、健

康・生活習慣病予

防・薬品）

成松　薫子
ナリマツ　カオ

コ

・ビーズを使ったサンキャッ

チャー作り・食育指導・ハーブ

料理作り指導

子ども、青年、成

人

・アロマインストラク

ター　・ハーブコーディ

ネーター　・インテリア

コーディネーター・中学

美術教員免許・食育イン

ストラクター・調理師

平成１５年より指導しています。 随時

外国語（外国語） 阿部　通正 アベ　ミチマサ
英会話の講師、外国の方との文

化等のコミュニケーション。

子ども、青年、成

人、高齢者
TOEIC　７６５点

午前：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

午後：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】○【日】○【祝】○

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

三浦　宏子 ミウラ　ヒロコ 三浦　宏子 三浦独自の創作ダンス 高齢者
小・中・高教員として３

３年間指導経験あり。

教職３３年、ダンス指導１５年、教育相談員２０

年。
随時

マクアヒネ  オ

カ  アネラ

マクアヒネ  オ

カ  アネラ

ハワイのフラ（ダンス）の指

導。

子ども、青年、成

人、高齢者
2011年より指導しています。 随時

琴城流大正琴振

興会大分支部

キンジョウリュ

ウタイショウゴ

トシンコウカイ

オオイタシブ

支部長　大塚

恵子

大正琴演奏に必要な基礎練習

色々なジャンルの曲を弾ける様

に楽しく指導

子ども、青年、成

人、高齢者

琴城流大正琴振興会教

授、内閣府認定　社団法

人　大正琴協会　琴城流

大正琴振興会　本部講師

昭和６２年より現在まで指導しています。 随時

古岡　賢治
フルオカ　ケン

ジ

大正琴の基礎練習、およびアン

サンブル演奏。

子ども、成人、高

齢者
実技指導10年以上 平成１９年より指導しています。 随時

矢部　清子

（NPO法人日本

国際童謡館　理

事）

やべ　せいこ
童謡を皆で歌う。発声指導して

います。。

青年、成人、高齢

者、子ども
平成１１年より指導しています。

午前：【月】○【火】○【水】○【木】○【金】○【土】―【日】―【祝】―

午後：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

東　祥司
ヒガシ　ショウ

ジ

漢字（近代詩文書・実用書の普

及調和体書）実用書の普及

青年、成人、高齢

者

元大分県美術協会書道部

会員日本書教育連盟書道

師範西日本新聞書道会師

範

・個人で書道教室を昭和60年から開設・福岡市老人

福祉センターでの書道教室（早寿園）
随時

金峰会グループ
キンボウカイグ

ループ
古川　義勝

日本古来の書道を年少者から習

い始め情操教育の一貫として行

い毎月１回書道誌へ提出する。

（本人のやる気等など）

子ども、成人、高

齢者

・文化書道学会師範・全

国書道団体連合会師範・

（財）日本書写技能検定

協会最高位１級

昭和４９年８月から令和３年３月まで指導歴があり

ます。令和３年４月に熊本市より引っ越してきまし

た。

随時

芸術系（ダンス・

舞踊）

芸術系（音楽実技

（合唱・演奏・演

劇等））

芸術系（華道・茶

道・書道）



ジャンル 指導者名
指導者名（カ

ナ）

代表者名（団体

の場合）
指導内容 対象 資格 指導歴 指導可能な時間帯

佐藤　智美 サトウ　トモミ

折って楽しく、贈って喜ばれ、

折る人も観る人も優しい気持ち

にしてくれる折紙作品づくりの

指導を心がけます。基礎を学

び、伝承から現代の創作作品

を、丁寧に指導します。遊べ

る、実用、飾る作品を楽しく折

りましょう。

子ども、青年、成

人、高齢者、乳幼

児

日本折紙協会折紙講師

平成１８年7月資格取得、小学校、地域、老人会な

どで講師助手を務め、平成24年から大分市でボラン

ティア活動や教室講師として実践、現在に至る。

随時

佐藤　智美 サトウ　トモミ

伝承から現代の創作作品の製作

指導。遊べる折紙、実用、飾っ

て楽しむ作品などを作ります。

高齢者、乳幼児、

子ども、青年、成

人

日本折紙協会折紙講師
平成２４年11月から金池南1丁目老人会ふれあい活

動で指導他、現在に至る。
随時

芸術系（工作・模

型）

公益社団法人

大分県建築士会

大分支部

コウエキシャダ

ンホウジン　オ

オイタケンケン

チクシカイ　オ

オイタシブ

支部長　伊藤

憲吾
折り紙建築(ペーパークラフト)

子ども、青年、成

人、高齢者
特になし

各地域子ども会、公民館、坂ノ市中学校、田尻小学

校、他、平成13年より指導しています。
随時

芸術系（将棋・囲

碁・カルタ）
馬田　英史

ウマダ　ヒデフ

ミ

囲碁が全くわからない初心者か

ら棋力上達をめざす高段者ま

で、各級の棋力に応じたマニュ

アルで、体系的に、実戦的な棋

力指導を行う

子ども、青年、成

人、高齢者
日本棋院、囲碁5段

・錦町囲碁サークル指導２４年目（令和元年時

点）・審判暦３４年（令和４年時点）・旭町文化セ

ンター平成１８年１０月より指導しています。・長

浜校区公民館まつり

随時

穴井　將巳 アナイ　マサミ 木版画の基本から絵画への指導
青年、成人、高齢

者
大分県美術協会員

平成27年から別府市ふれあい広場サザンクロスで指

導歴があります。

午前：【月】―【火】○【水】○【木】○【金】○【土】○【日】―【祝】―

午後：【月】―【火】○【水】○【木】○【金】○【土】○【日】―【祝】―

夜間：【月】―【火】○【水】○【木】○【金】○【土】―【日】―【祝】―

園田　ゆかり ソノダ　ユカリ
デッサン・水彩画・色えんぴ

つ・油絵・アクリル画

青年、成人、高齢

者

日本大学芸術学部と大分

大学大学院で教員免許取

得（美術・工芸）

院生時代西日本新聞カルチャースクール（１９４４

年～１９９６年）ふない美術研究所（１９９６年４

月から）トップウェルネス大分（２０１７年から閉

館まで）トキハ教室（本社）合同新聞教室（２０２

１年の２か月間）

午前：【月】○【火】○【水】―【木】○【金】○【土】―【日】―【祝】―

午後：【月】○【火】○【水】―【木】○【金】○【土】―【日】―【祝】―

夜間：【月】○【火】○【水】―【木】○【金】○【土】―【日】―【祝】―

葉月　えみ ハヅキ　エミ
温泉のなりたち、文化基礎を伝

える。温泉を使った健康指導

子ども、青年、成

人、高齢者

温泉コンシエルジュ、温

泉マイスター、温泉名人

温泉入浴指導員　温泉マ

イスター

別府朝見ウォーク(温泉美容）アートマンス(温泉美

容）溝部短期大学(温泉コンシェルジュ）体験
随時

中内　信孝
ナカウチ　ノブ

タカ

自然観察会を通じて、自然のし

くみのおもしろさや不思議さ、

そして自然の大切さを伝えま

す。

乳幼児、子ども、

青年、成人、高齢

者

自然観察指導員（公益財

団法人日本自然保護協

会）

２０１１年１１月より自然観察指導員を取得して自

然観察の指導を始めました。
随時

芸術系（芸術系そ

の他）

芸術系（美術実技

（絵画・版画・彫

刻等））

自然系（自然観

察・天体観測・地

学）



ジャンル 指導者名
指導者名（カ

ナ）

代表者名（団体

の場合）
指導内容 対象 資格 指導歴 指導可能な時間帯

自然系（自然系そ

の他）

大分市キャンプ

協会

オオイタシキャ

ンプキョウカイ
中内　信孝

大分市キャンプ協会は、令和３

年８月８日（山の日）に公益社

団法人日本キャンプ協会の公認

指導者資格を有するメンバーが

中心となり、生活体験や自然体

験の機会が減っている子どもた

ちに、キャンプやアウトドアを

通じて、自然の大切さや楽しさ

を伝え、自主性・協調性・コ

ミュニケーション力などを身に

付けてもらう事を主な目的とし

て設立した団体です。現在で

は、公益社団法人日本キャンプ

協会の課程認定団体にも認定さ

れ、子どもだけではなく大人も

楽しめるイベントも開催してお

り、自然体験キャンプ・アウト

ドアクッキング体験・自然観察

会・ハイキング・キャンプ講

座・防災キャンプ講座・キャン

プインストラクター養成講習

会・環境教育など、アウトドア

に関連する様々な分野で指導を

行っています。

乳幼児、子ども、

青年、成人、高齢

者

キャンプディレクター１

級キャンプインストラク

ター自然体験活動指導者

自然観察指導員ネイ

チャーゲームインストラ

クターネイチャーゲーム

リーダー調理師食品衛生

責任者防災士応急手当普

及員

設立以来、行政や民間の皆様と連携しアウトドアに

関連する様々な分野で指導を行ってきました。詳し

くは、大分市キャンプ協会の公式ホームページでご

確認ください。https://oitacamp.com

随時

社会系（ボラン

ティア活動・

NPO）、福祉系

（社会福祉（障害

者・高齢者福祉・

年金等））

社会福祉法人

大分県聴覚障害

者協会

シャカイフクシ

ホウジン　オオ

イタケンチョウ

カクショウガイ

シャキョウカイ

理事長　西村

務

○手話(手話の作られ方、かんた

んなあいさつ など)○聴覚障害に

ついて(聞こえない人とコミュニ

ケーション、知ってほしいこ

と、福祉機器紹介など)

子ども、青年、成

人

聴覚障害者=大分県聴覚

障害者協会　手話講師健

聴　 者=大分県認定手話

通訳者、手話通訳士

随時

社会系（家庭教

育）
道野　明子 ドウノ　アキコ

薬膳には毎日を元気に楽しく過

ごせるヒントがたくさんありま

す。薬膳の基本をもとに、手軽

な季節の薬膳料理、薬膳茶、簡

単養生法を学んでいきます。

子ども、青年、成

人、高齢者

栄養士　薬膳アドバイ

ザー　中医診断薬膳師

養生アドバイザー

令和１年６月より福岡・別府・大分にて単発料理教

室開催。現在　豊後高田市にて技能実習生（ミャン

マー、ベトナム）に料理教室を開催。

随時

柳楽　雅子 ナギラ　マサコ

【親が重い？辛い？親子の距離

感を見つめ直す・毒親につい

て】「毒親」を解説し、「毒

親」で悩む方及び自分自身が

「毒親」でないかと不安を抱え

る方へ、実例を交えて対処法を

伝えます。

青年、成人、高齢

者
家族関係アドバイザー

指導歴は１５年男女共同参画センターで実施された

男女共生セミナー講師。毎日新聞・大分合同新聞に

記事掲載。大分中央公民館「子供のお世話講座」講

師

午前：【月】○【火】○【水】○【木】○【金】○【土】―【日】―【祝】―

午後：【月】○【火】○【水】○【木】○【金】○【土】―【日】―【祝】―

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

河村　紀子
カワムラ　ノリ

コ

各ライフステージで必要となる

生活習慣病予防、食育、栄養素

などの講話とグループワーク

乳幼児、子ども、

青年、成人、高齢

者

管理栄養士、中学校教諭

免許（家庭）
20年以上 随時

社会系（家庭教

育）



ジャンル 指導者名
指導者名（カ

ナ）

代表者名（団体

の場合）
指導内容 対象 資格 指導歴 指導可能な時間帯

藤原　弥生
フジワラ　ヤヨ

イ

元天気キャスター。9年間、地元

のニュース番組で活動。結婚を

機に離職後、一見華やかな世界

からの急激な環境の変化で自己

肯定感が著しく低下したことで

精神的な危機を経験。その経験

を糧に写真家へと転身し、現在

は家族愛の大切さをテーマに活

動中。児童施設で『写心』教室

という名の親子の絆を深めて自

己肯定感を高めるプログラムを

提供。講演では、現代の家庭に

必要な自己肯定感を高める親子

コミュニケーションの方法や親

子の心を愛情でいっぱいにする

メッセージを送ります。

子ども、青年、成

人

2023年～大分市の児童施設などで子どもの感性と

心を養う『写心』講座を開催2024.2家族の愛情が人

生を決める～1万人に評価されることよりも大切な

こと～をテーマとした初の個展を開催年間5000枚

以上ご家族や子どもたちの写真を撮り続け、これま

で2万枚以上家族愛を形にしてきた

随時

社会系（家庭教

育）、家庭系（育

児・保育・しつ

け）

岡野　基美 オカノ　モトミ
子育てに関する事項、子育て支

援「しかるって何だろう！」
成人

元　小学校教諭（３５年

間）公民館社会教育指導

員（７年間）

子育て講演会、PTA研修部講師、公民館子育て講話 随時

社会系（家庭教

育）、家庭系（金

融・保険・税金）

大賀　 香代 オオガ　カヨ

・子どもの未来を創る「教育費

準備」セミナー・家庭の未来を

創る「貯まるしくみ」セミナー

成人

・ファイナンシャルプラ

ンナー２級技能士・住宅

ローンアドバイザー・公

的保険アドバイザー・

中・高教諭Ⅰ種免許状

金銭教育　マネーセミナー　平成２２年より指導し

ています。
随時

社会系（各種リー

ダー養成）
安東　真由美

アンドウ　マユ

ミ

・大分市児童民生委員で旧大分

文化会館にてテーマ「子どもの

心をはぐくむ大人の役割」講演

（750名参加）サブテーマ心の居

場所づくり※指導対象は下記に

示す他、児童民生委員も可

青年、成人、高齢

者

保護司、保育士、幼稚園

教諭、子育てアドバイ

ザー

平成21年より指導しています。 随時

社会系（教育一

般）
藤原　弥生

フジワラ　ヤヨ

イ

元天気キャスター。9年間、地元

のニュース番組で活動。結婚を

機に離職後、一見華やかな世界

からの急激な環境の変化で自己

肯定感が著しく低下したことで

精神的な危機を経験。その経験

を糧に写真家へと転身し、現在

は家族愛の大切さをテーマに活

動中。児童施設で『写心』教室

という名の親子の絆を深めて自

己肯定感を高めるプログラムを

提供。講演では、現代の家庭に

必要な自己肯定感を高める親子

コミュニケーションの方法や親

子の心を愛情でいっぱいにする

メッセージを送ります。

子ども、青年、成

人

2023年～大分市の児童施設などで子どもの感性と

心を養う『写心』講座を開催2024.2家族の愛情が人

生を決める～1万人に評価されることよりも大切な

こと～をテーマとした初の個展を開催年間5000枚

以上ご家族や子どもたちの写真を撮り続け、これま

で2万枚以上家族愛を形にしてきた

随時

社会系（家庭教

育）



ジャンル 指導者名
指導者名（カ

ナ）

代表者名（団体

の場合）
指導内容 対象 資格 指導歴 指導可能な時間帯

社会系（高齢者教

育）

日本プロ麻雀連

盟

ニホンプロマー

ジャンレンメイ
下山　哲也 健康マージャンを教えます。

子ども、青年、成

人、高齢者

日本プロ麻雀連盟四段認

定講師
2019～佐賀関・南大分・大南・大在公民館で指導 随時

社会系（高齢者教

育）
柳楽　雅子 ナギラ　マサコ

１　「自分らしい自立したシニ

アライフ」を過ごすために必要

な情報『介護保険・任意後見制

度・相続・遺言・悪質商法』を

「利用者の視点」で解説しま

す。「楽しく知る」ことができ

る場づくりを心がけています。

２　【エンディングノートの活

かし方】　エンディングノート

は「あなたの望む生き方」を記

載します。市発行のエンディン

グノートに沿い、ノートをより

活用できるよう「後見制度」

「相続」「遺言」等の解説をし

ていきます。

成人、高齢者

消費生活アドバイザーシ

ニアライフアドバイザー

消費生活相談員

平成１２年４月より介護保険・悪質商法を中心に、

公民館、福祉センター、学校等で啓発活動をしてき

ました。熊本市在住の折には、公民館主催講座で

もっとも良い講座に選ばれました。

午前：【月】○【火】○【水】○【木】○【金】○【土】―【日】―【祝】―

午後：【月】○【火】○【水】○【木】○【金】○【土】―【日】―【祝】―

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

社会系（高齢者教

育）、家庭系（料

理・食品・食生

活）

林　美紀 ハヤシ　ミキ

・婦人(季節の食材を取り入れ健

康的でバランスの取れた食生活

作りを指導する)・男性(料理の

基本から始め、料理作り、食生

活の指導をする)・子供（朝食作

りから始め、郷土料理、お弁当

作りなどの食育）

子ども、青年、成

人、高齢者

辻学園日本調理師学校

(教師課程)卒業
平成元年より指導しています。 随時

社会系（高齢者教

育）、体育・ス

ポーツ系（レク・

体力づくり、余暇

活用・レジャー）

シルバーtoy館
シルバートイカ

ン
井上　秀子

発達障がい児・者、知的障がい

児・者のケアなど。高齢者の認

知予防のケア（リハビリtoy50種

を使って）

子ども、青年、高

齢者

小・中・高校の教員資

格、療育、言語指導専門

員、トイ・ライブラリア

ン（おもちゃの図書館の

司書）、図書館の司書

平成１３年から、障がい児・者療育や高齢者支援に

携わり、現在に至る。

午前：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

午後：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】○【日】○【祝】○

社会系（成人教

育）
大賀　香代 おおが　かよ

「基礎から学ぶ、資産運用のい

ろは」興味はあるけど、なんと

なく怖いイメージの運用につい

て、基礎から学べます。初心者

限定。イデコやニーサの違いに

ついても簡単に解説。自分に

合った運用の方法がわかりま

す。

成人

・ファイナンシャルプラ

ンナー２級技能士・証券

外務員Ⅱ種・公的保険ア

ドバイザー・中・高教諭

Ⅰ種免許状

平成22年より指導しています。 随時

社会系（成人教

育、高齢者教

育）、芸術系（音

楽実技（合唱・演

奏・演劇等））

山本　千枝子
ヤマモト　チエ

コ

まず声を出しやすくするため、

身体や口などを動かす準備体操

をし、簡単な発声練習をする。

誰もが歌い易い叙情歌、童謡、

フォークソング、流行歌、世界

の歌などピアノや電子ピアノで

伴奏して歌う。

成人、高齢者

中学校音楽教員1級免

許・高等学校音楽教員2

級免許

合奏サークルで平成14年11月から。歌声サークル

は平成18年6月から。長浜公民館、大道公民館で指

導。

午前：【月】○【火】―【水】―【木】―【金】○【土】―【日】―【祝】―

午後：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―



ジャンル 指導者名
指導者名（カ

ナ）

代表者名（団体

の場合）
指導内容 対象 資格 指導歴 指導可能な時間帯

社会系（成人教

育、高齢者教

育）、芸術系（音

楽実技（合唱・演

奏・演劇等））

佐藤　貴茂
サトウ　タカシ

ゲ

ハーモニカを、楽しく・正し

く・分かり易く、基本から指導

致します。 ハーモニカは「吹き

吸い」で鳴る楽器。手軽さと共

に健康面からも見直され、愛好

者は全国的に急増中。初心者に

限らず、更に上達したい方にも

お勧め致します。

青年、成人、高齢

者

日本ハーモニカアカデ

ミー認定師範。 なお、

日本ハーモニカ芸術協会

にも所属し、九州ハーモ

ニカ連盟理事、全日本

ハーモニカ連盟理事等も

拝命しているため、ハー

モニカ界の幅広い情報も

提供できます。

（本制度上の「生涯学習指導者」としてではなく、

別途、個人的に・・・）、平成15年5月より地区公

民館や自宅でグループやマンツーマンでのご指導を

致しています。

随時

社会系（青少年教

育、成人教育、高

齢者教育）、芸術

系（音楽実技（合

唱・演奏・演劇

等））

山本　千枝子
ヤマモト　チエ

コ

鍵盤ハーモニカで合奏をしま

す。簡単な曲を指づかい、息つ

ぎの練習から始めます。弾くこ

とに慣れてきたら、コーラスの

ように二重奏・三重奏と演奏の

幅を拡げていきたいです。

青年、成人、高齢

者

中学校音楽教員1級免

許・高等学校音楽教員2

級免許

合奏サークルホルトの木で、平成14年11月から指

導。歌声サークルは平成18年6月から始める。

午前：【月】―【火】―【水】―【木】○【金】○【土】―【日】―【祝】―

午後：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

葉月　えみ ハヅキ　エミ

メイク(化粧をする)ことで、コ

ミュニケーション(SELFや他

人、社会) のバランスをとる。印

象分析をしながら印象変化させ

る。化粧療法

子ども、青年、成

人、高齢者

医美心研究会メイクセラ

ピスト養成講座1期生

メディカルメイクアップ

アソシエーション(カ

モ・フラージュメイク指

導) 　フレグランスコー

ディネイト 　Japan

Make　up Artist

Network 会員　　ビタ

ミンメイクスクール主宰

医療メイクセラピスト養

成講座

平成８年よりNHK大分,　イリス大分２年間指導,

NHK福岡ー北九州カルチャー４年指導、大分銀行マ

ナー講座、毎日文化センター福岡等で４年指導して

います。府内学園５年指導　ビタミンメイクハウス

を平成10年より指導

随時

葉月　えみ ハヅキ　エミ

フリースクールやニートといっ

た若い人に対し、メイクを通じ

たコミュニケーション能力の向

上、また将来若い世代による高

齢者への化粧ボランティアサー

クル結成への指導。

青年、成人、高齢

者

ビタミンメイクハウス・

スクール主宰福祉メイク

セラピスト指導者資格大

分県人権講師認定

ビタミンメイクスクール15年主宰カモフラージュの

メイク指導者フレグランスコーディネイト傾聴カウ

ンセリング資格小学校教員免許

随時

葉月　えみ ハヅキ　エミ

心を元気にするフェイスアップ

セラピー（顔力UP）手持ちの化

粧だけでワンポイントレッスン

だけで顔が明るくなりたい。化

粧療法

青年、成人、高齢

者

ビタミンメイクスクール

主宰医療メイクセラピス

ト養成講座

ビタミンメイクスクール15年主宰傾聴カウンセリン

グ資格小学校教員免許
随時

相澤　真紀子 ｱｲｻﾞﾜ　ﾏｷｺ

女性の更年期を多角的に学ぶ医

療編：ホルモン動態に伴う症

状・対処方法メンタルヘルス

編：認知行動療法・睡眠セルフ

ケア編：ストレスマネージメン

ト・睡眠実践編：リラクゼー

ションピラティス

成人

メノポーズ（更年期）カ

ウンセラー（NPO法人

更年期と加齢のヘルスケ

ア認定）

令和２年８月より　あけの鶴亀（マクロビ食品店）

にて

午前：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】○【日】○【祝】○

午後：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】○【日】○【祝】○

夜間：【月】○【火】○【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

社会系（男女共同

参画・女性教育）

社会系（青少年教

育、成人教育、高

齢者教育、社会系

その他）



ジャンル 指導者名
指導者名（カ

ナ）

代表者名（団体

の場合）
指導内容 対象 資格 指導歴 指導可能な時間帯

工藤　マリ クドウ　マリ

働く女性のストレスに対して自

己対応を考える。前向きな人材

となれるように学ぶ。

青年、成人、高齢

者
キャリアカウンセラー

１３年間県立・私立高校での講話、専門学校での実

務を活かして働くことの意識向上をねらう。
随時

藤原　弥生
フジワラ　ヤヨ

イ

元天気キャスター。9年間、地元

のニュース番組で活動。結婚を

機に離職後、一見華やかな世界

からの急激な環境の変化で自己

肯定感が著しく低下し、精神的

な危機を経験。その経験から、

女性の健全なメンタルケアと家

族愛の重要性を痛感し、現在は

家族愛をテーマとした写真家と

して多くの女性を応援。講演で

は、特に子育て中の女性に向け

てメンタルケアの重要性やセル

フケアの方法、女性が輝くため

のヒントを伝授します。女性の

活躍と男女共同参画を支える

メッセージをお届けします。

青年

2023年～大分市の児童施設などで子どもの感性と

心を養う『写心』講座を開催2024.2家族の愛情が人

生を決める～1万人に評価されることよりも大切な

こと～をテーマとした初の個展を開催年間5000枚

以上ご家族や子どもたちの写真を撮り続け、これま

で2万枚以上家族愛を形にしてきた

随時

社会系（男女共同

参画・女性教育、

人権・同和教育、

成人教育）

安東　真由美
アンドウ　マユ

ミ

身近な生活の中で、生きるとは

「生と死」「生きる力」、心の

居場所づくり、ありのままで充

分等（歌、ポエム、絵本、詩、

パネル）

乳幼児、子ども、

青年、成人、高齢

者

保育士、幼稚園教諭、子

育てアドバイザー、保護

司、

平成21年より指導しています。 随時

社会系（男女共同

参画・女性教育、

乳幼児教育、青少

年教育、家庭教

育、各種リーダー

養成）、家庭系

（育児・保育・し

つけ）

安東　真由美
アンドウ　マユ

ミ

・子育て講演・乳幼児の親子あ

そび・リズムあそび・絵本の読

み聞かせ・レクリエーション・

思春期講演・お茶の間人権講座

乳幼児、子ども

・保育士　幼稚園教諭

・子育てアドバイザー・

大分県レクリエーション

インストラクター・保護

司・子育て支援フレンド

代表

平成１８年より指導しています。２７年間幼児教育

保育園、幼稚園、小中学校、高校、公民館などで講

演

随時

社会系（地域・郷

土の理解）
河村　紀子

カワムラ　ノリ

コ

食文化、大分市や大分県の郷土

料理、地産地消に関する講習

子ども、青年、成

人、高齢者

管理栄養士、中学校教諭

免許（家庭）
20年以上 随時

社会系（乳幼児教

育）
濵矢　麻果 ハマヤ　アサカ

親子で行うリトミックの指導。

音楽を通じて、親子の愛着を育

み、音楽的基礎力と人間力を高

められるようレッスンをしてい

きます。音楽って楽しいという

気持ちを大切にしています。

乳幼児、子ども

リトミック研究センター

指導資格　上級取得一般

財団法人日本キッズコー

チング協会認定　キッズ

コーチングマスターアド

バイザー全日本ピアノ指

導者協会指導会員大分県

音楽協会会員

カワイ音楽教室で２０１４年４月～２０１８年３月

まで指導。出産・育児を経て２０２１年５月～個人

で指導しています。

午前：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】○【土】―【日】―【祝】―

午後：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

社会系（男女共同

参画・女性教育）



ジャンル 指導者名
指導者名（カ

ナ）

代表者名（団体

の場合）
指導内容 対象 資格 指導歴 指導可能な時間帯

社会系（乳幼児教

育、家庭教育）、

家庭系（育児・保

育・しつけ）

平松　あざれ
ヒラマツ　アザ

レ

英語絵本のアドバアザーとして

英語育児をされている方、両親

が英語を話せなくとも英語絵本

を用いた家庭の取り組みでバイ

リンガル育児を目指せる方法を

全国で講演中。依頼は個人・企

業・教育関係従事者等どなたで

も。

乳幼児、子ども、

青年、成人、高齢

者

NPO法人「絵本で子育

て」センター・絵本講師

東京・神奈川・埼玉・群馬・静岡・愛知など出張依

頼で講演実績あり。オンラインセミナーで、２年間

で４０００人以上が受講。

随時

社会系（乳幼児教

育、青少年教育、

成人教育）、芸術

系（芸能（日舞・

詩吟・民謡等））

藤間　美貴柳
フジマ　ミキ

リュウ

藤間美貴柳(藤

間流・日本舞踊

教室)

日本舞踊を通じての礼儀作法、

自然な着物の着方、古典舞踊か

ら新しい曲の舞踊を指導

乳幼児、子ども、

成人
藤間流師範 昭和４９年４月より45年指導しています。

午前：【月】―【火】○【水】○【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

午後：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

夜間：【月】―【火】○【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

情報系（メディア

リテラシー）
藤原　弥生

フジワラ　ヤヨ

イ

16歳から30になる年までメディ

ア関係の仕事に携わり、内9年間

はテレビ大分の報道部に所属。

主に天気キャスターを務めると

同時に、取材業務なども行って

いた。長きに渡って公に向けて

情報を伝える仕事をしてきた経

験から現代のSNSを中心とした

各メディアの良い発信・悪い発

信の違いやそれに伴う影響力の

大きさ、さらに家庭内でSNSに

対しての親子での向き合い方な

どを併せて講演し、リテラシー

力を高める指導を行います。

子ども、青年、成

人

現在はスチールカメラマンとして活動し、写真や動

画の撮り方、発信の仕方の指導も行うことがある。

2023年～大分市の児童施設などで子どもの感性と

心を養う講座を開催2024.2　家族の愛情が人生を決

める～1万人に評価させることより大切なこと～を

テーマとした写真の初の個展を開催

随時

工藤　マリ クドウ　マリ

交流分析を軸に自己分析を行い

自分との向き合い方を心理学・

色・メイクで学ぶ。

青年、成人、高齢

者、子ども

交流分析士、インストラ

クター

県立・私立高校、各公民館や現在は勤務先の専門学

校で１４年間行っています。
随時

油布　季良美 ユフ　キヨミ
色彩を活用した自己理解、セル

フケアを行っています。
青年、成人

・カラーセラピスト・シ

ステム開発者・産業カウ

ンセラー・キャリアコン

サルタント（国家資格）

・サロンにて、個人カウンセリング１０年以上・オ

ンライン、メンタルケア講師歴１０年以上
随時

人文系（心理学・

カウンセリング）



ジャンル 指導者名
指導者名（カ

ナ）

代表者名（団体

の場合）
指導内容 対象 資格 指導歴 指導可能な時間帯

藤原　弥生
フジワラ　ヤヨ

イ

元天気キャスター。9年間、地元

のニュース番組で活動。結婚を

機に離職後、一見華やかな世界

からの急激な環境の変化で自己

肯定感が著しく低下し、精神的

な危機を経験。その経験から、

健全なメンタルケアと家族愛の

重要性を痛感し、現在は家族愛

をテーマとした写真家として多

くの家族を応援。『写心』教室

という名の親子の絆や親と子が

共に自己肯定感を高めるプログ

ラムを提供。写真を使った自分

の心理を知る方法、絆を深める

心理的アプローチ方法をワーク

ショップ形式でお届けします。

子ども、青年、成

人

2023年～大分市の児童施設などで子どもの感性と

心を養う『写心』講座を開催2024.2家族の愛情が人

生を決める～1万人に評価されることよりも大切な

こと～をテーマとした初の個展を開催年間5000枚

以上ご家族や子どもたちの写真を撮り続け、これま

で2万枚以上家族愛を形にしてきた

随時

人文系（人文系そ

の他）
AkaSha アカーシャ

西洋占星術の理論と実践、具体

的な占い方。

子ども、青年、成

人、高齢者
2005年よりグループへの指導経験があります。 随時

人文系（読書・読

み聞かせ）
平松　あざれ

ヒラマツ　アザ

レ

日英絵本の読み聞かせ、英語絵

本の選び方やCTP/ORTを含む多

読絵本の紹介、始め方、これか

らのAI時代を生き抜く力を育て

る絵本育児など。講演・読み聞

かせ・ワークショップ等。依頼

は個人・企業・保護者会等どな

たでも。

乳幼児、子ども、

青年、成人、高齢

者

NPO法人「絵本で子育

て」センター・絵本講師

全国各地で出張講演依頼あり、詳しくはHP「絵本

と暮らす」で検索してください。オンラインセミ

ナーで、２年間で４０００人以上が受講。

随時

人文系（読書・読

み聞かせ）
菊入　範子

キクイリ　ノリ

コ

石橋淑子先生の石橋方式で陰山

英男先生の音読プリントを用い

ながら一緒に声を出します。声

が朗々としてくると心まで強く

しっかりとしてきます。

子ども、高齢者
石橋淑子先生の石橋方式

を神戸で習う。

２００２年～２０１８年まで湯布院塚原の喫茶店を

会場として音読グループ「ことの葉舎」で音読指導

を行いました。

午前：【月】○【火】○【水】○【木】○【金】○【土】―【日】―【祝】―

午後：【月】○【火】○【水】○【木】○【金】○【土】―【日】―【祝】―

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

武生　和子
タキュウ　カズ

コ

読み聞かせ、健康づくり運動指

導者

乳幼児、子ども、

青年、成人、高齢

者

・絵画教育指導者・健康

づくり運動指導者証・

JPIC読み聞かせサポー

ター

学習塾経営時読み聞かせ、現在コンパルホール、ホ

ルトホール大分で読み聞かせ（大分市民図書館でボ

ランティア活動）

午前：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】○【日】○【祝】○

午後：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】○【日】○【祝】○

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

武生　和子
タキュウ　カズ

コ

クレヨン、クレパス、色鉛筆、

水彩画、油絵、ecoちぎり絵、

JPIC読み聞かせサポーター

子ども、青年、成

人、高齢者

健康づくり運動指導者証

JPIC読み聞かせサポー

ター

学習塾経営時読み聞かせ、社会福祉センターで指導

地区公民館・校区公民館で指導

午前：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】○【日】○【祝】○

午後：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】○【日】○【祝】○

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

人文系（心理学・

カウンセリング）

人文系（読書・読

み聞かせ）、芸術

系（美術実技（絵

画・版画・彫刻

等））、体育・ス

ポーツ系（体育・

スポーツ系その

他）



ジャンル 指導者名
指導者名（カ

ナ）

代表者名（団体

の場合）
指導内容 対象 資格 指導歴 指導可能な時間帯

武生　和子
タキュウ　カズ

コ

クレヨン・クレパス、色鉛筆、

水彩画、油絵、ecoちぎり絵、

JPIC読み聞かせサポーター

子ども、青年、成

人、高齢者

健康づくり運動指導者証

JPIC読み聞かせサポー

ター

学習塾経営時読み聞かせ、社会福祉センターで指導

コンパルホールで読み聞かせ、上宗方公民館でeco

ちぎり絵指導、絵画教室指導

午前：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】○【日】○【祝】○

午後：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】○【日】○【祝】○

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

武生　和子
タキュウ　カズ

コ

クレヨン、クレパス、色鉛筆、

水彩画、油絵、ecoちぎり絵、

デッサン

子ども、青年、成

人、高齢者

絵画教室指導者証、健康

づくり指導者証JPIC読

み聞かせサポーター

学習塾経営時読み聞かせ、社会福祉センター（eco

ちぎり絵）絵画はコンパルホール、地区公民館で指

導、ホルトホール大分・コンパルホールで読み聞か

せ（ボランティア）

午前：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】○【日】○【祝】○

午後：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】○【日】○【祝】○

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

山本　和子
ヤマモト　カズ

コ

○短歌実作指導・『万葉集』講

座○短歌で自分史（文章による

自分史はハードルが高いが、短

歌で自分史を作成し、後世に足

跡を残す。）

子ども、青年、成

人、高齢者

大分県歌人クラブ副会

長・短歌結社主宰

１９９５年頃から大分県歌人クラブ、短歌結社で25

年指導しています。１９９５年頃から大分合同新聞

文化教室の講師として２５年指導しています。シル

バー短歌選考等。

午前：【月】○【火】―【水】―【木】○【金】―【土】○【日】○【祝】○

午後：【月】―【火】―【水】―【木】○【金】―【土】○【日】○【祝】○

夜間：【月】○【火】―【水】○【木】○【金】―【土】―【日】―【祝】―

山本　和子
ヤマモト　カズ

コ

「短歌で自分史」短歌の作り方

を学び、自分史を写真・文章・

出来事を入れて作成。

成人、高齢者

大分合同新聞文化教室講

師歴２５年。大分県歌人

クラブ副会長。短歌「歌

帖社」主宰。

１９９５年前から各文化教室の短歌講座の講師を２

５年しています。「豊の国ねんりんピック・シル

バーふれあい短歌」等の選者。

午前：【月】○【火】―【水】―【木】○【金】―【土】○【日】○【祝】○

午後：【月】―【火】―【水】―【木】○【金】―【土】○【日】○【祝】○

夜間：【月】○【火】―【水】○【木】○【金】―【土】―【日】―【祝】―

山本　和子
ヤマモト　カズ

コ
「初心者　実作短歌」

青年、成人、高齢

者

大分合同新聞文化教室の

講師として２５年指導し

ています。大分県歌人ク

ラブ副会長。短歌「歌帖

社」主宰。

文化教室の短歌講座の講師２５年「豊の国ねんりん

ピック・シルバーふれあい短歌」等の選者

午前：【月】○【火】―【水】―【木】○【金】―【土】○【日】○【祝】○

午後：【月】―【火】―【水】―【木】○【金】―【土】○【日】○【祝】○

夜間：【月】○【火】―【水】○【木】○【金】―【土】―【日】―【祝】―

人文系（歴史・地

理）、社会系（知

的財産（著作権

等）、経営・経

理・事務管理、政

治・経済、財政・

統計、社会問題・

労働、社会学、青

少年教育、成人教

育、消費者教育、

地域・郷土の理

解）、情報系（パ

ソコン・IT）

NPO法人サポー

トチャレンジ大

分

エヌピーオーホ

ウジンサポート

チャレンジオオ

イタ

大井　敏民

(1)事業継承(企業健康診断・企業

分析・シナリオプランニング・

IT化　　　マーケッティングリ

サーチ) (2)金融手続　(3)知的財

産権　(4)接遇・マナー　(5)職階

別の　　　社員教育

子ども、青年、成

人

各種の資格を持つ人達と

のネットワークがあり、

対応できます。 (税理

士、司法書士、労務士、

日本監督士協定認定・監

督士、　メンタルケアス

ペシャリスト、環境教育

一般指導者)

OB人材マッチング事業に登録した者であり、専門

的な、高度な技術・知識・経験を持つ、互恵と奉仕

の精神を持つ人材を会員として登録しています。各

個人五年以上の指導暦があります。

午前：【月】○【火】○【水】○【木】○【金】○【土】○【日】―【祝】―

午後：【月】○【火】○【水】○【木】○【金】○【土】○【日】―【祝】―

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

人文系（読書・読

み聞かせ）、芸術

系（美術実技（絵

画・版画・彫刻

等））、体育・ス

ポーツ系（体操・

トレーニング・ヨ

ガ・エアロビ）

人文系（俳句・短

歌・川柳）



ジャンル 指導者名
指導者名（カ

ナ）

代表者名（団体

の場合）
指導内容 対象 資格 指導歴 指導可能な時間帯

体育・スポーツ系

（レク・体力づく

り）

安藤　隆弘
アンドウ　タカ

ヒロ

リズムに乗って体を動かし、運

動能力、身体機能を高めます。

バランス感覚の向上、ボディコ

ントロールの上達、リズム感の

養成、故障リスクの軽減などを

目的にトレーニングを行いま

す。

子ども、青年
スポーツリズムトレーニ

ング協会ディフﾕーザー

２０１８年　２月　中学生教室で指導しています。

（大銀ドーム体育室）２０１８年　３月 中学高校

生教室で指導しています。（大洲体育館）２０１８

年　４月 中学高校生教室で指導しています。（コ

ンパルホール体育室）２０１８年　５月 中学生教

室で指導しています。（大洲体育館）２０１８年

７月 小学生教室で指導しています。（金池総合型

地域スポーツクラブ）２０１８年１２月 小学生教

室で指導しています。（金池総合型地域スポーツク

ラブ）２０１９年１１月 小学生教室で指導してい

ます。（金池総合型地域スポーツクラブ）

体育・スポーツ系

（球技（ﾃﾆｽ・卓

球・ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ・ｻｯ

ｶｰ等））

千鳥　安雄 チドリ　ヤスオ

硬式テニスにおける準備体操ス

トレッチとテニスの基礎練習。

基礎体力を作りながら、楽しい

試合形式の練習をします。

乳幼児、子ども、

青年、成人、高齢

者

(元）日本テニス連盟

C級審判員

硬式テニス平成3年より高校生の指導をしていま

す。
随時

豊後太極拳協会

ブンゴタイキョ

クケンキョウカ

イ

会長　姫野幸

子,　代表　西

田玲子

太極の動作を通じて姿勢の矯正

や足腰の鍛錬、持続力を養う。

競技としてよりも楽しみながら

集団やグループで演武をする。

子ども、青年、成

人、高齢者

以前（15年間程は全日

本武術選手権大会に出場

していたが、現在は組織

を離れ会を発足して30

年以上になる。（元　公

認3級審判、公認C級指

導員、太極拳2段等が

あった。）ヨガの良い所

も取り入れながらスト

レッチ等を多く取り入れ

るようにしている。

1982年1月より太極拳開始～現在に至る。指導歴は

３８年以上1983年以来数回に渡り太極拳学習の

為、訪中する。1984年第1回武漢国際大会銀メダル

1984年第1回全日本武術選手権大会　敢闘賞1991年

全日本武術太極拳選手権大会24歳の部　優勝

午前：【月】○【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

午後：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

大分市民健康づ

くり運動指導者

協議会

オオイタシミン

ケンコウヅクリ

ウンドウシドウ

シャキョウギカ

廣島　忠士

高齢者の転倒予防・認知症予

防。柔軟性をひろげるストレッ

チ、筋力強化のための運動、脳

活性化のための呼吸法など。

高齢者
大分市民健康づくり運動

指導者
結成平成17年 随時

猪頭　香織
イガシラ　カオ

リ

ストレッチ、呼吸法、体幹エク

ササイズ、ピラティス、ベー

シックバレー、バレエピラティ

ス、シニアストレッチ、シニア

ピラティス、懐かしの昭和歌謡

曲で振り付けた簡単ダンス

成人、高齢者

ＥＴＰマットピラティス

（ベーシック、アドバン

ス）コース終了大分市民

健康づくり運動指導者養

成講座終了

平成17年10月～トップウェルネス大分平成19年5月

～大南公民館平成30年10月～西部公民館のピラ

ティス講座の指導に当たる。

午前：【月】○【火】―【水】―【木】○【金】―【土】―【日】―【祝】―

午後：【月】○【火】―【水】―【木】○【金】―【土】―【日】―【祝】―

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

相澤　真紀子 ｱｲｻﾞﾜ　ﾏｷｺ

今の自分にできること　リラク

ゼーションピラティス　背骨を

動かす　美しい鎖骨・クビレを

創る　肩甲骨は動かせる　股関

節周りを鍛える　骨盤を整える

筋肉を付ける　美しく立つ・歩

く・座るを目指す

成人
ピラティスインストラク

ター
あけの鶴亀（マクロビ食品店）にて

午前：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】○【日】○【祝】○

午後：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】○【日】○【祝】○

夜間：【月】○【火】○【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

体育・スポーツ系

（体育・スポーツ

系その他）

体育・スポーツ系

（体操・トレーニ

ング・ヨガ・エア

ロビ）



ジャンル 指導者名
指導者名（カ

ナ）

代表者名（団体

の場合）
指導内容 対象 資格 指導歴 指導可能な時間帯

まちまちヨガ マチマチヨガ

代表者名につい

てはお問い合わ

せください。

もっと身近にヨガを楽しんでい

ただきたい。大分市内の公民館

などで展開している初めての方

にちょうどいい少人数のヨガ教

室です。インスタグラムアカウ

ントは　@machimachiyoga.oita

です。

青年、成人、高齢

者

RYT２００（全米ヨガア

ライアンス資格）所持

２０２０年から、大分市内の公民館等での指導歴が

あります。
随時

体育・スポーツ系

（武道（柔道・剣

道等）、体育・ス

ポーツ系その他）

日本武術太極拳

連盟加盟団体

ＮＰＯ法人大分

県武術太極拳連

盟

ニホンブジュツ

タイキョクケン

レンメイ　エヌ

ピーオーホウジ

ンオオイタケン

ブジュツタイ

キョクケンレン

メイ

副会長兼理事長

千鳥　安雄

ストレッチ、気功、呼吸法、太

極拳小林拳の基礎練習、入門、

初級、24式太極拳、長拳

子ども、青年、成

人、高齢者

日本武術太極拳連盟A級

公認指導員　1級太極

拳、拳術審判員太極拳４

段

太極拳等平成3年より指導歴があります。 随時

福祉系（高齢化・

少子化）
吉武　国雄

ヨシタケ　クニ

オ

ＮＰＯ法人セルフ・カウンセリ

ング協会の認定を受け、傾聴、

カウンセリングを行っている。

高齢者、乳幼児、

子ども、青年、成

人

傾聴士（ＮＨＫ、社会通

信教育協会）
老人ホームに訪問し傾聴ボランティアを実施した。 随時

エンジョイプラ

ンニングオフィ

スDoremiNet

エンジョイプラ

ンニングオフィ

スドレミネット

木原　みつえ

簡単な脳のトレーニングを交え

て、なつかしの歌をみんなで思

いきり歌って、元気になる講座

です。青春時代に戻って心身と

もに若返りましょう。

成人、高齢者
中学校音楽教員免許カワ

イ指導グレード

	養命大学講座、企業様イベント、公民館講座、音楽

教室
随時

一般社団法人

大分県に障害年

金制度等を周知

させる会

イッパンシャダ

ンホウジン　オ

オイタケンニ

ショウガイネン

キンセイドトウ

ヲシュウチサセ

代表理事　飯塚

泰雄

障害年金制度、公的年金につい

て正しい知識を提供します

子ども、青年、成

人、高齢者
社会保険労務士

大分市立エスペランサ・コレジオ（平成24年4月～

平成30年3月）
随時

福祉系（福祉系そ

の他）
廣瀬　浩美 ヒロセ　ヒロミ

・アロマセラピーの基礎・高齢

者へのハンドセラピー・介護ア

ロマ（介護施設や自宅介護の方

へのアロマの活用法）

青年、成人、高齢

者

・JAA　日本アロマコー

ディネーター協会インス

トラクター（認定校）・

日本膝ケア協会インスト

ラクター・介護アロマセ

ラピスト・高齢者ハンド

セラピスト・健康管理士

一般指導員

平成20年４月より指導しています。

午前：【月】○【火】○【水】○【木】○【金】○【土】○【日】○【祝】○

午後：【月】○【火】○【水】○【木】○【金】○【土】○【日】○【祝】○

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

福祉系（社会福祉

（障害者・高齢者

福祉・年金等））

体育・スポーツ系

（体操・トレーニ

ング・ヨガ・エア

ロビ）


