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さいしょから上手くいかなくてあたりまえ。自分の力になる、全５回の連続講座

「自分とマチを彩る 若者会議」主催：大分市 市民部 市民協働推進課

2026

企画・運営：Knot Factory & LifeWork

自分とマチを彩る若者会議



ノットファクトリー (ナニモノか。事務局 ) 事務局と
お問合せ

名　　称：
対　　象：

はじめましての時間（オリエンテーションと軽めのワーク）
@荷揚BASE（市役所別館）6階　大会議室

PROGRAM

7/25

いろんな生き方を話してもらう時間（センパイトーク）
@荷揚BASE(市役所別館) 2階　大分中央公民館大会議室

8/11

# 1

#2

小さな「やってみたい」をカタチにしてみる時間（アイデアづくり）
@荷揚BASE(市役所別館) 2階　大分中央公民館大会議室

チームに分かれてアイデアを育てる時間（企画づくり）
@荷揚BASE(市役所別館) 2階　大分中央公民館大会議室

8/29#3

#4

どうすれば、伝わる？届けられる？を考える時間（プレゼン準備）
@荷揚BASE(市役所別館) 2階　大分中央公民館大会議室

9/6

自分たちが考えたこと、やってみたいことを発表する時間
@荷揚BASE(市役所別館) 2階　大分中央公民館大会議室

9/19#5

右の二次元コードを読み込み、
申し込みフォームで必要事項を入力。
（大分市 スマート申請）

ENTRY

抽選結果については、応募締切後 1週間を目途に、
事務局より皆様へメールにてご連絡いたします。

ABOUT
「ナニモノか。」は、自分の“好き”や“問い”を

きっかけに、まちを歩き、人と話し、仲間と動

きながら、少しずつ「やってみたい」ことを見

つけていく連続講座です。

グループで企画を考えたり、大分市の取り組

みを若者目線で見つめ直して、自分たちの言葉

で発信していく時間もあります。

それは、きっとこれからの自分の力にも

なっていくはずです。

基本はすべての回に参加してもらいたいですが、
どうしても都合の合わない日程がある場合には、
オンラインでのサポートもあります。応募時にご相談ください。
（応募動機の欄に添えてください）

地元を離れて進学・就職している…。
興味はあるけど参加できる…？

「好き」や「やってみたい」がふっと見えてきたら、
このマチの景色が、ちょっと違って見えるかもしれない。
そこから、自分だけの「これから」がはじまっていく。

未完成なワたし、カモン。

2026年6月30日

nanimonoka.oita@gmail.com

FAR FROM HOMETOWN. .

10:30-15:00

14:00−17:30

14:00−17:30

14:00−17:30

10/18
11:00-15:00

そう思ったあなたにこそ、来てほしいんです！
「行ってみたい。でも、自分にできるかな…？」
その気持ちごと、連れてきてください。

わたしが行っても大丈夫なのかな…？

IS  THIS FOR ME?

1

2

締切

学べること

開
催
概
要

● 対話がちょっとうまくなるコツ ● 考えを言葉にしてみる練習  ● いろんな人と話してみる方法
● アイデアをふくらませる技  ● チームで進めるときのコツ  ● 人の前で話す“ちょうどいい”伝え方

here!

※時間、会場は変更になる可能性があります。

参
加
者

募
集

自分とマチを彩る若者会議｢ナニモノか。2026｣
大分市に関わりがある、16歳から29歳までの方
（2026年4月1日時点）

最大25名(応募者多数の場合は抽選)
※原則、すべての日程に参加できる方

各回3,000円（交通費含む）
2026年7月～10月(全5回+発表会) 
大分市中央公民館大会議室ほか(回によって変動)

Q.

Q .

「やってみよう！」となったアイデアは実践の機会も！And more..

発表

9:30-12:30

年度は32025 案が実現！

火

日

土

日

土

月・祝

土

13:30-15:30 大分市中心市街地の気軽なフィールドワーク希望者のみ

定　　員：

謝　　礼：
開催日程：
会　　場：


