
教室・講座
2026（令和８）年度 前期・通年

この案内は、最寄りの地区公民館に置いています。 4月11日（土）受付締め切り
掲載の教室・講座は、前期（５月～９月）実施のものと、教室・講座の前に★印がある通年（５月～３月）実施のものがあります。
後期（10月～３月）実施分は、８月初旬にご案内する予定です。

鶴崎公民館

教室・講座名No. 実施曜日 時　間 回数 受講料（総額）定員 内　容

募集案内

6

こども英会話教室
土曜日

5/9、5/30、
6/20、7/11、
7/25

5回
1,000円
材料費別途
140円程度

無料

15人9：30
 ～ 11：30

13：00
 ～ 14：00

つるさき探索
～しじみの貝掘り～

土曜日
5/23

日程は、変更になる
場合があります。

1回 15組

◆こどもたちのために ※はがきで申し込む際は「こどもの名前」「学校名・（新）学年」「保護者名」をご記入ください。

乙津川でしじみの貝掘りを行います。地域の自然
環境を知るとともに、環境保護について学びます。
※小学生と保護者が対象です。

ネイティブの講師と楽しく英語の学習をしましょ
う。発音、書くことや、楽しいゲームを通して話す
ことを学べます。（小学校１～４年生が対象です。）
※今年度は前期のみで後期はありません。

心もからだも
伸びのびピラティス

木曜日
5/7、5/21、
6/4、6/18、
7/2、7/16、
8/6、8/20、
9/3、9/17

10回 3,000円 20人10：00
 ～ 11：30

ピラティスは、元々リハビリを目的とした運動で、
身体に負担をかけず姿勢を改善し、しなやかな筋
肉をつけることができます。年齢を気にせず、ど
なたでも参加することができます。

2

おいしんぼ教室
土曜日

5/16、6/6、
7/4、8/8、
9/5

5回
1,000円
材料費別途
3,000円程度

16人9：30
 ～ 11：30

心身の健全な発達に必要な「食」についてお子さん
が自ら学びます。調理や栄養の知識だけでなく、「食
事を楽しむ心・感謝・マナー」も一緒に考え、食生
活への意識を高める一助になる教室です。
（小学校３～６年生が対象です）

1

3

小学生１人
600円

10：00
 ～ 12：00
（午後からに
  なることも
  あります）

つるさき探索
～社会見学に行こう～ 夏休み中

（日程は後日
チラシで
お知らせ
いたします。）

3回 6組

自分たちの住む町をもっと知るために鶴崎地区を
中心に企業や施設等の見学をします。
（小学校3～ 6年生と保護者が対象です。）
※この教室の受付は6月10日～ 24日までです。

4

無料
材料費別途
300円程度

10：00
 ～ 11：30

夏休みこども
科学教室

1～2
回 15人

科学に興味を持ってもらうために実験や物作りを
します。（小学校3～ 6年生が対象です。）
※2日連続で受講出来る方が対象です。
※この教室の受付は6月10日～ 24日までです。

5

◆女性のために

◆成人のために
リメイク
ソーイングA

火曜日
5/12、5/26、
6/16、7/7、
8/18、9/1

6回
1,800円
材料費別途
200円程度

12人13：30
 ～ 15：307

洋裁の技術を学びながら、たんすで眠っている着
物や洋服の形を変えて、よみがえらせてみません
か。

安心・楽しい
シニアライフ

土曜日
5/9、5/30、
6/20、7/4、
7/25

5回 1,500円 15人10：00
 ～ 11：308

心配事を解決し、生活にプラスになるような情報
をお伝えします。（①薬膳と手のつぼ、②介護状態
になったらいくらかかる、③色と心、④記憶力が一
気に上がるセミナー、⑤遊ぼうボッチャ）
※5回とも講師が変わります。

鶴崎踊をおどろう
土曜日

5/9、5/16、
6/13、6/20、
6/27、7/11

6回 無料 10人14：00
 ～ 15：009

鶴崎おどり保存会の方に踊り方を習います。8月
に開催される本場鶴崎踊大会に参加しませんか。
（お子さんも一緒に学べます。）

楽しいベーカリー教室A
～はじめてのパン作り～

土曜日
5/30、6/20、
7/11、8/29、
9/19

5回
1,500円
材料費別途
3,500円程度

10人9：30
 ～ 11：3010 家庭で気軽にできるパン作りを学びます。パン作り

に興味のある方、初めての方参加してみませんか。



申込期限

【はがき申し込みの場合は　　　　　　　　　　 】受付締め切り日必着

公民館窓口と電話での申し込みは、火～土曜日は8：30～17：15、日曜日は8：30～12：30
なお、月曜日・祝日（月曜日が祝日の場合は火曜日も）の窓口業務はありません。

① 一人で複数の教室・講座をお申し込みできます。
② 定員を超えた場合は抽選を行います。
　（結果は４月下旬に通知する予定です。）
③ 日程や回数、受講料は変更する場合があります。
④ 定員に満たない場合は、開講できないことがあります。
⑤ 一度納められた受講料は、お返しできませんのでご了承ください。

申込方法

注意事項

※教室・講座及び託児等について予定通り実施できない場合は、公民館より連絡致します。

鶴崎公民館
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2026（令和8）年４月11日（土）受付締め切り

【はがき記入事項】

85

※往復はがきは使用しないでください。
〒870-0103
大分市東鶴崎１丁目１番７号

お問い合わせ先
097-527-2671
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•希望教室 •講座名
•郵便番号
•住所
•受講者名
　　  （ふりがな）
•年齢（生年月日）
•学校名 •（新）学年
•保護者名
　　  （ふりがな）
•電話番号  

① 公民館窓口、または電話かはがき（１講座につき１枚）でお申し込みください。
　 （ FAX・電子メールでの受付は致しません。）
② 大分市のホームページの「文化・スポーツ・観光」→「生涯学習」→
　 「地区公民館」からもお申し込みできます。

電子申請二次元コード↑

教室・講座名No. 実施曜日 時　間 回数 受講料（総額）定員 内　容

パソコン入門教室
火・木曜日
6/16、6/18、
6/23、6/25、
6/30

5回 無料 10人14：00
 ～ 16：00

◆パソコン教室
公民館のWindowsパソコンで基本操作、文字入
力、インターネット、メールを学習します。「パソ
コンを買ったけど使い方がわからない」「これから
始めたい」方におすすめです。

16

Excel入門教室
火・木曜日
7/2、7/7、
7/9、7/14、
7/16

5回 無料 10人14：00
 ～ 16：00

公民館のWindowsパソコンで表計算ソフト
Excel2013の基本的な使い方を学習します。17

つるみんチャレンジデー
～家族で竹工作～

土曜日
8/1 1回 無料 20組9：30

 ～ 11：30

◆あたたかい家庭づくりのために

◆豊かな地域づくりのために

身近にある竹を材料として、周りの人と協力しな
がら夏休みの思い出となる作品を作ります。
（小学生が対象です。）
※この教室の受付は6月10日～ 24日までです。

13

楽しい読み聞かせ
（読み聞かせボランティア養成講座）

火曜日
5/26、6/9、
6/23、7/14、
9/29、10/27、
11/17

7回 無料 10人10：00
 ～ 11：30

楽しい絵本の紹介や読み聞かせのコツを聞くこと
ができます。子ども達にゆっくりと読み聞かせを
し、豊かな心のプレゼントをしませんか。

11

暮らしの中の
人権講座

火・土曜日
7/14、8/8、
10/10、11/17、
1/26

5回 無料 30人10：00
 ～ 12：00

身近にある様々な人権問題を学習し、人権意識を
高めてみませんか。12

乳幼児家庭教育学級
子育て広場
「あひるクラブ」

乳幼児家庭教育学級
子育て広場
「ひよこクラブ」

火曜日
5/12、7/7、
9/8、10/6、
11/10、12/8、
1/19、2/9

8回
無料

材料費別途
1,000円程度

15組10：00
 ～ 12：00

1歳以上のこどもをもつ保護者が対象です。保護
者とお子さんで外遊びや季節の行事、製作遊び・
レクリエーションをして、健やかな体づくりと仲
間づくりをします。

14

水曜日
5/13、5/20、
6/3、7/1、
7/15、8/5、
9/2、9/9

8回
無料

材料費別途
1,000円程度

10組10：00
 ～ 11：30

0歳児をもつ保護者が対象です。乳児との心地良
いスキンシップやコミュニケーションの方法、育
児に必要な知識や離乳食の作り方を学びます。
※0歳児は自己保育ですが、未就学のお子さんは
　託児できます。また、0歳児は、生年月日が　
　R7.10.1 ～ R8.2.28生まれのお子さんです。

15


