
2026（令和８）年度 後期

この案内は、最寄りの地区公民館に置いています。 2026（令和8）年9月11日（金）受付締め切り

大分中央公民館
教室・講座名No. 実施曜日 時 間 回数 受講料（総額） 定員 内　容

教室・講座募集案内

※教室・講座及び託児等について予定通り実施できない場合は、公民館より連絡致します。

大分中央公民館 〒870-0046
大分市荷揚町3-45荷揚複合公共施設２F
（大分市役所別館）

お問い合わせ先
097-538-0100

申
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み
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申込期限
公民館窓口と電話での申し込みは、火～土曜日は8：30～17：15、日曜日は8：30～12：30
なお、月曜日・祝日（月曜日が祝日の場合は火曜日も）の窓口業務はありません。【はがき申し込みの場合は受付締め切り日必着】
① 公民館窓口、または電話かはがき（１講座につき１枚）でお申し込みください。
　 （ FAX・電子メールでの受付は致しません。）
② 大分市のホームページの「文化・スポーツ・観光」→「生涯学習」→「地区公民館」からもお申し込みできます。
① 一人で複数の教室・講座をお申し込みできます。
② 定員を超えた場合は抽選を行います。（結果は９月下旬に通知する予定です。）
③ 日程や回数、受講料は変更する場合があります。
④ 定員に満たない場合は、開講できないことがあります。
⑤ 一度納められた受講料は、お返しできませんのでご了承ください。

申込方法

注意事項

2026（令和8）年９月11日（金）受付締め切り

【はがき記入事項】
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※往復はがきは使用しないでください。
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•希望教室 •講座名
•郵便番号
•住所
•受講者名
　　  （ふりがな）
•年齢（生年月日）
•学校名 •学年
•保護者名
　　  （ふりがな）
•電話番号  

電子申請
二次元
コード→

英語で遊ぼう 土曜日
開級日11/14 6回 1,200円 ２５人10：00

 ～ 12：00

◆こどもたちのために ※はがきで申し込む際は「こどもの名前」「学校名・学年」「保護者名」をご記入ください。

外国人講師の指導による、ゲームを中心とした活動を通
して英語に親しむことができます。友だちや先生と会話
することでコミュニケーション能力の向上も期待できま
す。(小学校２～６年生)

1

元気はつらつ体操教室 火曜日
開級日10/６ 8回 2,400円 ３０人10：00

 ～ 12：00

◆高齢者のために

ストレッチや体の部位ごとの体操を行います。いすに座っ
て行う体操もしますので、誰でも無理なく参加できます。
講師からの健康な体づくりに役立つ情報も大変好評です。

4

暮らしの中の人権講座Ⅱ
木曜日

10/15、11/5、
11/19

3回 無料 各
３０人

10：00
 ～ 12：00

◆豊かな地域づくりのために

様々な人権問題についての正しい理解と認識を深めるた
めの学習をします。わかりやすい解説で、日常生活や身
近な人権問題を見直す機会にもなります。

7

タブレット入門教室
水・金曜日

10/７、10/ ９、
10/14 、10/16、 

10/21

5回 無料 10人10：00
 ～ 12：00

◆パソコン教室
タブレットを使い、スマホ・タブレットの基本操作、文字
入力、メール、インターネット検索、地図の使い方、カ
メラの操作などを学習します。ITボランティア「iの手」
の講師が解説します。

8

こどものお世話講座
（家庭教育支援ボランティア
 養成講座）

火曜日
1/26、2/２、2/９ 3回 無料 15人10：00

 ～ 12：00

◆あたたかい家庭づくりのために

地域の子育てを支援してくださる方を養成します。子や
孫育てについて学びたい方、お子さんが好きな方、こど
もの活動に関わられている方、どなたでも参加できます。

9

おはなしシアター
(パネルシアター・
　　　　ブラックシアター )

日曜日
10/2５ 1回 無料 ５０人10：00

 ～ 11：30

「DANパネ団」の本格的なオペレッタを交えてのパネルシ
アター・ブラックシアター。秋の読書週間に向けて様々な
お話に楽しく触れます。(小さなお子様を含めご家族で鑑
賞できます)

2

府内ぶらり魅力発見!!
〈まちづくり〉

土曜日
開級日10/17 6回 無料 16人10：00

 ～ 12：00

◆成人のために
全６コースを歩きながら府内の歴史や文化遺産を訪ね、
府内の魅力に触れます。歴史ある神社や寺院、蛭子像、
外堀、中堀、府内への三つの入り口、大友氏に関する遺跡、
府内の伝説など、誰かに話したくなる魅力が満載です。

5

心を結ぶ水引教室
水曜日

10/７、10/21、
11/11、11/25、

12/ 9

5回 1,500円
材料費別途

15人10：00
 ～ 12：00

伝統の水引の結び方をもとに、ポチ袋や箸置き、栞など
をつくります。初心者でも安心して参加できます。6

エンジョイクッキング 日曜日
12/1３ 1回 200円

材料費別途
8組9：30

 ～ 12：30
家族で簡単な料理をつくることで、きずなを深めます。
（11月中旬頃、地区内の学校に募集チラシを配布します。
詳細を確認の上、お申し込みください。）
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