
教室・講座
2026（令和８）年度 前期・通年

この案内は、最寄りの地区公民館に置いています。 4月11日（土）受付締め切り
掲載の教室・講座は、前期（５月～９月）実施のものと、教室・講座の前に★印がある通年（５月～３月）実施のものがあります。
後期（10月～３月）実施分は、８月初旬にご案内する予定です。

野津原公民館

教室・講座名No. 実施曜日 時　間 回数 受講料（総額）定員 内　容

募集案内

夜のリラックス・ヨガ

水曜日
5/20、6/17、
7/15、8/19、
9/16、9/30、
10/14、11/11、
11/25、12/9

10回 3,000円 35人19：00
 ～ 21：007

ピーターパンクラブ
（読書）

土曜日
5/23、6/27、
8/1、9/26、
10/31、1/23、
2/20

7回 無料 15人10：00
 ～ 12：00

科学のとびら
（科学）

土曜日
5/9、6/6、
8/29

3回
無料
材料費
1,200円

30人9：30
 ～ 11：30

9：30
 ～ 11：30

わくわくアートに
チャレンジ

土曜日
5/16、6/13、
7/11、9/5 

4回
800円
材料費
2,400円

20人

◆こどもたちのために ※はがきで申し込む際は「こどもの名前」「学校名・（新）学年」「保護者名」をご記入ください。

毎回違う視点でアート思考を育む体験をします。
対象：小学生（3年生以下は保護者同伴）

絵本、ものがたり、紙芝居など、子どもの心を育
てる読み聞かせや、工作・体験活動を取り入れて
本に親しみます。
対象：幼児、小学生

身のまわりで起きる事象について、科学的な観点
から考え、実験を通して確かめようとする力を育
てます。(小学１～４年生)

呼吸や姿勢を整え、心身のリラックス法を身につけ、
体の内部から鍛えて健康な体づくりを行います。
（ヨガマットは各自で用意）

粋・活きアロマ＆ヨガ

第1・3木曜日
5/21、6/4、
6/18、7/2、
9/3、9/17、
10/15、11/5、
11/19、12/3

10回
3,000円
材料費
100円

20人10：00
 ～ 12：009

アロマの香りに包まれながら、ヨガやストレッチな
どの基礎的な運動を通して、心と体の健康をめざし
ます。
（1歳児から未就学児までの託児有）

1

夏休み子ども教室
夏休み

7/18、7/22、
7/23、7/24、
7/25、7/28

6
教室

無料
材料費別途

20人
～
40人

9：30
 ～ 11：30

5月下旬より別途募集します。木工教室、陶芸教室、
クラフト工作教室、科学教室を予定しています。
対象：小学生（3年生以下は保護者同伴）

6

2

3

プログラミング
入門教室A

土曜日
6/20、6/27、
7/4

3回
無料
材料費
300円

10人9：30
 ～ 10：30

11：00
 ～ 12：00

プログラミング
入門教室B

土曜日
6/20、6/27、
7/4

3回
無料
材料費
300円

10人

Scratch（スクラッチ）の基本操作を学び、簡単な
ゲームのプログラムを作成し、動かします。
「情報モラル」や「個人情報の取り扱いとセキュリ
ティ」について学びます。
対象：小学生（保護者同伴）
※A・Bは同じ内容です。
　都合のよい方にお申込みください。

4

5

◆女性のために

◆成人のために

のつはる七瀬大学
木曜日

5/14、7/9、
9/10、11/12、
1/14

5回 1,500円 80人10：00
 ～ 12：008 生活・健康・歴史・音楽等に関することを共に楽し

みながら学び、シニアライフの充実をめざします。

◆高齢者のために

ＮＥＷ



申込期限 2026（令和8）年４月11日（土）受付締め切り

【はがき申し込みの場合は　　　　　　　　　　 】受付締め切り日必着

公民館窓口と電話での申し込みは、火～土曜日は8：30～17：15、日曜日は8：30～12：30
なお、月曜日・祝日（月曜日が祝日の場合は火曜日も）の窓口業務はありません。

① 一人で複数の教室・講座をお申し込みできます。
② 定員を超えた場合は抽選を行います。
　（結果は４月下旬に通知する予定です。）
③ 日程や回数、受講料は変更する場合があります。
④ 定員に満たない場合は、開講できないことがあります。
⑤ 一度納められた受講料は、お返しできませんのでご了承ください。

申込方法

注意事項

【はがき記入事項】

85

※往復はがきは使用しないでください。

※教室・講座及び託児等について予定通り実施できない場合は、公民館より連絡致します。

野津原公民館 〒870-1203
大分市大字野津原2885番地

お問い合わせ先
097-588-0043
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•希望教室 •講座名
•郵便番号
•住所
•受講者名
　　  （ふりがな）
•年齢（生年月日）
•学校名 •（新）学年
•保護者名
　　  （ふりがな）
•電話番号  

① 公民館窓口、または電話かはがき（１講座につき１枚）でお申し込みください。
　 （ FAX・電子メールでの受付は致しません。）
② 大分市のホームページの「文化・スポーツ・観光」→「生涯学習」→
　 「地区公民館」からもお申し込みできます。

電子申請二次元コード↑

陶芸にチャレンジ
日曜日

5/17、5/24、
6/7

3回
900円
材料費
1,000円

10人10：00
 ～ 12：00

成形から、素焼き、釉薬がけ、本焼き等、出来上
がるまでの工程を学びます。
場所：旧野津原中央幼稚園

小さな世界
～ガーデンテラス作り～

火曜日
5/19、6/16、
7/14、8/18、
9/15

5回
1,500円
材料費
4,000円

10人10：00
 ～ 12：0010

11

５回の講座でミニチュアドールハウスを完成させ
ます。手先を動かしながら集中して無心になれる
ひとときを楽しみ、ものづくりの魅力を存分に味
わいます。

絵本をよむ会
（読み聞かせボランティア
 養成講座）

水曜日
8/26、9/30、
10/28

3回 無料 10人10：00
 ～ 12：00

豊かな絵本の世界を楽しみながら、本の選び方や
読み方について学びます。
（1歳児から未就学児までの託児有）

のつはる探訪
金曜日

5/29、7/10、
9/25、11/6

4回 無料 20人10：00
 ～ 12：0012

13

地域の歴史や生活・文化、自然、風土等の幅広いテー
マで野津原の魅力を再発見するとともに、地域ボ
ランティアの養成をめざします。

ITスキルアップ講座

金曜日
5/22、5/29、
6/5、6/12、
6/19

5回 無料 10人10：00
 ～ 12：0017

スマートフォンやタブレットを安全かつ有効活用す
るために、SNSやAIなどを実際に使いながら、IT（イ
ンターネットテクノロジー）について学びます。

◆パソコン教室

◆豊かな地域づくりのために

教室・講座名No. 実施曜日 時　間 回数 受講料（総額）定員 内　容

ＮＥＷ

おやこのじかん
（乳幼児家庭教育学級）

火・日曜日
5/12、6/2、
7/5、8/4、
9/1、10/4、
12/1、2/2

8回 無料 20人10：00
 ～ 12：0016

音楽に合わせて、親子でのびのびと身体を動かし、
子どもの発育やコミュ二ケーションの取り方など、
育児のヒントを学びます。
対象：未就学児とその保護者

◆あたたかい家庭づくりのために

地域応援セミナー 活動の実施日
1団体
につき
1回

無料
人数
制限
なし

活動が
行われる
時間

地域の活性化に取り組む団体（自治会、子ども会、
老人会等）を応援しています。活動内容の企画・運
営、講師探しをサポートします。

暮らしの中の人権講座
金曜日
7/3、8/7、
9/4、11/13、
12/11

5回 無料 20人10：00
 ～ 12：0014

15

身近な人権問題を通して、人権の大切さを学びま
す。人権問題は決して他人事ではなく、自分自身
の問題であるという自覚を高めます。


