
申し込みにあたっての注意事項
申込期限：

申込方法：

注意事項：

2025（令和７）年９月１２日（金）受付締め切り
公民館窓口と電話での申し込みは、火～土曜日は８：30～17：15、日曜日は８：30～12：30
なお、月曜日・祝日(月曜日が祝日の場合は火曜日も)の窓口業務はありません。【はがき申し込みの場合は当日消印有効】

① 公民館窓口、または電話かはがき（１講座につき１枚）でお申し込みください。（FAX・電子メールでの受付は致しません。）
② 大分市のホームページの「文化・スポーツ・観光」→「生涯学習」→「地区公民館」からもお申し込みできます。

① 一人で複数の教室・講座をお申し込みできます。
② 定員を超えた場合は抽選を行います。（結果は９月下旬に通知する予定です。）
③ 日程や回数、受講料は変更する場合があります。
④ 定員に満たない場合は、開講できないことがあります。
⑤ 一度納められた受講料は、お返しできませんのでご了承ください。

稙 田 公 民 館 〒８７０‒１１５５
大分市大字玉沢７８９番地

お問い合わせ先
０９７-５４１-００１７
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85 8 7 0 1 1 5 5 ・希望教室・講座名
・郵便番号
・住所
・受講者名
　　　（ふりがな）
・年齢（生年月日）
・電話番号

※往復はがきは使用しないでください。

【はがき記入事項】

※教室・講座及び託児等について予定通り実施できない場合は、公民館より連絡致します。

電子申請
二次元コード→

2025（令和7）年度 後期 稙田公民館 教室・講座募集案内

2025（令和７）年９月１２日（金）　受付締め切りこの案内は、最寄りの地区公民館に置いています。

NO. 教室・講座名 実施曜日 時  間 回数 定員 内　容受講料（総額）

※　教室・講座は、稙田市民行政センター内の部屋でおこなわれます。

５

６

木曜日
10/２、11/６、
12/４

３回 無　料 10人10：00
～12：00

子育て知得塾
（託児ボランティア養成講座）
（後期）　

◆豊かな地域づくりのために

子育て中の保護者や託児ボランティアなどの子育て支
援者を対象にした「知って得する子育て塾」です。テ
ーマに合わせて講師が変わります。

月１回　木曜日
10/16、11/６、
12/４、１/22

４回 無　料 30人10：00
～12：00人権問題学習講座 人権問題に関する事柄を正しく知ることで、人権意識

を高めていきませんか。毎回講師が変わります。

１
水曜日

10/８、10/22、
11/12、11/26

４回 1,200円 15人19：00
～21：00男☆チャレ (後期 )

◆青年のために
夜７時からの男性対象のチャレンジ講座です。ストレ
ッチとヨガを組み合わせた心と体を整えるエクササイ
ズに挑戦して、２週間に一度リフレッシュしましょう！
(対象：20歳以上の男性)

２
水・金曜日
10/22、10/24、
10/29、10/31、
11/５

５回 無　料 10人14：00
～16：00

シニアのための
タブレット入門教室

◆高齢者のために
ＩＴボランティア「ｉの手」による初心者のためのタブレ
ット入門教室です。公民館のタブレットを使用し、概要
や電源の入れ方等基本的な操作を楽しく学びます。
※対象：60歳以上優先、タブレットを使用したことがな
い方・購入したばかりの方

10人７
水・金曜日
10/１、10/８、
10/10、10/15、
10/17

５回 無　料14：00
～16：00

Ｗｏｒｄ （ワード）
中級教室

◆パソコン教室
実務で使えるWord活用教室で、表・画像・図形の挿
入などを学習します。回覧板や忘年会などの行事のお
知らせを作成します。(文字入力ができる方)
※ご自分のパソコンの持ち込み可。持ち込みが難しい
場合は公民館のパソコンを使用します。

15人８
水曜日

10/８、11/12、
12/10

３回 900円10：00
～12：00コミュニケーション講座

◆あたたかい家庭づくりのために

こどもや孫の「心」に寄り添うために基礎的な傾聴の
技術を学び、家族とのよりよい関係づくりに役立てま
す。

３

４

金曜日
10/10、11/14、
12/12

３回
900円

材料費別途
2,000円

15人９：30
～11:30はじめてのハンドメイド

～手縫いで作る小物編～

◆成人のために

布を使った小物を作ることで、ものづくりのおもしろ
さを感じながら、楽しく仲間づくりをしてみません
か。

火曜日
10/７、10/21、
11/11、11/25、
12/２、12/16

６回
1,800円
材料費別途
1,800円

12人10：00
～12：00

ＰＰバンドで作る
「大人かわいい
　かご作り教室」

荷物の梱包に使うプラスチック製のひも（ＰＰバン
ド）を使って、日常的に使えるカゴを作ります。
まず基本の小さなカゴを作り、次に少し大きめのカゴ
にチャレンジします。（初心者向け）
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