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県民公開講座「お薬セミナー」
▪時10月18日㈰　午前10時～正午
　※事前申込み不要
▪場 J:COM ホルトホール大分3階
　302・303会議室
▪内演題：「笑いに勝る良薬なし～元気の

出る口演会～」
▪講矢野 大和氏（おおいた観光特使）
▪問県薬剤師会（☎544-9512）

大分みなと祭り
▪時11月1日㈰　午前9時～午後3時30分
▪場大在公共埠
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▪内海上自衛隊艦船、海上保安庁巡視船
などの一般公開、魚のつかみ取り大
会など
▪問大分みなと祭り実行委員会（☎521-

2112）

無料

善意の寄付にお礼申し上げます。
◎市へ
▪sincereed株式会社
▪道の駅さがのせき
▪株式会社モンテローザ
▪玉井浩一
▪株式会社エーアンドエーマテリアル
▪�ふるさと大分市応援寄附金（ふるさと納

税）へ寄付していただいた人の氏名等は、
市▪HPに掲載しています。

◎社会福祉協議会へ
香典返し寄付
▪�大分地区　瀬田仁子（明野北）／矢野賀子
（大石町）／田中敏樹（生石港町）／首藤美
香（日岡）
▪�大在地区　姫野エミ子（城原）／姫野美恵

子（大在北）／日名子敬章（角子原）
▪�坂ノ市地区　阿部民子（久原中央）
▪�大南地区　伊賀本邦子（杉原）／桑原美廣
（上戸次）／瞰野正春（中戸次）
▪�稙田地区　甲斐恭子（上宗方南）／釘宮文

重（下宗方）／渡邉周子（木上）／森﨑フユ
コ（上宗方）
▪�佐賀関地区　松本政信（木佐上）
▪�市外　児屋野哲也（横浜市）／古山裕司
（羽曳野市）

 以上8月16日受付分まで

善意の泉 敬称略

人口の動き ※（　）は前月比

〈住民基本台帳人口〉
468,996人　（－143）

225,887人　（ －16）

243,109人　（－127）

236,135世帯（ －58）
【８月末日現在】
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女
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「ハロウィンジャンボ宝くじ」
「ハロウィンジャンボミニ」
10月16日㈮まで発売中！
　賞金は、1等・前後賞合わせて4億円

（ミニは4千万円）です。この宝くじの
収益金は市町村の明るく住みよいまち
づくりに使われます。
▪問（公財）県市町村振興協会（☎574-

9457）

第76回菊花展
▪時11月5日㈭～17日㈫　午前9時～午

後4時
▪場若宮八幡社（上野町）
▪内菊の展示・品評会
▪問市花き園芸大会実行委員会 棚村（☎

090-8831-3102）

「刈払機取扱安全講習」
受講者募集
▪時11月17日㈫　午前9時～午後5時
▪場市シルバー人材センター（金池町三

丁目）
▪対60歳以上で、シルバー人材センター

の新規会員として就業を目指す人
▪定12人（多数時は抽選）
▪他・▪問申込期限は10月27日㈫。詳しく

は、県シルバー人材センター連合会
（☎585-5615）へ。

検察審査会にご相談ください
　検察審査会は、検察官が被疑者を裁
判にかけなかったこと（不起訴処分）に
ついて審査しています。犯罪の被害に
遭った人や告訴・告発した人から申立
てがあったときに審査を始めます。秘
密は固く守られます。気軽にご相談く
ださい。
▪問大分検察審査会事務局（☎532-7161）

「ジモティースポット大分」が
オープンしました
　市と「リユース活動の促進に向けた連
携と協力に関する協定」を締結している
㈱ジモティーが、市内に店舗をオープン
しました。まだ使えるけれど家庭で不
要になったものを無料で引き取り、必要
な人へ有料または無料でお譲りします。
▪時午前10時～午後6時　※火曜日（祝日

の場合は翌平日）・年末年始は定休日
▪場上野丘二丁目2-4
▪問ジモティースポット大分（☎080-

8023-3323）

無料

無料

第41回九州矯正展
▪時10月3日㈯　午前9時～午後4時
　　　 4日㈰　午前9時～午後3時
▪場大分刑務所（畑中）
▪内刑務所作業製品の展示・即売、矯正広

報、所内見学など
▪問大分刑務所作業（☎546-3153）

県障がい者（児）「秋の交歓会」
▪時10月10日㈯　午前10時～午後3時
▪場大分いこいの道広場
▪内ステージイベント（楽器演奏、手話

コーラスなど）、味のコーナー
▪問県障害者社会参加推進センター（☎

558-8797）

大分マジック同好会10周年記念
イベント
▪時10月17日㈯　午後1時30分～4時
▪場コンパルホール3階　多目的ホール
▪問大分マジック同好会事務局　後藤
（☎090-9573-9791）

大分大学開放イベント2026
（学園祭同時開催）

◎ 特別講演会「コーヒーで世界を変え
る（仮題）」
▪時10月31日㈯　午前11時～午後0時

30分
▪場旦野原キャンパス　第一大講義室
▪講 José. 川 島 良 彰 氏（コ ー ヒ ー ハ ン

ター）
◎開放イベント
▪時11月1日㈰　午前10時～午後4時
▪場旦野原キャンパス
▪内展示・体験活動など　※予約不要
▪問大分大学産学連携課（☎554-7430）

関埼灯台を一般公開します
　灯台記念日に合わせて、大分海上保
安部・JX金属 関崎みらい海星館による
関埼灯台の一般公開を行います。
▪時11月3日㈫　午前10時～午後3時
▪問大分海上保安部　交通課（☎523-

2197）

8年度後期技能検定試験
▪時実技試験：12月4日㈮～9年2月14日

㈰、学科試験：9年1月24日㈰・31日
㈰、2月3日㈬・7日㈰
▪他・▪問受付期間は、10月5日㈪～16日

㈮。詳しくは、県職業能力開発協会
（☎542-3651）まで。

無料

無料

無料

無料

一人当たり医療費の年次別推移
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腎臓疾患など

高血圧症や
心疾患、脳血管
疾患など

生活習慣病の割合が高い！

糖尿病や
脂質異常症など

※６年度の全国値は８月末時点で未公表

国民健康保険（国保）は、加入者の皆さんがお互いに支え合う仕組みです。
納付いただく国保税は、国保事業の最も重要な財源になっています。
今回は、医療費や健診についてお知らせします。

医療技術の進歩や被保険者の高齢化などにより、一人当たり医療費は年々増加しています。
医療費が増え続けると、国民健康保険の財政が圧迫され、保険税の増額にも繋がります。
一人一人が自分の健康を見直し、生活習慣の改善や適正な受診をすることにより、医療
費を節減することができます。

問　国保年金課　☎537-5735

大分市国保の医療費

一人当たり医療費は年々増加しています 医療費の約４割は生活習慣病が占めています

「医療費のお知らせ」を
確認しましょう

「医療費のお知らせ」を世帯ごとに発行し、3カ月に一度送付しています。国保加
入者が、病気やけがなどで医療機関を受診したときに、その医療費がいくらかかっ
ているかを確認し、健康管理の大切さと国保事業を理解してもらうためのものです。

大分市国保の医療費（外来＋入院）の疾病別構成割合（７年度）

医療費通知の対象月と発送予定時期

対象月 発送予定時期

7月･8月･9月診療分 12月上旬

10月･11月･12月診療分 9年3月上旬

再発行はできませんので、大切に保管してください。
公的助成や療養費、高額療養費など、反映できないものがあります。
確定申告などの医療費控除の添付書類としても使用できる場合があります。
10月･11月･12月診療分は、「医療費控除の明細書」を作成し添付して
ください。
※確定申告（医療費控除）に関することは、大分税務署（☎ 532-4171）にお問い合わせください。

マイナポータルでも「医療費通知情報」が確認できます
マイナポータルで、過去５年分の医療費情報を閲覧できます（受診月の翌々月から閲覧可能）。
※  マイナポータルに記載の医療費情報には、「柔道整復（整骨院や接骨院）」などの療養費は含まれません。
※  医療費情報の作成時点などの違いにより、市作成の「医療費のお知らせ」に記載された医療費情報と違いがある場

合があります。

1 マイナポータルにログインし、サービス
一覧の「その他のわたしの情報」を選択 2 「健康・医療」分野にある

「医療費通知情報」を選択 3 取得する情報を選択し、
「表示する」を選択

マイナ
ポータル
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