
P.２-３　 特集  対話から生まれる竹のアート　　P.４　OITAサイクルフェス！！！2026　　P.５　市県民税の主な税制改正

102026
No.1863



対話から生まれる
竹のアート

８月初旬の市美術館。コシノジュンコ
さん、そしてこれまでメールやリモー
ト会議でプロジェクトチームとの相
談を重ねてきた６人の作家たちが一
堂に会しました。「６人の竹芸作家
とコシノジュンコの出会い［対極］」
に向けての面談です。作家たちは、コ
シノさんから示された「対極」という
テーマに沿って、それぞれ制作途中
の作品の一部や試作品を持参。完成
に向けて、密度の濃い対話を交わし
ました。

「粗」と「密」で表現した対極

前職はWebデザイナーという経歴
を持つ近藤雅代さんは、別府市を拠
点に伝統的な花籠や籠バッグなどを
手がけています。実用的な工芸品を
作ってきた近藤さんにとって、純粋

なアートとしての作品作りは大きな
挑戦です。
近藤　対極というテーマを、私は

「粗」と「密」で表現しようと思ってい
ます。平皿のようなかたちの中に、編
みの粗い部分と細かい部分があって
グラデーションを作ります。
コシノ　夏らしいデザインが印象
的。最終的なかたちはどう考えてい
ますか？
近藤　ただの平面ではつまらないの
で、自然な竹のしなりを利用した歪
みのあるかたちを目指します。

竹の特長を生かして、
湯気を表現

竹田市を拠点とする谷口倫
み ち と

都さん。
その作品は、竹の曲線を生かして
縦横無尽に編み込んでいく有機性
が特徴です。今回はそれを発展させ
て、県のアイデンティティともいえ
る温泉の「湯気」から着想した立体
に取り組んでいます。
コシノ　ダイナミックなかたち！ 
竹の特性をよく生かしていますね。
谷口　別府に住んでいたこともあ
るので、温泉文化をリスペクトしま
した。湯気のかたちでもあるけれど、

ちょっとおじぎをしたようなフォル
ムにこだわっています。普段はここ
まで大きな作品を作ることはない。
新しいことを始める、良いきっかけ
になっていると感じています。

父から子への継承をかたちに

６人の中で唯一の県出身者である
木﨑和寿さん。現在は豊後大野に工
房を構える木﨑さんの作品は人間の
手をイメージしていますが、そこに
は作家自身が経験したライフイベン
トが反映されています。
木 　じつは父親の手がモチーフ。
さらに、その下にあるのは僕らの世代
の手なんです。高齢になった父から最
近田んぼを受け継いだこともあって、

「残るもの」「受け取るもの」を一種の
対極として捉えて制作しています。
コシノ　すごく繊細で不安定ですら

６年度から始まった「MEET BAMBOO PROJECT OITA JAPAN」。
今年度は、国際的デザイナー・コシノジュンコさんの指導のもと、県内で
活躍する６人の竹芸作家たちが新しい創作活動に挑戦しています。

面談をするコシノジュンコさんと木﨑和寿さん

近藤雅代さん

谷口倫都さん
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INFORMATION

事業の詳細やイベントについては
ホームページをご確認ください。

市美術館 常設展示室１・２・４　11月15日㈰まで
開館時間　午前10時～午後６時（入館は午後５時30分まで）

同会場では 8 人の新進竹芸作家が出品する「殻を
破ってー飛躍する 8 人の竹芸作家」も同時開催。

ホームページ ▼ インスタグラム ▼ YouTube ▼

問　市美術館　☎554-5800

あるかたちだけれど、そこが魅力的。
木 　動きのある作品ですから、観客
の目を一瞬で惹きつけるようなイン
パクトをかたちにしていきたいです。

アーティストが
竹で表現するもの

美術家として活動する長谷川絢
けい

さ
ん。「他者と接する中で生まれる感
情」に関心を寄せ、制作を通してそ
れを読み解いているそう。そんな長
谷川さんは、かつてコシノさんが妊
娠した自身のお腹を見て「宇宙だと
思った」というエピソードを、今回の
制作の起点にしているといいます。
長谷川　帯状に編んで構成した竹
と、金属のパーツを取り合わせた彫
刻作品です。照明の力も借りて「新
しい認識が誕生する瞬間」を表現し
たいです。
コシノ　ダイナミックな作品にな
ると思う。編みの作業はどのくらい
進んでいますか？
長谷川　40％ほどですね。展示に向
けて、集中して作っています。

伝統工芸のその先へ

ファッション、アート、音楽の影響
を受け、やがて竹工芸の世界にたど
りついた池将也さんは、竹以外の素

材も組み合わせた立体を数多く手
がけています。今回は和紙を使った
補修技術である「一

いっかん
閑張り」を用い

ますが、なんとトイレットペーパー
を素材に選ぶそう。
池　竹工芸は「芸術作品」であるの
に対し、トイレットペーパーは「人間
の排泄・不浄に使われるもの」であり

「対極」にある素材。それを用いて抽
象的な造形作品を作ります。ところ
どころ穴を設けていて、そこから内
部の空間を覗くこともできます。
コシノ　（試作品を覗いて）これは
すごい！ 作品の中に宇宙がある。
この感覚は初めてかも。
池　タイトルは「０́（ゼロプライム）」
にする予定。伝統工芸が起点だけれ
ど、その先にある新たな起点となる
作品にしたいです。

アドバイスを受けて
作品を大きく変化

中学校の美術教師を経て竹工芸家
に転身した青柳慶子さん。籠型の作
品を数多く手がけてきた彼女にとっ
て、今回はまったく新しいチャレンジ
と言えるでしょう。当初は二重構造
の籠を作ることを想定していました
が、平たい状態で編み進めることに
なった新作はまるで顕微鏡で見る血
管の連なりのようです。
青柳　アドバイスを受けて現在の

かたちになりました。このかたちだ
と竹ひごのつなぎが見えてしまう
ので、絹糸で部分的に縫い合わせて
いるのですが、それが自分と社会の
あいだにできた傷を縫合している
ような感覚が生まれています。
コシノ　観客にディテールを見て
ほしい作品になっていますね。最初
は天井から吊るす構想だったけれ
ど、壁に掛けて展示してみたい。
青柳　まさに自分もそう思ってい
ました！

面談を終えて
６人との面談を終えたコシノさん。

「みなさんの創造力で、まさか竹が
こんなに多彩に変化するとは思っ
てもいませんでした」と嬉しい驚き
の声をあげます。
コシノ　日本らしい素材の中で、私
は竹にもっとも可能性を感じてき
ました。衣食住と言いますが、衣服
や建築に使えるだけでなく、食べる
こともできる植物なんてなかなか
ない。人間の生活に欠かせない３つ
の要素に加えて、今回の取り組みで
は「アート」という新しい要素が加
わりますが、その未来的な可能性に
惹かれています。展覧会がより楽し
みになりました。

長谷川絢さん

池将也さん

青柳慶子さん

展覧会は現在開催中です。ぜひご覧ください。
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問　スポーツ振興課　☎537-5979

問　スポーツ振興課　☎574-7096

海外チームや国内トップチームが参戦し、
熱いレースを繰り広げます！
また、両日とも楽しいイベントが盛りだくさん。
ぜひ会場で、ご覧ください！

こどもからシニアまで楽しめる、さまざまなスポーツを体験できます。
大抽選会やスタンプラリーも行います。

テニス、相撲、弓道、タグラグビー、クレー射撃、ライフル射撃、ゲートボール
新少林寺拳法、少林寺拳法、フェンシング、武術太極拳、インディアカ、ボッチャ、ニュースポーツ　など

日本ドッジボール協会所属の日本代表選手による
ドッジボール教室「ドッジボールチャレンジ」

日 時  10月３日㈯ 　午後１時レース開始
場 所  大分いこいの道周辺 特設コース
         （１周1.2km×35周＝42km）

日 時  11月１日㈰ 　午前９時～午後４時
場 所  サイクルショップコダマ大洲アリーナなど

日 時  10月31日㈯ 　午後２時～４時
場 所  サイクルショップコダマ大洲アリーナ メインアリーナ
対 象  小学生以上

日 時  10月４日㈰ 　午前９時レース開始
場 所  おおいたスポーツ公園周辺 特設コース
         （１周11.6km×13周＝150.8km）

おおいたアーバンクラシック クリテリウム

大分市スポーツフェスタ

おおいたアーバンクラシック ロードレース
（UCIアジアツアー）

▲イベントの詳細
はこちら
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・ J:COM チャンネル大分
・OITA サイクルフェス
  公式YouTubeチャンネル

■おおいたクリテリウム甲子園
日時：10月３日㈯　午前９時20分～10時20分
場所：大分いこいの道周辺  特設コース

■競輪選手エキシビションレース
日時：10月３日㈯　午前11時～11時30分
場所：大分いこいの道周辺  特設コース

■市民自転車パレード
日時：10月３日㈯　午後０時30分～０時50分
場所：大分いこいの道周辺  特設コース

■OITA CYCLEFES ENDURO 2 hours
日時：10月４日㈰　午後２時～４時
場所：大分スポーツ公園内  特設コース

※4日㈰は大分駅・パークプレイス大分間で無料のシャトルバスを運行します。

レースをライブ中継！

参加無料
スペシャルイベントおよび一部競技は、
事前申込みや用具の準備が必要です。

各競技の開催時間や会場、
申込方法など詳しくは ▼

イベント

体 験
種 目

体力測定会、
健康チェックも

実施！

大抽選会　※先着300人
時間：正午～午後１時
場所：サイクルショップコダマ大洲アリーナ メインアリーナ

スタンプラリー　※先着250人
受付でスタンプラリーカードを配布します。
条件を満たすと特典をプレゼント！

要事前申込 ※先着順スペシャルイベント
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　市総合計画「未来へつなぐ おおいたビジョン2034」では、都市像として掲げている「誰もが“幸せ”を実感できるまち 
OITA」の実現に向けて３つの「基本的な政策」を掲げるとともに、施策の進ちょく状況が分かりやすいよう、数値で目標
を表しています。今回は、各施策で定めた主な目標設定の7年度末における進ちょく状況をお知らせします。
◎現状値は特に注記のない限り6年度実績または6年度末の値

指標名 現状値 進ちょく状況
（７年度末）

目標値
（11年度見込み）

「安心して子育てが
できている」と感じる

市民の割合
（市民意識調査）

55.8% 54.9% 64%

豊かな個性をはぐくみ、ともに成長できるまち　ー個性・成長ー

指標名 現状値 進ちょく状況 
（７年度末）

目標値
（11年度見込み）

「週１回以上運動・ス
ポーツを実施する」と

答えた市民の割合
（市民意識調査）

35.7% 42.8% 70%

共生する社会を実現し、安心して暮らせるまち　ー共生・安心ー

指標名 現状値 進ちょく状況 
（６年度法定報告）

目標値
（11年度見込み）

特定健康診査
受診率

34.5％
（５年度
法定報告）

34.7% 60%

指標名 現状値 進ちょく状況 
（７年度末）

目標値
（11年度見込み）

「災害対策の取組がすす
み、安心なまちづくりが
実現した」と感じる市民
の割合（市民意識調査）

38.5% 38.5% 42.4%

新たな価値を創造し、未来に挑戦できるまち　ー創造・挑戦ー

指標名 現状値 進ちょく状況 
（７年度末）

目標値
（11年度見込み）

DXの推進により市民
サービスの向上や業務
の効率化に取り組んだ

業務数（累計）

７年度
開始 47件

延べ
100件

（５年間）

指標名 現状値 進ちょく状況 
（７年）

目標値
（11年見込み）

観光入込客数※ 4,049,298人
（５年実績） 4,845,385人 5,180,000人

市総合計画「未来へつなぐ おおいたビジョン2034」では、合計114項目の目標設定を掲げています。
詳しくは、市ホームページをご覧ください。

※ 日常的に利用する施設ではなく、観光客を集客する力のある施設
または観光活動の拠点となる地点を訪れた者の数

問　企画課　☎537-5603

「誰もが“幸せ”を実感できるまち OITA」の実現をめざして

９年度市民税・県民税の
主な税制改正

問　市民税課　☎537-5729

●給与所得控除の引き上げ
給与所得控除について最低保障額が69万円に引き上
げられます。加えて、９・10年度はさらに５万円引き
上げられ74万円になります。
※９・10年度は給与収入115万5,000円以下が非課税

●各種所得要件の引き上げ
各種扶養控除等の適用を受ける場合の所得要件額が
４万円引き上げられます。

８年度 9・10年度 11年度以降

控除額 65万円 74万円 69万円

８年度 ９年度以降

同一生計配偶者＆
扶養親族の合計所得金額 58万円以下 62万円以下

ひとり親控除における
子の総所得金額等 58万円以下 62万円以下

勤労学生控除が適用可能な
合計所得金額 85万円以下 89万円以下

雑損控除の親族の
総所得金額等 58万円以下 62万円以下
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ピックアップ おおいた 大分市の旬な情報をお届け！

アートな秋を楽しもう！

問　文化財課　☎537-5682 問　国際課　☎537-5719

まちなかめぐる 
P

ポ ー ト

OART M
マ ン ス  

ONTH 2026

大友館でどの歴史を「体験」する？ 国境を越え、世界とつながる一日

午後３時30分から、どこでもコンサートin 大友氏館跡も開
催します。（南蛮BVNGOマンドリンオーケストラ）

日 時  10月18日㈰　午前10時～午後５時
場 所  大友氏館跡・南蛮BVNGO交流館

・ 大友氏遺跡フェスタクイズラリー！
・ 戦国VRチャンバラアトラクション
・ FUNAIジュニアガイドがご案内！
 「南蛮文化はじまり発見ガイド」

・ 戦国体験（甲
かっちゅう

冑着用など）＆昔あそびコーナー
・ 犬形土製品づくり
・ 大友館における武家の装い展
・ 古楽器展示＆コンサート（午前11時～、午後２時30分～）
・ 豊後大友宗麟鉄砲隊演武（午後４時30分～）
・ キッチンカーコーナー　など

第25回大友氏遺跡フェスタ

問　文化振興課　☎537-5663

大分市アーティストバンク「POART」の登録アーティ
ストとつくる、「鉄道」を舞台にした新しい文化体験フェ
スティバルを開催します。

各参加団体の国際協力の取り組みを学べるほか、
世界のさまざまな国を身近に感じることができ
ます。この機会にぜひ、“世界”を体感してみませんか？
日 時  10月31日㈯　午前10時30分～午後３時30分
場 所  トヨタカローラ大分 祝祭の広場

［内容］
▪ 世界を感じよう！ステージパフォーマンス
 歌やダンス、バンド演奏、留学生スピーチなどを行います。
▪ 世界のことを知ろう！交流・展示・物販ブース
  国際協力について学ぶことができます。各ブースを回っ

てスタンプを５つ集め、アンケートに答えた人には世界
のお菓子をプレゼント（数量限定）。

▪ 世界のおいしいグルメが大集合！世界の料理ブース
 各国のおいしい料理を楽しむことができます。

▪ アーティストとつくる！缶バッジ制作ワークショップ
大分の市町の魅力をモチーフにアーティストがデザインしたオリジナ
ル缶バッジ制作。
日 時  11月３日㈫　午前11時～午後４時　※材料がなくなり次第終了
場 所  イオンパークプレイス大分店

▪ トレインジャック～電車でアートやってみた～
本物の列車を舞台に演劇、音楽、食文化、ワークショップを掛け合わ
せた没入型アート体験イベント。
月 日  11月14日㈯　※演劇、ワークショップは要事前予約
場 所   JR九州大分車両センター（牧駅から徒歩約６分）

▪ ソーグウセッション～パフォーマンスは突然に～
多様なジャンルのアーティストによる生演奏やパフォーマンス。
日 時  11月７日㈯、21日㈯、29日㈰　午前11時～午後３時
場 所  アミュプラザおおいたコンコース

▪ アートフラッグ＆オリジナルヘッドマーク車両
大分駅前のフラッグや運行する列車の一部がPOARTオリジナルデザ
インに。
場 所   JR大分駅

おおいた
ワールドフェスタ2026

▲POART
サイト

裏表紙も
ご覧ください。
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ピックアップ おおいた 大分市の旬な情報をお届け！

帯広市を知ろう、味わおう！
大分市と帯広市が 
姉妹都市締結60周年を迎えました

問　観光課　☎537-7043

問　林業水産課　☎585-6013

サルだけじゃない。高崎山の楽しみ方

山頂からの田ノ浦、国東、由布・鶴見の展望は
お墨付き！ 秋の高崎山で森に癒され、ココロ
とカラダをリフレッシュしませんか？
日 時  11月29日㈰〈３部制〉
 午前９時～、午前９時30分～、午前10時～
 ※各部４時間程度
定　員： 各部８人（多数時抽選）
参加費： 1,000円（ガイド料など）
申込み：  11月16日㈪午後３時まで。申込方法など詳しくは、

市ホームページをご覧になるか、林業水産課までお
問い合わせください。

森林セラピー体験ツアーin高崎山

問　おおいた夢色音楽祭実行委員会事務局　☎513-4280

まちなかが音楽であふれる２日間！

▪ みゅーじふる・たうん（ストリートステージ）  両日
 時 間  午前11時～夕刻（会場により異なる）
 場 所  JR大分駅府内中央口広場 ほか市内中心部各所
 出 演：約246組835人
▪ 夢色ミュージックコンテスト2026  10月31日㈯
 時 間  午後６時～
 場 所  JR大分駅府内中央口広場
▪ ファイナルナイト・ジャム  11月１日㈰
 時 間  午後5時45分～
 場 所  JR大分駅府内中央口広場
 ゲスト：D-51、ゆあさみちる　ほか

両市は、昭和41年に東京からの空路が同時就航した
のをきっかけに、「空港姉妹都市」として交流が始ま
りました。平成４年には「観光文化姉妹都市」へと名称が変わり、
今年で60周年を迎えました。これを記念し、さまざまな交流事業
を行います！

▪  おおいたマルシェ
帯広畜産大学の学生と楊志館高等学校の生徒が、共同で「チーズ入
りいももち」を調理し配布します。また、帯広市の事業者による牛
串の販売も行います。
月 日  11月７日㈯・８日㈰
  ※ チーズ入りいももちの配布は、７日㈯のみ
場 所  大分いこいの道広場

▪ 道の駅たのうらら
帯広市の特産品であるじゃがいもの「詰め放題イベント」を行います。
月 日  11月７日㈯　※売り切れ次第終了

▪ 大分空港
姉妹都市締結60周年に関するパネル展示や観光PRを実施します。
期 間  11月４日㈬～10日㈫
場 所  大分空港２階出発ロビー

▪ トキハ
北海道物産展の開催に合わせて、帯広市の特産品が当たる
抽選会や観光PRを実施します。
月 日  11月19日㈭・20日㈮
場 所  トキハ本店　８階催し場

 帯広市ってどんなまち？
・人口：約15万9,000人
・面積：約619km2

北海道東部の十勝地方のほぼ
中央に位置し、農産物集積地、
商業都市としての役割を担っ
ています。郊外からは農村風
景と日高山脈を一望すること
ができます。

まちなかのあちこちでフォーク、ロック、ジャ
ズ、クラシック、ダンス、ヒップホップなどさ
まざまなジャンルの演奏が楽しめます。メイン
会場のJR大分駅府内中央口広場には飲食ブースも！
月 日  10月31日㈯・11月1日㈰

おおいた夢色音楽祭2026

山頂からの眺望

▲
帯広市

十勝地方

帯広の肉じゃがはじゃがいもを
揚げて作ります。秋あじ汁は旬の
秋鮭や野菜を使った北海道の
郷土料理です。

八千代牧場 日高山脈

D-51

▪ 給食交流
帯広市で実際に提供されているご当地給食のメニューである「帯
広の肉じゃが」「秋あじ汁」を市内の小・中学校で提供します。

▲帯広の
　肉じゃが

▲秋あじ汁
©帯広市2021

帯広市広報マスコットキャラクター
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▪場場所　　　▪講講師　　▪対対象　　▪定定員　　▪料料金　　▪申申込み
▪他その他　　▪問問い合わせ　　▪HPホームページ施設 だより

8 市報おおいた  R８.10

☎576-8879産業活性化プラザ
（J:COM ホルトホール大分２階）

産業活性化プラザセミナー

▪定①40人（18日のみの参加可。応募多数の場合は４日参加者優先）　
②20人（先着順）　
▪料無料　※①11月18日㈬のみ500円　
▪申申込みは10月１日㈭から。詳しくは、同施設▪HPをご覧ください。

①食の販路拡大セミナー＆展示会視察
と　き  11月４日㈬ 午後２時～４時

 11月18日㈬ 午前８時45分～午後５時30分
▪講菊地 利明氏（株式会社リ・クリエイト　別府湾サービスエリア
　副支配人）
　弘蔵 周子氏（フーズテクニカルサービス　副代表）

②おおいた創業セミナー2026
と　き  11月15日・29日、12月６日・13日

 （日曜日・全４回）　いずれも午前10時～午後３時
▪講岩﨑 美紀氏（中小企業診断士）

定期講座（短期入門クラス）

河原内陶芸楽習館

と　き  11月８日～９年１月17日（日曜日・全10回）
 午後１時～４時

▪対陶芸未経験者・初心者　▪定20人（多数時は抽選）　
▪料4,190円　▪申・▪問はがきに、氏名（ふりがな）、住所、年
齢、電話番号、陶芸歴を記入し、10月９日㈮〈必着〉まで
に社会教育課（〒870-8504 荷揚町２-31 ☎537-5649）
へ。　※市▪HPでオンライン申請も可。

本條秀慈郎＆松井秀太郎　公演
～風と弦と、空へ～

▪料固定席：6,000円（税込）、桟敷
席3,800円（税込）　※全席指定、
能楽堂・トキハ会館プレイガイド・
ローソンチケットで販売　
▪他未就学児は入場不可

平和市民公園能楽堂 ☎551-5511

と　き   ９年２月28日㈰
 午後２時～４時予定
 （午後１時開場）

和とジャズが織りなす、新たな音の風景をお楽しみください。

▪定各６人程度（先着順）
▪申・▪問電話で、10月３日㈯午前９時から同施設へ。

と　き  11月７日・14日・21日（土曜日）　
 12月６日・13日・20日（日曜日）　
 午前10時～、午後２時～

府内古図でまちあるきツアー2026 無  料

☎578-9191南蛮BVNGO交流館
（顕徳町三丁目）

ボランティアガイドが楽しく「府内のまち」をご案内します。
参加者には、オリジナルクリアファイルと
缶バッジをプレゼント！

創作作品を展示してみませんか 無  料

スポーツの日市民スポーツデー 無  料

▪他詳しくは、同施設▪HPをご覧ください。

▪他作品は絵画、写真、短歌などの平面に画びょう展示できるものに限
ります。申込方法など詳しくは、同施設▪HPをご覧ください。

コンパルホール ☎538-3700

と　き  10月12日㈪ ①午前９時～午後４時
  ②午前９時～午後10時
  ③午前10時～正午

募集期間  10月16日㈮～11月21日㈯
展示期間  12月13日㈰～９年１月23日㈯

①体育室無料開放（卓球・バドミントン）
②卓球室・トレーニング室無料開放
③ニュースポーツ広場

と　き  10月31日㈯　午前９時～午後２時

河原内陶芸作品展 無  料

河原内くすのきホール（河原内）

▪問詳しくは、市▪HPをご覧になるか、社会教育課（☎537-
5649）へ。

登り窯で焼成した作品やこどもたちの力作など、
数多くの作品の展示会を開催します。
当日は手びねりや絵付け体験講座も行います。

アートプラザ ☎538-5000

▪対小学生（小学３年生以下は要保護者同伴）　
▪定20組（多数時は抽選）　▪料500円（材料費）　
▪申申込期限は10月11日㈰。詳しくは、同施設
▪HPをご覧ください。

ハロウィンワークショップ
「キラキラ　ハロウィンスノードーム」

と　き  10月３日㈯～18日㈰　午前10時～午後５時

と　き  10月24日㈯　午前10時～午後０時30分

ピックアップアーティスト展vol.15　
Next Generation

無  料

県立芸術文化短期大学に在籍する学生５人の作品を展示します。

松井秀太郎
（撮影：Tadayuki 

Minamoto）

本條秀慈郎

［コンパルホール開館40周年記念］

市公式SNS

▲

市公式SNSでは、旬な情報を発信中！

市報おおいた  R８.10 9

☎574-5577男女共同参画センター 〈たぴねす〉
（コンパルホール２階）

女性応援セミナー 無  料

①“わたしの気持ち”に気づく
　～自己肯定感から始まる自分らしい毎日～
②女性のための在宅ワークセミナー
　～入門編～
③女性のための在宅ワークセミナー
　～仕事をつかむための「ちょっとした工夫」～

と　き  ①10月17日㈯　②11月５日㈭　③11月19日㈭　　
 ※時間はいずれも午前10時～11時30分

▪対市内に居住・通勤・通学する女性　▪定①25人　②③30人　
▪他無料託児有。申込みは10月１日㈭午前９時からで、いずれも先着順
です。詳しくは、市▪HPをご覧ください。

スポーツの日イベント
「体組成無料測定・トレーニングルーム

利用２時間無料・運動教室参加無料」

▪対中学生以上（中学生は有酸素マシンのみ利用可）　
▪場・▪問持ち物：トレーニングシューズ（室内履き）　１階 トレーニン
グルーム（☎576-8883）

と　き  10月12日㈪　午前９時～午後10時
  ※入場、体組成測定は午後９時まで

J:COM ホルトホール大分 

フリーマーケットに出店しませんか？ 無  料

▪対市内または由布市居住の18歳以上の人　▪申10月24日㈯から11月
１日㈰正午までに、直接、同施設へ。　※電話での申込みはできません。　
▪他同施設にて抽選。自転車は防犯登録料700円が必要。月曜日休館。

▪対市内または由布市に居住する個人またはグループ　
※販売業者、専門業者、高校生以下のみの参加は不可
▪定募集店数とスペース：55店（多数時は抽選）、３ｍ×３ｍ程度
▪他申込方法など詳しくは、市▪HPをご覧になるか、お問い合わせください。

粗大ごみとして出された家具と自転車を、
修理・再生して譲渡します。

再生家具と再生自転車の抽選 無  料

☎588-1410大分エコライフプラザ
（福宗）

と　き  11月１日㈰　午前10時～午後１時　※雨天中止

▪定①各50人　②30人　※いずれも先着順　▪料①320円　②1,000円　
▪申・▪問電話で、①10月11日㈰、②11月１日㈰いずれも午前９時からお申
込みください。

▪料一般310円、高校生等150円、中学生以下は無料　※身体障害者手帳、
療育手帳、精神障害者保健福祉手帳提示者とその介護者１人は無料

☎549-0880歴史資料館
（国分）

と　き  10月24日㈯　
 午前９時30分～、午後２時～

と　き  10月17日㈯～12月13日㈰　
 午前９時～午後５時　（入館は午後４時30分まで）

と　き  11月14日㈯　
 午前９時30分～

ふれあい歴史体験講座

特集展示
「おおいたらしさ―歴史の記憶―」

①勾玉作り

②籐
とう

芯
しん

かご作り

◎健康マージャン教室
と　き  10月９日・23日（金曜日）　

 午前10時～正午（マージャンの経験がある人）、
 午後０時30分～２時30分（初めての人）

◎けん玉教室
と　き  10月24日㈯　午前10時～11時30分

▪料各回1,100円　※受講は１人１回まで
▪他申込方法など詳しくは、同施設▪HPをご覧になるか、
お問い合わせください。

シニア向け運動教室特別体験会

☎551-1511サイクルショップコダマ
大洲アリーナ

市美術館ボランティア　秋のスペシャル企画
「エコバッグを作って
美術館をまるごと楽しもう！」

美術館で音楽会 無  料

▪定30人（多数時は抽選）　▪料コレクション展の観覧料
▪他申込期限は10月16日㈮。詳しくは、市▪HPをご覧ください。

と　き   11月７日～28日（土曜日）

と　き   11月２日㈪　午前10時30分～午後０時30分

午後１時～１時45分 午後３時～３時45分

７日
大分メリーズ

（ウクレレ、三線、ウクレレ
ベース、カホン）

アンサンブルNit
 （ギター、マンドリン、マンド
ラ、マンドセロ）

14日 ベル・デュオ「ねこの鈴」
（ミュージックベル、ピアノ）

K＆K
（サックス、キーボードボーカル）

21日 生山アイリッシュハープ教室
（アイリッシュハープ）

Trumpet Ensemble:Stentors
（トランペットアンサンブル）

28日
大分二胡アンサンブル

（二胡アンサンブル、ピアノ
またはギター）

ピチカート・スティール・バ
ンド

（スティールパン、ドラムス）

市美術館 ☎554-5800

エコバッグ作りやコレクション展の鑑賞、
電子紙芝居をお楽しみください。



ハッピーファミリー応援教室
プレママ・プレパパスクール
▪時①10月24日　②11月14日(土曜日)
　午後1時～4時10分（2部制）
▪場①明治明野公民館　研修室1・2
　②稙田市民行政センター　会議室1
▪内講話、沐

もく

浴
よく

実習、助産師への相談など
▪対初妊婦とその夫
▪定各日12組（先着順）
▪申・▪問電話で、10月1日㈭から県助産師

会（☎594-5938）へ。

無料

プレママ・プレパパおしゃべり講座
参加者募集
　初めての出産に戸惑う気持ち、知りたい情報を保育士と
プレママ・プレパパ同士で楽しくおしゃべりしながら、学
び合いましょう。
▪時11月21日・28日（土曜日・全2回）　午前10時～正午
▪対安定期の初妊婦（5カ月～）とその夫
▪定6組（多数時は抽選）
▪申10月15日㈭～11月11日㈬までに、オンライン申請また

は中央こどもルーム（J:COM ホルトホール大分2階）窓
口にて受け付けます。

▪場・▪問子育て交流センター（J:COM ホルトホー
ル大分2階　☎576-8243）へ。

無料

～親子の絆づくりプログラム～
「初めてママの赤ちゃんひろば！」
▪時11月27日～12月18日（金曜日・全4回）　午後1時30分～

3時30分
▪内親子の絆づくり・仲間づくり・子育ての基礎知識の学び
▪対第一子（生後2～5カ月）の赤ちゃんとお母さん
▪定10組（多数時は抽選）
▪申10月22日㈭～11月14日㈯までに、オンライン申請また

は中央こどもルーム（J:COM ホルトホール大分2階）窓
口にて受け付けます。

▪場・▪問子育て交流センター（J:COM ホルトホー
ル大分2階　☎576-8245）へ。

無料

「隣接校選択制」申請手続き説明会
　9年度小・中学校入学予定者（義務教育学校新1年生およ
び新7年生含む）のうち、隣接校選択制を希望する児童生徒
の保護者を対象に実施します。

開催日時／会場
10月13日㈫～15日㈭　午前10時～11時
荷揚BASE6階　大会議室
10月13日㈫　午後7時～8時
鶴崎市民行政センター2階　大会議室
10月14日㈬　午後6時30分～7時30分
明野支所2階　大会議室
10月15日㈭　午後7時～8時
稙田市民行政センター2階　大会議室

▪問児童生徒支援課（☎537-5903）

保育園（所）・認定こども園・幼稚園で医療的ケア児を受け入れます
　医療的ケアが必要なこどもが通う施設に、看護師を派遣します。　※この制度の利用には審
査があります。
▪他・▪問対象者や利用日数など詳しくは、保育・幼児教育課（☎574-6552）へ。

子育て
Parenting

▪時受付期間：11月2日㈪～16日㈪
　午前9時～午後4時30分（土・日曜日、祝日は除く）
　※10月16日㈮から、各園で入園のてびき、願書を配布します。
　　（豊府、戸次、坂ノ市は各小学校で配布・受け付け）
▪対市内居住（居住予定も含む）の3～5歳児（令和3年4月2日～

令和6年4月1日生まれ）
　※3歳児は認定こども園のみ
▪料保育料：無料　※食材料費、行事費などの負担あり
▪問子ども入園課（☎537-5794）

9年度市立幼稚園・
認定こども園（1号）の
入園児を募集します

 豊府、滝尾★、舞鶴★☆、明治、高田★、戸次、宗方★☆、
 大在☆、坂ノ市
 ★…2年制保育実施園　☆…一時預かり実施園

 のつはる、さがのせき、かないけ、しんかすがまち
 ※認定こども園では3年制保育、一時預かりを実施

市立幼稚園

認定こども園

▪時日時・期間 ▪場場所 ▪内内容 ▪講講師 ▪対対象 ▪定定員　 ▪料料金
▪持持ち物 ▪申申込み ▪他その他 ▪問問い合わせ ▪HPホームページ

記事の詳細や申込方法など詳しくは、市▪HPをご覧になるか、各担当課へお問い合わ
せください。

◎私立幼稚園の入園児募集
　10月1日㈭から順次受け付け
ます。詳しくは、各園にお問い合
わせください。

詳しくは ▼

私立幼稚園の情報も
掲載しています

シニア
Senior Citizens

ひとり親家庭の母または父へ
　就業に結びつく資格取得に対し、給付金を支給します。
◎自立支援教育訓練給付金
　対象となる教育訓練講座を受講し修了した場合、経費の一部を
助成します。
◎高等職業訓練促進給付金
　看護師・介護福祉士・保育士などの資格取
得を目的に、6カ月以上養成機関で修業する
場合、修業期間の生活費を助成します（4年間
まで）。
▪他・▪問事前相談が必要です。対象や支給金額な

ど詳しくは、子育て支援課（☎537-5619）へ。

大分市エンディングノートをご活用ください
　今後のことだけでなく、思い出やメッセージなど書く内容は、さまざ
まです。家族や大切な人と終活の話をするきっかけ作りやいざというと
きに自分の希望や思いを伝えるためにも、ぜひご活用ください。
配布窓口：長寿福祉課（本庁舎1階）、各支所、東部・西部保健福祉センター
▪問長寿福祉課（☎537-5771）

無料

市民公開講座
在宅医療・介護に関する啓発イベント
▪時10月31日㈯　午後2時～4時
▪場 J:COM ホルトホール大分1階　小ホール
▪内 ドキュメンタリー映画の上映および地域の医師によるアフター

トーク
▪講小野 隆宏氏（大分市在宅医療・介護連携支援センター長）
▪定150人（要予約・先着順）　▪申期限：10月26日㈪
▪他・▪問申込方法など詳しくは、大分市在宅医療・介護

連携支援センター（☎529-7851）へ。

無料
認知症初期集中支援チームが
サポートします
　認知症サポート医や福祉・介護の専門職で構成
されたチームが、認知症が疑われる人や認知症の
人、その家族を訪問し、困り事や心配事について、
おおむね6カ月程度の期間サポートします。ぜひ
ご相談ください。
▪他・▪場・▪問相談は、各地域包括支援センターまたは

市認知症初期集中支援チーム（長寿福祉課〈本
庁舎1階〉内　☎537-5771）へ。

こどもを一時的に預かります
　保護者が病気や出張、冠婚葬祭などにより育児
が困難なときは、児童養護施設などでお預かりし
ます。
▪内 宿泊を伴う預かり、休日預かり、

平日夜間預かり
▪対18歳未満のこども
▪他・▪問利用には事前登録が必要です。利用施設や

料金など詳しくは、
　中央子ども家庭支援センター（☎537-5688）、
　東部子ども家庭支援センター（☎527-2140）、
　西部子ども家庭支援センター（☎541-1440）へ。

▲市▪HPから
ダウンロード
も可
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ハッピーファミリー応援教室
プレママ・プレパパスクール
▪時①10月24日　②11月14日(土曜日)
　午後1時～4時10分（2部制）
▪場①明治明野公民館　研修室1・2
　②稙田市民行政センター　会議室1
▪内講話、沐

もく

浴
よく

実習、助産師への相談など
▪対初妊婦とその夫
▪定各日12組（先着順）
▪申・▪問電話で、10月1日㈭から県助産師

会（☎594-5938）へ。

無料

プレママ・プレパパおしゃべり講座
参加者募集
　初めての出産に戸惑う気持ち、知りたい情報を保育士と
プレママ・プレパパ同士で楽しくおしゃべりしながら、学
び合いましょう。
▪時11月21日・28日（土曜日・全2回）　午前10時～正午
▪対安定期の初妊婦（5カ月～）とその夫
▪定6組（多数時は抽選）
▪申10月15日㈭～11月11日㈬までに、オンライン申請また

は中央こどもルーム（J:COM ホルトホール大分2階）窓
口にて受け付けます。

▪場・▪問子育て交流センター（J:COM ホルトホー
ル大分2階　☎576-8243）へ。

無料

～親子の絆づくりプログラム～
「初めてママの赤ちゃんひろば！」
▪時11月27日～12月18日（金曜日・全4回）　午後1時30分～

3時30分
▪内親子の絆づくり・仲間づくり・子育ての基礎知識の学び
▪対第一子（生後2～5カ月）の赤ちゃんとお母さん
▪定10組（多数時は抽選）
▪申10月22日㈭～11月14日㈯までに、オンライン申請また

は中央こどもルーム（J:COM ホルトホール大分2階）窓
口にて受け付けます。

▪場・▪問子育て交流センター（J:COM ホルトホー
ル大分2階　☎576-8245）へ。

無料

「隣接校選択制」申請手続き説明会
　9年度小・中学校入学予定者（義務教育学校新1年生およ
び新7年生含む）のうち、隣接校選択制を希望する児童生徒
の保護者を対象に実施します。

開催日時／会場
10月13日㈫～15日㈭　午前10時～11時
荷揚BASE6階　大会議室
10月13日㈫　午後7時～8時
鶴崎市民行政センター2階　大会議室
10月14日㈬　午後6時30分～7時30分
明野支所2階　大会議室
10月15日㈭　午後7時～8時
稙田市民行政センター2階　大会議室

▪問児童生徒支援課（☎537-5903）

保育園（所）・認定こども園・幼稚園で医療的ケア児を受け入れます
　医療的ケアが必要なこどもが通う施設に、看護師を派遣します。　※この制度の利用には審
査があります。
▪他・▪問対象者や利用日数など詳しくは、保育・幼児教育課（☎574-6552）へ。

子育て
Parenting

▪時受付期間：11月2日㈪～16日㈪
　午前9時～午後4時30分（土・日曜日、祝日は除く）
　※10月16日㈮から、各園で入園のてびき、願書を配布します。
　　（豊府、戸次、坂ノ市は各小学校で配布・受け付け）
▪対市内居住（居住予定も含む）の3～5歳児（令和3年4月2日～

令和6年4月1日生まれ）
　※3歳児は認定こども園のみ
▪料保育料：無料　※食材料費、行事費などの負担あり
▪問子ども入園課（☎537-5794）

9年度市立幼稚園・
認定こども園（1号）の
入園児を募集します

 豊府、滝尾★、舞鶴★☆、明治、高田★、戸次、宗方★☆、
 大在☆、坂ノ市
 ★…2年制保育実施園　☆…一時預かり実施園

 のつはる、さがのせき、かないけ、しんかすがまち
 ※認定こども園では3年制保育、一時預かりを実施

市立幼稚園

認定こども園

▪時日時・期間 ▪場場所 ▪内内容 ▪講講師 ▪対対象 ▪定定員　 ▪料料金
▪持持ち物 ▪申申込み ▪他その他 ▪問問い合わせ ▪HPホームページ

記事の詳細や申込方法など詳しくは、市▪HPをご覧になるか、各担当課へお問い合わ
せください。

◎私立幼稚園の入園児募集
　10月1日㈭から順次受け付け
ます。詳しくは、各園にお問い合
わせください。

詳しくは ▼

私立幼稚園の情報も
掲載しています

シニア
Senior Citizens

ひとり親家庭の母または父へ
　就業に結びつく資格取得に対し、給付金を支給します。
◎自立支援教育訓練給付金
　対象となる教育訓練講座を受講し修了した場合、経費の一部を
助成します。
◎高等職業訓練促進給付金
　看護師・介護福祉士・保育士などの資格取
得を目的に、6カ月以上養成機関で修業する
場合、修業期間の生活費を助成します（4年間
まで）。
▪他・▪問事前相談が必要です。対象や支給金額な

ど詳しくは、子育て支援課（☎537-5619）へ。

大分市エンディングノートをご活用ください
　今後のことだけでなく、思い出やメッセージなど書く内容は、さまざ
まです。家族や大切な人と終活の話をするきっかけ作りやいざというと
きに自分の希望や思いを伝えるためにも、ぜひご活用ください。
配布窓口：長寿福祉課（本庁舎1階）、各支所、東部・西部保健福祉センター
▪問長寿福祉課（☎537-5771）

無料

市民公開講座
在宅医療・介護に関する啓発イベント
▪時10月31日㈯　午後2時～4時
▪場 J:COM ホルトホール大分1階　小ホール
▪内 ドキュメンタリー映画の上映および地域の医師によるアフター

トーク
▪講小野 隆宏氏（大分市在宅医療・介護連携支援センター長）
▪定150人（要予約・先着順）　▪申期限：10月26日㈪
▪他・▪問申込方法など詳しくは、大分市在宅医療・介護

連携支援センター（☎529-7851）へ。

無料
認知症初期集中支援チームが
サポートします
　認知症サポート医や福祉・介護の専門職で構成
されたチームが、認知症が疑われる人や認知症の
人、その家族を訪問し、困り事や心配事について、
おおむね6カ月程度の期間サポートします。ぜひ
ご相談ください。
▪他・▪場・▪問相談は、各地域包括支援センターまたは

市認知症初期集中支援チーム（長寿福祉課〈本
庁舎1階〉内　☎537-5771）へ。

こどもを一時的に預かります
　保護者が病気や出張、冠婚葬祭などにより育児
が困難なときは、児童養護施設などでお預かりし
ます。
▪内 宿泊を伴う預かり、休日預かり、

平日夜間預かり
▪対18歳未満のこども
▪他・▪問利用には事前登録が必要です。利用施設や

料金など詳しくは、
　中央子ども家庭支援センター（☎537-5688）、
　東部子ども家庭支援センター（☎527-2140）、
　西部子ども家庭支援センター（☎541-1440）へ。

▲市▪HPから
ダウンロード
も可
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新たな副市長が就任しました

　　　　　　　　松田 圭太副市長

オンライン申請をご利用ください
　住民票の写しや所得証明書の交付申
請、転出の届け出などがパ
ソコンやスマートフォン
から申請できます。
▪問 DX推進課（☎574-6182）

お知らせ 「内点検」で市消防団が
訓練成果を披露します
　10月下旬から12月上旬にかけて、そ
れぞれの地域で消防団が人員・服装・車
両などの装備の確認や各種訓練成果を
披露します。
▪他・▪問日程など詳しくは、消防局総務課
（☎532-2188）へ。

市戦没者追悼式
▪時 10月22日㈭　午前10時30分～11

時40分
▪場 J:COM ホルトホール大分　小ホー

ル
▪申・▪問戦没者の遺族で参列を希望する

人は、電話で、10月9日㈮までに福祉
保健課（☎537-5996）へ。

無料人権相談を行います
▪時11月4日㈬　午前10時～正午、午後

1時～3時　※予約不要
▪内相談内容：人権問題について
　相談員：人権擁護委員
▪場・▪問人権啓発センター（ヒューレおお

いた）〈J:COM ホルトホール大分1
階　☎576-7593〉
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障害基礎年金の請求を
お考えの人へ
　障害基礎年金は、原則、次のいずれか
に初診日がある傷病で、障がいの程度
が国民年金法施行令で定める1・2級に
該当すれば受給できます。
①国民年金被保険者期間中（20歳以上

60歳未満）　※第1号被保険者期間
中のみ国民年金室で受け付け可。

②国内に住所を有する60歳以上65歳
未満（老齢基礎年金の繰上げ受給者
を除く）

③20歳に達する前
※①②については納付要件があります。
▪問国民年金室（☎537-5617）

休日もマイナンバーカードの
申請・受け取りができます
▪時10月31日㈯　午前9時～正午
　（市民課は午後2時まで）　※毎月実

施しています。
▪申手続きはすべて予約制です（市▪HPか

らオンラインまたは電話〈平日午前8
時30分～午後6時　☎510-5151〉）。

※交付通知書に記載されている場所以
外では受け取りできません。
▪問市民課（本庁舎1階　☎

537-7298）または各支
所へ。

10月はごみ出しマナーアップ
推進月間です
　決められた日に、決められたごみの
排出をお願いします。
▪問清掃業務課（☎568-5763）

全市一斉オープンスクールデー
を実施します
　11月1日「おおいた教育の日」の取り
組みとして、市立の幼稚園、小・中学校
および義務教育学校で、保護者や地域
の人に保育や授業を公開します。
▪時10月17日㈯～11月8日㈰〈各市立幼

稚園、小・中学校および義務教育学校
が指定した日時に限ります。〉
▪問学校教育課（☎537-5648）

10月から国民年金保険料の
育児免除制度が始まります
　子を養育する国民年金第1号被保険
者（20歳以上60歳未満の自営業者・農
業者・学生・無職の人など）の実父母・養
父母で、次の要件すべてに当てはまる
人は、その子が1歳になるまでの期間
に係る国民年金保険料の納付が免除さ
れます（所得要件なし）。
⃝子と身分（親子）関係が継続している

こと
⃝子と同一住所であること
▪問国民年金室（☎537-5617）

残骨灰は有価物とお骨に分別し
適正に取り扱います
　残骨灰（火葬後、遺族が収骨した後に
残されたお骨など）には、貴金属などの
有価物が含まれている場合があります。
残骨灰を適切に分別した後、有価物に
ついては適正に換金し、市の財源とし
て葬斎場の施設整備などに活用します。
お骨については供養地へ埋蔵し、丁重
な取り扱いをします。皆さんのご理解
をお願いします。
▪問市葬斎場（☎597-6671）

みどりの夢銀行が
オープンします
　市内で拾ったどんぐりを預金として
預かります。預金に応じて、楽しいグッ
ズと交換できます。

開設場所 期間

公園緑地課
（本庁舎7階）

10月1日㈭～11月30日㈪
（閉庁日は除く）

稙田支所 10月19日㈪、11月20日㈮

鶴崎支所 10月21日㈬、11月18日㈬

明野支所 10月23日㈮、11月16日㈪

▪時午前10時～午後5時（公園緑地課は
午前9時～午後5時）
▪問公園緑地課（☎537-5975）

マンション管理組合登録制度を
10月から開始します
　分譲マンションの管理組合などから
管理状況などの届け出を行ってもらい
ます。届け出により登録されたマンショ
ンの管理組合などに対しては、管理に役
立つ情報提供やマンション管理士によ
る無料相談など、マンション管理に関す
る市からの支援が受けられます。
▪他・▪問届け出方法など詳しくは、住宅課
（☎585-5072）へ。

都市計画の変更に関する
説明会
▪内都市計画公園：春日運動公園
▪時・▪場10月8日㈭　午後7時～
　春日校区公民館（王子北町）
▪問都市計画課（☎537-5965）

「8年度住民税非課税世帯給付金」
の申請は10月30日㈮まで
　給付金の受け取りがお済みでない世
帯は手続きが必要です。
▪内1世帯当たり1万円
▪対8年度住民税非課税世帯
▪問コールセンター（☎529-5902）

「中小企業退職金共済制度」に
加入しませんか？
　中小企業のための国の退職金制度
で、管理や運用の手間がかからない仕
組みが手軽に作れます。新規加入や掛
金を増額する場合は、掛金の一部を国
が助成します。
▪他・▪問制度の概要など詳しくは、（独） 

勤労者退職金共済機構 中小企業退
職 金 共 済 事 業 本 部（☎ 03-6907-
1234）へお問い合わせください。

市民の皆さんと議会との
意見交換会

開催日 場所

11月6日㈮
大分東部公民館
大南市民センター

11月9日㈪
鶴崎市民行政センター
稙田市民行政センター

11月10日㈫
佐賀関市民センター
野津原市民センター

11月11日㈬
大分南部公民館
坂ノ市市民センター

11月12日㈭
大分中央公民館

（荷揚 BASE内）
明治明野公民館

11月13日㈮
南大分公民館
大在市民センター

※時間はいずれも午後7時～8時15分
▪内議会からの報告や議会および市政に

関する意見交換（申込不要）
▪問議会事務局議事課（☎537-5645）

障がい者を
虐待から守りましょう
　障がい者への虐待は、本人の尊厳を
傷付け、自立や社会参加を妨げること
につながります。虐待かなと思ったと
きは、市障がい者虐待防止センター（☎
585-6003）へ。秘密は遵守します。
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市民相談（知的障がい相談）を
ご利用ください
　障がいに関するお悩みやご要望など
について、相談を受け付けています。
▪時第1・3火曜日　午前10時～12時、午

後1時～3時
▪場本庁舎2階　市民相談室
▪問障害福祉課（☎537-5785）

「教育に関する事務の管理及び
執行の状況についての点検及び
評価」の報告書を公表しています
　「地方教育行政の組織及び運営に関
する法律」第26条に基づき、点検・評価
を行った結果の報告書を教育総務課

（第2庁舎4階）、情報公開室（本庁舎7
階）、市民図書館、市▪HPで公表していま
す。
▪問教育総務課（☎537-5671）

鳥獣の捕獲には
許可が必要です
　タヌキやカラス、イノシシなどの野
生動物は法律で保護されており、無許
可で捕獲する行為は違法行為になりま
す。捕獲する場合は、原則、有害鳥獣捕
獲許可が必要です。許可を申請する場
合の条件など詳しくは、林業水産課（☎
585-6021）へお問い合わせください。

赤い羽根共同募金に
ご協力をお願いします
　10月1日㈭～9年3月31日㈬の間、赤
い羽根共同募金運動を行います。寄付
金は、地域福祉の充実に役立てられま
す。皆さんの温かい善意をお待ちして
います。
▪問市社会福祉協議会（☎547-8154）

一定規模以上の土地取引を
行ったときは届け出が必要です
　売買、交換、営業譲渡などで一定規模
以上の土地の取引を行った場合、取得
者（買主）は、契約締結日を含めて2週
間以内に届け出が必要です。
▪対届け出が必要な土地の規模：都市計

画区域内（市街化区域内2,000平方
メートル以上、市街化調整区域内
5,000平方メートル以上）、都市計画
区域外10,000平方メートル以上
▪場・▪問都市計画課（本庁舎7階　☎537-

5965）　※県電子申請システムも利
用できます。また、4月1日から届出
様式を変更しました。

10月1日は
「浄化槽の日」です

　浄化槽は、家庭などから出る排水を
微生物の働きによってきれいにして、
川や海にかえす設備です。きれいな自
然を守るため正しく管理しましょう。
▪問廃棄物対策課（☎540-5850）

浄化槽は維持管理が大切です
　浄化槽を管理している人は、保守点
検・清掃の実施と、放流水の水質などを
検査する法定検査の受検が義務付けら
れています。
▪問廃棄物対策課（☎540-5850）

浄化槽の届け出をお忘れなく
　浄化槽の使用を開始・再開したとき
や休止・廃止したとき、引っ越しなどで
浄化槽の管理者が変わったときは届け
出が必要です。
▪問廃棄物対策課（☎540-5850）

空き家相談会
▪時10月18日㈰　午前10時～午後1時　

※予約不要、受け付けは午後0時30
分まで
▪場佐賀関公民館　研修室1・2
▪内空き家の管理や利活用など
▪問住宅課（☎585-6012）

無料

私たちにできること
てまえどり運動・・・ お店では、購入してすぐに食べる場合に

は、手前からとりましょう。

3010運動… 宴会などの、はじめの30分と、おわりの10分、皆さ
んで食べる時間を設けて食べ残しを減らしましょう。

食品ロスとは、売れ残りや食べ残しなどで、
本来は食べることができたはずの食品が廃棄されることです。
国内では年間461万t（6年度）と推計されており、
これは、世界中で飢餓に苦しむ人々に向けた食料支援量

（6年度で年間250万t）の約1.8倍に相当します。

▪問環境政策課（☎537-5687）

３きり運動

食材は最後まで
使いきろう！

おいしく残さず
食べよう！

生ごみはしっかり
ひとしぼり！

▪時11月23日㈪　午後2時～5時　　
▪場 J:COM ホルトホール大分1階
　キッチンスタジオ
▪対小学4年生～高校生と
　その保護者　
▪定12組24人（多数時は抽選）
▪他申込期間は10月1日㈭～30日㈮。
　 詳しくは、お問い合わせください。

野菜をまるごと！
食べきり使いきりクッキング

無料

食品ロス０を
目指しましょう

ゼロ

申込み ▼
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指定ごみ袋減免対象者へ
指定ごみ袋を送付します
　家庭ごみ有料化制度に伴う負担軽減
措置として、紙おむつやストーマ用装
具を使っている人、生活保護世帯を対
象に、9年10月までの1年分を11月中
に発送します。対象者で届かなかった
人は、環境政策課（☎537-5703）へお
問い合わせください。

日本語学習サポーター講座
（中級編）受講者募集
▪時11月1日・29日、12月6日（日曜日・全

3回）
▪場大分中央公民館（荷揚

BASE2階）　大会議室
▪定30人（多数時は抽選）
▪申期間：10月1日㈭～16日㈮
▪他・▪問申込方法など詳しくは、国際課
（☎537-5719）へ。

高崎山のニホンザル
個体数調査ボランティア募集
▪時11月19日㈭・20日㈮・24日㈫・25日

㈬・26日㈭　午前7時30分～正午　
※サルの出現状況によって時間が前
後する可能性あり
▪対⃝期間中、毎日調査に参加できる人　
⃝11月中で都合のよい7日間、サル
の識別（年齢・性別）研修に参加でき
る人　⃝山の中を歩ける人　⃝11
月1日㈰の全体研修に参加できる人
▪定10人（多数時は抽選）
▪申・▪問電話で、10月1日㈭～25日㈰に高

崎山自然動物園（☎532-5010）へ。

森林セラピー個別案内利用者募集
　希望の日時・コースで、森林セラピー
を体験できます。セラピスト・セラピー
ガイドが安全・安心な森歩きをサポー
トします。
▪内高崎山セラピーロード、霊山セラピー

ロードなど10コース
▪料1グループ（最大5人）3,000円
▪申期限：希望日の10日前まで
▪問林業水産課（☎585-6013）

送付と振込

募　集

無料

大分市農林水産業振興基本計画
2027（案）市民意見募集
　3年度に策定された「第2次大分市農
林水産業振興基本計画」の改訂に向け、
その見直し案について市民の皆さまか
らの意見を募集します。
▪時10月15日㈭～11月13日㈮
▪場農政課（本庁舎8階）、情報公開室（本

庁舎7階）、各支所、市▪HP
▪他・▪問応募資格者や応募方法など詳し

くは、農政課（☎537-7025）へ。

グリーンフェス「緑化教室」
参加者募集
①寄せ植え教室
▪時11月14日㈯　午前11時～正午
②コケ玉づくり教室
▪時11月14日㈯　午後2時～3時
▪場大分駅上野の森口広場
▪定各10人（多数時は抽選）
▪料①2,000円　②1,000円
▪申・▪問ファクスまたはメールで、教室名、

住所、氏名、電話番号を、10月16日㈮ま
でに公 園緑 地 課（☎ 537-5975 　
538-1249　 koen1@city.oita.oita.
jp）へ。

子育てファミリー・サポート・
センター援助会員募集
　育児の援助などを行う人を募集しま
す。
▪内報酬：1時間当たり600～700円
※援助会員になるには、2日間の講習
（無料）の受講が必要です。次回講習

会は11月20日㈮・21日㈯です。11月
6日㈮までにお申込みください。
▪問子育てファミリー・サポート・セン

ター（☎576-8246）

会計年度任用職員募集
◎精神障がい者・知的障がい者
▪内郵便物の封入・配送準備作業など
▪時任用期間：9年4月1日～10年3月31日
▪定2人程度
▪申期間：10月1日㈭～16日㈮
▪他・▪問受験資格や申込方法など詳しく

は、人事課（☎537-5604）へ。

障がい者週間記念事業
「輪い笑いフェスタ！
大分市福祉のつどい」
▪時10月17日㈯　午前10時～午後3時30分
▪場大分いこいの道広場
▪内ふれあいステージ、抽選会、障がい者

相談コーナー、販売コーナー
▪問障害福祉課（☎537-5785）

応急手当普及員講習
▪時10月10日㈯・11日㈰・12日㈪
▪場東消防署
▪内人体の構造、感染防止、AED の使用

方法など
▪定30人（先着順）
▪申・▪問電話で、10月3日㈯までに消防局

救急救命課（☎532-4199）または中
央消防署（☎532-2108）、東消防署

（☎ 527-2721）、南 消 防 署（☎ 586-
1230）へ。　※市▪HPからオンライン
申請も可

子育て支援・児童虐待防止
啓発講演会
▪時11月5日㈭　午後1時30分～3時
▪場コンパルホール1階　文化ホール
▪内演題：「困難な状況で暮らす子どもの

支援を考える」～地域の力、市民に期
待すること～
▪講河野 洋子氏（大分大学 福祉健康科学

部 講 師、NPO 法 人 chieds 代 表 理
事）
▪定300人（先着順）
▪申・▪問ファクスまたはメールで、10月28

日㈬までに中央子ども家庭支援セン
ター（☎537-5688　 533-5015　
chuoukodomo@city.oita.oita.jp）
へ。

イベント

無料

講座＆教室
無料

無料
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デジタル活用支援員
育成講座
▪時・▪場11月7日㈯…コンパルホール3階　

309会議室、11月14日㈯…鶴崎市民
行政センター2階　会議室1、11月
21日㈯…稙田市民行政センター2階　
会議室1

　※時間はいずれも午前10時～午後3時
▪内高齢者などに、スマートフォンの活

用方法を教える支援員の育成
▪対スマートフォンの基本的な利用方法

を習得している人
▪定各15人（多数時は抽選）
▪問 社 会 教 育 課（☎ 537-

5722）

人権なんでも相談所
▪時・▪場10月1日㈭　明治明野公民館、10

月20日㈫　佐賀関公民館　※時間
はいずれも午前10時～午後3時
▪内相談員：人権擁護委員
▪問大分地方法務局（☎532-3161）

司法書士会・日本赤十字社・
法務局共催
相続・遺贈セミナー
▪時10月3日㈯　午前10時～正午
▪場 J:COM ホルトホール大分2階　セ

ミナールームL
▪定70人程度
▪他・▪問午前10時～午後3時まで2階セミ

ナールームSで司法書士による相談
会も開催します（予約不要）。詳しく
は、県司法書士会（☎532-7579）へ。

大分トリニータ
試合運営ボランティア募集
▪時ホームゲーム当日など
▪場クラサスドーム大分
▪内グッズ配布、観客案内、会場設営作

業、美化活動など
▪対高校生以上で、年間5試合以上活動で

きる人（高校生は保護者の同意が必要）
▪申・▪問はがき、電話、ファクス、メールの

いずれかの方法で、氏名、住所、年齢、
電話番号、メールアドレスを大分トリ
ニータボランティア事務局（大字横尾
1629　☎554-2250　 554-2280　

volunteer@oita-trinita.co.jp）へ。

無料

まちの情報
無料

無料

赤十字救急法基礎講習
（学科WEB学習版）
▪時10月4日㈰　午前9時30分～午後0

時30分
▪対15歳以上
▪定20人（先着順）
▪料1,185円
▪他・▪場・▪問申込方法など詳しくは、日赤

大分県支部（千代町二丁目　☎534-
2237）へ。

ハロートレーニング
（公共職業訓練）12月受講生募集
▪内募集コース
　⃝電気設備技術科（企業実習付き）
　⃝ものづくり溶接科
　⃝ものづくりアシスタント科
　いずれも訓練期間は12月2日㈬～9

年5月31日㈪まで。説明会を10月13
日㈫・27日㈫、見学会を10月6日㈫・
20日㈫に行います。
▪他・▪場・▪問申込方法など詳しくは、ポリ

テクセンター大分（皆春　☎529-
8615）へ。

大分年金事務所からのお知らせ
（☎552-1211
〈自動音声案内2→2〉）

◎国民年金保険料の半年前納は
　11月2日㈪までに
　国民年金保険料（10月～9年3月分）を
一括前納すると、10万6,650円（870円
の割引）となります。なお、納付書を持っ
ていない人はお問い合わせください。
◎ 国民年金保険料の追納制度をご存じ

ですか
　国民年金保険料免除・納付猶予およ
び学生納付特例の承認を受けた人が、
将来の年金額を増やすため、免除など
の承認を受けた期間について、保険料
の全部または一部を10年以内に限り
さかのぼって納付できる制度です。詳
しくは、お問い合わせください。

ティーボール大会
▪時11月3日㈫　午前10時～（午前9時

受付開始）
▪場七瀬川自然公園グラウンド、鶴崎ス

ポーツパーク
▪対小学2年生までのこども（未就学児

の参加可）
▪他・▪問申込みは不要です。詳しくは、市

軟式野球連盟（☎554-8282）へ。

無料

「悩まず どんとこい労働相談
週間」のお知らせ
▪時10月1日㈭～7日㈬
　平日：午前9時～午後8時
　土日：午前9時～午後5時
▪場県労働委員会事務局（県庁舎本館3階）
▪内解雇、賃金未払い、労働条件などの労

使間トラブル
▪他・▪問電話相談は、労働委員会事務局
（☎506-5253）へ。

居住支援相談会
▪時10月22日㈭・23日㈮　午前10時～

午後5時（最終受付は午後4時）
▪場市役所第2庁舎1階
▪対低額所得者や高齢者、障がい者などの

住宅確保要配慮者、賃貸住宅の所有者
▪内相談内容：住宅確保要配慮者が利用

可能な賃貸住宅に関すること、住宅
確保要配慮者の受け入れに当たり不
安なこと
▪問大分市居住支援協議会事務局（☎

070-1383-1775）

OITAものづくり展2026
▪時10月24日㈯・25日㈰　午前10時～

午後4時
▪場コンパルホール3・4階
▪内体験教室、段ボールタウン、展示ブー

スなど
▪問OITA ものづくり展実行委員会（☎

569-1234）

第41回のつはるななせの里まつり
▪時11月1日㈰　午前10時～午後3時
▪場のつはる天空広場（荷尾杵）
▪内ステージイベント、苗木無料配布、地

元野菜の販売など
▪問ななせの里まつり実行委員会事務局
（☎588-0101）

留学生が教える語学教室
（サテライトキャンパス実施事業）
▪時11月～9年1月（週1回80分･全10回）
▪場 J:COM ホルトホール大分2階　会

議室
▪内英語、中国語、韓国語、タイ語、スペイ

ン語
▪定各教室15人程度
▪料各教室1万円（10回分）
▪他・▪問申込方法など詳しくは、大学コン

ソーシアムおおいた▪HPをご覧になる
か、同団体（☎578-7400）へ。

無料

無料
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県民公開講座「お薬セミナー」
▪時10月18日㈰　午前10時～正午
　※事前申込み不要
▪場 J:COM ホルトホール大分3階
　302・303会議室
▪内演題：「笑いに勝る良薬なし～元気の

出る口演会～」
▪講矢野 大和氏（おおいた観光特使）
▪問県薬剤師会（☎544-9512）

大分みなと祭り
▪時11月1日㈰　午前9時～午後3時30分
▪場大在公共埠

ふ

頭
とう

▪内海上自衛隊艦船、海上保安庁巡視船
などの一般公開、魚のつかみ取り大
会など
▪問大分みなと祭り実行委員会（☎521-

2112）

無料

善意の寄付にお礼申し上げます。
◎市へ
▪sincereed株式会社
▪道の駅さがのせき
▪株式会社モンテローザ
▪玉井浩一
▪株式会社エーアンドエーマテリアル
▪�ふるさと大分市応援寄附金（ふるさと納

税）へ寄付していただいた人の氏名等は、
市▪HPに掲載しています。

◎社会福祉協議会へ
香典返し寄付
▪�大分地区　瀬田仁子（明野北）／矢野賀子
（大石町）／田中敏樹（生石港町）／首藤美
香（日岡）
▪�大在地区　姫野エミ子（城原）／姫野美恵

子（大在北）／日名子敬章（角子原）
▪�坂ノ市地区　阿部民子（久原中央）
▪�大南地区　伊賀本邦子（杉原）／桑原美廣
（上戸次）／瞰野正春（中戸次）
▪�稙田地区　甲斐恭子（上宗方南）／釘宮文

重（下宗方）／渡邉周子（木上）／森﨑フユ
コ（上宗方）
▪�佐賀関地区　松本政信（木佐上）
▪�市外　児屋野哲也（横浜市）／古山裕司
（羽曳野市）

 以上8月16日受付分まで

善意の泉 敬称略

人口の動き ※（　）は前月比

〈住民基本台帳人口〉
468,996人　（－143）

225,887人　（ －16）

243,109人　（－127）

236,135世帯（ －58）
【８月末日現在】

人　口

男

女

世帯数

「ハロウィンジャンボ宝くじ」
「ハロウィンジャンボミニ」
10月16日㈮まで発売中！
　賞金は、1等・前後賞合わせて4億円

（ミニは4千万円）です。この宝くじの
収益金は市町村の明るく住みよいまち
づくりに使われます。
▪問（公財）県市町村振興協会（☎574-

9457）

第76回菊花展
▪時11月5日㈭～17日㈫　午前9時～午

後4時
▪場若宮八幡社（上野町）
▪内菊の展示・品評会
▪問市花き園芸大会実行委員会 棚村（☎

090-8831-3102）

「刈払機取扱安全講習」
受講者募集
▪時11月17日㈫　午前9時～午後5時
▪場市シルバー人材センター（金池町三

丁目）
▪対60歳以上で、シルバー人材センター

の新規会員として就業を目指す人
▪定12人（多数時は抽選）
▪他・▪問申込期限は10月27日㈫。詳しく

は、県シルバー人材センター連合会
（☎585-5615）へ。

検察審査会にご相談ください
　検察審査会は、検察官が被疑者を裁
判にかけなかったこと（不起訴処分）に
ついて審査しています。犯罪の被害に
遭った人や告訴・告発した人から申立
てがあったときに審査を始めます。秘
密は固く守られます。気軽にご相談く
ださい。
▪問大分検察審査会事務局（☎532-7161）

「ジモティースポット大分」が
オープンしました
　市と「リユース活動の促進に向けた連
携と協力に関する協定」を締結している
㈱ジモティーが、市内に店舗をオープン
しました。まだ使えるけれど家庭で不
要になったものを無料で引き取り、必要
な人へ有料または無料でお譲りします。
▪時午前10時～午後6時　※火曜日（祝日

の場合は翌平日）・年末年始は定休日
▪場上野丘二丁目2-4
▪問ジモティースポット大分（☎080-

8023-3323）

無料

無料

第41回九州矯正展
▪時10月3日㈯　午前9時～午後4時
　　　 4日㈰　午前9時～午後3時
▪場大分刑務所（畑中）
▪内刑務所作業製品の展示・即売、矯正広

報、所内見学など
▪問大分刑務所作業（☎546-3153）

県障がい者（児）「秋の交歓会」
▪時10月10日㈯　午前10時～午後3時
▪場大分いこいの道広場
▪内ステージイベント（楽器演奏、手話

コーラスなど）、味のコーナー
▪問県障害者社会参加推進センター（☎

558-8797）

大分マジック同好会10周年記念
イベント
▪時10月17日㈯　午後1時30分～4時
▪場コンパルホール3階　多目的ホール
▪問大分マジック同好会事務局　後藤
（☎090-9573-9791）

大分大学開放イベント2026
（学園祭同時開催）

◎ 特別講演会「コーヒーで世界を変え
る（仮題）」
▪時10月31日㈯　午前11時～午後0時

30分
▪場旦野原キャンパス　第一大講義室
▪講 José. 川 島 良 彰 氏（コ ー ヒ ー ハ ン

ター）
◎開放イベント
▪時11月1日㈰　午前10時～午後4時
▪場旦野原キャンパス
▪内展示・体験活動など　※予約不要
▪問大分大学産学連携課（☎554-7430）

関埼灯台を一般公開します
　灯台記念日に合わせて、大分海上保
安部・JX金属 関崎みらい海星館による
関埼灯台の一般公開を行います。
▪時11月3日㈫　午前10時～午後3時
▪問大分海上保安部　交通課（☎523-

2197）

8年度後期技能検定試験
▪時実技試験：12月4日㈮～9年2月14日

㈰、学科試験：9年1月24日㈰・31日
㈰、2月3日㈬・7日㈰
▪他・▪問受付期間は、10月5日㈪～16日

㈮。詳しくは、県職業能力開発協会
（☎542-3651）まで。

無料

無料

無料

無料

一人当たり医療費の年次別推移

477,813

403,817

493,949

418,253

502,645

４年度 ５年度 ６年度

■ 大分市　　　■ 全国
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腎臓疾患など

高血圧症や
心疾患、脳血管
疾患など

生活習慣病の割合が高い！

糖尿病や
脂質異常症など

※６年度の全国値は８月末時点で未公表

国民健康保険（国保）は、加入者の皆さんがお互いに支え合う仕組みです。
納付いただく国保税は、国保事業の最も重要な財源になっています。
今回は、医療費や健診についてお知らせします。

医療技術の進歩や被保険者の高齢化などにより、一人当たり医療費は年々増加しています。
医療費が増え続けると、国民健康保険の財政が圧迫され、保険税の増額にも繋がります。
一人一人が自分の健康を見直し、生活習慣の改善や適正な受診をすることにより、医療
費を節減することができます。

問　国保年金課　☎537-5735

大分市国保の医療費

一人当たり医療費は年々増加しています 医療費の約４割は生活習慣病が占めています

「医療費のお知らせ」を
確認しましょう

「医療費のお知らせ」を世帯ごとに発行し、3カ月に一度送付しています。国保加
入者が、病気やけがなどで医療機関を受診したときに、その医療費がいくらかかっ
ているかを確認し、健康管理の大切さと国保事業を理解してもらうためのものです。

大分市国保の医療費（外来＋入院）の疾病別構成割合（７年度）

医療費通知の対象月と発送予定時期

対象月 発送予定時期

7月･8月･9月診療分 12月上旬

10月･11月･12月診療分 9年3月上旬

再発行はできませんので、大切に保管してください。
公的助成や療養費、高額療養費など、反映できないものがあります。
確定申告などの医療費控除の添付書類としても使用できる場合があります。
10月･11月･12月診療分は、「医療費控除の明細書」を作成し添付して
ください。
※確定申告（医療費控除）に関することは、大分税務署（☎ 532-4171）にお問い合わせください。

マイナポータルでも「医療費通知情報」が確認できます
マイナポータルで、過去５年分の医療費情報を閲覧できます（受診月の翌々月から閲覧可能）。
※  マイナポータルに記載の医療費情報には、「柔道整復（整骨院や接骨院）」などの療養費は含まれません。
※  医療費情報の作成時点などの違いにより、市作成の「医療費のお知らせ」に記載された医療費情報と違いがある場

合があります。

1 マイナポータルにログインし、サービス
一覧の「その他のわたしの情報」を選択 2 「健康・医療」分野にある

「医療費通知情報」を選択 3 取得する情報を選択し、
「表示する」を選択

マイナ
ポータル
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医 療 費 を 抑 え る た め に は 、 ま ず 自 分  

生活習慣病は、自覚症状がほとんどないまま進行します。気付いたときには重大な疾患に繋がり、医療費が高額になる可能性があります。

特定健診を受けて生活習慣病を予防しましょう!

健診結果を確認し、結果に応じた対応をしましょう!
健診を受けたら必ず結果を確認し、
前回受けたときと見比べて数値
に変化がないか確認しましょう。
結果をもとに生活習慣を見直し、
改善に取り組むサイクルを回し
続けることが大切です。

運動 食事 飲酒 禁煙 休養

まずは普段より10分多く身体を動かす 主食・主菜・副菜を組み合わせる
野菜を積極的にとる
減塩を心がける

適量飲酒に
努める

喫煙者は
禁煙する

毎日十分な
睡眠をとる目標歩数

（男女ともに）

20～64歳 1日 8,000歩

65 歳以上 1日 6,000歩 1日の野菜摂取目標量　350g

大分市国保の特定健診受診率（6年度）

大分市国保は大分県・全国と比べても受診率が低い状況です

34.7%
40.1% 38.8%

大分市 大分県 全国

10.0

0.0

20.0

30.0

40.0

50.0
（%）

特定健診を受けることで、自分の身体の状態を知る
ことができます。生活習慣病の発症・重症化を防ぐこ
とが、医療費の負担を抑えるために重要です。
年に１回、必ず健診を受けましょう。
※  今年度に特定健診受診のない人には、受診に関するお知らせを

送付いたします。

一人一人ができる健康づくり

その他
にも

健康をキープするためのサイクル

不健康な生活習慣
□ 食べ過ぎ □ 飲み過ぎ □ 運動不足 □ 喫煙習慣 □ 休養不足

 メタボリックシンドローム
生活習慣病 □ 糖尿病 □ 高血圧症 □ 脂質異常症

 命に関わる疾患
□ 心筋梗塞 □ 脳卒中 □ 糖尿病合併症　など

 動脈硬化 …… 動脈硬化は気付かないうちに進行しています。

 医療費の増加…… 家計などの負担が増える

　 健診を受ける
年に1回、健診を受けて自分の身体の状態をチェック!

　　次の健診へ
変化をチェックして、健康をキープ!

次の健診で、改善の成果や
身体の変化を確認しましょう。

　　結果を確認する
健診結果を確認して、

自分の身体の状態や変化を
把握しましょう。

　　生活習慣を見直す
気になる項目があれば、生活習慣を見直し、

できることから始めましょう。

身体を動かすバランスのよい
食事

十分な睡眠・休養

▲特定健診については
　こちら

気付いたときには…

1

3

24
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実
は
、成
人
の
約
2
人
に
1
人
は
歯
周
病
!

※
4
年
度
歯
科
疾
患
実
態
調
査
よ
り

の 健 康 か ら 見 直 す こ と が 大 切 で す

検診がん種別の病期別5年相対生存率（※2014年診断症例）
■ 早期（I期）に見つかったがん　　　■ 進行期（IV期）に見つかったがん

100%
90%
80%
70%
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0%
胃がん 肺がん 大腸がん 子宮頸がん 乳がん

特定健診と一緒にがん検診・歯科健診を受けることで、自分の身体の状態が詳しく分かり、健康管理に役立てることができます。

一緒に受けましょう! がん検診・歯科健診

国民の2人に1人が“がん”になり、
男性の約4人に1人、女性の約6人に
1人が“がん”で亡くなると言われて
います。がんは、早期発見・早期治療
で治癒率が高まります。市では、各種
がん検診を実施しています。特定健診
と同時受診もできます! がん検診を適
切な年齢および適切な受診間隔で受け
て、がんを早期に発見し、適切な治療
を受けることが重要になります。

がん検診

「あるとっく」は、毎日の歩数や消費カロリーを確認でき、健康管理に便利なアプリです。
健康診査・がん検診・歯科健診を受診して「あるとっく」から応募すると、抽選で電子
マネーが当たります! ※ どれか1つの受診からでも応募できます。

健診（検診）を受けた
人にお得な情報

応募期間は9年1月31日㈰まで。8年4月1日以降に受診した人が対象です。

大分県健康アプリ「あるとっく」
トリプル健診キャンペーンを実施しています

（出典）  厚生労働省 がん対策情報

（出典）  8020推進財団

トリプル健診
キャンペーン

歯科健診

歯を失う原因の第１位は歯周病

歯を失う人のうち、約4割は歯周
病が原因と言われています。
歯周病とは、歯にこびりついた歯
垢（プラーク）や歯石に含まれて
いる細菌が、歯ぐきや歯を支えて
いる骨を破壊していく感染症のこ
とです。初期は痛みなどの自覚症
状が出にくいため、気付かれずに
見過ごされがちです。

大切なのは、予防と早期発見・早期治療

大切な歯を守るため、痛みがないうちに
歯科健診を受けることが重要です。
市では歯周病予防の健診（大人の歯の健
康チェック）を実施しています。

□ が1～2個 □ が3～5個
歯周病の可能性があり
ます。歯周病かどうか、
歯の正しい磨き方を歯
科医院でみてもらいま
しょう。

歯周病が初期から中等
度に進行している可能
性があります。
早めに歯科医院にかか
りましょう。

歯周病のセルフチェックをしてみましょう

□ 歯ぐきに赤く腫れた部分がある

□ 歯と歯の間の歯ぐきが三角形ではなく
丸みを帯びている

□ 口臭が気になる

□ 歯ぐきがやせてきた

□ 歯に物がはさまりやすい

□ 歯みがきのときに出血する

□ ときどき歯が浮いたような感じがする

□ 指で歯を動かすとぐらつきがある

□ 歯ぐきから膿がでる

※  本資料では、がんと診断されてから5年以
上生存した場合を「治る」と定義しています。

胃がん 大腸がん 乳がん 子宮頸がん は90%以上

肺がん は80%以上が治ります。※

早期発見・早期治療により、

（出典）  8020推進財団

歯周病
37.1%

むし歯
29.2%

ひび割れや
欠け
17.8%

その他
15.9%

永久歯が抜ける原因

▲がん検診については
　こちら

▲歯周病予防の健診に
　ついてはこちら

市報おおいた  R８.10 19



基本健診・がん検診予約制
生活習慣病やがんの早期発見・治療や予防の
ためにも、年に一度は受診しましょう。
 ▪問  保健所健康課☎536-2562

職場や加入する保険で下記の健（検）診項目
を受診する機会（オプション検査含む）がない

年度内（4月から翌年3月）に同じ検診項目をまだ
受診しておらず、大分市に住民票がある

受診
条件
Ⅰ

受診
条件
Ⅱ

※受診条件ⅠとⅡのどちらにも該当する人が対象

施設検診

▲

※被扶養者は受診機会の有無に関わらず受診可能　　※受診条件Ⅰに該当しない場合、受診方法など詳しくは加入する保険者などへ

近くの公民館などで受診したい人 健診センターで受診したい人

※ 胃がん検診（内視鏡）は⑦⑧の施設で先着順（施設ごとの定員あり）、
腹部エコー検査は各施設先着100人

施 設 名 電話番号

①大分労働衛生管理センター （高城南町） ☎552-7788

②県地域保健支援センター （駄原） ☎532-2167

③おおいた健康管理センター （古国府） ☎547-1111

④天心堂健診・健康増進センター （中戸次） ☎597-5254

⑤おおいた健診センター （宮崎） ☎569-2211

⑥三愛総合健診センター （市） ☎542-6733

⑦県厚生連健康管理センター （別府市） ☎0977-75-6154

⑧ OHC大分総合健診センター （別府市） ☎0120-947-734

⑨別府市医師会 地域保健センター （別府市） ☎0977-23-2279

受診したい施設を決めて予約する2

受診したい項目を決める1

いつ、どの会場で受診するか決める2

A B
・胃がん検診（X線）
・乳がん検診
・子宮頸

けい

がん検診
・大腸がん検診
・骨粗しょう症検診

受診したい項目を決める1

地　区 会　場 A B A+B

大分中央
コンパルホール 11/  4㈬ 11/12㈭
長浜校区公民館 11/  6㈮

南大分 南大分公民館 11/26㈭
滝尾 滝尾校区公民館 11/11㈬
明野 明治明野校区公民館 11/20㈮

鶴崎

鶴崎公民館 11/27㈮
森区公民館 11/  2㈪
高田校区公民館 11/25㈬
松岡校区公民館 11/16㈪
公園通りクラブハウス 11/  5㈭

大南
大南市民センター 11/17㈫
戸次校区公民館 11/18㈬
吉野校区公民館 11/30㈪

稙田 稙田公民館 11/13㈮

大在
大在公民館 11/10㈫
角子原区公民館 11/  9㈪

坂ノ市 坂ノ市公民館 11/21㈯
佐賀関 佐賀関公民館 11/24㈫

・市民（特定）健診 ・肺がん（結核）検診（X線）
・肝炎ウイルス検診 ・大腸がん検診
・胃がん検診（X線） ・胃がん検診（内視鏡）
・胃がんリスク検診（ピロリ菌） ・子宮頸がん検診
・乳がん検診 ・腹部エコー検査
・骨粗しょう症検診 

※大腸がん検診の予約先はB
※AとBの両方を受診する人は、Aから先に予約

それぞれの予約先に電話する3
予約の受付は　10月1日㈭から

Aの予約先 Bの予約先
県地域保健支援センター

☎529-7065
受付（平日 午前9時～午後5時）

おおいた健診センター
☎569-2211

受付（平日 午前9時～午後5時）

12月実施対象地区
地 区 校区の目安 受診日
明野 明野 12/  1㈫

稙田 稙田、宗方、横瀬、東稙田
寒田、敷戸、鴛野、賀来 12/  4㈮

野津原 東部、中部、西部、今市 12/  9㈬
佐賀関 本神崎、木佐上、大志生木、関、一尺屋 12/17㈭

■申込期間：10月1日㈭～30日㈮（先着順）
■受診場所：⑦県厚生連健康管理センター
■そ の 他： 申込方法など、詳しくは市▪HPを

ご覧ください。

無料送迎付き日帰り検診バスツアー

※ 特定健診は医療機関などでも受診可能。詳しくは、加入する保険者などへ。　　※ 年度内に重複受診した場合、受診費用は全額自己負担です。
※各検診の受診要件や自己負担金免除対象者については、市▪HPをご覧ください。

受診当日に必要なもの ●  健康保険の資格が確認できるもの 
（マイナ保険証、資格確認書のいずれか）

● 健康手帳（当日受け取り可）
●  受診券（特定健診を受診する人のみ）

・市民（特定）健診
・肺がん（結核）検診（X線）
・肝炎ウイルス検診
・胃がんリスク検診（ピロリ菌）
・大腸がん検診

施設では、平日に健（検）診を実施
（土・日曜日の実施状況については施設に直接お問い合わせください。）
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保 健 だより

幼児健康診査　無料
①1歳6か月児健康診査　②3歳児健康診査
対象者には健診の前月に案内を郵送します
ので、ご確認ください。　▪内測定、内科・歯科
診察、相談、①フッ化物塗布（希望者400円必
要）、②視覚・尿検査　▪持母子健康手帳、①1
歳6か月児健康診査質問票、②3歳児健康診
査質問票、尿　▪問保健所健康課☎536-2516

すくすく赤ちゃんルーム（育児教室）　無料
月　日 場　所 月　日 場　所

11/10㈫
鶴崎市民行政センター3階

11/16㈪
保 健 所 3 階

11/24㈫ 11/20㈮
11/11㈬

明治明野公民館2階
11/17㈫ 坂ノ市市民センター2階

11/25㈬ 11/18㈬ 原新町こどもルーム
11/12㈭ 大南市民センター2階 11/19㈭

稙田市民行政センター2階
11/13㈮ 大分南部公民館2階 11/26㈭

11/27㈮ 大在市民センター2階

▪時午前10時～11時30分　
▪対7年11月～8年4月生まれの乳児と保護者　
▪申10月1日㈭～10日㈯市▪HPから　
▪問子育て交流センター☎576-8740

離乳食講習会　無料
月　日 場　所 時　間

Ⓐ
11/11㈬

保 健 所 3 階
午前10時30分～11時45分11/18㈬

Ⓑ 11/25㈬ 鶴崎市民行政センター3階

▪対8年5月～7月生まれの乳児の保護者　
▪内講義と相談　▪定20人（予約制）　
▪持母子健康手帳、筆記用具　
▪申・▪問電話で、10月5日㈪からⒶは中
央保健センター☎536-2517、Ⓑは
東部保健福祉センター☎527-2143
へ。オンライン申請でも受付。

とりわけ離乳食講習会　無料
大人の食事からとりわけて離乳食を作る方法を学びます。
月　日 場　所 時　間

11/12㈭ 稙田市民行政センター2階 午前10時30分～11時30分

▪対7年11月～8年2月生まれの乳児の保護者　
▪内講義と相談　▪定12人（予約制）　
▪持母子健康手帳、筆記用具　▪申・▪問電話で、 
10月5日 ㈪ か ら 西 部 保 健 福 祉 セ ン タ ー ☎
541-1496へ。オンライン申請でも受付。

産後ケア事業
　出産後間もない時期に、産科医療機関・助産
所・自宅で助産師などの専門スタッフから、お
母さんの心身のケアや育児のサポートを受け
ることができます。　▪他・▪問詳しくは、市▪HPをご
覧になるか、保健所健康課☎536-2516へ。

歯みがき教室・歯の健康チェック　無料
●はじめての歯みがき教室（1歳歯科）
※ 歯の生え始めから1歳6か月児健診前の乳幼

児対象
月　日 場　所 月　日 場　所

11/12㈭ 保 健 所 3 階 11/24㈫ 稙田市民行政センター2階
11/20㈮ 鶴崎市民行政センター3階

●こどもと妊産婦の歯の健康チェック
※未就学児および妊産婦対象
月　日 場　所 月　日 場　所

11/  4㈬ 稙田市民行政センター2階 11/26㈭ 鶴崎市民行政センター3階
11/  6㈮ 保 健 所 3 階

▪時午前9時30分～11時30分　▪内歯科健診、ブラッシング指
導、フッ化物塗布（希望者〈未就学児のみ〉は400円必要）　
▪持歯ブラシ、母子健康手帳　▪申10月13日㈫からオンライン申
請で受付（予約制）。　▪問中央保健センター☎536-2517

5歳児健康診査を実施しています
　小学校入学に向け、こどもの成長・発達を確認する大切な機
会です。一次健診のアンケート回答後、該当になった人に、二
次健診（医師が診察する健診）の案内ハガキを郵送します。　
▪対市内居住の4歳7か月頃の幼児　▪他二次健診は中央保健セ
ンターで実施　▪問保健所健康課☎536-2516

高齢者の予防接種の費用を助成します
①季節性インフルエンザ予防接種
②新型コロナウイルス予防接種
▪時10月1日㈭～9年3月31日㈬
▪対●接種日に満65歳以上の市民
　● 接種日に満60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器の機

能障がいまたはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障
がいを有し、身体障害者手帳1級相当に該当する市民

▪内自己負担金： ①1,500円　②5,000円
　　　　　　 ※ いずれも生活保護世帯、市民税非課税世帯の

人は無料
　　接種場所：市内の指定医療機関（予約制）
▪持生活保護世帯の人…生活保護受給資格者証
　 市民税非課税世帯の人…市民税非課税世帯確認書または無

料接種対象者確認書、介護保険負担限度額認定証、後期高齢
者医療資格確認書（限度区分が区Ⅰまたは区Ⅱのもの）のい
ずれか
▪問保健所保健予防課☎535-7710

がん検診を定期的に受けましょう
　10月は厚生労働省が定めた「がん検診受診率向上に向けた集
中キャンペーン月間」です。自覚症状がない早期のがんを発見
するためには、がん検診が欠かせません。早期発見・早期治療
のために、がん検診を定期的に受けましょう。　▪問保健所健康
課☎547-8219

「こころの体温計」で
メンタルヘルスチェックしてみませんか？
　パソコン、スマートフォンから簡単な質問に
答えると、ストレスや落ち込み度をチェックす
ることができ、相談窓口などの情報を確認す
ることができます。　▪問保健所保健予防課☎
536-2852

休日夜間当番医

▲

●県こども救急電話相談☎♯8000（503-8822）●市小児夜間急患センター☎574-7876
●県救急安心センター☎♯7119（532-7119）

▲1歳6か月児

▲3歳児
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図書館だより

シリーズ じんけん　人の生き方を考える　574

ぼくらは物語ハンター
バーバラ・リード：作 / 千葉 茂樹：訳 / あすなろ書房

絵本の舞台は旧石器時代の
ヨーロッパ。大昔の人たちは
どのように思いを伝えてい
たのか、洞窟の壁に描かれた
物語をたどっていくことで、
先人たちに思いをはせてい
きます。粘土を使った立体的
な絵を楽しみながら想像力
が刺激される一冊です。

「大変な状況だね」と、先週、ある地方で起こった災
害のニュースを見ながらつぶやくと、中学生の娘が「た
くさんの家に被害があったみたいだね…」と心配そうに
話すのでした。災害状況を伝えるニュースに続いて、災
害ボランティアの人たちの映像が流れ始めました。それ
を見ていた小学生の息子が「かっこいいね。ぼくもやっ
てみたい！」と言うので、わたしは「そんなに甘いもの
じゃないのよ」と諭すように言うと、娘は「でも、自分
にできることを考えて“ 行動する” ってことが大事じゃ
ないかな。必要な物資を送ったり、募金したりもできる
し」と言うのでした。

息子は「自分にできることかぁ…。まず災害について
調べてみる」と言って自分の部屋に行き、しばらくする
と「いろいろ分かったよ」と言いながらリビングに戻っ
てきました。「大きな地震が起こる前には、変な形の雲
が現れたり、魚が大量に海岸に打ち上げられたりするん
だって。明日クラスの友だちに教えてあげなきゃ」と興
奮気味に言うので、わたしは「それって本当なの？」と
答えると、息子は「ネットに出てたことが“うそ” って
こと？」と不思議そうな顔をするのでした。

すると、娘が息子に「うそかもしれない情報を広める

ことが“ 自分にできること”なの？」と語り掛け、続け
て「この間、学校の授業で学んだんだけど、ある町で大
きな地震が起こったときに“地震で動物園のおりが壊れ
て、たくさんの動物が町をウロウロしているので気を付
けて”って写真を投稿した人がいたんだって。でもその
写真はAIで作られたものだったの。だけど多くの人が
信じて大変なことに…」と話し出しました。わたしも「そ
の話よく覚えてる。動物園には苦情の電話が鳴りやまな
かったみたいだし、本当に許せない」と話すと、息子は
思わず「えっ、うその投稿をしたの？それって何のため
に？」と。

娘は「投稿した多くの人は“こんなことになるとは思っ
てなかった”って言うんだって。でも、そのことで苦し
んだり傷ついたりする人がいるんだから、そんな言い訳
は許されないと思う。投稿をする前に、その情報が本当
なのか、その情報に責任が持てるのかを考える必要があ
るんじゃないかな」と語るのでした。息子はその話を真
剣な表情で聞いていました。

　生活を豊かにしてくれるインターネットですが、一
度公開された投稿や書き込みは、拡散してしまうと消
去が難しく「こんなことになるとは…」は通用しません。
画面の向こう側の人を想像してみませんか？

それって本当？

詳しくは、
市民図書館▪HPをご覧になるか、
市民図書館（☎576-8241）へ。

毎日がちょっと楽しくなる
コーヒーのはじめ方
坂本 翔：著 / Gakken

この本ではコーヒーを家で入れる
コツ、産地や焙煎による味と香りの
違いなどが紹介されており、これか
らコーヒーを楽しみたい人にも、よ
り詳しく知りたい人にも、読みやす
い一冊です。この機会に自分好みの
コーヒーを見つけてみませんか？

おすすめの本
市民図書館所蔵

「秋の読書週間」イベント  無料

⃝	図書館からの挑戦状（クイズ）
	 ▪時  10月23日㈮～11月５日㈭

⃝	一般書のリサイクルフェア（無償配布）
	 ▪時  10月24日㈯・25日㈰
  ※ 10月９日㈮午前９時30分から日時

指定整理券配布

⃝	おはなしの世界へようこそ
	 ▪時  11月１日㈰　午後２時～３時

⃝	図書館活用講座
	 ▪時  11月３日㈫　午後２時～４時

⃝	THE座談
 （ミステリーに関する本を語る場）
	 ▪時  11月７日㈯
  午前10時30分～11時30分
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編集担当より
今号の表紙は、美術館で行われる展覧
会で作品制作を指導したコシノジュン
コさんと竹芸作家の皆さんを撮影しま
した 
展覧会に向けた面談では、各作家の個
性豊かな作品イメージに驚き 
竹  がこんなにもさまざまな姿を見
せるのかと感心しきりでした。
世界的デザイナーが指導した作品を鑑 
賞できるまたとない機会です。市美術館 
におでか
けしてみ
てはいか
がでしょ
うか 

スマホ  右の二次元コードから応募してください。
はがき   はがきに、答え、住所、氏名、年齢、電話番号、市報の

感想を記入し、10月15日㈭〈消印有効〉までに広聴広
報課（〒870-8504　荷揚町2-31　☎537-5713）へ。

≪応募方法≫

※ ヒントは、この市報の中にあります。

現在、市美術館で開催されている展覧会の名前は？
「  ６人の竹芸作家と 

 コシノジュンコの出会い ［ ●●●● ］ 」

９月号　「市報クイズ」の答え
日持ちする食料や日用品を多めに買い置きし、消費し
た分は買い足すことで常に一定量を保つ備蓄方法は？

市報
クイズ

○
に
入
る

言
葉
は

何
か
な
？

県南東部、豊後水道に面した自然豊か
なまちです。リアス海岸やみかん畑、石
灰鉱山など津久見ならではの景観が広
がり、セメント産業のまちとしても知
られています。

「 ●ロ ●ー ●リ ●ン ●グ  
 ストック法 」

イベント

問　企画課　☎585-5242

豊後水道河津桜まつり
開催時期：２月上旬～３月上旬

四
よ う ら

浦半島は、約5,000本の河
津桜が咲き誇る九州有数の桜
の名所です。美しい海と桜が織
りなす絶景を楽しめる、津久見
市を代表する春のイベントです。

つくみ秋フェスタ
（津久見市ふるさと振興祭）
開催日：10月31日㈯
津久見の新鮮な「海の幸」や「山の幸」
が一堂に集
まり、おい

しい食べ物の出店や津久見
扇子踊りなどのステージイ
ベントが行われます。

正解者の中から抽選で、
市 ブ ラ ン ド 認 証 加 工 品

「Oita Birth」からごはん
のお供セットを３人にプ
レゼント！
※ 当選者の発表は、発送をもっ

て代えさせていただきます。
▲

ピーマン糀
▲

大葉みそ

おすすめスポット
つくみイルカ島
豊後水道の美しい海に囲まれ
た体験型レジャー施設です。
イルカによるパフォーマンス
のほか、ふれあい体験も大人
気です。自然豊かな景色の中で、家族連れから大人ま
で一日中楽しめる観光スポットです。

今回紹介した津久見市からグッズを２人にプレゼント！
応募は公式LINEから友だち追加をすると表示される
プレゼントメニューよりご応募ください。
応募締切：10月15日㈭
※ 当選者の発表は発送をもって

代えさせていただきます。

津久見市からのプレゼント

次号では、
竹田市の

魅力を特集
します！▲ 津久見扇子踊りで

 使われる扇子
 （レプリカ）

津久見みかん
みかん栽培が盛んで、

「温州みかん」をはじめ、
「サンつくみ」や「ポンカ
ン」など多彩な品種が
楽しめます。

モイカ
鉱山（石灰石）から流れ
るミネラル豊富な山水
が豊かな藻場を育成
し、モイカ（アオリイ
カ）の多い場所です。
独特の甘みとモチモチした食感は、高級食材として取
り扱われ、一度食べたら忘れられない味といわれてい
ます。

特産品

友だち追加

▲

▲
大分県産海苔の

しいたけ佃煮

今月は津久見市！ つながる

おおいた
大分都市広域圏
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月mon. 火 tue. 水wed. 木 thu. 金 fri. 土 sat. 日 sun.

9/28 29 30 10/1 2 3 4
● 市美術館特別展「O

ちゃん、キミはだあ
れ？松永真のデザイ
ンと大分市美術館の
これから」 

（～11月15日） 
午前10時～午後6時 
市美☎554-5800

●無  ちびっこ工作ルーム
－てとてとて－ 
午後1時15分～3時15分 
市美☎554-5800

●星  わっ！土星をみよ
う！ 

（～4日・16～18日）

●4  OITAサイクルフェ
ス!!!

●Ｓ  大分トリニータ 対 
モンテディオ山形 
午後5時～ クラド

● フリーマーケット、
かえっこバザール 
午前10時～午後1時 
エコ  
☎588-1410 
※フリーマーケットは雨
天中止

●Ｓ  バサジィ大分 対 フ
ウガドールすみだ 
正午～ コダマ

5 6 7 8 9 10 11
●無  第1月曜日は美術

館で楽しもう！エ
コバッグ作り 
午前10時～正午、 
午後1時～3時 
市美  
☎554-5800

●星  夏から秋へ★星めぐ
り

● 公設地方卸売市場
「市民感謝デー」 

午前9時～正午 
市場  
☎533-3113

●無  読み聞かせ会 
午後2時～3時 
ライフ  
☎080-3945-7537

●星  大人気！アンドロメ
ダ銀河をみよう 

（～12日・30日・31日）

12 スポーツの日 13 14 15 16 17 18
●9  J:COM ホルトホー

ル大分「スポーツ
の日イベント」

●8  コンパルホール「ス
ポーツの日市民ス
ポーツデー」

●無  南大分スポーツ
パーク「スポーツ 
の日無料開放
DAY！」 
午前9時～午後10時 
南大パ ☎546-7010

● ふない天神町ご
えん市 
午前10時～午後1時  
コン  
☎538-3700 
※売り切れ次第終了

●無  メディカルアロ
マテラピー体験
講座 
午後1時～3時 
ライフ  
☎080-9062-3334

●9  市歴史資料館特集展
示「おおいたらしさ
―歴史の記憶―」

●14  輪い笑いフェスタ！
大分市福祉のつどい

●Ｓ  大分トリニータ 対 
アルビレックス新潟 
午後2時～ クラド

●6  大友氏遺跡フェスタ
●Ｓ  ヴェルスパ大分 対 

クリアソン新宿 
午後1時～ クラA

19 20 21 22 23 24 25
●星  後の名月！お月さま

観望会
● よいやかがり火 

午後2時～8時 
酒造蔵 ☎597-1000

●星  秋の月夜の星空さん
ぽ（25日）

● 大在コスモスまつり 
午前10時～午後1時 
大野川  
☎592-0511 
※小雨決行

●Ｓ  バサジィ大分 対 名
古屋オーシャンズ 
正午～ コダマ

●Ｓ  大分トリニータ 対 
ヴァンフォーレ甲府 
午後2時～ クラド

26 27 28 29 30 31 11/1
●6  おおいたワールド

フェスタ
●7  おおいた夢色音楽祭

●星 ＪＸ金属 関崎みらい海星館（☎574-0100）　天体観覧料：一般630円、高校生等310円、中学生以下無料（要保護者同伴）　※上記イベントは午後6時30分～10時
●無 無料イベント　●Ｓ スポーツイベント　●今号掲載ページ

市税の納付は便利で確実な口座振替（自動払込）をご利用ください。
問 納税課　☎537-5611、国保年金課　☎537-5616

㈪納

　税10

市美市美術館　  クラド クラサスドーム大分　 エコ大分エコライフプラザ　  コダマ サイクルショップコダマ大洲アリーナ　 
市場市公設地方卸売市場　  ライフ ライフパル　  南大パ 南大分スポーツパーク　 コンコンパルホール　 
クラA クラサスサッカー・ラグビー場  Aコート　  酒造蔵 帆足本家酒造蔵周辺　  大野川 大野川右岸河川敷（大在志村）

場所
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揚
町
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号
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☎
５
３
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・
６
１
１
１
　
夜
間
・
休
日 

☎
５
３
４
・
６
１
１
９

毎
月
１
日
発
行

市
報
に
掲
載
し
て
い
る
情
報
は
変
更
・
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

2026
令和８年

10

納期限11 2

大
おおいた

分市
し

災
さいがい

害時
じ

多
た

言
げ ん ご

語コ
こ ー る せ ん た ー

ールセンター／無
むりょう

料
（ Oita City Multilingual Disaster Distress Call Center/

Toll-Free）
☎0120-691-476
大
おお

きな 地
じしん

震、 大
おおあめ

雨、 台
たいふう

風などの 
災
さいがい

害が あった ときにだけ 外
がいこくご

国語を 
使
つか

って 話
はな

すことが できます。
お金
かね

は いりません。
質
しつもん

問：国
こくさいか

際課(☎097-537-5719) Englishにほんご

市民税・県民税・森林環境税（普通徴収）第3期
国民健康保険税第5期

よいやかがり火よいやかがり火

同時開催
「どこでもコンサート

in大友氏館跡」

南蛮BVNGO
マンドリンオーケストラ

午後3時30分～4時10分

●無  【中学生マネジメント企画】 
どこでもコンサート 
inパークプレイス大分
10月25日㈰　午後1時～1時40分
出演：Buzz Beat "JAM"
　　 （バズビートジャム）
問 文化振興課（☎537-5663）


