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アーバンスポーツが
もっと身近に！

大分の街で

南大分スポーツパーク 3x3 バスケットボールコート

【場 　 所】府内町三丁目98番
【利 用 料 金】無料
【利用可能日時】 平日 午前９時～午後９時 

土・日曜日、祝日 午前８時～午後10時 
※12月29日～１月３日を除く

【駐 車 場】施設利用時のみ城址公園に駐車可。
詳しくはホームページをご確認ください。

【場 　 所】豊饒一丁目432-1
【利 用 料 金】１面１時間当たり590円（こどもは290円）
【利用可能日時】 毎週月曜日を除く毎日 

午前９時～午後９時 
※12月29日～１月３日を除く

【駐 車 場】南大分スポーツパーク内の駐車場に駐車可

各施設について
詳しくはこちら▶

予約
システム▶ 問　スポーツ振興課  

　　☎537-5650

大手公園スケートボードパーク

市では、アーバンスポーツを気軽に楽しめ、さらには若者が持つ能力を十分に発揮できる環境を整備する
ため、今年4月に2つの施設を供用開始しました。

スケートボードや３x３（バスケットボール）、BMX、スポーツクライミングなど、街中の広場や公園などで気軽に楽し
める「都市型スポーツ」のこと。東京オリンピック2020をきっかけに、いま、若い世代に人気が高まっています。

施設を利用する際は、予約手続きが必要になります。
おおいた公共施設案内・予約システムまたは窓口（スポーツ
振興課、南大分体育館、日吉原体育館）で予約が可能です。

予約方法

広々した
空間で快

適にゲー
ムを

楽しむこ
とができ

ます。

アーバンスポーツとは？

いろんな
セクショ

ンで

技の練習
ができま

す！
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アーバンスポーツが
もっと身近に！

大分の街で

サイクルショップコダマ大洲アリーナ　
クライミング・ボルダリング場（青葉町）

T-wave
（田ノ浦）

こんなところでもアーバンスポーツが楽しめます！

問　サイクルショップコダマ　
　　大洲アリーナ  ☎551-1511

問　公園緑地課  
☎537-5976

（一社）日本スケートボード協会による九州アマチュア・サーキットの第３戦を、本市で開催！
トップレベルのスケートボーダーによる、巧みな技を見に来ませんか？ 問　スポーツ振興課　☎574-7096

午前８時30分～午後９時
利用時間

午前9時～午後11時20分
利用時間

大分駅府内中央口広場
（北口駅前広場）

場　所

AJSA九州アマチュア・サーキット第3戦
　with オオイタ・スケートボード・フェス2026　

クライミングウオールや、館内外にボルダ
リングウオールを設置しています。利用は
「利用者認定講習会」への参加が必要です。

スケートボードやBMXなど
のアーバンスポーツに利用で
きます。

大会の詳細は
こちら▼

日　時 9月5日（土）
※雨天時は、９月６日㈰に延期
　予選ラウンド：午前10時30分～
　決勝ラウンド：午後３時～

技の難易度やスピード、オリジナリティなどを競います。

「全日本アマチュア選手権」の出場権は誰の手に…!?

いろんなフードが楽しめる

人気のキッチンカーも大集合！

各施設のルールを守って、安全に利用しま
しょう！

酒井 太陽プロ清水 仁翔プロ

未経験者や初心者でも楽しめる！
オオイタ・スケートボード・フェス2026

同時
開催

小学生以上の初心者・未経験者が大会にチャレンジ！日ごろの練習の成果を
ぜひご覧ください。

午前９時～11時時　間

ビギナーズクラス大会　

キッズ・スケートボード体験会
未経験者や初心者を対象とした体験会。スケートボードやヘルメット、ヒジ・
ヒザあてを用意していますので、安全に楽しむことができます。

　　　…午前11時～　　　　…午後２時～１回目 ２回目受付時間

午後0時30分～、午後4時～時　間

プロスケートボーダー・エキシビション
AJSA公認プロスケートボーダーの清水仁翔プロと酒井太陽プロがエキシビショ
ンを行います。世界で活躍するプロの技を、ぜひ会場でご覧ください。

スケートボードガチャ 先着400人
アンケートに答えると、スケートボードや商品券などが
当たるガチャにチャレンジできます！
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顔頭

手足

胸や背中

おなか

こんなときには迷わず119番を

問　消防局救急救命課　☎532-4199

問　防災危機管理課　☎537-5664

 こどもは自分の状態を伝えることが難しい
場合があります。いつもと違う様子はないか、
周りの人が注意してください。

⃝突然の激痛
⃝急な息切れ、
　呼吸困難
⃝胸の中央が締め付
　けられるような、
　または圧迫される　
　ような痛みが
　２～３分続く

消防局救急救命課 ☎ 532-4199
中央消防署 ☎ 532-2108
東消防署 ☎ 527-2721
南消防署 ☎ 586-1230

問

救急車の適正な利用をお願いします

救命講習を開催しています
　非常時などに対応できるように、心肺蘇生法やAEDの使
用方法などの実技を学んでみませんか？

　救急車は地域の限られた救急資源です。市民約47万人
の命を14台で守っています。
　7年の救急件数は25,782件と過去最多です。救急車の利
用が増えると、到着時間や搬送先が決まるまでの時間が遅
れ、救えるはずの命が救えなくなる可能性があります。

知っていますか「マイナ救急」
　マイナンバーカードを利用して、傷病者の医療情報を確
認し、迅速かつ適切な救急活動を行うた
めの取り組みです。搬送先の病院選定や
応急処置に役立てますので「マイナンバー
カード」の携行にご協力ください。

判断に迷うときは  県救急安心センター♯7119へ！
　急な体調不良やけがをしたときに、すぐに病院に行くべ
きか、どこの病院に行ったらよいかなどの相談に応じます

（こどもの場合は  県こども救急電話相談♯8000）。

災害に備えるチェックポイント

災害時要配慮者への支援を
　地域には、高齢者や障がいのある人など、何らかの配慮が必要な人が
います。避難の際は、自分や家族の安全を確保した上で、可能な範囲で
の支援にご協力をお願いします。

ローリングストック法で常時保存！
　普段から缶詰などの日持ちする食料や日用品を少
し多めに買い置きしておき、消費した分は買い足し
て、常に一定量を保つことで、いざというときにも日
常に近い生活を送ることができます。

⃝顔半分が動きにくい、
    または、しびれる
⃝ろれつが回りにくく、
　うまく話せない
⃝ 見える範囲が狭くなる
⃝顔色が明らかに悪い

⃝突然の激しい頭痛・高熱
⃝ 支えなしで立てない
　くらい急にふらつく

⃝突然のしびれ
⃝突然、片方の
　腕や足に力が
　入らなくなる

⃝突然の激しい腹痛
⃝血を吐く
⃝便に血が混ざる、
　または真っ黒い便が出る

9月1日は防災の日 関東大震災が発生した9月1日は「防災の日」です。地震な
どの災害から身を守るためには、日ごろからの備えが大切
です。この機会に、身の回りの備えを見直してみましょう。

9月9日は救急の日 救急の日は、救急医療および救急業務に対する理解と認
識を深めるために制定された日です。大切な人の命を救
うために、救急活動について知識を深めましょう。

＼それ、誤った利用です！／
歩けるが救急車で行きたい
タクシーだとお金がかかる
救急車の方が早く診てもらえそう

×
×
×

□ 災害時の連絡方法や避難場所などについて、家族で確認
しておきましょう。

 
□ 家具の安全な配置を考え、転倒防止策をとりましょう。

□ 食料品や飲料水は３日分（可能であれば１週間分）を目安に備蓄し、
避難する際に持ち出すものはリュックなどにまとめておきましょう。

□ トイレが使えない場合に備え、携帯トイレ（１人１日５回分）も備蓄
しておきましょう。

～土砂災害から命を守るために～
お住まいの場所が土砂災害警戒区域かご確認ください。

「日頃の備え」と「早めの避難」があなたの命を守ります。

大分県  土砂災害警戒区域等情報インターネット提供システム ▼

3日分以上を
蓄えて
おきましょう。

期限の近いもの
から使いましょう。

使った分を
必ず補充して
おきましょう。

ローリング
ストック法

①
蓄える

②
使う

③
補充

▲詳しくは

「知っておきたい OITA防災」特設ページ ▼
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インクルーシブ遊具体験会を開催！
インクルーシブ遊具とは障がいの有無にかかわらず、みんなが楽しく一緒に遊べる遊具です。
それぞれの遊び方で楽しめる工夫がいっぱい！見て、さわって、ぜひ体感してみてください。

回転遊具を

楽しむことができます

２人でブラ
ンコに

乗ることができま
す

10月10日㈯には
「グリーンスローモビリティ」

の乗車体験会も予定しています 

開催期間：10月4日㈰～11月3日㈫
開場時間：午前９時～午後５時
会　　場：大分城址公園 西側広場
設置施設：遊具14基程度
そ の 他： 10人以上の団体で利用する場合は、　

お問い合わせの上、ご予約ください。

問　公園緑地課　☎578-7796

問　行政改革推進室　☎537-5718

市民サービスの向上を図るとともに、新たな時代にふさわしい行政運営を進めていくために、
行政改革に取り組んでいます。

■改善効果額・・・約32億円（歳入：約11億円　歳出：約21億円）
■主な取り組み

●「自分とマチを彩る若者会議」を創設し、
   若者の意見やアイデアをまちづくりに反映
●「おおいたし電子図書館」を開館
●市営住宅の集約化（敷戸南住宅）
●工事請負および建設コンサルタント等業務委託における電子契約の運用開始
●「大分市公共施設使用料算定基準」に基づく使用料および減免基準の見直し

■主な取り組み
●水泳授業における民間活力活用の拡大（賀来小学校）
●「書かないワンストップ窓口」の導入
●デジタル人材育成に向けた研修の実施
●「コンプライアンス行動指針元年」と位置付け、公正で開かれた市政を推進
●「企業版ふるさと納税マッチング支援事業」を継続して実施

2025年度の実績

2026年度の計画 

行政改革の取り組みをお知らせします

「大分市行政改革推進プラン（第６次）」の進捗状況

９年２月の導入に向け、市
職員が来庁者の立場で窓
口利用体験調査を行い、
改善点を検証しました。

自分とマチを彩る若者会議

大分市にゆかりのある
若者たちが自ら課題を
見つけ、解決に向けて企
画や提案を行いました。

書かないワンストップ窓口

遊具を体験した後は、どんな遊具が
あったらいいかなど、アンケートに
答えて意見を聞かせてください！

3歳児未満用
遊具エリアもあります

職員が常駐している
ため、安心して

インクルーシブ遊具を
体験できます。

大分城址
公園
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ピックアップ おおいた 大分市の旬な情報をお届け！

森で秋を感じてみませんか♪

問　生活安全・男女共同参画課　☎578-7541 問　おおいた動物愛護センター　☎588-1122

おおいた森Spa

楽しく体験、交通安全！ 動物とふれあい
思いやりの心を育もう

白バイ・パトカーの乗車体験やマイカー点検教
室、こども整備士体験の他にヒーローショーな
どのステージイベントを行います。
日 時  ９月19日㈯　午前10時～午後１時30分
場 所  トヨタカローラ大分 祝祭の広場

第48回
おおいた交通安全フェア  入場無料

長寿犬・猫表彰式、譲渡犬・猫フォトコンテスト、災害に備
えるしつけ講座、ペット無料健康相談などを行います。
日 時  ９月23日㈬　午前10時～午後４時
場 所  おおいた動物愛護センター（廻栖野）
その他：  獣医師体験教室は事前申込みが必要です。詳しくは、

おおいた動物愛護センターホームページをご覧にな
るか、お問い合わせください。

2026動物ふれあいフェスタ  入場無料

問　公園緑地課　☎537-5975

問　林業水産課　☎585-6013

① お散歩yoga
日 時  10月24日㈯・25日㈰
 〈３部制〉午前８時～、午前９時～、午前10時～
 ※各部２時間程度

② 秋の森探検隊 ～森のふしぎをのぞいてみよう！ カメラ・オブスキュラ～
日 時  10月24日㈯
 〈２部制〉午前９時～、午前10時30分～
 ※各部２時間程度

場 所  上野の森セラピーロード
講 師： ①yang yang 氏（ヨガインストラクター）　②Kana 氏（現代美術家）
定 員： 各部10人（多数時は抽選）
料 金： ①1,000円　②800円　※いずれも小学生以下は半額
その他：  申込期限は10月５日㈪午後３時。詳しくは、市ホームページをご覧に

なるか、お問い合わせください。

キノコの森の観察会  無料

身近な自然環境を観察してみましょう。
日 時  10月10日㈯　午前10時～正午　※雨天中止、小雨決行
場 所  上野ヶ丘墓地公園
定 員： 30人程度（多数時は抽選）
その他：  申込期間は９月１日㈫～14日㈪午後５時。詳しくは、市ホームペー

ジをご覧になるか、お問い合わせください。
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ピックアップ おおいた 大分市の旬な情報をお届け！

問　河川・みなと振興課　☎537-5632

大分川で思いっきり楽しもう！

水辺のアクティビティを中心にさまざまな
体験ができるイベントを開催します。
日 時   10月18日㈰　午前９時～午後３時　※雨天中止
場 所  大分川河川敷　舞鶴橋付近

▪ かわまちアクティビティ
 ⃝カヌー体験
 ⃝セーリング・SUP体験
 ⃝火起こし・マシュマロ焼き体験
 ⃝プラごみバスターズ大作戦　ほか

▪ かわまちマルシェ！（キッチンカー）

おおいたかわまちリバーフェスタ
『第３回　大分川を遊びつくせ！』

問　人権尊重推進課　☎537-5618

差別をなくすため、学び、考えてみませんか

日 時  10月２日㈮　午後２時～３時30分
 （午後１時開場）
場 所  コンパルホール１階　文化ホール
演 題： あきらめない心
定 員： 500人（当日先着順）
その他：無料託児有（要予約）、手話通訳有

おおいた人権フェスティバル2026
「 差別をなくす 

 市民啓発講演会」  入場無料

講師：伊藤 真波 氏

問　国際課　☎537-5719

ここから始まる、世界とつながる第一歩

日 時  ９月26日㈯　午後２時～３時30分
 （午後１時30分開場）
場 所  荷揚BASE６階　多目的大会議室
定 員： 80人（要申込、先着順）
申込み：  電話もしくは市ホームページで９月１日㈫からお申

込みください。

豊後大野市出身・在住。平成
26年よりJICA 青年海外協力
隊員となりラオスに派遣され、
看護師として２年間従事。帰
国後は看護師として働く。令
和６年に「グローカルおおの」
を設立し、地域での国際交流
や異文化理解を深める活動を
展開。外国人住民と地域住民
をつなぐ活動を、豊後大野市
を中心に実施。令和７年度「大
分県女性のチャレンジ賞」受賞。

日本で初めての 義 手の看 護
師。20 歳の時、交 通 事 故に
より右腕を失う。しかし、周
囲の支えを受けながら葛藤や
不安を乗り越え、義手を製作。
諦めることなく看護師として
の夢を実現させた。その後も
挑戦を続け、北京・ロンドン
パラリンピック競泳日本代表
として活躍。さらにバイオリ
ン演奏にも取り組み、「夢は
叶えられる」という信念を体
現し続けている。

国際理解推進講座
「 ラオスでの 

出会いが教えてくれたこと 
～世界と地域をつなぐ国際理解～」  入場無料

講師：森 美由紀 氏

問　市美術館　☎554-5800

美術館の新しいトビラを開けよう

大分市美術館のシンボルマーク「Oちゃん」とともに、美術
館のこれまで・今・これからを見つめ直す参加型企画展です。
会 期   10月２日㈮～11月15日㈰　午前10時～午後６時
 （入館は午後５時30分まで）
料金： 一般1,000円、高校生等500円、中学生以下は無料
 ※ 身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉

手帳提示者とその介護者は半額

同時期に第３期コレクション展も開催されます。
会 期   ９月16日㈬～11月15日㈰
展示室１・２・４

「 対極 OITA BAMBOO PRIDE by JUNKO  
KOSHINO＆テーブルセンターピース」

展示室３「生誕90年 風倉匠」
料金：  一般440円、高校生等220円、 

中学生以下は無料
詳しくは、市ホームページをご覧ください。

市美術館特別展
「  Oちゃん、キミはだあれ？  

松永 真のデザインと大分市美術館の
 これから」
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▪場場所　　　▪講講師　　▪対対象　　▪定定員　　▪料料金　　▪申申込み
▪他その他　　▪問問い合わせ　　▪HPホームページ施設 だより
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▪定各10組　※いずれも先着順
▪他料金や申込方法など詳しくは、同施設▪HPをご覧ください。

敬老の日イベント
「体組成無料測定・トレーニング２時間無料」

舞台芸術鑑賞会 ミュージカル「ALICE」

能楽の祭典

▪対65歳以上の人　▪場１階　トレーニングルーム
▪問健康プラザ（☎576-8883）

▪場大ホール　▪定1,080人（全席指定、未就学児は入場不可）　▪料 S 席
9,000円、A 席7,000円、B 席5,000円（高校生以下は各1,000円引き）　
※チケットは、同施設１階総合事務室、トキハ会館プレイガイド、
Webで９月５日㈯から販売。当日は各1,000円増。

と　き  ９月21日㈪　午前９時～午後５時

と　き  11月28日㈯　午後１時～３時30分（正午開場）

☎588-0801宇曽山荘
（入蔵）

J:COM ホルトホール大分 ☎576-8877

秋のファミリーフォト撮影会　
～autumn photo memories～

宇曽山荘を利用してみませんか

▪定24組（１組５人まで・先着順）　▪料１組2,750円（写真データ２枚付
き　※後日メール送付）　▪他フォトグラファー：ごっち　▪申電話で、
９月12日㈯午前10時からお申込みください。

▪料 S席6,600円、A席5,500円、B席4,400円　
※全席指定・未就学児は入場不可　
▪他チケットは、９月１日㈫午前10時から販売。詳
しくは、同施設▪HPをご覧ください。

▪料宿泊室：７室（１人１泊4,000円～　※おおいた市
民は200円引き／高校生以下2,270円）　▪他宴会時は
15人以上の利用で送迎可。予約方法など詳しくは、同
施設▪HPをご覧になるか、お問い合わせください。

平和市民公園能楽堂 ☎551-5511

と　き   11月１日㈰　
 午前10時～午後３時　※撮影は10分程度

と　き   12月６日㈰　正午～午後４時30分

本物の能舞台で特別な思い出の瞬間を残しませんか。

自然に囲まれた宿泊施設。お食事・宴会だけでも利用可。
研修室、テニスコートも利用できます。

☎576-8879産業活性化プラザ
（J:COM ホルトホール大分２階）

産業活性化プラザセミナー 無  料

▪定①各35人　②各35人　③100人　※いずれも先着順
▪他申込開始は９月１日㈫から。詳しくは、同施設▪HPをご覧ください。

第26回大分市民洋舞踊フェスティバル

「スポーツの日無料開放DAY！」開催

▪場１階　文化ホール 
▪料前売券1,500円、当日券
2,000円　※チケットは、
９月１日㈫午前10時から
同施設１階受付で販売。

▪場体育館アリーナ、オリエンテーション室、トレーニング室、テニスコー
ト、グラウンド、プール、３x３バスケットボールコート　
▪申・▪他申込みは９月11日㈮午前９時から同施設窓口または電話で受け
付け（先着順）。詳しくは、市▪HPをご覧ください。

コンパルホール ☎538-3700

南大分スポーツパーク ☎546-7010

と　き  10月18日㈰　午後２時～（午後１時15分開場）

と　き  10月12日㈪　午前９時～午後10時
 ※各施設によって開放時間が異なります

能「鵜飼 真如之月」九世観世銕之丞
撮影：森口ミツル

体験会参加者募集

JX金属 関崎みらい海星館 ☎574-0100
①キャリア支援セミナー

と　き  10月７日・14日（水曜日・全２回）
 午後６時30分～８時30分

▪講山崎 美和氏（キャリアヴォイス 代表）

②実践ビジネスプラン〈秋季〉講座2026

と　き  10月22日・29日（木曜日・全２回）　
 午後２時～４時

▪講小久保 雄介氏（日本文理大学 経営経済学部 准教授）

③未来を創るLEADERSセミナー
　「一杯のジュースが繋ぐ、産地と多店舗FCのマネジメント」
と　き  10月23日㈮　午後２時～４時

▪講小野寺 聡氏（株式会社くだものかふぇ 代表取締役社長）

と　き  ９月19日㈯・22日㈫ 　
 午後６時～８時

望遠鏡操作や月の撮影を体験できます。
◎小型望遠鏡使い方教室と月の撮影

プラネタリウムで事前学習のあと、
望遠鏡操作や月の撮影を体験できます。

◎名月観望会

と　き  ９月25日㈮　午後６時～９時30分

市公式SNS

▲

市公式SNSでは、旬な情報を発信中！
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アートプラザ ☎538-5000

▪定①各回50人　②30人　※いずれも先着順　▪料①320円　②170円　
▪申・▪問電話で、①９月13日㈰、②９月27日㈰いずれも午前９時からお申
込みください。

▪対高校生以上　▪定60人（先着順）　▪料500円（資料代・全４回分）
▪申電話で、９月20日㈰午前９時からお申込みください。

☎574-5577男女共同参画センター 〈たぴねす〉
（コンパルホール２階）

▪場２階　アートホール　▪他詳しくは、同施設▪HPをご覧ください。

▪講県立芸術文化短期大学の学生　▪対①小学生　②④
⑤３歳以上（大人も可）　③３歳以上～小学生　
▪定①５人　②③⑤10人　④８人　※いずれも多数時
は抽選　▪料500円　▪他申込期限は９月13日㈰午後６
時。開催日時など詳しくは、同施設▪HPをご覧ください。

☎549-0880歴史資料館
（国分）

と　き  ９月26日㈯　
 午前９時30分～、午後２時～

と　き  10月３日、12月19日、９年１月30日、２月27日
 （土曜日・全４回）

と　き  10月10日㈯　
 午前９時30分～

ふれあい歴史体験講座

笑顔ひろがる折り紙教室

フリーマーケットに出店しませんか？ 無  料

ふるさとの歴史再発見講座「古文書応用編」

ピックアップアーティスト展vol.15
ワークショップ参加者募集

と　き  ９月12日㈯～23日㈬

と　き  ９月15日㈫～10月23日㈮
 午前９時～午後５時（入館は午後４時30分まで）

たてものづくり展
　～みんなでつくる おおいた建築祭～

無  料

南蛮BVNGO交流館企画展示
「大友館の名月祝」

無  料

☎578-9191南蛮BVNGO交流館
（顕徳町三丁目）

建築に関わるさまざまな仕事や技術、道具、素材を紹介する
展覧会です。展示の他にワークショップも開催します！

大友氏の年中行事の１つ「名月祝」について紹介し、
お供え物を再現展示します。

①エッグ・モザイク・アート　②ちいさなゆびえのぐ
③小さなお気に入り空間を作ろう♪
④のぞいてみよう、きみの世界～オリジナル万華鏡づくり～
⑤端材を磨いてつくるペン立て

①勾玉作り

②紙かご作り

女性応援セミナー 無  料

▪講川本 紘美氏(PHIピラティスマスタートレーナー／理学療法士)

①更年期に向けて整えるピラティス 
 　～身体と心のお話～

と　き  10月１日㈭　午後７時～８時30分

▪講マックビーン光子氏(心理カウンセラー、県人権問題講師)

②「わたしの気持ち」ちゃんと届けたい
　～毎日を変えるアサーション講座～

と　き  10月10日㈯　午前10時～11時30分

▪対市内に居住・通勤・通学する女性（①は30代～50代）　▪定①30人（多
数時抽選）　②25人（先着順）　▪申電話または市▪HPの申込みフォームで、
９月１日㈫午前９時からお申込みください。　▪他①はヨガマットまた
はバスタオル持参、②は無料託児有（要予約）。

▪講消費生活相談員　▪対市内居住の人　▪定20人（先着順）
▪申電話で、９月１日㈫午前９時からお申込みください。

▪定各12人　▪料500円（材料費）
▪申往復はがきに氏名、住所、電話番号、希望時間（第２希望まで）を
記入し、９月15日㈫〈必着〉までに「ORIGAMI サークルひまわり」

（〒870-0021　府内町三丁目７-39）へ。

「消費生活セミナー
　 ～騙

だ ま

されない！悪質商法対策～」
無  料

ライフパル ☎573-3770

と　き  10月７日㈬　午前10時～11時30分

と　き  ９月30日㈬　
 午前10時～正午、午後１時～３時

▪対市内または由布市居住の18歳以上の人　
▪申９月25日㈮から10月４日㈰正午までに、直接、同施設へ。　
※電話での申込みはできません。　
▪他同施設にて抽選。自転車は防犯登録料700円が必要。月曜日休館。

▪対市内または由布市に居住する個人またはグループ　
※販売業者、専門業者、高校生以下のみの参加は不可
▪定募集店数とスペース：55店（多数時は抽選）、３ｍ×３ｍ程度
▪他申込方法など詳しくは、市▪HPをご覧になるか、お問い合わせください。

粗大ごみとして出された家具と自転車を、
修理・再生して譲渡します。

再生家具と再生自転車の抽選 無  料

☎588-1410大分エコライフプラザ
（福宗）

と　き  10月４日㈰　午前10時～午後１時　※雨天中止

▲詳しくは
　こちら

八角箱



つの
ポイント

1
気づき

2
声かけ

3
傾聴

4
つなぎ

5
見守り

★ゲートキーパー研修会（出張講座）★
上記の５つの役割を詳しく学ぶことができます。
【内　容】ゲートキーパーの役割とその対応（悩んでいる人への接し方など）
【時　間】月～金（祝日を除く）、１時間程度（DVD視聴を含む）
【対　象】市内に居住する人（概ね10人以上の参加者が見込まれる団体など）
【講　師】市保健所の保健師や看護師など
【会　場】指定の会場（依頼者にて調整をお願いします）
【申込み】電話またはファクスで保健所保健予防課（☎536-2852　 532-3356）へ。

自殺は、さまざまな要因が複雑に関係することで抑うつ状態（気分の落ち込み）になるなど、心理的に「追
い込まれた末の死」であり、その多くは防ぐことができる社会的な問題です。悩みを抱えている人が、
ひとりで悩まず、誰かに話せることが重要です。

身近な人の悩みに気づき、声をかけ、話を聴いて、必要な相談窓口や支援につなげ、見守る
人のことをいいます。特別な資格はいらない、誰でもなれるのがゲートキーパーです。

相談窓口一覧

▲

ゲートキーパー
研修会について
詳しくはこちら

話を聴くときの
ポイントや声か
けの例を紹介し
ています

みまもんきー

は「自殺予防週間」です10 16～9 9

⃝全国…年間19,024人（毎日約52人）
⃝大分市…年間62人 出典：警察庁自殺統計（令和７年）

周りで悩んでいる人の
変化に気づく

相談窓口等の支援先につなぐ 「どうしたの？」と
声をかける

必要があれば
相談に乗ることを伝え、見守る

じっくりと
耳を傾ける

あなたの悩み
ひとりで悩まず
誰かに話してみませんか？

その相談相手として

大切な命が、「自殺」で失われています。

「ゲートキーパー」を知っていますか？

ゲートキーパー
について学んで
みませんか？

かぼすん
はっくん

あれ？かぼすん
どうしたんだろう？

あ、はっくん

うんう
ん

どうしたの？
何かあった？

相談窓口も
あるみたいだよ

話を聴いてもらって
すっきりしたよ
ありがとう

そうだったんだね
つらかったね

何かあったら、
いつでも話してね！

ありがとう！
またね

実はね…

問　保健所保健予防課　☎536-2852
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認知症は誰もがなりうる脳の病気です。改善が可能な病気の場合もありますので、早めに受診をし
て原因を突き止めることが大切です。認知症と診断された場合、症状の進行を遅らせたり今後の生
活の準備をしたりすることができます。
まずは、かかりつけ医などにご相談ください。

●食事のあと、何を食べたか忘れることがある
●目の前の人の名前が思い出せない

ヒントを与えたり
すると思い出せる

ヒントを与えても
思い出せない

●食事のあと、食べたこと自体を忘れる
●目の前の人が誰なのか分からない

　  「認知症ガイドブック」を
ご活用ください 無料

認知症と疑われる症状やセルフチ
ェックリスト、進行状況に合わせて
受けられる支援・サービスを、イ
ラスト付きで分かりやすく紹介し
ています。
▪場 配布場所：長寿福祉課（本庁舎１
階）、東部・西部保健福祉センター

　 物忘れ定期相談会 無料
認知症サポート医や認知症地域支援推進
員が、ご自身や周囲の人の認知症(若年性
認知症含む）に関する相談に応じます。
▪時 原則毎月第２木曜日　午後２時～５時
※事前予約制
※開催場所はお問い合わせください。
▪申・▪問 電話で、市認知症地域支援推進員 

（☎090-7160-3985　平日午前８時30分～
午後５時）へ。

　  認知症の人を介護する家族のつどい
「茶話会」参加者募集 無料

▪時 ９月15日㈫　午後１時～３時（10月以
降は、原則毎月第４火曜日に開催）
▪場  大道校区公民館
▪申・▪問  電話で、市認知症地域支援推進員

（☎090-7160-3985　平日午前８時30分～
午後５時）へ。当日参加も可。

　  9月21日は
  世界アルツハイマーデー
認知症を正しく理解し、本人や家族を地
域全体で支えましょう。
◎認知症の理解・普及啓発イベント 無料
▪時 ９月27日㈰　午前1１時～午後３時
▪場 トヨタカローラ大分 祝祭の広場
▪内 認知症の人やその家族との相互交
流、医師・弁護士への相談ブース、ステー
ジショーなど
◎認知症オレンジライトアップ
大分城址公園の櫓

やぐら
を、認知症支援・啓発

活 動 の シ ン ボ
ルカラー「オレ
ンジ」にライト
アップします。
▪時 9月17日㈭～
30日㈬　日没～日の出
▪問 長寿福祉課（☎537-5771）

  直前のことを忘れる、性格が変わった…もしかして認知症？

 「 「あらあらっ？っ？」」と思ったら、早めの相談を

▪問 長寿福祉課（☎537-5771）

▲ 市▪HPでダウン
ロードも可

認知症ケアパスとは、適切な時期に適切な支援を受けられるように
認知症の段階に合わせて医療・介護・福祉サービスなどを紹介したものです。発行日　令和５年５月

発　行　大分市
編　集　大分市福祉保健部福祉事務所 長寿福祉課
　　　　〒870－8504　大分市荷揚町 2 番 31 号
　　　　TEL 537－5771（直通）

知って安心、備えて安心

認知症ガイドブック
大分市版認知症ケアパス

「加齢によるもの忘れ」の場合 「認知症によるもの忘れ」の場合

記憶の帯 記憶の帯

加齢によるもの忘れと認知症によるもの忘れの違い

※チェックリストはあくまで目安です。診断には医療機関での受診が必要です。

市「認知症ガイドブック」より抜粋

～認知症セルフチェックリスト～
■■ 同じことを何度も言ったり聞いたりする
■■ なくしたものを誰かが隠した、盗まれたと言う
■■ 時間や場所の感覚が不確かになった
■■ 処方された薬が大量に余る
■■ 冷蔵庫の中に賞味期限の切れた食材が大量にある
■■ 趣味や日課をしなくなった
■■ トイレの失敗が増えた
■■ 怒りっぽくなった、涙もろくなった

■■ 遠くにいるはずの家族が来ていた、姿を見たという
■■ 財布や鍵をいつも探している
■■ 人物や物の名前が出てこない、「あれ」「これ」で済ませる
■■ お釣りの計算ができない、財布に小銭が大量に入っている
■■ 冷蔵庫に同じものがたくさん入っている
■■ 身なりがだらしなくなった
■■ 歩き方がおかしい（すり足、小刻み）、時々転ぶ
■■ 眠っているときに急に叫ぶ、歌う、激しく動く
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以下の道路における自動車の法定速度は 引き続き60㎞/ｈ です

生活道路って？

●❶

●❸

●❷

●❹

9月1日から、改正道路交通法施行令の施行により、生活道路における自動車の法定速度が60km/hから30km/hに引き下げられます。
交通ルールを改めて確認し、安全運転を心がけましょう。

産
動
不
●
●

道路標識又は
道路標示による
中央線又は
車両通行帯が
設けられている
一般道路

高速自動車国道のうち、本線車道並びにこれ
に接する加速車線及び減速車線以外のもの
（例えば料金所や一般道路と高速道路をつなぐ、い
わゆる「ランプ」が該当）

従前どおり、道路標識などによる指定がある場合には、その速度に従ってください。

50

50

最高速度は

50km/h

40

40

最高速度は

40km/h

自動車専用道路

道路の構造上又は
柵その他の工作物
により自動車の通
行が往復の方向別
に分離されている
一般道路

　市▪HPのおおいたマップ（掲載マ
ップ一覧から「道路情報・開発行
為区域」を選択）で市道のおおよ
その位置と路線名の情報を提供し
ています。

　道路の穴ぼこや点字ブロックの損傷などを
見掛けたら、連絡をお願いします。
⃝市道…道路維持課（☎537-5769）
⃝ 国道〈10号、210号宮崎交差点～大分市境〉

…国土交通省大分維持出張所（☎543-
2030）、道路緊急ダイヤル（☎#9910）

⃝ 県道、上記以外の国道…県大分土木事務所
（☎558-2141）

　看板など屋外広告物の落下や
倒壊により重大な人身事故につ
ながる恐れがあります。広告物
の所有者・管理者の人は、いま
一度、安全点検をお願いします。

道路やまちなみに関する市からのお知らせ
市道名称の確認に市道名称の確認に

「おおいたマップ」をご利用ください「おおいたマップ」をご利用ください
屋外広告物の屋外広告物の

安全点検をしましょう安全点検をしましょう
穴ぼこ110番穴ぼこ110番

問　土木管理課　☎574-6224
問　まちなみ企画課　

☎537-5968

生活道路とは、主に地域住民の
日常生活に利用されるような、
中央線などがない比較的狭い道路
のことです。

生活道路における自動車の法定速度が

植 栽中央線
（センターライン）

に引き下げられます！から60
km/h

30
km/h

問　大分県警察本部交通部交通規制課　☎536-2131（代表）
　　生活安全・男女共同参画課　　　　☎578-7541

中央線がない道
路で40km/hの速
度 標 識があった
場合、最高速度は

中央分離帯や中央
線があっても速度
標識が50km/hの
場合、最高速度は

40km/hとなります。 50km/hとなります。
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親子クッキング教室
▪時10月24日、11月21日、12月12日（土曜日・全3回）　午前10時～午後2時
▪場野津原公民館
▪内「やってみたい！」を大切にした献立です。
▪対未就学児（4歳以上）と父母または祖父母
▪定10組（1組2人、先着順）
▪料1組1回につき700円（材料費）
▪申・▪問電話で、9月1日㈫から多世代交流プラザ（☎588-1151）へ。

ハッピーファミリー応援教室
①プレママ・プレパパスクール
▪内講話、沐

もく

浴
よく

実習、助産師への相談など
▪対初妊婦とその夫
②親子スキンシップ教室
▪内ベビーマッサージ、参加者同士

の交流、助産師への相談など
▪対 生後3～7カ月児とその父母
（どちらかでも）
③孫育て応援教室
▪内昔と今の子育ての違いなど
▪対祖父母世代の人、子育てに関心のある人
▪時・▪場 ①9月16日㈬　稙田市民行政センター　会議室1　

①②10月10日㈯　稙田市民行政センター（①会議室1　
②多目的ルーム）　※時間はいずれも午後1時～4時10
分（2部制）　③10月3日㈯　鶴崎市民行政センター　会
議室1　午後1時～3時

▪定①各12組　②各16組　③25人　※いずれも先着順
▪申・▪問電話で、9月1日㈫午前10時から県助産師会（☎594-

5938）へ。

無料

こども誰でも通園制度をご利用ください
　こども誰でも通園制度は、すべてのこどもの健やかな成
長を応援するための制度です。保護者の就労状況などにか
かわらず、保育施設を月に一定時間利用できます。
※認可保育施設での一時預かりと併用できます。
▪内こども1人の利用時間：一月当たり上限10時間（1回当た

り最低1時間から利用可）
▪対0歳6カ月から満3歳未満（3歳の誕生日前々

日まで）で保育施設などに在籍していない
こども

▪他・▪問事前登録が必要です。利用料金や利用で
きる施設など詳しくは、子ども入園課（☎
537-5794）へ。

ひとり親家庭支援プラザ無料講座
①日商簿記3級資格取得講座
▪時10月23日～12月25日（金曜日、全10回）
　午後1時～4時
②医療事務資格取得支援講座
▪時11月14日～9年1月31日（土・日曜日、全14回）
　午前9時～午後4時
▪対ひとり親家庭の父・母　※所得制限あり
▪定各12人（先着順）
▪料テキスト代のみ実費負担
▪他12カ月～5歳児の無料託児あり（要予約）
▪申・▪場・▪問ひとり親家庭支援プラザ
　（J:COM ホルトホール大分3階　
　☎576-8882）窓口にて受け付けます
　〈②9月1日㈫から〉。

母子家庭等就業・自立支援センターを
ご利用ください
　専門の支援員が就労相談や職業紹介を行います。
▪時月～金曜日（祝日を除く）　午前10時～午後6時
　※月曜日は午後5時まで
▪対ひとり親家庭の父・母
▪場・▪問母子家庭等就業・自立支援センター（県総合社会福祉

会館3階〈大津町二丁目〉　☎552-3313）

子育て
Parenting

こどもの一時預かりをご利用ください
　保護者が仕事や病気、冠婚葬祭などの理由でこどもを見
ることができないときに、一時的にお預かりします（事前
登録が必要です）。
◎病児保育（病院での一時預かり）
▪対入院の必要がない病気の小学6年生までの児

童
▪時月～土曜日　午前8時30分～午後5時30分
（祝日･年末年始･各病院の休診日を除く）
◎認可保育施設での一時預かり
▪対1歳以上で保育所などに通っていない児童
▪時月～金曜日（祝日を除く）の保育施設の開所日
▪他 ・▪問利用料金や利用できる施設・病院など詳しくは、子ど

も入園課（☎585-5437）へ。

▪時日時・期間 ▪場場所 ▪内内容 ▪講講師 ▪対対象 ▪定定員　 ▪料料金
▪持持ち物 ▪申申込み ▪他その他 ▪問問い合わせ ▪HPホームページ

記事の詳細や申込方法など詳しくは、市▪HPをご覧になるか、各担当課へお問い合わ
せください。
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シニア
Senior Citizens

「地域ふれあいサロン」をご存じですか
　高齢者の生きがいづくりや仲間
づくりの場として、公民館などに集
まり交流・活動を行っています。
　参加したい人、サロンを立ち上げ
たい人はお問い合わせください。
▪問市社会福祉協議会（☎547-7418）

地域包括支援センターは
高齢者の総合相談窓口です
　地域包括支援センター
では、関係機関と連携して
地 域 の 高 齢 者 を 介 護・福
祉・保健・医療などの面か
ら総合的に支援します。中
学校区を基本として市内
に23カ所設置しています。
▪問長寿福祉課（☎537-5746）

65歳になった月分から
介護保険料の納付方法などが変わります
　40歳～64歳の間、国民健康保険税や職場の医療保険料
と一緒に納付していた介護保険料は、65歳になった月分
から納付方法などが変わります。
　65歳になった人の介護保険料は、納付書または口座振
替で納付することになります。
　詳しくは、保険料決定通知書または更正通知書を送付し
ますのでご確認ください。
▪問長寿福祉課（☎537-5741）

高齢者などの世帯のごみ出しを
支援します
　ごみステーションまで家庭ごみを運ぶことが困難な場
合に玄関先などで収集します。　※利用申請が必要です。
▪対世帯全員が次のいずれかに該当する世帯　①65歳以上

で要介護1以上の認定を受け、訪問介護における生活援助
を利用している人　②障害福祉サービス受給者証の交付
を受け、居宅介護または重度訪問介護を利用している人　
③①または②に準ずる人で、市長が特に必要と認めた人
▪他・▪問申込方法など詳しくは、清掃業務課（☎568-5763）へ。

無料

お口の健康教室・食べていきいき教室
　ご希望の日時と場所に歯科衛生士や管理栄養士が出張して健康講話を行います。
▪時平日午前10時～午後3時（1時間程度）
▪対市内居住の高齢者5人以上の団体
▪他・▪問申込方法など詳しくは、長寿福祉課（☎537-5746）へ。

無料

「敬老の日施設優待券」を配布しています
　優待券を使って、施設利
用の無料または割引サー
ビスを受けることができ
ます。
▪対 70歳以上の市民（昭和

31年9月15日以前に生
まれた人）
▪場配布場所：長寿福祉課（本庁舎1階・第2庁舎2階）、各支所、

各地区公民館、各校区公民館、各老人いこいの家（稙田老
人いこいの家を除く）、各地域包括支援センター、市社会
福祉協議会（J:COM ホルトホール大分4階）
▪持該当者の年齢を確認できるもの（運転免許証、マイナン

バーカード、長寿応援バス乗車証など）
▪問長寿福祉課（☎537-5679）

無料

高齢者あんしん電話をご利用ください
▪時9月15日㈫～17日㈭
　午前9時～午後4時
▪内法務局職員・人権擁護委員に

よる高齢者の人権相談
▪他・▪問 開 設 期 間 中 は ☎ 0570-

003-110（全国共通ナビダイ
ヤル）。詳しくは、大分地方法
務局（☎532-3161）へ。

無料

「樹木の剪
せん
定
てい
技能講習」受講者募集

▪時10月7日㈬　午前10時～午後3時、
　10月8日㈭　午前10時～午後3時30分
▪場県立埋蔵文化財センター駐車場
▪対60歳以上　▪定10人（多数時は選考）
▪他・▪問申込期限は9月25日㈮。申込方法など詳しくは、県シ

ルバー人材センター連合会（東大道　☎585-5615）へ。

無料「歌声ひろば教室」「童謡・唱歌の会」
参加者追加募集
▪時11月～9年3月（全10回）
▪内懐かしい歌を歌い、心と身体をリフレッシュ
▪対65歳以上の市民（4月1日時点）　※先着順
▪料4,900円（資料代などを含む）
▪申期限：10月16日㈮
▪他・▪問教室の内容や申込方法など詳しくは、市社会福祉協

議会（☎547-7419）へ。
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優良建設工事施工業者を表彰
　市が発注し7年度に完成した、他の
模範となる建設工事の施工業者を表彰
しました。
⃝土木工事第一の部：柴田建設㈱、敷総

合建設㈱
⃝土木工事第二の部：㈱みらいテクノ

ロジー
⃝舗装工事の部：㈱安東建設、㈱クリ

アード
⃝造園工事の部：東陽緑化㈱、㈱春日緑

化
⃝建築工事第一の部：豊國建設㈱、法友

建設㈱、㈱佐伯建設、㈱平和建設、後
藤総合工業㈱
⃝管工事の部：㈱エーオーアイ・ユニタ

ン
⃝電気工事の部：鬼塚電気工事㈱、㈱ユ

ニティーシステム
⃝その他工事の部：㈱鳥羽鉄工
▪問契約監理課（☎537-5605）

災害に備えて個人所有の
ストーマ用装具を保管します
　オストメイトが災害時に使用するス
トーマ用装具を、希望により、障害福祉
課（本庁舎1階）、各支所、東部・西部保
健福祉センターで保管します。
▪内保管期間：1年間
▪他・▪問詳しくは、障害福祉課（☎537-

5786）へ。

一般競争入札で市有地を売却
します
◎旧春日集会所
▪内地番：東春日町101番2
　地目：宅地　面積：660.09㎡
　参考価格：6,040万円
▪時入札日時：11月19日㈭　午後2時
◎旧池ノ平集会所
▪内地番：大字小池原字向原1679番2、

1680番1、1680番4
　地目：宅地　面積：298.33㎡
　参考価格：1,960万円
▪時入札日時：11月19日㈭　午後3時
▪場本庁舎9階　第2入札室
▪他・▪問申込期間は9月1日㈫～10月16

日㈮。現地説明会を9月15日㈫に行
います。詳しくは、管財課（☎537-
5608）へ。

お知らせ はかりの定期検査（後期）を
行います
　計量法第19条による「はかり」の定
期検査を支所所管区域（野津原支所所
管区域を除く）で、9月10日㈭～10月
30日㈮に行います。
　取引や証明に「はかり」を使用する事
業者は、2年に1回の定期検査が必要で
す。対象事業者には文書をお送りして
います。届いていない場合はご連絡く
ださい。
▪問商工労政課（☎537-5625）

原付バイクに
ご当地ナンバープレートを
　原付バイク（特定小型原動機付自転
車を除く）のご当地ナンバープレート
を交付しています。既存（無地）のナン
バープレートを使用している人も、1
回限り無料で交換可能です。なお、受
付順の交付となるため、ナンバープレー
トの番号は選択できません。
▪場交付場所：税制課（第2庁舎3階）、東

部・西部資産税事務所、各支所、本神
崎・一尺屋連絡所
▪持車名・車台番号・排気量が分かる書

類、現在使用しているナンバープレー
ト（交換の場合のみ）、マイナンバー
カード・運転免許証など届出者（窓口
にお越しになる人）の本人確認書類
▪問税制課（☎537-7314）

証明書コンビニ交付サービスを
ご利用ください
▪時毎日　午前6時30分～午後11時
※システムメンテナンス日は除く。休

止日は市▪HPでお知らせします。
※マイナンバーカード（数字4桁の暗

証番号〈利用者証明用電子証明書〉）
が必要

取得できる証明書 手数料 請求できる人

①住民票の写し 200円 本人、同一世
帯の人

②印鑑登録証明書 200円 本人のみ
③ 戸籍証明（全部・

個人事項証明書） 300円 本人、同一戸
籍の人

④所得証明書 200円 本人のみ
⑤課税証明書
 （非課税証明書） 200円 本人のみ

▪問①～③…市民課（☎537-5615）
　④⑤…税制課（☎537-5673）

家屋を取り壊したときは連絡を
　家屋（物置など簡易な建物を含む）を
取り壊したときは、早めに連絡をお願
いします。取り壊しの確認ができてい
ない場合、その家屋に対する固定資産
税が引き続き課税されることがありま
す。なお、家屋滅失証明が必要なとき
は、お問い合わせください。
▪問本庁・明野支所管内の人は…資産税

課（☎537-7291）　鶴崎・大在・坂ノ
市・佐賀関支所管内の人は…東部資
産税事務所（☎527-2132）　稙田・
大南・野津原支所管内の人は…西部
資産税事務所（☎541-1406）

eLTAX更改に伴い、サービスが
停止します
▪時停止期間：9月19日㈯午前0時～24

日㈭午前8時30分（予定）
▪内利用できなくなる手続き：eLTAX や

eL-QR を利用した電子申告・電子納
付など
▪問納税課（☎537-5611）

休日もマイナンバーカードの
申請・受け取りができます
▪時9月13日㈰　午前9時～正午（市民課

は午後2時まで）　※毎月実施して
います。
▪申手続きはすべて予約制です（市▪HPか

らオンラインまたは電話〈平日午前8
時30分～午後6時　☎510-5151〉）。　
※交付通知書に記載さ
れている場所以外では
受け取りできません。
▪問市民課（本庁舎1階　☎

537-7298）または各支所へ。

農業委員会からお知らせ
（☎585-5076）

◎ 農地の違反転用や耕作放棄をなくし
ましょう

　農地の転用には、農地法による手続
きが必要です。無許可の転用行為は行
政処分や罰則の対象です。農地を転用
する場合は事前にご相談ください。
　また、耕作放棄を行うと、雑草による
病害虫の発生など、周辺地域に多大な
迷惑をかけます。適正な管理をお願い
します。
◎議事録の公開
　毎月の定例総会の議事録を市▪HPで公
開しています。
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無料人権相談を行います
▪時10月7日㈬　午前10時～正午、午後

1時～3時　
▪内相談内容：人権問題について
　相談員：人権擁護委員
▪場・▪問人権啓発センター（ヒューレおお

いた）〈J:COM ホルトホール大分1
階　☎576-7593〉

マイナポータルから
転出届などの申請ができます
　マイナポータルからオンラインで転
出届・転入予約、転居予約ができます。
　電子証明書が有効なマイナンバー
カードをお持ちの場合、引っ越しをす
る際にスマートフォンや
パソコンからご利用いた
だけます。
▪問市民課（☎537-5734）

難病患者も障害福祉サービス
などが受けられます
　難病により障がいのある人は、身体
障害者手帳を持っていなくても障害福
祉サービス、相談支援、補装具および地
域生活支援事業が受けられます。なお、
利用には事前に申請や認定などの手続
きが必要です。対象となる疾病や利用
できるサービスなどについて詳しくは、
障害福祉課（☎537-5658）へお問い合
わせください。

「キオビエダシャク」の
食害について
　キオビエダシャクは幼虫がイヌマキ
やナギなどマキ科の樹木の葉を食害し
ます。ご自宅の庭にイヌマキなどがあ
る人はご注意ください。
※幼虫、成虫ともに触って

も人体に害はありません。
▪問環境政策課（☎537-5758）

市のオンライン申請で
利用するアプリが
変更になります
　市のオンライン申請で使用している

「Graffer 電子署名」アプリは、9月中に
完全に利用できなくなります。引き続
きマイナンバーカードを使ったオンラ
イン申請を利用するためには、デジタ
ル庁の「マイナアプリ」への移行をお願
いします。
▪問DX推進課（☎574-6182）

住宅用火災警報器は
維持管理が大切です
⃝年に1回程度、ひもを引く、点検ボタ

ンを押すなどして作動点検をする。
⃝設置後10年を経過したものは内部の

電子部品の劣化や、電池が切れてい
る場合があるため、本体を交換する。
⃝ほこりなどで火災を感知しにくくな

る場合があるため、年に1回は、掃除
をする。
▪問消防局予防課（☎532-3199）

野外焼却は禁止です
　野外焼却による煙や悪臭の苦情が多
くなっています。草やせん定した枝な
どは、透明または半透明のごみ袋（45ℓ）
2袋以内であれば、週後半の燃やせるご
みの収集日にごみステーションに出せ
ます。
▪問廃棄物対策課（☎537-7953）

住宅地周辺での農薬使用に
ご注意を！
　⃝農薬使用回数や量の削減　⃝農薬
の使用方法の厳守　⃝飛散しにくい農
薬や機材の使用　⃝散布は無風・風の
弱いときに行い、風向きやノズルの方
向に注意　⃝周辺住民への周知　⃝農
薬の使用内容の記録および保管
▪問生産振興課（☎537-5770）

森林の取得や伐採には
届け出を
◎森林の取得
　売買や相続、贈与などにより地域森
林計画の対象森林を新たに取得したと
きは、森林の土地所有者となった日か
ら90日以内に届け出が必要です。
◎森林の伐採
　地域森林計画対象森林の立木の伐採
を行う場合は、面積にかかわらず、行為
の90日前から30日前までに届け出が
必要です。
▪他・▪問各届け出様式など詳しくは、林業

水産課（☎537-5783）へ。

鳥獣被害対策の費用を
一部補助します
◎鳥獣被害防護柵資材の購入費
▪内対象資材：電気柵、鉄線柵、トタン柵、

防鳥ネットなど
▪対農林業被害または人身被害を防ぎた

い個人・団体
◎自衛捕獲用わなの購入費
▪内対象動物：イノシシ、シカ、タヌキ、ア

ナグマなど
▪対市内に居住の農業者で、わな猟免許

を有し、ハンター保険などに加入し、
市内で駆除を行う人
▪時購入 ･ 設置期間：9年2月末までに防

護柵を設置･わなを購入
▪申期限：9年1月29日㈮〈予算に達し次

第終了〉
▪他・▪問購入後の申込みはできません。

申請方法など詳しくは、林業水産課
（☎585-6021）へ。

住所・本籍が市外にある人でも
住民票・戸籍謄本が取得できます
①住民票の写し　※本籍・筆頭者は記

載されません。
②戸籍謄本など　※戸籍個人事項証明

書、コンピューター化されていない
戸籍・除籍は取得できません。
▪対①本人、同一世帯の人　②本人、配偶

者、直系尊属、直系卑属　※いずれも
代理人による請求はできません。
▪場受付窓口：市民課（本庁舎１階）、各支

所、本神崎・一尺屋連絡所（②のみ）
▪持顔写真付きの本人確認書類　
▪他・▪問詳しくは、市民課(☎537-5615)へ。

空き家やまちづくり・建築に
関する相談会を開催します
①空き家出張相談窓口
▪内空き家の管理や利活用など空き家に

関する相談
②まちづくり・建築よろず相談会
▪内まちづくりや建築に関する相談
▪時9月17日㈭　午前10時～正午、午後

1時～3時
▪場 J:COM ホルトホール大分1階　ま

ちづくり情報プラザ
▪問①住宅課（☎585-6012）
　②まちなみ企画課（☎585-6004）

無料
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離職される看護職員・
補助者の方は、ハローワークに
ご登録ください
　ハローワーク大分では、「大分市連合
医師会」との連携により、看護師などの
求人を多数掲載しています。
　離職される看護師・准看護師・保健師・
助産師・看護助手の人は、ぜひご登録く
ださい。詳細はハローワーク大分（OASIS
ひろば21職業相談窓口〈高
砂町　☎538-8622〉）まで
ご相談ください。
▪問保健所保健総務課（☎536-2222）

新たに年金生活者支援給付金を
受け取ることができる人に
請求書が届きます
　日本年金機構から9月初旬以降に、
はがきタイプの請求書が順次発送され
ますので、届いたら目隠しシールと切
手を貼って返送してください。
　なお、現在、年金生活者支援給付金を
受給中で、引き続き支給要件を満たし
ている人は、手続き不要です。
▪問国民年金室（☎537-5617）

8月期の障害者福祉手当を
振り込みました
　8月21日㈮に指定口座に振り込みま
した。該当者で振り込みのない人は、
ご連絡ください。
▪問障害福祉課（☎537-5786）

8年度大分市職員
採用選考試験
①カムバック採用
▪対育児や介護などの家庭の事情、また

は転職・起業などを理由に本市を退
職した人
②公務員経験者採用
▪対国や都道府県、大分市以外の市町村

の行政機関での職務経験を有する人
▪申期間：①通年　②9月25日㈮まで
▪他・▪問受験資格や申込方法など詳しく

は、人事課（☎537-5604）へ。

送付と振込

募　集

公の施設の指定管理者募集
　募集施設：①コンパルホール　②宇
曽山荘　③アートプラザ　④市営住宅
▪時指定管理期間：①②④9年4月1日～

14年3月31日　③9年4月1日～12
年3月31日
▪申①②9月29日㈫～10月6日㈫　③9

月24日㈭～10月1日㈭　④10月1日
㈭～14日㈬
▪他・▪問応募資格：法人、その他の団体（個

人での応募はできません）。詳しくは、
①②文化振興課（☎585-6008）　③
美術振興課（☎554-5800）　④住宅
課（☎537-5977）へ。

市民意見募集「大分市人権教育・
啓発基本計画（案）」
▪時募集期間：9月7日㈪～10月5日㈪
▪場閲覧場所：人権尊重推進課（本庁舎3

階）、旭町文化センター、人権啓発セ
ンター（ヒューレおおいた）、情報公
開室（本庁舎7階）、各支所、市▪HP

▪他・▪問個々の意見に対する直接の回答
はしません。応募方法など詳しくは、
人権尊重推進課（☎537-5618）へ。

身近な自然観察会
参加者募集
▪時10月10日㈯　午前10時～正午
▪場関埼灯台周辺（佐賀関）
　※起伏のあるコースです。
▪定20人程度（多数時は抽選）
▪申期限：9月14日㈪
▪問環境政策課
　（☎537-5758）

就労ピアサポートサロンおおいた
参加者募集
▪時毎月第3日曜日　午前10時～11時

30分
▪場 J:COM ホルトホール大分3階　障

がい者交流室
▪内同じ障がいのある人同士の交流と就

労に関する相談・交流・情報交換など　
※事前申込みは不要です。
▪問障害福祉課（☎537-5658）

無料

無料

市立保育所・認定こども園
会計年度任用職員募集
▪内任用期限：9年3月31日まで
▪対保育士、日々雇用調理員
▪他・▪問随時、募集しています。詳しくは、

保育・幼児教育課（☎585-6015）へ。

地産地消サポーター募集
　登録者には、市産の食材を利用した
料理教室や農産物の収穫体験など、地
産地消に関するイベント情報が掲載さ
れたサポーター通信を適時送付します。
▪他・▪問申込方法など詳しくは、農政課
（☎537-7025）へ。　※市▪HPでオン

ライン申請も可

トヨタカローラ大分 祝祭の広場で
「敬老の日に贈るメッセージ」
を放映します
▪時9月14日㈪～17日㈭、9月24日㈭・

25日㈮　午前11時～午後7時
▪他トヨタカローラ大分 祝祭の広場公

式Instagramでも放映します。
▪問まちなみ企画課（☎585-6004）

8年度 在京大分市人会総会を
開催します
▪時10月25日㈰　正午～午後2時30分
▪場ホテルルポール麹町（東京都）
▪他・▪問どなたでも参加でき

ます。申込方法など詳
しくは、東京事務所（☎
03-3221-5951）へ。

令和9年20歳（はたち）のつどい
▪時9年1月10日㈰　正午～
▪場 J:COM ホルトホール大分・大分い

こいの道北側広場
▪対平成18年4月2日～平成19年4月1日

生まれの人　※市に住民票がなくて
も参加できます。
▪問社会教育課（☎537-5722）

無料

イベント
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おおいたマンション管理
セミナー
▪時10月14日㈬　午後1時15分～4時30分
▪場 J:COM ホルトホール大分3階
　302・303会議室
▪内マンション管理の重要性についてな

ど（個別無料相談会あり）
▪対県内にあるマンションの住民や管理

組合役員など
▪定100人（先着順）
▪申市▪HPからオンラインでお申込みくだ

さい。
▪問住宅課（☎585-5072）

おおいたマルシェ
料理教室
①地産地消料理教室
　市産の食材を使った料理教室です。
▪時10月25日㈰　午前10時～午後1時
②「関あじ」さばき方料理教室
　関あじを各自一匹丸ごとさばいて、
料理します。
▪時10月31日㈯　午前10時30分～午後

1時30分
▪場①J:COM ホルトホール大分1階　
　キッチンスタジオ　②稙田公民館1

階　調理実習室
▪対市内居住・通勤・通学の高校生以上
▪定①24人　②12人
　※いずれも多数時は抽選
▪申・▪問①農政課（本庁舎8階）　②林業

水産課（本庁舎8階）に備え付けの申
込書（市▪HPでダウンロードも可）に記
入し、9月17日㈭〈必着〉までに同課

（① ☎ 537-7025 　 ② ☎ 585-6028）
へ。　※市▪HPでオンライン申請も可

講座＆教室

無料

無料

① ②

人権なんでも相談所
▪時9月15日㈫　午前10時～午後3時
▪場稙田市民行政センター
▪内相談内容：差別、暴行・虐待、セクハ

ラ・パワハラ、いじめ・体罰、名誉毀損、
その他の人権問題

　相談員：人権擁護委員
▪問大分地方法務局（☎532-3161）

赤十字救急法等講習会
①救急法基礎講習
▪時9月16日㈬　午後1時～5時
②救急法救急員養成講習
▪時9月17日㈭ ･18日㈮　午前9時～午

後4時30分
▪対15歳以上　
▪定各20人（先着順）
▪料①1,500円　②2,100円
▪他・▪場・▪問申込方法など詳しくは、日赤

大分県支部（千代町二丁目　☎534-
2237）へ。

弓道教室「初級コース」
▪時10月8日㈭～12月20日㈰の毎週月・

木曜日（祝日を除く）〈全20回〉
　※最終回のみ日曜日
　⃝昼の部…午後1時30分～3時
　⃝夜の部…午後7時～8時30分
▪場大洲総合運動公園内弓道場
▪対中学生以上の初心者
▪定⃝昼の部…20人　⃝夜の部…40人
　※いずれも先着順
▪料10,000円
▪申・▪問往復はがきまたはメールに、住所、

氏名、生年月日、性別、電話番号、希望
の部、足袋のサイズを記入し、9月19
日 ㈯ ま で に 市 弓 道 ク ラ ブ 藍 澤

（〒870-0115　関園795-1　☎090-
7446-8618　 oita.kyudo.zawa@
gmail.com）へ。

障がい者福祉センター
各種講座
▪内パソコン教室、視覚障がい者対象教

室、文化教室、水中運動教室
▪対障がい者手帳などを所持している人
▪他・▪問講座の内容や申込方法など詳し

くは、障がい者福祉センター（J:COM 
ホ ル ト ホ ー ル 大 分 3 階 　 ☎ 576-
8880）へ。

まちの情報
無料

日本赤十字社大分県支部職員
募集（社会人経験者）
▪内募集職種：総合職（若干名）
▪他・▪問期限：9月16日㈬まで。試験日・応

募資格など詳しくは、日本赤十字社
大分県支部▪HPまたは同支部事務局

（☎534-2236）へ。

くらし・行政なんでも相談所
▪時9月30日㈬　正午～午後4時（受け付

けは午後3時30分まで）
▪場コンパルホール3階　多目的ホール
▪内登記、相続税、法律問題などの相談
▪他・▪問相談内容により一部事前申込み
（先着順）が必要です。電話で、9月10

日㈭～24日㈭に総務省大分行政監
視行政相談センター（きくみみ大分）

〈☎532-3715〉へ。

裂き織り教室
▪時10月9日・23日、11月13日・27日、12

月11日（金曜日）　午前10時～正午、
午後1時～3時
▪場ライフパル
▪定各5人（先着順）
▪料300円（材料費）
▪申・▪問電話で、「裂織の会」講師 牛島（☎

090-3071-6471）へ。

8年度中途失聴者・難聴者の
ための手話講座
▪時11月7日～9年2月13日（土曜日・全

10回）
▪場県聴覚障害者センター（大津町）
▪定10人程度
▪料800円（資料代）
▪他・▪問詳しくは、電話またはメールで県

聴覚障害者協会（☎551-2152　
info@toyonokuni.jp）へ。

おかばる花公園
「チューリップジャンボガーデン」
参加グループ募集！
　来年3月のチューリップフェスタに
向け、球根を植え付け、管理をするグ
ループを募集します。
▪時11月21日㈯～23日㈪　午前9時～

正午
▪定20グループ（先着順）
▪料2,000円（1区画・200球）
▪申期間：9月1日㈫～10月31日㈯
▪他・▪問詳しくは、おかばる花公園推進協

議会事務局（☎090-8406-1416）へ。

無料
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中小企業などで働く皆さんへ
　大分市と由布市が共同出資している
おおいた勤労者サービスセンターは、
新規事業所・会員を募集しています。
平成10年から福利厚生事業を行って
おり、月々わずかな掛け金で余暇活動、
健康、自己啓発、慶弔などのサービスを
受けることができます。
　7月1日現在　会員企業：1,590事業
所　会員数：24,722人
▪内入会金：1人300円　月会費：1人800円
▪問（一財）おおいた勤労者サービスセン

ター（☎548-5500）

善意の寄付にお礼申し上げます。
◎市へ
▪FDM株式会社

▪大分保証サービス株式会社

▪365°（サンビャクロクジュウゴド）

▪公益財団法人藤井財団

▪関アジトライアスロン実行委員会

▪ライフプラス

▪�ふるさと大分市応援寄附金（ふるさと納

税）へ寄付していただいた人の氏名等は、

市▪HPに掲載しています。

◎社会福祉協議会へ
篤志寄付
▪大分建労大分東支部／河野弥香（法勝台）

香典返し寄付
▪�鶴崎地区　房前智 （徳島）／川野律子

（迫）／荒木基樹（関園）

▪�大在地区　首藤啓太（花江川）／岩田新一

（汐見）

▪�坂ノ市地区　指原信幸（丹川）／新貝隆二

（坂ノ市中央）／田中隆一（里）

▪�稙田地区　吉村美加（田原）／藥師寺英明

（岡川）／蓑田佳明（光吉台）／楠野耕市

（敷戸台）

▪�佐賀関地区　本山薫美（志生木）

▪�野津原地区　立川明美（野津原）

▪�市外　渡邉達生（東京都練馬区）
 以上7月15日受付分まで

善意の泉 敬称略

人口の動き ※（　）は前月比

〈住民基本台帳人口〉
469,139人　（ －12）

225,903人　（ －19）

243,236人　（  ＋7）

236,193世帯（＋108）
【７月末日現在】

人　口

男

女

世帯数

JICA海外協力隊募集
▪内募集種別：一般案件、シニア案件
▪申期間：9月2日㈬～10月2日㈮
▪他・▪問応募資格など詳しくは、JICA▪HP

をご覧になるか、JICAデスク大分（☎
533-4021）へ。

里親募集説明会（要予約）
▪時・▪場10月3日㈯　J:COM ホルトホー

ル大分4階　405会議室、10月20日㈫　
稙田市民行政センター2階　会議室2　
※時間はいずれも午後2時～3時30分
▪他・▪問11月以降も開催します。詳しく

は、NPO法人chieds（チーズ）▪HPをご
覧になるか、同団体（☎585-5400）へ。

OITAものづくり展2026
「ものづくり体験教室」
▪時10月24日㈯・25日㈰
▪場コンパルホール3・4階
▪内「オリジナルの椅子をつくろう」
　「スマートカーをつくろう」など
▪定各教室10人程度（多数時は抽選）
▪他・▪問申込期間は9月7日㈪～25日㈮。

詳しくは、OITA ものづくり展2026
公式▪HPをご覧になるか、同展実行委
員会（☎569-1234）へ。

ハロートレーニング
（公共職業訓練）11月受講生募集
▪内募集コース
　◎CADものづくりエンジニア科
　◎建築CAD・リフォーム技術科
　◎ビル管理技術科
　◎電気設備技術科
　◎ものづくり溶接科
　いずれも訓練期間は11月5日㈭～9

年4月27日㈫まで（電気設備技術科、
ものづくり溶接科は9年5月31日㈪ま
で）。説明会を9月8日㈫・29日㈫、見
学会を9月1日㈫・15日㈫に行います。
▪他・▪場・▪問申込方法など詳しくは、ポリ

テクセンター大分（皆春　☎529-
8615）へ。

働くことにお困りの人へ
　おおいた地域若者サポートステー
ションは、働くことに悩みを抱える
15～49歳の人が就職に向かえるよう
サポートします。就労相談（家族から
の相談も可）なども行っています。詳
しくは、おおいた地域若者サポートス
テーション（☎529-5264）へ。

無料

無料

マンション管理
規約改正セミナー
▪時9月13日㈰　午後1時～3時
▪場コンパルホール4階　400会議室
▪内法改正のポイントなど
▪対県内にあるマンションの住民や管理

組合役員など
▪定50人（先着順）
▪申・▪問 NPO 法人大分県マンション管

理組合連合会▪HPまたは電話でお申込
みください。詳しくは、同会 藤田（☎
070-3667-8659）へ。

成年後見・相続税等無料相談会
▪時10月3日㈯　午前10時～午後4時
▪場 J:COM ホルトホール大分4階　408

会議室
▪内税理士による成年後見制度、相続税、

贈与税に関する相談会（事前予約制）
▪問南九州税理士会大分県連合会（☎

532-2974）

災害ボランティア養成講座
受講生募集
▪時10月5日㈪　午後3時～4時30分（午

後2時30分受け付け）　
▪場 J:COM ホルトホール大分3階　大

会議室
▪講髙見 大介氏（日本文理大学 社会デ

ザイン学環准教授）
▪定300人（要予約・先着順）
▪他・▪問申込期限は9月25日㈮。詳しく

は、市ボランティア・市民活動セン
ター（☎547-7419）まで。

脳トレボランティア養成講座を
開催します
▪時11月7日～12月19日（土曜日・全7

回）　午前10時～正午　
▪場駅南住宅みやびのもり1階　さざん

か多目的ホール（金池南一丁目）ほか
▪定24人（多数時は抽選）
▪他・▪問申込期限は9月30日㈬。詳しく

は、市ボランティア・市民活動セン
ター（☎547-7419）まで。

鉄道付近で作業する場合は
事前にご連絡ください
　鉄道付近での作業による列車の通行
障害が起きています。鉄道付近で作業
する場合は、JR九州へご相談ください。
▪問 JR 九州大分支社　大分工務所（☎

513-5853）

無料

無料

無料



基本健診・がん検診予約制
生活習慣病やがんの早期発見・治療や予防の
ためにも、年に一度は受診しましょう。
 ▪問  保健所健康課☎536-2562

職場や加入する保険で下記の健（検）診項目
を受診する機会（オプション検査含む）がない

年度内（4月から翌年3月）に同じ検診項目をまだ
受診しておらず、大分市に住民票がある

受診
条件
Ⅰ

受診
条件
Ⅱ

※受診条件ⅠとⅡのどちらにも該当する人が対象

施設検診

▲

※被扶養者は受診機会の有無に関わらず受診可能　　※受診条件Ⅰに該当しない場合、受診方法など詳しくは加入する保険者などへ

近くの公民館などで受診したい人 健診センターで受診したい人

※ 胃がん検診（内視鏡）は⑦⑧の施設で先着順（施設ごとの定員あり）、
腹部エコー検査は各施設先着100人

施 設 名 電話番号

①大分労働衛生管理センター （高城南町） ☎552-7788

②県地域保健支援センター （駄原） ☎532-2167

③おおいた健康管理センター （古国府） ☎547-1111

④天心堂健診・健康増進センター （中戸次） ☎597-5254

⑤おおいた健診センター （宮崎） ☎569-2211

⑥三愛総合健診センター （市） ☎542-6733

⑦県厚生連健康管理センター （別府市） ☎0977-75-6154

⑧ OHC大分総合健診センター （別府市） ☎0120-947-734

⑨別府市医師会 地域保健センター （別府市） ☎0977-23-2279

受診したい施設を決めて予約する2

受診したい項目を決める1

いつ、どの会場で受診するか決める2

A B
・胃がん検診（X線）
・乳がん検診
・子宮頸

けい

がん検診
・大腸がん検診
・骨粗しょう症検診

受診したい項目を決める1

地　区 会　場 A A+B

大分中央
コンパルホール 10/20㈫
旧中島小学校体育館 10/  3㈯

南大分 南大分公民館 10/  2㈮
城東・原川 津留校区公民館 10/27㈫

鶴崎 鶴崎公民館 10/  5㈪
大南 大南市民センター 10/15㈭

稙田

雄城台中央公民館 10/  6㈫
上芹公民館 10/14㈬
稙田公民館 10/16㈮
光吉新町集会場 10/  7㈬
賀来校区公民館 10/26㈪

大在 大在公民館 10/28㈬

坂ノ市

坂ノ市公民館 10/30㈮
細公民館 10/21㈬
里中公民館 10/23㈮
屋山公民館 10/13㈫

佐賀関 佐賀関公民館 10/  9㈮
野津原 野津原公民館 10/19㈪

・市民（特定）健診 ・肺がん（結核）検診（X線）
・肝炎ウイルス検診 ・大腸がん検診
・胃がん検診（X線） ・胃がん検診（内視鏡）
・胃がんリスク検診（ピロリ菌） ・子宮頸がん検診
・乳がん検診 ・腹部エコー検査
・骨粗しょう症検診 

※大腸がん検診の予約先はB
※AとBの両方を受診する人は、Aから先に予約

それぞれの予約先に電話する3
予約の受付は　9月1日㈫から

Aの予約先 Bの予約先
県地域保健支援センター

☎529-7065
受付（平日 午前9時～午後5時）

おおいた健診センター
☎569-2211

受付（平日 午前9時～午後5時）

11月実施対象地区
地 区 校区の目安 受診日
大南 戸次、判田、竹中、吉野 11/  4㈬

大分西部 春日、大道、西の台、八幡 11/10㈫

大分中央 金池、荷揚、長浜、中島、住吉 11/26㈭

■申込期間：9月1日㈫～30日㈬（先着順）
■受診場所：⑦県厚生連健康管理センター
■そ の 他： 申込方法など、詳しくは市▪HPを

ご覧ください。

無料送迎付き日帰り検診バスツアー

※ 特定健診は医療機関などでも受診可能。詳しくは、加入する保険者などへ。　　※ 年度内に重複受診した場合、受診費用は全額自己負担です。
※各検診の受診要件や自己負担金免除対象者については、市▪HPをご覧ください。

受診当日に必要なもの ●  健康保険の資格が確認できるもの 
（マイナ保険証、資格確認書のいずれか）

● 健康手帳（当日受け取り可）
●  受診券（特定健診を受診する人のみ）

・市民（特定）健診
・肺がん（結核）検診（X線）
・肝炎ウイルス検診
・胃がんリスク検診（ピロリ菌）
・大腸がん検診

施設では、平日に健（検）診を実施
（土・日曜日の実施状況については施設に直接お問い合わせください。）
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保 健 だより

幼児健康診査　無料
①1歳6か月児健康診査　②3歳児健康診査
対象者には健診の前月に案内を郵送します
ので、ご確認ください。　▪内測定、内科・歯科
診察、相談、①フッ化物塗布（希望者400円必
要）、②視覚・尿検査　▪持母子健康手帳、①1
歳6か月児健康診査質問票、②3歳児健康診
査質問票、尿　▪問保健所健康課☎536-2516

すくすく赤ちゃんルーム（育児教室）　無料
月　日 場　所 月　日 場　所

10/  8㈭ 大南市民センター2階 10/15㈭
稙田市民行政センター2階

10/  9㈮ 大分南部公民館2階 10/22㈭
10/13㈫

鶴崎市民行政センター3階
10/16㈮

保 健 所 3 階
10/27㈫ 10/19㈪
10/14㈬

明治明野公民館2階
10/20㈫ 坂ノ市市民センター2階

10/28㈬ 10/21㈬ 原新町こどもルーム
10/23㈮ 大在市民センター2階

▪時午前10時～11時30分　
▪対7年10月～8年3月生まれの乳児と保護者　
▪申9月1日㈫～10日㈭市▪HPから　
▪問子育て交流センター☎576-8740

離乳食講習会　無料
月　日 場　所 時　間

Ⓐ 10/  7㈬ 鶴崎市民行政センター3階
午前10時30分～11時45分Ⓑ 10/21㈬ 保 健 所 3 階

Ⓒ 10/22㈭ 稙田市民行政センター2階

▪対8年4月～6月生まれの乳児の保護者　
▪内講義と相談　▪定20人（予約制）　
▪持母子健康手帳、筆記用具　
▪申・▪問電話で、9月7日㈪からⒶは東部保健
福祉センター☎527-2143、Ⓑは中央保健センター☎536-
2517、Ⓒは西部保健福祉センター☎541-1496へ。オンライ
ン申請でも受付。

とりわけ離乳食講習会　無料
大人の食事からとりわけて離乳食を作る方法を学びます。
月　日 場　所 時　間

10/  7㈬ 保 健 所 3 階 午後2時～3時

▪対7年10月～8年1月生まれの乳児の保護者　
▪内講義と相談　▪定12人（予約制）　
▪持母子健康手帳、筆記用具　▪申・▪問電話で、 
9月7日 ㈪ か ら 中 央 保 健 セ ン タ ー ☎536-
2517へ。オンライン申請でも受付。

健康講座「げんき教室」　無料
▪時9月30日㈬　午後2時～3時　▪場県看護研修会館（豊饒二丁
目）　▪内講話「災害に備える～日頃の準備と心構え～」　▪問県
看護協会☎574-7117

県肝臓病市民公開講座　無料
▪時10月10日㈯　午後2時～4時　▪場コンパルホール3階　多
目的ホール　▪問大分大学医学部附属病院肝疾患相談セン
ター☎586-5504

歯みがき教室・歯の健康チェック　無料
①はじめての歯みがき教室（1歳歯科）
※ 歯の生え始めから1歳6か月児健診前の乳幼

児対象
月　日 場　所 月　日 場　所

10/  9㈮ 保 健 所 3 階 10/28㈬ 鶴崎市民行政センター3階
10/14㈬ 稙田市民行政センター2階

②こどもと妊産婦の歯の健康チェック
※未就学児および妊産婦対象
月　日 場　所 月　日 場　所

10/  1㈭ 稙田市民行政センター2階 10/20㈫ 保 健 所 3 階
10/  6㈫ 鶴崎市民行政センター3階

③大人の歯の健康チェック（歯周病予防）
※18歳以上の市民対象
月　日 場　所

10/13㈫ 保 健 所 3 階

▪時午前9時30分～11時30分　▪内歯科健診、ブラッシング指
導、フッ化物塗布（希望者〈未就学児のみ〉は400円必要）　
▪持歯ブラシ、妊産婦・乳幼児は母子健康手帳、成人は健康手帳　
▪申・▪問9月10日㈭から①、②はオンライン申請で受付。③は電
話で、中央保健センター☎536-2517へ（予約制）。

歯のなんでも電話無料相談（県保険医協会）
　歯の悩みに歯科医師が相談に応じます。　▪時10月4日㈰　
午前10時～午後3時　▪他相談電話窓口☎574-7513（通話料金
は各自負担）　▪問県保険医協会☎568-0066

キノコ類・フグなどの自然毒による
食中毒を予防しましょう
　食用のキノコと確実に判断できないキノコを食べたり、自
分で釣ったフグを調理して食べたりするのは危険ですので、
絶対にしないでください。　▪問保健所衛生課☎536-2704

「かかりつけ医」を持ちましょう
　日常的な診療のほか健康の相談ができる「かかりつけ医」に
継続して受診することで、病歴や体質などを考慮した診療が
受けられるほか、必要な時は専門の医療機関の紹介をしても
らえます。　▪問保健所保健総務課☎536-2554

女性のためのがん検診無料クーポン券は使用しましたか？
　8年4月20日時点で、大分市に住民登録をしている下記の女
性を対象に、7月1日に無料クーポン券を送付しました。

生　年　月　日
子 宮 頸 が ん 検 診 平成17年4月2日～18年4月1日
乳 が ん 検 診 昭和60年4月2日～61年4月1日

無料クーポン券の利用期限は9年1月31日㈰ま
でです。詳しくは、市▪HPをご覧ください。　
▪問保健所健康課☎536-2562

市国保特定健康診査指定医療機関の変更
医療機関名 所在地

住所変更 大東よつば病院 横尾字南番出117番地の1
住所変更 前島リウマチ内科クリニック 三芳2049番地の1

▪問国保年金課☎537-7175

休日夜間当番医

▲

●県こども救急電話相談☎♯8000（503-8822）●市小児夜間急患センター☎574-7876
●県救急安心センター☎♯7119（532-7119）

▲1歳6か月児

▲3歳児
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図書館だより

シリーズ じんけん　人の生き方を考える　573

ぞうくんのはじめてのえんそく
ながしま ひろみ：著 / アリス館

初めての遠足が楽しみでな
かなか眠れないぞうくん。
お弁当の数を数えているう
ちにようやく眠りにつきま
した。翌日、お弁当を楽しみ
に山頂へ出発します。遠足の
前日や当日のワクワクが伝
わってきて、遠足が待ち遠し
くなる一冊です。

職場体験で幼稚園へ行く前日、わたしは友人のエカ（仮
名）と図書館を訪れた。読み聞かせの練習をするために
本を探していると、司書さんが何冊か持ってきてくれた。

「昔話は読むたびに感じ方が変わることがあるんですよ」
そう言われてページをめくると、小さいころには気付か
なかったことが目に留まる。するとエカが、本から顔を
上げた。「この動物って、いつもイタズラをする場面で
出てくるよね。本当は寂しかったのかな」わたしはその
言葉に答えが見つからないまま職場体験の日を迎えた。

何もかもが初めてでバタバタしていると、一人のこど
もがお友だちの帽子を持って逃げ回っていた。「あー、
またやってるー！」と周りの子たちが訴える中、先生は
その子の隣へ座り、静かに話を聞き始めた。しばらくす
ると、「一緒に遊びたかった」と、その子が小さな声で
つぶやく声が聞こえた。

幼稚園から帰る途中、エカが「あの子、午後はいっぱ
い笑ってたね！先生に気持ちを話せてうれしかったのか
な」と話し掛けてきた。その顔を見て、わたしは「実は
わたし、去年、あなたが転校してきたころ、あまり人と
話をしたくない人なのかな、って思ってたんだ」エカは

驚いたような顔をしていたけど、わたしは続けた。「休
み時間とか、いつも一人で本ばかり読んでいたでしょ。
だから、一人が好きなのかなって勝手に思って、話し掛
けなかった。でも係活動で一緒になったら、本や音楽の
話がすごく合って、もっと早く話し掛ければよかったっ
て思ってね」

するとエカは「わたし、転校するたびに友だちになり
たい気持ちが空回りして、相手に構い過ぎたり、強気な
言葉で話したりして、トラブルばかり起こしてたから、
この学校では、いろんな人と仲良く過ごしたくて、緊張
し過ぎていたんだと思う。だから、今日あの子を見て、
自分のことを思い出したものだから、先生と話をした後
の様子も、ずっと目で追い掛けてしまってた」と恥ずか
しそうに笑った。

わたしはエカと話せてよかったな、と心から思えて、
絵本の動物たちにも、もう一度出会ってみたくなっていた。

　何度も会っている人や繰り返し触れていることも、
時の流れや捉え方が変われば、新しい出会いのよう
に思えることがあるかもしれません。自分の近くに
あるものを見つめ直し、出会い直してみませんか。

新しい出会い

詳しくは、
市民図書館▪HPをご覧になるか、
市民図書館（☎576-8241）へ。

数からの挑戦状
～遊んで、学んで、探求する整数の不思議な世界～
井筒 智彦：著 / 谷口 隆：監修 / 技術評論社

宇宙研究の博士号を持つ著者が、
“数学の不思議”を分かりやすく紹
介してくれる本です。足し算や掛
け算など身近な計算にもたくさん
の驚きが隠れていることに気付き
ます。「数学ってちょっと苦手」と
思っている人にもおすすめです。

おすすめの本
市民図書館所蔵

市民図書館からのお知らせ
① 月について学ぼう！  無料

 天体講座と屋上での天体観察をします。
	 ▪時  ９月26日㈯　午後７時～９時
	 ▪場  市民図書館２階　会議室
	 ▪対  小中学生とその保護者15組
 （要事前申込み・先着順）

② 中学生ビブリオバトル大会  無料

  発表者がおすすめの本を紹介し、一番読
みたくなった本を投票で決めます。

	 ▪時  ９月27日㈰　午前10時～正午
	 ▪場  市民図書館２階　おはなしのへや
	 ▪対  中学生

▪申   直接または電話で、①９月４日㈮から、
②９月１日㈫～11日㈮に市民図書館へ。
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編集担当より
今号の表紙は、アーバンスポーツ特集
にちなんで、大手公園スケートボード
パークでスケートボード を練習す
るこどもたちを撮影しました 汗が
滴り落ちるほどの暑さの中、技が決ま
るまで何度も挑戦を繰り返し、黙々と
練習に打ち込む姿は、とてもかっこよ
かったです
市ではアーバンスポーツの普及に取り
組んでいます。
大分から、世
界で活躍する
選手が一人で
も多く生まれ
ることを願っ
ています 

スマホ  右の二次元コードから応募してください。
はがき   はがきに、答え、住所、氏名、年齢、電話番号、市報の

感想を記入し、９月15日㈫〈消印有効〉までに広聴広
報課（〒870-8504　荷揚町2-31　☎537-5713）へ。

≪応募方法≫

※ ヒントは、この市報の中にあります。

日持ちする食料や日用品を多めに買い置きし、消費した分は
買い足すことで常に一定量を保つ備蓄方法は？

「 ●●●●●●●●●● ストック法」

８月号　「市報クイズ」の答え
８月29日㈯に開催する おおいた「夢」花火。
大会名に込められた思いは？

市報
クイズ

○
に
入
る

言
葉
は

何
か
な
？

国史跡臼杵城跡や二王座歴史の道な
ど、古くから栄えた城下町の歴史と文
化が残る町です。また、カボスやピーマ
ン、かんしょなどの農業や、味噌・醤油、
地酒を中心とした「醸造の町」としても
知られ、臼杵ふぐやほんまもん農産物など、豊かな食文
化が育まれています。令和３年には「ユネスコ創造都市
ネットワーク（食文化分野）」に加盟しています。

「 ●み ●ん ●な  の夢が
 かなうように 」

臼杵の食文化

問　企画課　☎585-5242

西日本一の生産量を誇る味噌・醤油や、
ミネラル豊富な臼杵の水で作られた酒・
焼酎など醸造業が盛んです。また、臼
杵市の地域認証制度により有機栽培で
作られた「ほ
んまもん農産

物」の生産拡大の取り組みを
行っており、ファーマーズマー
ケットも開催されています。

正解者の中から抽選で、市
ブランド認証加工品「Oita 
Birth」から関あじ・関さば・
関ぶりを使った加工品セット
を３人にプレゼント！
※ 当選者の発表は、発送をもって

代えさせていただきます。 ▲
関あじみそ

▲
佐賀関さば

ふりかけ

今月は臼杵市！

おすすめスポット
黒島
環境省による「海水浴場百選」に選定されており海水浴
やキャンプなどが楽しめます（６月上旬から８月末までの
間）。1600年にオランダ船リーフデ号が到着した黒島の
公園には、三浦按

あ ん じ ん

針上陸記念碑が建立されています。

今回紹介した臼杵市からグッズを２人にプレゼント！
応募は公式LINEから友だち追加をすると表示される
プレゼントメニューよりご応募ください。
応募締切：9月15日㈫
※ 当選者の発表は発送をもって

代えさせていただきます。

臼杵市からのプレゼント

次号では、
津久見市の

魅力を
特集します！

▲「ほっとさん」のマルシェバッグとメモ帳

第30回うすき竹宵
開催日：11月７日㈯、８日㈰
平成９年の開催以来、臼杵の秋の風物詩として愛され
てきた「うすき竹宵」。約２万本の竹ぼんぼりや趣向を
凝らした竹オブジェの灯りが温かく彩ります。臼杵に
古くから伝わる真

ま な の ち ょ う じ ゃ

名長者伝説をもとに、般若姫の御霊
が両親と娘の待つ臼杵市へと里帰りを表現した「般若
姫行列」の美しさは圧巻。
竹ぼんぼりが彩る幽玄の城下町
を楽しめる幻想的な２日間です。
第30回という記念すべき節目
を迎えた「うすき竹宵」にぜひお
越しください。

イベント

友だち追加

▲

▲
関ぶりあら煮

つながる

おおいた
大分都市広域圏
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月mon. 火 tue. 水wed. 木 thu. 金 fri. 土 sat. 日 sun.

8/31 9/1 2 3 4 5 6
● シェイクア

ウト訓練 
（防災行政無線
の訓練放送） 
午前11時45分～ 
☎0800-200-
5345 
※通話料無料

●無  ちびっこ工作
ルーム－てとて
とて－ 
午後1時15分～3時
15分 
市美  
☎554-5800

●星  夏の星雲・星団
めぐり 

（～6日）

●3  AJSA九州アマ
チュア・サーキッ
ト第3戦withオ
オイタ・スケート
ボード・フェス

●Ｓ  バサジィ大分 対 
立川アスレティッ
クFC 
正午～ コダマ

●Ｓ  ヴェルスパ大分 
対 いわてグルー
ジャ盛岡 
午後3時～ ジェイ

●無  かえっこバザール 
午前10時～午後1時 
エコ☎588-1410

●Ｓ  大分トリニータ 対 
FC今治 
午後7時～ クラド

7 8 9 10 11 12 13
●無  第1月曜日

は美術館で
楽しもう！
エコバッグ
作り 
午前10時～ 
正午、午後1時
～3時 
市美  
☎554-5800

●星  夏から秋へ★星
めぐり 

（～13日・18日）

● 公設地方卸売市場
「市民感謝デー」 

午前9時～正午 
市場  
☎533-3113

●無  読み聞かせ会 
午後2時～3時 
ライフ  
☎080-3945-7537

● 関の鯛つりおどり
大会 
午後5時～ 
県漁協 ☎575-2000 
※小雨決行

14 15 16 17 18 19 20
●7  第3期コレク

ション展
● ふない天神町ごえ

ん市 
午前10時～午後1時 
コン  
☎538-3700 
※売り切れ次第終了

●無  メディカルアロマ
テラピー体験講座 
午後1時～3時 
ライフ  
☎080-9062-3334

● ランニングバイク
カップ 
午前8時30分～午後4
時 
パーク

●6  おおいた交通安全
フェア

●無  切り絵教室 
午後1時～3時 
ライフ  
☎573-3770

●星  上弦の月を観察し
よう

●星  月のクレーターを
観察しよう 

（～22日）

21 敬老の日 22 国民の休日 23 秋分の日 24 25 26 27
●6  動物ふれあい

フェスタ
●星  もうすぐ十五夜

さま！月を見よ
う

●星  中秋の名月・お
月さま観望会

●Ｓ  大分トリニータ 
対 藤枝MYFC 
午後5時～ クラド

●星  月夜の星空さんぽ

●Ｓ  バサジィ大分 対 
ボアルース長野 
正午～ コダマ

●星  満月をみよう！

28 29 30 10/1 2 3 4

●星 ＪＸ金属 関崎みらい海星館（☎574-0100）　天体観覧料：一般630円、高校生等310円、中学生以下無料（要保護者同伴）　※上記イベントは午後7時30分～10時
●無 無料イベント　●Ｓ スポーツイベント　●今号掲載ページ

市税の納付は便利で確実な口座振替（自動払込）をご利用ください。
問 納税課　☎537-5611、国保年金課　☎537-5616

㈬
今
月
の
納
税9

市美市美術館　  コダマ サイクルショップコダマ大洲アリーナ　  ジェイ ジェイリース スタジアム　 エコ大分エコライフプラザ　 
クラド クラサスドーム大分　 市場市公設地方卸売市場　  ライフ ライフパル　  県漁協 県漁協荷さばき施設周辺（佐賀関）　 コンコンパルホール
パーク パークプレイス大分
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2026
令和８年

9

納期限 9 30

大
おおいた

分市
し

災
さいがい

害時
じ

多
た

言
げ ん ご

語コ
こ ー る せ ん た ー

ールセンター／無
むりょう

料
（오이타시 재해시 다언어 콜 센터/무료）
☎0120-691-476
大
おお

きな 地
じしん

震、 大
おおあめ

雨、 台
たいふう

風などの 災
さいがい

害が 
あった ときにだけ 外

がいこくご

国語を 使
つか

って 
話
はな

すことが できます。 お金
かね

は いりません。
質
しつもん

問：国
こくさいか

際課(☎097-537-5719) にほんご 한국어

固定資産税第3期
国民健康保険税第4期

大雨・台風の季節！
避難所を確認しましょう
避難が必要になったとき、すぐに動ける準備は
できていますか？大切な命を守るために、日ご
ろから防災意識を高め、万が一
に備えましょう。
問 防災危機管理課
 　☎529-7262

市テレビ広報番組
「未来へつなぐ平和と人権
　　　　　　～大分の夏2026～」
放送日時：9月19日㈯
　　　 　午後4時40分～4時55分
放 送 局：TOSテレビ大分
※市内のケーブルテレビ局でも放送

大野川河川敷大野川河川敷

大分トリニータ  クラド
10月25日㈰ 午後2時～　ヴァンフォーレ甲府戦
対象：中学生以下のこどもとその保護者
定員：2,200人（多数時は抽選）
申込期間：9月1日㈫～27日㈰

バサジィ大分  コダマ
9月27日㈰ 正午～　ボアルース長野戦
定員：150人（多数時は抽選）
申込期間：9月11日㈮午前10時～17日㈭

市民無料招待試合

詳しくは、各チームの公式ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
問 スポーツ振興課（☎574-7096）

親子を
　招待！


