
夏休み
こども点字教室
▪時8月23日㈰　
　午前10時～正午
▪対小学4～6年生
▪定8人程度（先着順）
▪申期限：8月10日㈪
▪場・▪問県点字図書館（中島東
一丁目　☎538-0399）

無料
親と子の関係を育てるためのプログラム
◎参加者募集
▪時・▪内個別面談…8～9月中（1回）
　　　�講座…10月1日～12月10日（隔週木曜日・

計6回）　午前10時～正午
　　　�フォローアップ…9年1月14日㈭　午前10時～
▪対3歳～小学生の保護者　▪定10人程度（先着順）

◎託児ボランティア募集
▪内参加者のこどもの保育
▪対18歳以上で保育士資格か子育
て経験があり、講座実施日の午
前9時45分～午後0時15分に対
応できる人（毎回でなくても可）。

▪申・▪他市▪HPからオンラインで、7月31日㈮までにお申込みください。無料託児あり（要予約）。
▪場・▪問中央子ども家庭支援センター（城崎町二丁目　☎537-5688）

無料

特別支援教育講演会
「インクルーシブ教育の推進について」
▪時8月18日㈫　午後2時10分～4時30分

� （午後1時40分開場）
▪場コンパルホール1階　文化ホール
▪講菊池�哲平氏（熊本大学大学院教育学研究科�教授）
▪定400人（当日先着順）
▪他無料託児あり〈7月30日㈭までに要予約・先着順〉
▪問市教育センター（☎529-6119）

無料

高齢者いきいき
フィットネス講座
▪時9月2日㈬・9日㈬・16日㈬・25日
㈮、10月7日㈬・15日㈭・21日
㈬・28日㈬、11月4日㈬・11日㈬
〈全10回〉　午前9時30分～11
時30分

▪対市内居住または勤務する60歳
以上の人

▪定50人程度（多数時は抽選）
▪料2,500円
▪申期限：7月31日㈮〈必着〉
▪場・▪問南大分体育館（☎546-7010）

第37回豊の国ねんりんピック参加者募集
◎ミニバレーボール大会
▪時7月26日㈰　午前9時受付開始（受付終了後試合開始）
▪場神崎中学校体育館
▪対⃝男性…昭和42年4月1日以前生まれの人
　⃝女性…昭和44年4月1日以前生まれの人
　※昭和47年4月1日以前に生まれた女性は1チーム3人まで可。
▪他・▪問申込期限は7月20日㈪。詳しくは、県ミニバレーボール
連盟�加藤（☎090-8918-3306）へ。
◎剣道交流大会
▪時8月7日㈮　午後7時～（午後6時受付開始）
▪場サイクルショップコダマ大洲アリーナ　剣道場
▪対市内居住で、昭和42年4月1日以前生まれの人
▪申・▪問電話で、8月3日㈪までに市剣道連盟事務局（☎511-0887）へ。

無料

小児慢性特定疾病医療受給
者証の更新はお済みですか
▪対有効期限が9月30日㈬までの受給
者証を持っている人
　※認定開始日が4月1日以降の人は
自動更新のため手続き不要です。

▪申8月7日㈮までに郵送または保健所
（2階⑥番窓口）、東部・西部保健セ
ンターで受け付けます。

▪問保健所保健予防課（☎535-7710）

n
な あ な
aanaの日交流会

▪時7月14日㈫　午前10時30分～正午
▪場コンパルホール　集会室
▪内親も元気に！パパママのためのヨガ交流会
▪対市内居住の未就学児とその保護者
▪定15組程度（先着順）
▪他申込方法など詳しくは、子育て支援サ
イトnaanaをご覧ください。

▪問子ども企画課（☎574-6516）

無料

ハッピーファミリー応援教室
①プレママ・プレパパスクール
▪内沐

もく

浴
よく

実習、助産師への相談
など

▪対初妊婦とその夫

②親子スキンシップ教室
▪内ベビーマッサージ、参加者同士の交流、
　助産師への相談など
▪対生後3～7カ月児とその父母（どちらかでも）

▪時・▪場①②7月25日㈯　鶴崎市民行政センター　①②8月8日㈯　大分南部公民
館　※時間はいずれも午後1時～4時10分（2部制）

▪定①各12組　②各16組　※いずれも先着順
▪申・▪問電話で、7月1日㈬午前10時から県助産師会（☎594-5938）へ。

無料

子育て
Parenting

シニア
Senior Citizens

▪時日時・期間� ▪場場所� ▪内内容� ▪講講師� ▪対対象� ▪定定員　 ▪料料金
▪持持ち物� ▪申申込み� ▪他その他 ▪問問い合わせ� ▪HPホームページ

記事の詳細や申込方法など詳しくは、市▪HPをご覧になるか、各担当課へお問い合わ
せください。
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情報公開制度・個人情報保護制度
7年度運用状況を市HPに掲載
しています
　個人情報訂正請求、利用停止請求は
ありませんでした。不服申立てについ
て、情報公開制度では2件
あり、個人情報保護制度で
はありませんでした。
▪問情報公開室（☎537-5797）

無料人権相談を行います
▪時8月5日㈬　午前10時～正午、午後1
時～3時　※予約不要

▪内相談内容：人権問題について
　相談員：人権擁護委員
▪場・▪問人権啓発センター（ヒューレおお
いた）〈J:COM�ホルトホール大分1
階　☎576-7593〉

一般競争入札で
市有地を売却します
◎旧清心園跡地
▪内地番：大分市大字下郡字滝尾1055番
2外13筆
　地目：宅地　面積：8953.68㎡
　参考価格：9,000万円
▪時入札日時：9月29日㈫　午前9時
▪場本庁舎9階　第1入札室
▪他・▪問申込期間は7月1日㈬～8月14日
㈮。現地説明会を7月15日㈬に行いま
す。詳しくは、管財課（☎537-5608）へ。

マイナンバーカードの
申請・受け取りはお済みですか？
◎休日も申請・受け取りができます
▪時7月18日㈯　午前9時～正午（市民課
は午後2時まで）　※毎月実施して
います。

▪申手続きはすべて予約制です（市▪HPか
らオンラインまたは電話〈平日午前8
時30分～午後6時　☎510-5151〉）。
※交付通知書に記載されている場所以
外では受け取りできま
せん。

▪場・▪問市民課（本庁舎1階　
☎537-7298）または各支所へ。
◎自宅などに訪問し申請を手伝います
▪対高齢者など市役所に来ることが難し
い人

▪問問い合わせ窓口（☎080-8242-8521）

お知らせ 8年度国民年金保険料の
免除申請は7月1日㈬から
　7年度に免除を受けている人で、7月
以降も免除を希望する場合は再度申請
が必要です。ただし、全額免除・納付猶
予を承認された人で、「継続審査」を希
望した人は、申請不要です。なお、失業
などによる特例免除承認者は、離職の
証明となるものを添付の上、8年度も
申請が必要です。
▪申・▪場・▪問国民年金室（本庁舎1階⑩番
窓口　☎537-5617）、各支所、本神
崎・一尺屋連絡所

国民健康保険の
「限度額適用認定証」
「限度額適用・標準負担額減額
認定証」の申請は7月21日㈫から
　現在発行している認定証の有効期限
は、7月31日㈮までです。入院などで引
き続き認定証が必要な人は、新たに申
請してください。8月中に申請した場
合、8月1日㈯から有効な認定証が発行
されます。
　なお、マイナ保険証を利用すること
で、認定証の申請は不要になります（長
期入院該当者を除く）。
▪持国民健康保険資格確認書などの資格
情報を確認できるもの、長期入院該
当者（申請月以前の12カ月間に非課
税期間の入院日数が90日を超えて
いる場合）は病院などが発行する領
収書など、本人のマイナンバーカー
ド、本人確認書類（運転免許証など）

▪申・▪場・▪問国保年金課（本庁舎1階⑨番
窓口　☎537-5735）、各支所、本神
崎・一尺屋連絡所

知っていますか？子ども食堂
　子ども食堂は、こどもが一人でも行
ける無料または低額の食堂です。地域
のボランティアなどが、食事や団らん
の機会をこどもたちに提供しています。
子ども食堂の開設や運営の支援制度も
あります。
▪問子ども企画課（☎574-6516）

カンピロバクター食中毒に
ご注意！
　食中毒を予防するために下記に注意
しましょう。
⃝中心まで十分加熱する。
⃝サラダなど生で食べるものと生肉は
別に調理する。
⃝肉を調理した器具は十分に洗浄・熱
湯で消毒する。
⃝生肉を触った後は、手指の洗浄消毒
を徹底して行う。
⃝焼肉をするときは、「肉を焼く箸」と
「食べる箸」を分ける。
⃝生肉は冷蔵庫の一番下に保管し、生
肉や生肉からしみ出した汁が他の食
品を汚染しないようにする。

▪問保健所衛生課（☎536-2704）

空き地は適正な管理を
　条例により、空き地の所有者（管理者）
は適正管理するよう義務付けられてい
ます。適正な管理をお願いします。
▪問環境保全課（☎537-5762）

国際交流・国際協力・多文化
共生イベントを支援します
▪内委託料、消耗品費など（最大60万円）
▪対市民または市内に事業所などがある
団体など　※9月～9年3月に実施す
るイベント（選考あり）

▪申・▪問期限：7月15日㈬〈必
着〉。詳しくは、国際課
（☎537-5719）へ。

騒音を減らして快適な生活を
送りましょう
　テレビやステレオの音など、日常生活
の中で何気なく発している音が、ご近所
に迷惑をかけているかもしれません。
快適な生活環境づくりに努めましょう。
▪問環境保全課（☎537-5762）

清掃工場の
ダイオキシン類測定結果
　7年度に測定した清掃工場からの排
出ガス1㎥当たりのダイオキシン類濃
度の測定結果（平均値）は、佐野清掃セ
ンター清掃工場が0.00044ナノ㌘（1ナ
ノ㌘は10億分の1㌘）、福宗環境セン
ター清掃工場が0.0010ナノ㌘でした。
この結果は、廃棄物処理法で定める排
出基準値を満たしています。
▪問清掃施設課（☎537-5659）


