
子育て
Parenting

ハッピーファミリー応援教室
①プレママ・プレパパスクール
▪内沐

もくよく

浴実習、助産師への相談など
▪対初妊婦とその夫
②親子スキンシップ教室
▪内ベビーマッサージ、参加者同士の交流、

助産師への相談など
▪対生後3～7カ月児とその父母（どちらか

でも）
③孫育て応援教室
▪内昔と今の子育ての違いなど
▪対祖父母世代の人、子育てに関心のある人
▪時・▪場①5月23日㈯　大分南部公民館　研

修室2・3　①②6月13日㈯　稙田市民行
政センター（①会議室1　②多目的ルー
ム）　※時間はいずれも午後1時～4時10
分（2部制）　③6月6日㈯　稙田市民行政
センター　会議室1　午後1時～3時
▪定①各日12組　②16組　③25人
　※いずれも先着順
▪申・▪問電話で、5月1日㈮から県助産師会（☎

594-5938）へ。

無料

母子・父子自立支援員に
相談してみませんか？
　ひとり親になったときに利用で
きる制度や離婚後の生活のことな
ど、さまざまな相談を受け付けます。
▪内・▪問相談窓口：子育て支援課（市役所

別館3階③番窓口　☎537-5721）、
ひとり親家庭支援プラザ（J:COM 
ホルトホール大分3階　☎544-
3025）

無料

シングルママ・パパ
交流会「ラフラフ」
◎ 第1回交流会　親子ヨガ教室、

座談会形式の交流会
▪時6月14日㈰　午前10時～正午
▪場 J:COM ホルトホール大分4階

402会議室（和室）
▪対市内居住で4～18歳までのこ

どもを扶養しているひとり親
家庭の親子
※ヨガに参加できるこどもは
1世帯2人まで
※参加できないきょうだい児
は託児の利用可
▪定7組（多数時は抽選）
▪申・▪問直接または電

話で、5月29日㈮
までに子育て支援
課（市役所別館3
階　☎537-5619）
へ。

無料
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経済センサス－活動調査に
ご協力ください
　経済センサス－活動調査は、すべて
の事業所・企業を対象に実施するもの
で、経済活動を全国的・地域的に明らか
にするとともに、各種統計調査の母集
団情報を得ることなどを目的とします。
　5月中に該当する事業所に向けて調
査書類を配布します。
▪問総務課（☎537-5795）

無料人権相談を行います
▪時6月3日㈬　午前10時～正午、午後1

時～3時　※予約不要
▪内相談内容：人権問題について
　相談員：人権擁護委員
▪場・▪問人権啓発センター（ヒューレおお

いた）〈J:COM ホルトホール大分1
階　☎576-7593〉

物価高対応子育て応援手当の
申請はお済みですか
　勤務先から児童手当を受給されてい
る人などは申請が必要です。5月29日
㈮までにお手続きください。
▪問子育て支援課（☎537-5793）

お知らせ 一般競争入札で
市有地を売却します
◎旧稙田支所
▪内地番：大字木上字天神畠447番6
　地目：宅地　面積：1,628.33㎡
　参考価格：2,900万円
▪時入札日時：7月14日㈫　午前10時
▪場本庁舎9階　第1入札室
◎旧明野幼稚園
▪内地番：明野東5丁目1936番1
　地目：学校用地　面積：5,072.62㎡
　参考価格：2億4,500万円
▪時入札日時：7月14日㈫　午前9時
▪場本庁舎9階　第1入札室
▪他・▪問申込期間は5月1日㈮～6月15日㈪。

現地説明会を5月15日㈮に行います。
詳しくは、管財課（☎537- 5608）へ。

市立学校における
働き方改革推進プラン2030を
策定しました
　教師がこどもたちに対して効果的な
教育活動を行えるよう、さまざまな取
り組みを進めています。地域全体でこ
どもたちにとってよりよい教育環境を
実現するため、学校の働き
方改革に引き続きご理解・
ご協力をお願いします。
▪問学校教育課（☎578-7542）

年に一度は健診を受けましょう！
　受診券を下記日程で送付します。健
診費用は無料です（年度内1回限り）。
受診券は大切に保管し、健診当日に必
ずお持ちください。
◎国保の特定健康診査
▪時送付時期：5月21日㈭（黄色の封書）
▪対4月1日時点で市国保に加入してい

る40歳～75歳（9年3月31日時点）の
人
▪問国保年金課（☎537-7175） 

◎県後期高齢者医療の健康診査
▪時送付時期：5月19日

㈫（水色のはがき）
▪対県後期高齢者医療

の被保険者
▪問県後期高齢者医療

広 域 連 合（☎ 534-
1771）

自治会・町内会についての相談
　 市 民 協 働 推 進 課（本 庁 舎 2 階 　 ☎
537-7251）または各支所へお問い合
わせください。

無料

無料

子育て
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ハッピーファミリー応援教室
①プレママ・プレパパスクール
▪内沐

もくよく

浴実習、助産師への相談など
▪対初妊婦とその夫
②親子スキンシップ教室
▪内ベビーマッサージ、参加者同士の交流、

助産師への相談など
▪対生後3～7カ月児とその父母（どちらか

でも）
③孫育て応援教室
▪内昔と今の子育ての違いなど
▪対祖父母世代の人、子育てに関心のある人
▪時・▪場①5月23日㈯　大分南部公民館　研

修室2・3　①②6月13日㈯　稙田市民行
政センター（①会議室1　②多目的ルー
ム）　※時間はいずれも午後1時～4時10
分（2部制）　③6月6日㈯　稙田市民行政
センター　会議室1　午後1時～3時
▪定①各日12組　②16組　③25人
　※いずれも先着順
▪申・▪問電話で、5月1日㈮から県助産師会（☎

594-5938）へ。

無料

母子・父子自立支援員に
相談してみませんか？
　ひとり親になったときに利用で
きる制度や離婚後の生活のことな
ど、さまざまな相談を受け付けます。
▪内・▪問相談窓口：子育て支援課（市役所

別館3階③番窓口　☎537-5721）、
ひとり親家庭支援プラザ（J:COM 
ホルトホール大分3階　☎544-
3025）

無料

シングルママ・パパ
交流会「ラフラフ」
◎ 第1回交流会　親子ヨガ教室、

座談会形式の交流会
▪時6月14日㈰　午前10時～正午
▪場 J:COM ホルトホール大分4階

402会議室（和室）
▪対市内居住で4～18歳までのこ

どもを扶養しているひとり親
家庭の親子
※ヨガに参加できるこどもは
1世帯2人まで
※参加できないきょうだい児
は託児の利用可
▪定7組（多数時は抽選）
▪申・▪問直接または電

話で、5月29日㈮
までに子育て支援
課（市役所別館3
階　☎537-5619）
へ。

無料
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窓口より安くて
土日・夜間も使える！
証明書コンビニ交付サービスを
ご利用ください
▪時毎日午前6時30分～午後11時　※シ

ステムメンテナンス日（市▪HPでお知
らせ）は除く

※マイナンバーカード（数字4桁の暗
証番号〈利用者証明用の電子証明
書〉）が必要

取得できる証明書 手数料 請求できる人

①住民票の写し 200円 本人、同一世
帯の人

②印鑑登録証明書 200円 本人のみ
③ 戸籍証明（全部・

個人事項証明書） 300円 本人、同一戸
籍の人

④所得証明書 200円 本人のみ
⑤課税証明書
 （非課税証明書） 200円 本人のみ

▪問①～③…市民課（☎537-5615）
　④⑤…税制課（☎537-5673）

野津原地区でホタル観賞
　5月下旬～6月下旬に吉熊川、太田川、
七瀬川でホタルを観賞できます。シー
ズン中は、道路沿いに案内看板を出し
ています。曇りで暖かく、風のおだや
かな夜がおすすめです。
▪問野津原支所（☎588-1111）

小型特殊自動車は
公道走行の有無にかかわらず
申告が必要です
　乗用装置付きトラクターやコンバイ
ン、フォークリフトなどの所有者は、軽
自動車税の申告が必要です。まだ申告
していない人は税制課（第2庁舎3階）
または東部・西部資産税事務所、各支
所、本神崎・一尺屋連絡所で手続きをし
てください。　※市▪HPからオンライン
申請も可
▪問税制課（☎537-7314）

システムメンテナンスによる
サービス休止のお知らせ
5月13日㈬午後11時～18日㈪午前
6時30分

休日もマイナンバーカードの
申請・受け取りができます
▪時5月30日㈯　午前9時～正午　※市

民課は午後2時まで
▪他手続きはすべて予約制です（市▪HPか

らオンラインまたは電話〈平日午前8
時30分～午後6時　☎510-5151〉）。

※交付通知書に記載されている場所以
外では受け取りできません。
▪問市民課（本庁舎1階　☎

537-7298）または各支
所へ。

国民年金室からのお知らせ
（☎537-5617）

◎国民年金への加入手続きは
　お済みですか
　20歳以上60歳未満の人が退職した
とき、海外から帰国したときは国民年
金への加入手続きが必要です。
　また、会社員 ･ 公務員などの被扶養
配偶者（第3号被保険者）は、扶養者が
退職したときや扶養されなくなったと
きは手続きが必要です。
◎産前産後は
　国民年金保険料が免除されます
　出産予定日または出産日が属する月
の前月から4カ月間（多胎妊娠の場合
は3カ月前から6カ月間）の国民年金保
険料が免除されます。
※ 申請が必要です。出産予定日の6カ

月前から申請できます。
▪対国民年金第1号被保険者（20歳以上

60歳未満の農業者･自営業者･学生･
無職の人など）
▪場受付窓口：本庁舎1階⑩番窓口、各支

所、本神崎･一尺屋連絡所

後期高齢者医療保険料率を
お知らせします

医療分 子ども分 合計
均等
割額 6万4,200円 1,400円 6万5,600円

所得
割率 11.25％ 0.24％ 11.49％

賦課
限度額 85万円 2万1,000円 87万1,000円

※ 8年度から子育て世帯に対する給付
拡充のため、高齢者を含むすべての
世代や企業が支援金を拠出し合う

「子ども・子育て支援金制度」が開始
します。詳しくは、こども家庭庁の
▪HPをご確認ください。
▪問国保年金課（☎537-5736）

光化学スモッグにご注意を
　日差しが強く気温が高くなるこれか
らの季節は、光化学スモッグが発生し
やすい時期です。予報などが発令され
た場合は、できるだけ屋外での運動は
避けるなど注意をしてください。
▪問環境保全課（☎537-5748）

農業用ため池での魚釣りは
違法行為です
　農業用ため池に無断で立ち入ること
は、違法行為です。また、無断で侵入し
た人による転落死亡事故も発生してい
ます。地元農業者以外の人は立ち入ら
ないよう、お願いします。
▪問生産振興課（☎537-5627）

国保加入者の皆さんへ
｢医療費のお知らせ
（医療費通知）」の
発送月が変わります
　8年度から「医療費のお知らせ（医療
費通知）」は6月、9月、12月、3月に発送
します。確定申告の医療費控除手続き
で医療費の明細書として使用できる場
合があります。再発行はできませんの
で、医療機関発行の領収書と併せて保
管してください。
※ 10・11・12月診療分の送付は、確定

申告に間に合わない場合があります
ので、必ず領収書を保管してくださ
い。
▪問国保年金課（☎537-5735）

卒業または就職したら
国民健康保険喪失の届け出を
　市の国民健康保険の加入者で、市外
居住のこどもが学校を卒業または就職
した場合は、国民健康保険をやめる届
け出（資格喪失届）が必要です。
▪場・▪問受付窓口：国保年金課（本庁舎1

階⑨番窓口　☎537-5736）、各支所、
本神崎・一尺屋連絡所

国民生活基礎調査への
ご協力をお願いします
　厚生労働省では、国民の保健、医療、
福祉、年金、所得などの状況を総合的に
把握するため、毎年調査を行っていま
す。対象となる4地区、約250世帯を調
査員が訪問しますので、調査へのご協
力をお願いします。
▪問保健所保健総務課（☎536-2222）


