
P.２-３  おでかけして、春を満喫しませんか？ 　　P.４-５　 特集  在宅医療・在宅介護を知っていますか？

春の海から元気を届ける
「関あじ関さばまつり」
３月14日㈯開催！……P.７
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「豊かな自然を生かし、緑と花に囲まれたまちづくり」をテーマに、庭木や花
苗の展示販売や緑化教室、飲食コーナーなどさまざまな催しを開催します。
暖かな陽気の中、みどりとふれあい、憩いのひとときを過ごしませんか。

4/7●火 ～5/6●水
苗木の無料配布（1人1本）
日時：４月７日㈫　開会式（午前10時～）終了後
※苗木の種類は選べません

当日先着 400 人 ふれあい元気広場
障がいのある人の自立と社会参加に向け、各事
業所で作られた製品などを展示・販売します。
問い合わせは、障害福祉課（☎537-5785）へ。

問　公園緑地課　☎537-5975

申込方法
メールまたはファクスで、①の場合、行事名（ふれあ
い花壇コンクール）、団体名、代表者の住所・氏名・
電話番号、参加者全員の氏名、②～⑦の場合、行事
名、希望日（複数回開催の場合）、住所、氏名、年
齢、電話番号を記入し、３月13日㈮午後５時までに公
園緑地課「おおいた人とみどりふれあいいち事務局」
（ koen1@city.oita.oita.jp　  538-1249）へ。

午前10時～午後５時　平和市民公園 多目的広場

ふれあい花壇コンクール 
日時：４月11日㈯　午前11時～
定員：12組（１組２人～５人)
その他： 花苗は事務局で一定量用意

します。最終日（５月６日㈬）
の午後３時30分以降に持ち
帰ることができます。

１ 無料

ふれあい花壇コンクール
昨年度優秀賞作品

寄せ植え教室
日時：４月10日㈮、５月１日㈮
　　　午前11時～
定員：各10人
料金：1,000円

２

ミニ菜園実技講習会
日時：４月24日㈮　午前11時～　定員：10人　料金：1,000円

３

箱庭造り教室
日時：５月３日㈰　午前11時～
定員：10人
料金：2,500円

４

ハンギング教室
日時：４月16日㈭・30日㈭　午前11時～
定員：各10人　料金：1,000円

７

苔玉づくり教室
日時：４月13日㈪　
　　　午前11時～
定員：10人
料金：1,000円

５

フラワーアレンジメント教室
日時：４月15日㈬、５月２日㈯　午前11時～
定員：各10人　料金：1,000円

６

参加者募集中！

を春おで
かけ
して

しませんか？満喫

参加には事前申込みが必要です（多数時は抽選・応募は1人1教室まで）

第34回おおいた人とみどりふれあいいち
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おかばる花公園のチューリップ 今市石畳のシダレザクラ
おかばる花公園（大字横尾字岡原）で、3月中旬～4月上旬ご
ろに色とりどりのチューリップが見頃を迎えます。
また、4月中旬～5月上旬ごろは、ネモフィラや花

ハ ナ ビ シ ソ ウ

菱草、ポピー
などを楽しむことができます。

●おさると写真撮影会　●たかもんと写真撮影会
　おさるやたかもんと一緒に写真が撮れます。

●ななまるじゃんけん大会
　高崎山の人気キャラクターとじゃんけん。
　勝ち残った人にはプレゼント♪

●たかもんに玉入れ
　たかもんの頭に乗せているかごに玉を入れる
　ことができたら景品をプレゼント！

●おさるのチャレンジコーナー
　おさるの学習・身体能力の高さをご覧あれ！

●2026TNZ選抜総選挙結果発表
　今年の総選挙は「かわいい」サル NO.1決定戦！
　約1カ月にわたる投票の結果を発表します。

賞品あり

賞品あり

自然豊かな河原内で、家族みんなで陶芸とたけのこ掘りに挑戦してみませんか？
※作品は、後日河原内陶芸楽習館でお渡しします。

日時：４月11日㈯　午前９時30分～午後１時
　　　※悪天候の場合は作陶体験（～午前10時40分）のみ実施
場所：河原内くすのきホール（河原内陶芸楽習館隣）とその周辺
対象：小・中学生とその保護者（未就学児のきょうだいも参加可）
定員：40人（多数時は抽選）
料金：１人530円（材料費・焼成費）

江戸時代の参勤交代道として利用された肥後街道の一部、
今市石畳。 ３月下旬～４月上旬ごろは、満開のシダレザクラ
を楽しむことができます。

「今市石畳ひろば」には、駐車場や休憩用のベンチなどを設
置しています。

問　おかばる花公園事務局　☎090-8406-1416

問　高崎山自然動物園　☎532-5010

問　社会教育課　☎537-5649

問　野津原支所　☎588-1111

▲申込方法
※申込期限：３月13日㈮

日時：３月21日㈯　午前９時～午後５時
（最終入園は午後４時30分まで）

だ、陶芸とたけのこチャレンジ！春

地元の人が愛情込めて育てた花を見に行こう！

高崎山のおさるに会いに行こう！高崎山春イベント！
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薬剤師

病院医師

歯科医師
歯科衛生士

看護師

管理栄養士 ホームヘルパー

ケアマネジャー

理学療法士
作業療法士
言語聴覚士

訪問診療医

医療や介護が必要になったとき、住み慣れた自宅や希望する有
料老人ホームなどで、必要な医療・介護を受けながら暮らせる
ことを知っていますか？
市では、医師や看護師、ケアマネジャー、ホームヘルパーなど
さまざまな専門職と連携しながら、在宅での医療や介護を支援
しています。
訪問診療や訪問看護、デイサービス、ショートステイなどの介
護保険サービスを組み合わせることで、安心して自分らしい生
活を続けることができます。

問　長寿福祉課　☎537-5746

在宅医療・在宅介護を
知っていますか？

Q 在宅医療の料金は？

A 在宅医療の自己負担は、およそ
かかった医療費の1～3割です。

Q 在宅でどんな医療が受けられるの？

A 外来診療と同じような検査・処方などを受けることができます。

Q 在宅での生活に不安があります

A 食事や入浴など日常生活の介助が必要な場合
は、介護保険の申請と認定を受けることで、
一定の自己負担額でサービスを利用できます。

Q 夜間や休日に具合が悪くなった場合は対応
してくれるの？

A 訪問診療医や訪問看護師が、24 時間 365
日対応できる連絡体制があります。

Q 在宅医療の対象者は？

A 年齢・病気・障がいの種類に関係
なく、通院が困難な方が対象です。

インタビュー

医師に訪問してもらうようになったのは、母が要介護5となり、車で病院に連れて行
くのがとても大変になったからです。また、病院では待ち時間が長いため母の体力的
にも厳しいなと思っていたときに、病院の医療ソーシャルワーカーから在宅医療を提
案されました。24時間365日、訪問看護師の方を通じて病院とつながっているので、
とても安心感があります。私だけでみるのは不安がありますが、在宅医療に加えて、
小規模多機能型居宅介護（※）も併せて利用し安定した生活を送ることができています。

在宅医療を利用されている園田さんのご家族にお話を伺いました

住住みみ慣慣れ たれ た地域地域で、で、
自分自分らし くらし く安心安心して　　　して　　　
　暮　暮らせ るようにらせ るように

※小規模多機能型居宅介護： 「通い（デイサービス）」を中心として、要介護者の様態や希望に応じて、随時「訪問（訪問介護）」や「泊まり（ショートステイ）」
のサービスを、組み合わせて利用できる制度
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薬剤師

病院医師
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作業療法士
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訪問診療医 誰もが年を重ねると、医療や介護が必
要な状態になることがあります。
たとえ病気を抱えていても、住み慣れ
た環境で、馴染みのある食事を楽しみ、
大切な人と共に過ごしながら、趣味や
日々の楽しみを続けることは可能です。
医療や介護の支援を受けながら、自分
らしい生活を大切にしていくことがで
きます。　
私たち医療や介護の専門職が本人・家
族と一緒に「その人らしい暮らし」を
支えていきます。

実際に在宅で医療や介護を受けている方とそのご家族の生活や、医師や歯科医師など
の専門職の関わりをまとめた冊子を作成しました。
まずは“知ること”から始めてみませんか？
長寿福祉課窓口や地域包括支援センターで配布しています。

「自分らしく暮らしていくために」

在宅医療や介護について相談したいときは

在宅での医療や介護の様子が知りたい
「わたしのくらし～在宅医療・介護という過ごし方～」

市連合医師会在宅医療部
代表　木下昭生　医師

日ごろからかかりつけ医を決めておくと、病状や健康状態を把握し
てくれます。必要に応じて適切な専門医や病院へスムーズに紹介し
てもらうことができます。
退院後の生活に不安があるときは、病院のスタッフに相談しましょう。

かかりつけ医・入院先の医療機関

担当ケアマネジャー・地域包括支援センター
担当ケアマネジャーがいる場合は、適切な医療機関や事業所との連携をサポー
トしてくれます。
地域包括支援センターは高齢者の総合相談窓口として、中学校区を基本として23
カ所に設置されています。詳しくは、長寿福祉課までお問い合わせください。

問　長寿福祉課　☎537-5746

医療や介護が必要になっても、住み慣れた地域で自分らしい暮らしを人生の最期まで続けることができ
るよう、医療と介護を結びつけるコーディネート機関です。市の委託を受け、市連合医師会に設置して
います。

月曜日～金曜日　午前9時～午後5時

市在宅医療・介護連携支援センター

問　市在宅医療・介護連携支援センター　☎529-7851

BOOK

住住みみ慣慣れ たれ た地域地域で、で、
自分自分らし くらし く安心安心して　　　して　　　
　暮　暮らせ るようにらせ るように
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ピックアップ おおいた 大分市の旬な情報をお届け！

世界最高峰の音色を今年も大分で

春の森林を探索して五感開放！ あなたの経験が、誰かの未来になる

問　林業水産課　☎585-6013 問　商工労政課　☎537-5964

第26回別府アルゲリッチ音楽祭
世界的ピアニストのマルタ・アルゲリッチが総
監督を務める「別府アルゲリッチ音楽祭」が今
年も大分市、別府市他で開催されます。世界が
認めるトップアーティストによる唯一無二のオ
リジナルコンサート。
平和市民公園能楽堂では、クラリネット、ホル
ン、トロンボーンの各楽器が織りなす美しいハー
モニーをお届けします。

◎チケット・公演等について
　 ３月７日㈯ 午前10時から販売開始します。詳しくは、音楽祭公式ホームページ

をご覧になるか、（公財）アルゲリッチ芸術振興財団（☎0977-27-2299）へお
問い合わせください。

▪ 室内オーケストラ・コンサート
 日 時  ５月29日㈮　午後７時～９時　（午後６時15分開場）
 場 所  iichiko総合文化センター　iichikoグランシアタ
 料金： GS席／17,000円　S席／14,000円　A席／11,000円　B席／7,000円 

ユース席／3,000円（小学１年生～22歳）　※全席指定
 出演： マルタ・アルゲリッチ（ピアノ）、水戸室内管弦楽団

▪ 日本の音楽家の今を聴く
 日 時  ６月７日㈰　午後２時～３時（午後１時30分開場）
 場 所  平和市民公園能楽堂
 料金：3,000円（全席指定）
 出演： 中ヒデヒト（クラリネット、バスクラリネット、編曲）、濱地宗（ホルン）、

中川英二郎（トロンボーン）

問　文化振興課　☎537-5663マルタ・アルゲリッチ　©Rikimaru Hotta

中 ヒデヒト 濱地 宗 中川 英二郎　©Simon Yu

森の癒し効果に精通した森林セラピスト・ 
セラピーガイドがゆっくりとしたペースで 
セラピーロードを案内します。

日 時  ４月19日㈰〈３部制〉
 １部：  午前９時～11時30分（受付：午前８時30分～）
 ２部：  午前９時30分～正午（受付：午前９時～）
 ３部：  午前10時～午後０時30分（受付：午前９時30分～）

場 所  県民の森管理事務所周辺（大字廻栖野）
定 員： 各部10人（多数時は抽選）
料 金： 1,000円（ガイド料など）
申込み：  ４月６日㈪ 午後３時まで。詳しくは、市ホームペー

ジをご覧ください。

令和８年度
ヤングキャリアアドバイザー募集
これからの未来を担う中学生に、仕事をする
上での喜びや苦労などの経験を話していただ
ける人を募集します。中学生たちが将来の仕事について考え
るきっかけとなる熱いお話お待ちしています！

講演時期  ６月～12月に２～４回程度
内 容：  中学校の教室で講演（約30分）、意見交換（約10分）
 ※講演１回につき謝礼5,000円
 ※事前研修会と報告会あり
対 象：  市内の事業所に勤務する、おおむね採用後３年以内

の30歳未満の人
申込み：  ４月24日㈮まで。詳しくは、市ホームページをご

覧ください。

森林セラピー体験ツアー  
in おしどり渓谷
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ピックアップ おおいた 大分市の旬な情報をお届け！

大分水産物の“味力”を堪能！新たな「いのち」に素敵な名前を

問　NPO法人さがのせきまちづくり協議会　☎575-2000問　高崎山自然動物園　☎532-5010

▪  （仮 称）大手公園スケート
ボードパーク

 場 所  府内町　大手公園内

３月28日㈯に完成セレモニーおよびイベントを実施予定です。両施設の
利用時間や予約方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください。

豊後水道の激しい潮流で育った今が旬の関あじ
関さばをご賞味いただきたく「関あじ関さばま
つり」を開催します。

日 時  ３月14日㈯　午前９時～午後４時
場 所   県漁業協同組合 佐賀関支店 荷捌施設周辺（佐賀関汐見）

［内容］
▪	味のコーナー
 関もの刺身定食、関もの寿司6貫盛りセットなどを予定。
▪	特産品コーナー
  旬の野菜やみかんなどの佐賀関の特産物を販売します。
▪	JF佐賀関支店の販売
  佐賀関で水揚げされた新鮮な魚や刺身、関くろめの販売

に加え、海鮮バーベキューを行います（売り切れ次第終了）。

高崎山自然動物園では、毎年最初に産まれた赤
ちゃんザルに公募で名前を付けています。出産
シーズン（５～８月）を前に、今年も第１号赤ちゃんザルの
名前を募集します。
名前のアイデアが採用された人の中から、抽選で５人に高崎
山オリジナルグッズをプレゼントします。

募集期間  ３月15日㈰～第１号赤ちゃんザルの誕生まで
応募方法： 高崎山自然動物園内に備え付けの応募用紙または

メール（ info@takasakiyama.jp）

いま大分のアーバンスポーツが “アツい”

OITA URBAN SPORTS FES 2025 
act2 spring
各種アーバンスポーツを気軽に体験！初心者・親子での
参加も大歓迎の体験イベントです！

日 時  ３月21日㈯　午前10時～午後５時
場 所   大分駅府内中央口広場

［種目］
・ スケートボード 

体験会
・ ブレイキン 

パフォーマンス披露、体験会
・ ３x３（３人制バスケットボール） 

エキシビション、体験会

・ P
パナ

ANNA（ストリートサッカー） 
体験会

・ BMX 
（※アミュプラザおおいた８階　
シティ屋上ひろばにて実施・雨
天中止） 
体験会

キッチンカーによる出展もありま
す。当日のスケジュールなど詳し
くは、市ホームページをご覧くだ
さい。

問　スポーツ振興課　☎537-5650問　スポーツ振興課　☎574-7096

アーバンスポーツ施設が
４月１日からOPENします

高崎山　
第1号赤ちゃんザル名前募集

2026年
「関あじ関さばまつり」開催

▪  （仮称）南大分スポーツパー
ク ３x３バスケットボール
コート

 場 所   豊饒　南大分スポー
ツパーク内

スポーツ振興における新たな魅力を創出するため、身近に楽しめる 
アーバンスポーツの専用施設が誕生します。
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▪場場所	 ▪講講師	 ▪対対象	 ▪定定員
▪料料金	 ▪申申込み	 ▪他その他	 ▪問問い合わせ
▪HPホームページ

施設だより
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� 　☎588-1410
大分エコライフプラザ
（福宗）

▪対市内または由布市居住の18歳以上
の人　▪申３月25日㈬から４月５日㈰
正午までに、直接、同施設へ。　※電話
での申込みはできません。　▪他同施設
にて抽選。自転車は防犯登録料700円
が必要。月曜日は休館。

▪対市内または由布市に居住する個人ま
たはグループ　※販売業者、専門業者、
高校生以下のみの参加は不可　
▪定募集店数とスペース：55店（多数時
は抽選）、３ｍ×３ｍ程度
▪他申込方法など詳しくは、市▪HPをご覧
になるか、お問い合わせください。

粗大ごみとして出された家具と自転車を、
修理・再生して譲渡します。

再生家具と再生自転車の抽選 無  料

フリーマーケットに
出店しませんか？

無  料

と　き ４月５日㈰　午前10時～午後１時　※雨天中止

河原内陶芸楽習館

▪場河原内くすのきホール（河原内陶芸楽習館隣）　
▪他・▪問詳しくは、市▪HPをご覧になるか、社会教育課（☎537-5649）へ。

定期講座の卒業作品展 無  料

と　き ３月11日㈬～15日㈰　
午前10時～午後４時　※15日㈰は午後１時まで

J:COM�ホルトホール大分� 　☎576-8877
コンパルホール� 　☎538-3700

J:COM�ホルトホール大分� ☎576-8877

と　き ３月14日㈯･15日㈰　
午前９時～

▪他事前申込みが必要なイベントもあり
ます。詳しくは、同施設▪HPをご覧になる
か、お問い合わせください。

ホルトホール大分まつり2026
人気映画の上映会や
市民ミュージカルの上演、
ワークショップなど

昔ながらの、薪を焚く「登り窯」で焼成した作品など、創作意
欲あふれる受講生たちの１年間の成果を、ぜひご覧ください。

能楽堂では、公演や貸し出しのない日には見学の受け入れを
行っています。学校の社会見学や海外ゲストのおもてなしな
ど、個人・団体を問わずさまざまな目的で見学できます。能面
体験や写真撮影を通じて、気軽に「能」に触れてみませんか？

平和市民公園能楽堂� 　☎551-5511

▪他団体での見学や英語でのご案内
も対応しています。

能楽堂見学のご案内 無  料

と　き 随時
（午前９時～午後５時）
※催事や貸し出しの
　ある日を除く

施設を利用してみませんか

▪料一人１泊3,500円（小・中学生、高校生は1,750円。市内居住の小・
中学生は申請すると870円）　※別途シーツ等の料金（550円）が必
要　▪問社会教育課（☎537-5649）

旧野津原西部小学校の校舎を使用した宿泊施設です。
合宿や家族での宿泊などさまざまな用途で利用できます。

ふれあい交流宿舎のつはる西部の楽
がっ
校
こう
（上詰）�

男女共同参画センター�〈たぴねす〉
（コンパルホール２階） � 　☎574-5577

男女共生セミナー
『男女で違う“揺らぎ”を知り
 「更年期」から「幸年期」へ！』
参加者募集

無  料

▪場たぴねす会議室１　▪講片岡 愛子氏（助産師・保健師）
▪対市内に居住・通勤・通学する人　▪定20人（先着順）
▪他・▪申無料託児有（要予約）。電話で、３月２日㈪午前９時からお申込
みください。　※市▪HPでオンライン申請も可

と　き ３月20日㈮　午後２時～３時30分

▪他各種講座内容や申込方法など詳しくは、
J:COM ホルトホール大分は３月１日㈰
から、コンパルホールは３月15日㈰から、
各施設内、各支所、各地区公民館などに備
え付けのチラシまたは各▪HPをご覧になる
か、お問い合わせください。

教室･講座（前期・通年）の
受講生を募集します

市公式SNS

▲

市公式SNSでは、旬な情報を発信中！
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大分市域の学校の歴史を振り返りながら、
明治時代における学校教育の転換や
その特徴、近代学校の日常や行事について紹介します。

伝統文化を継承する活動に対し、
助成金による支援を行います。

春季テーマ展示
「おおいたの学校

―藩校、寺子屋から、近代学校の誕生―」

アートマーケットVol.50 無  料

おおいた地域伝統文化応援事業
助成団体を募集します

アートプラザ� 　☎538-5000

若手アーティスト支援企画
「ディパーチャー」出展者募集

▪場２階　アートホール
▪対県内居住の高校生～満50歳
　※高校生は保護者の同意書が必要
▪料１万7,080円
▪他・▪問詳しくは、市▪HPをご覧ください。

期　間 ４月～９年３月のうち、月曜日から日曜日ま
での５日間または７日間(要相談)

と　き ３月14日㈯　午前10時～午後３時

若手アーティストの表現をより多くの人に届けるための
支援企画です。
アーティストの作品展示や広報の支援をアートプラザが行い、
新たな一歩を後押しします。

県内で活動するアーティストなどの
作品展示や販売を行います。

▪定各60人（先着順）　
▪料320円
▪申電話で、３月１日㈰午前９時
からお申込みください。

▪料一般310円、高校生など150円、中学生以下および身体障害者手
帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳提示者とその介護者１人は
無料

▪対事務所の所在地または代表者の住所が市内にあり、継続的活動を
行う団体　※選考により決定
▪他助成額：事業に要する経費（人件費、食糧費などを除く）の２分の
１以内で、上限100万円
▪申募集期間：３月１日㈰～４月27日㈪　▪問詳しくは、市▪HPをご覧に
なるか、文化財課（☎537-5639）または同館へ。

� 　☎549-0880
歴史資料館
（国分）

ふれあい歴史体験「勾玉作り」
と　き ３月14日㈯　

午前９時30分～、午後２時～

会　期 ３月７日㈯～５月24日㈰　
午前９時～午後５時

（入館は午後４時30分まで）

と　き ３月22日㈰　午後２時～

▪定30人（先着順）　
▪申電話で、３月８日㈰午前９時からお申込みください。

◎展示解説講座

仙台市天文台が制作した、東日本大震災の被災者と星空との
つながりを描いたドキュメンタリー番組を上映します。

JX金属�関崎みらい海星館� 　☎574-0100

東日本大震災特別プラネタリウム番組
「星よりも、遠くへ」を上映します 無  料

と　き ３月１日㈰～15日㈰　午後３時10分～３時55分
※12・13日を除く

▪他要予約。同施設▪HPからお申込みください。

「高等国語習字本 巻１～３」 
（明治36年）個人蔵

市美術館� 　☎554-5800

と　き ４月３日㈮～６月21日㈰　
午前10時～午後６時まで

（入館は午後５時30分まで）

大分市美術館特別展
「日本中の子どもたちを笑顔にした
 絵本作家 かがくいひろしの世界展」

▪料一般1,200円、高校生など600円、中学生
以下無料
▪他詳しくは、市▪HPをご覧ください。

詳しくは
こちらから

▲
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※ 届け出には、本人確認書類(運転免許証など)、マイナンバーカード（お持ちの人のみ）
が必要です。詳しくは、担当課へお問い合わせください。

◦時　間：午前８時30分～午後５時15分
◦場　所： 市役所本庁舎１、２階　※各支所、各連絡所は開設しません。
◦駐車場： 市営荷揚立体駐車場をご利用ください。
 ※市役所利用の場合、３時間無料で駐車できます。

受付窓口 取扱業務 お問い合わせ

市民課
（本庁舎１階）

❺番

◦住民異動届の受け付け　
　※戸籍の届け出と同時に行う場合は取り扱うことができません。
　　 戸籍の届け出は、当直室（本庁舎地下１階）で24時間受け付けています。
◦ 住民票の写し・記載事項証明書の交付★

◦印鑑登録の受け付け★、印鑑登録証明書の交付★

◦小・中学校の転入学通知書の交付（転入や転居に係るもの）

☎537-5734

❼番 ◦水道の届け出★、ごみカレンダーの配布★

国保年金課
（本庁舎２階） ❷番

◦国民健康保険の資格異動受け付け★

　※ 高額療養費などの給付に関する事務、保険料（税）の納付相談、納付に
関する事務の受け付けはできません。

　※ 国民年金の手続きは、年金事務所での確認が必要なため、取り扱う 
ことができません。

☎537-5736

3 ・4
住民異動に伴う業務で

窓口を開きます

住民票の写し等の証明書は
コンビニ等でも取得できます！

オンライン申請を
利用できます！

①住民票の写し（本人、同一世帯分）
②印鑑登録証明書（本人分）　
③戸籍証明書（全部・個人事項証明書）
④課税証明書／非課税証明書（本人分）
⑤所得証明書（本人分）

取得できる証明書 パソコンやスマートフォンから
オンラインで

毎日午前６時30分～午後11時
（システムメンテナンス日を除く）

※ サービスを利用できる日時は、店舗の営業時間によって 
異なります。

利用可能時間

問� ①～③の証明書について
� 市民課　☎537-5615
� ④・⑤の証明書について
� 税制課　☎537-5673

市民課窓口状況案内
待ち人数の確認はこちら▶

★…住民異動に伴うもののみ

28 4土 土

※利用には、マイナンバーカードが必要です。

● 引っ越し手続き（転出届の提出、転入・転居の予約）
● 住民票の写し、戸籍や税などの証明書請求★

● 児童手当の申請
などができます。

★ 証明書は、翌開庁日以降に
郵送します。

　 受け取りまでに日数を要し
ますのでご注意ください。

※利用時間：24時間手続き可能

 オンライン申請

▲

▲①～③

▲④・⑤

※電子証明書が有効なマイナンバーカードが必要です。

OK!
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引っ越しシーズン！
市への手続きをお忘れなく!

■ 住所が変わるときは手続きを
転居の届け出には本人確認書類（運転免許証など）、マイナン
バーカード（お持ちの人のみ）などが必要です。

市外へ転出する人
転出前または転出後14日以内に届け出をして、転
出証明書（無料）を受け取り、新しい住所地の市区町
村に、転入後14日以内に提出してください。なお、
マイナンバーカードをお持ちの人はスマートフォ
ンから転出届を提出できます。

市内へ転入してきた人・市内で転居する人
引っ越し後、14日以内に届け出をしてください。

問　市民課　☎537-5734
（本庁舎１階⑤番窓口）

■ し尿の収集が必要な人は手続きを
市民課（本庁舎1階⑦番窓口）、各支所、北部清掃事業所の窓口で
手続きをしてください。 なお、転居などにより最後のくみ取り
が必要な人は、早めにご連絡ください。

問　北部清掃事業所　☎558-9787

多量のごみは有料収集
または処理施設へ

■ 有料収集の申込み　 最低料金 1,890円
廃棄するごみの種類・量が決まったら、早めにお申込みください。
収集日は申込みの際に決定します（申込み順）。 

■ 該当する人は各窓口で手続きを
市外へ転出または市内へ転入、市内で転居する人で、下記に該当する人は
手続きが必要です。

対象者 届け出・お問い合わせ

国民健康保険の加入者 国保年金課　　☎537-5736
（本庁舎１階⑨番窓口）後期高齢者医療制度の加入者

子ども医療費助成を
受けている人

子育て支援課　☎537-5796
（市役所別館〈荷揚複合公共施設〉３階）

 児童手当の受給者 子育て支援課　☎537-5793
（市役所別館〈荷揚複合公共施設〉３階）

介護保険の被保険者 長寿福祉課　　☎537-5741
（本庁舎１階⑭番窓口）

身体障害者手帳、
精神障害者保健福祉手帳、
療育手帳を持っている人、
自立支援医療の受給者

障害福祉課　　☎537-5786
（本庁舎１階⑮番窓口）

※家電リサイクル対象品などは、有料収集や処理施設への持ち込みができません。

問　清掃施設課　☎537-5659

月～土曜日��午前８時30分～正午、午後１時～４時30分
佐野清掃センター（大字佐野）　☎593-4047
福宗環境センター（大字福宗）　☎588-0113

問　清掃業務課　☎568-5763

受
入
れ
・問

■ 処理施設への持ち込み
料金  10kgまでごとに40円 ※ 350kgを超える場合は10kgまでごとに105円

指定有料ごみ袋に入れる必要はありません。
リサイクルできる紙類や布類は各地区のごみ収集で出してください。
※ 施設内でのごみの積み下ろしは搬入者で行ってください。３月末～４月初めは 

大変混雑します。時間に余裕を持って搬入してください。

■ 水道の使用を始めるとき
　 水道使用開始届
上下水道局からの案内書をお持ちの人は、案内に沿って手
続きしてください。案内書がない場合は、お問い合わせく

ださい。

■  水道の使用を止めるとき、長期間使用し
ないとき

　 水道使用中止届
水道使用中止届を届け出る際は、「領収書」または「水道使
用水量等のお知らせ」に記載されている『上下水道番号』を
お知らせください。

上下水道局中央料金センター
� ☎538-2416
市民課（本庁舎１階⑦番窓口）、各支所、市ホーム
ページのオンライン申請システムでも手続きが 
できます。

届
け
出・問

水道の届け出も
お忘れなく

各種手続き・届け出は、各支所、本神崎・一尺屋連絡所でも
受け付けています。
※ 精神障害者保健福祉手帳、療育手帳、自立支援医療の手続きは本庁舎、東部・

西部保健福祉センターのみ、し尿の収集の手続きは本庁舎、各支所のみ

各支所　
連絡先

▲

東部・西部　
保健福祉センター　

連絡先

▲

東部清掃事業所 ☎523-0322
西部清掃事業所 ☎541-5473
佐賀関支所（佐賀関地区） ☎575-1122

申
込
み
・問

※ 建物の中からの搬
出はできません。
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災害時の支援
必要な情報の提供

家族・親せき・知人など
（支援者）

自主防災組織・自治委員など
（避難支援等関係者）

災害時に支援が必要な人
（避難行動要支援者）

協力・連携

⃝  身体障害者手帳第１種、療育手帳 A １、A ２、ま
たは精神障害者保健福祉手帳１級を所持する人

⃝  障害福祉サービスのうち「同行援護」「行動援護」
の支給決定をされた人

⃝  障害支援区分４～６の認定を受けている障害福祉
サービスの支給決定をされた人

⃝  要介護認定３～５を受けている人

⃝  「特定医療費（指定難病）受給者証」および「特定
疾患医療受給者証」所持者のうち、業務担当課が
指定する疾患の人

⃝  小児慢性特定疾病医療受給者証所持者のうち、重
症認定された人

⃝  名簿情報が自主防災組織や自治委員などに提供さ
れ、平常時からの体制づくりなどを通じて避難支
援が受けられる可能性が高まります。

   ただし、同意により、災害時の避難支援が保証さ
れるものではありません。

⃝  個別避難計画の用紙を送付しますので、家族と一
緒に可能な範囲で避難計画を作成してください。

※ 同意「しない」場合でも、大規模災害発生時には
名簿情報を避難所などに提供する場合があります。

民生委員・児童委員には守秘義務があり、相談内容の秘密を守り、個人情報やプライバシーの保護にも配慮しています。 
お住まいの地域の民生委員・児童委員が分からない場合は、福祉保健課へお問い合わせください。

市では、高齢者や障がいのある人などのうち、災害時に
一人では避難が困難で支援が必要な人（避難行動要支援者）
の名簿を作成しています。
また、同意を得た人については、災害が起きていない平
常時から自主防災組織や自治委員など（避難支援等関係者）
に名簿情報を提供し、実効性のある避難支援につなげて
いく取り組みを進めています。

● 住民の介護・子育て・生活困窮などの相談
● 住民の居場所づくりや仲間づくりへの協力
● 福祉の関係機関との連携

― どんな活動をしているの？ ―

民生委員・児童委員は、地域を見守り、住民の身近な相
談相手として、厚生労働大臣から委嘱されて活動してい
ます。相談の内容に応じて福祉の専門機関を紹介するな
ど、住民と関係機関との大切なつなぎ役も担っています。

避難に支援が必要と判断される人に、平常時から自
身の名簿情報を地域の関係者に提供してよいか確認
するために、同意書を送付しています。同意書を受
け取ったら、同意「する」「しない」に関わらず、同
封の返信用封筒で福祉保健課へ必ず返送してください。

民生委員・児童委員の活動をご存じですか

災害時の避難支援の取り組みを進めています

問　福祉保健課　☎537-5623

同意書の送付

同意「する」と回答した場合 同意書を送付する人

問　福祉保健課　☎585-6022
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▪時日時・期間　　▪場場所　　▪内内容　　　▪講講師　　　▪対対象
▪定定員　　　　 ▪料料金　　▪持持ち物　　▪申申込み
▪他その他　　　 ▪問問い合わせ　　　　　▪HPホームページ暮らしの情報

記事の詳細や申込方法など詳しくは、市▪HPをご覧になるか、各担当課へお問い合わせください。

小学校就学前の皆さんへ
　MR（麻しん・風しん混合ワクチン）
の定期接種（第2期）は期間中であれ
ば、無料で受けられます。
　対象者は期限までに受けましょう。
▪内期限：3月31日㈫
　実施場所：市予防接種委託医療機関
　持参品：マイナンバーカード、母子

健康手帳など
▪対平成31年4月2日～令和2年4月1

日生まれの人
▪問保健所保健予防課（☎535-7710）

ハッピーファミリー応援教室
①プレママ・プレパパスクール
▪内沐

もく

浴
よく

実習、助産師への相談など
▪対初妊婦とその夫
②親子スキンシップ教室
▪内ベビーマッサージ、参加者同士の

交流、助産師への相談など
▪対生後3～7カ月児とその父母（どち

らかでも）
▪時3月14日㈯　午後1時～4時10分
（2部制）
▪場鶴崎市民行政センター（①会議室1　

②多目的ルーム）
▪定①12組　②16組　※いずれも先

着順
▪申・▪問電話で、3月2日㈪から県助産

師会（☎594-5938）へ。

子育て

無料

「歌声ひろば教室」
「童謡・唱歌の会」参加者募集
▪時5月～9年3月（全20回）
▪内懐かしい歌を歌い、心と体をリフレッ

シュ
▪対65歳以上の市民（4月1日時点）
　※多数時は抽選
▪料9,800円（資料代などを含む）
▪他・▪問教室の内容や申込方法など詳し

く は、市 社 会 福 祉 協 議 会（☎ 547-
7419）へ。

おむつなどの
介護用品購入費支給申請と
受給資格のご案内
◎6年度分の支給申請
　領収証（オレンジ色）の領収日の翌日
から2年以内が申請受付期限です。申請
漏れのないようにご注意ください。
◎8年度分の受給資格
　7年度から継続して受給資格対象と
なる人には、4月中旬に受給資格決定
通知書および市指定領収証を発送しま
す。
　ただし、病院や介護保険施設へ入院・
入所中の人は、受給資格対象外になる
ことがあります。その場合は、新たに
受給資格申請書の提出が必要ですの
で、担当ケアマネジャーにご相談くだ
さい。
▪問長寿福祉課（☎537-5742）

シ ニ ア 8年度はり、きゅう、あんまなどの
助成制度の申請受付
　市指定の施術所で、はり、きゅう、
あんま、マッサージ、指圧を受ける場
合、利用者証を提示すれば１回につ
き1,100円の助成が受けられます。
▪対65歳以上
▪持申請に必要なもの：身分証明書（マ

イナンバーカード・運転免許証な
ど）、申請者本人の印鑑
▪申・▪問3月26日㈭から長寿福祉課（本

庁舎1階）、東部・西部保健福祉セ
ンター、各支所、本神崎・一尺屋連
絡所で受け付けます。詳しくは、
長寿福祉課（☎537-5747）へ。

長寿応援バス乗車証の申請受付
　市が発行する「長寿応援バス乗車
証」を乗務員に提示することで、市内
1乗車180円（現金）で乗車できます。
※臼津交通路線利用の場合は150円。
▪対①70歳以上の人　
　② 運転免許（原付免許を含む）を保

有していない65歳から69歳の人
▪持申請に必要なもの：身分証明書、顔

写真（縦3㎝×横2.5㎝）　※②の対
象者で「運転経歴証明書」または「申
請による運転免許の取消通知書」
をお持ちの人はご持参ください。
▪申・▪問長寿福祉課（本庁舎1階）、東部・

西部保健福祉センター、各支所、本
神崎・一尺屋連絡所で受け付けま
す。詳しくは、長寿福祉課（☎537-
5747）へ。

おおいた広域窓口サービスは
3月末で終了します
　県内他市町の住民票の写しや戸籍謄
本などの各種証明書は、各市町の窓口
やコンビニ交付、オンライン申請など
で取得できます。詳しく
は、各市町にお問い合わ
せください。
▪問市民課（☎537-5615）

お知らせ 有害鳥獣を捕獲します
　主に被害のある農地周辺や山間部を
中心に有害鳥獣捕獲を行っています。
捕獲活動中の事故を防ぐため、わなを
発見しても絶対に近づかないでくださ
い。また、住宅地周辺で行う場合もあり
ますのでご理解、ご協力をお願いします。
▪時3月16日㈪～10月31日㈯
▪内捕獲方法：銃器、わな（住宅地周辺で

は銃器は使用しません）
▪問林業水産課（☎585-6021）
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大分市に
住民登録や本籍がない人も
住民票・戸籍謄本などを
取得できます
①住民票の写し　※本籍・筆頭者は記
載されません。
②戸籍謄本など　※戸籍個人事項証明
書、コンピューター化されていない
戸籍・除籍は取得できません。
▪対①本人、同一世帯の人　②本人、配偶
者、直系尊属、直系卑属　※いずれも
代理人による請求はできません。
▪場受付窓口：市民課（本庁舎1階）、各支
所、本神崎・一尺屋連絡所（②のみ）
▪持顔写真付きの本人確認書類
▪他・▪問システムメンテナンスなどによ
り利用できないことがあります。詳
しくは、市民課（☎537-5615）へ。

国民年金に関する
手続きには
マイナンバーが必要です
　国民年金に関する各種手続きには、
原則マイナンバーの記入が必要ですの
で、マイナンバーカードをお持ちくだ
さい。お持ちでない人は、マイナンバー
が記載された住民票の写しなどのほか、
運転免許証や年金手帳などの本人確認
書類が必要です。
▪問国民年金室（☎537-5617）

8年度固定資産税（土地・家屋）
価格等縦覧
　自己の所有する固定資産の価格を、
他の土地や家屋の価格と比較すること
ができます。8年度以降は紙台帳から
電子データによる縦覧となります。
▪時4月1日㈬～30日㈭〈土・日曜日、祝日
を除く〉　午前8時30分～午後5時
15分
▪場資産税課（第2庁舎3階）、東部・西部
資産税事務所
▪対縦覧できる人：固定資産税の納税者、
代理人、納税管理人、相続人
▪持縦覧に必要なもの：本人確認ができ
るマイナンバーカードや運転免許証
など
▪他・▪問この期間に限り、名寄帳兼課税台
帳の閲覧が無料となります。また、8
年度納税通知書は4月8日㈬に発送
予定です。詳しくは、資産税課（☎
537-5610）へ。

産業廃棄物管理票
（マニフェスト）に関する
報告書の提出をお願いします
　前年度の実績は、毎年4月1日から6月
30日までに提出しなければなりません。
※電子マニフェストを利用している場
合は、報告の必要はありません。
▪問廃棄物対策課（☎537-7953）

休日もマイナンバーカードの
申請・受け取りができます
▪時3月15日㈰　午前9時～正午（市民課
は午後2時まで）　※毎月実施して
います。
▪他手続きはすべて予約制です（市▪HPか
らオンラインまたは電話〈平日午前8
時30分～午後6時　☎510-5151〉）。
※交付通知書に記載されている場所以
外では受け取りできません。
▪問 市民課（本庁舎1階　
☎537-7298）または
各支所へ。

健康保険の
「任意継続被保険者制度」を
ご存じですか
　会社などの健康保険に継続して2カ
月（共済組合は1年）以上加入していた
人が退職した場合に、引き続き2年間
同じ健康保険の被保険者（任意継続被
保険者）になることができる制度です。
　手続きは、退職日の翌日から20日以
内に保険者（住所地の全国健康保険協
会または所属していた健康保険組合）
に申請してください。
　詳しくは、全国健康保険協会大分支
部（☎573-5630）または各種健康保険
組合へ。
▪問国保年金課（☎537-5736）

　複雑化・多様化する市民ニーズに対して、より質の高いサービスを
迅速かつ的確に提供できるよう、機構改革を実施しています。

から市の機構が一部変わります４月1日

❶  人権尊重推進課の総務部への移管および
事務の見直し

　近年、SNSなどでの人権侵害が問題となる中、さ
まざまな人権問題への対応が求められています。ま
た、総務部では、人権と平和が密接に関係している
との認識のもと、平和事業を見直す中、その推進に
取り組んでいます。こうしたことから、より広い視
点から総合的に取り組みを推進するため、人権尊重
推進課を総務部へ移管し、人権行政と平和行政を一
体的に推進します。

❷  環境対策課およびごみ減量推進課の再編
　2050年ゼロカーボンシティの実現に向け、再生可能エネルギーの活
用や省エネ、ごみ減量・リサイクル促進などを一体的に進める体制を整
備するため、環境対策課とごみ減量推進課を、脱炭素社会の推進や循環
型社会の構築など環境行政の総合的な調整を行う「環境政策課」と、大
気、騒音、水質、土壌などの環境規制を担当する「環境保全課」とに再編
します。

問　人事課　☎537-5604

現　行機構改革後

総務部

人権尊重推進課

旭町文化センター

人権啓発センター

福祉保健部

人権尊重推進課

旭町文化センター

人権啓発センター

環境政策課

脱炭素社会推進室

環境分析室

環境保全課

（水質・土壌担当班）

（総務担当班）
（循環型社会推進担当班）
（自然環境担当班）

（大気・騒音担当班）
（水質・土壌担当班）
（環境衛生担当班）

（環境保全担当班）
（生活環境担当班）

（企画調整担当班）
（ごみ減量・リサイクル推進担当班）

現　行機構改革後
環境部

環境対策課

ごみ減量推進課

環境分析室
脱炭素社会推進室

環境部

（管理担当班）
（大気・騒音担当班）
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人権相談を行います
気軽にご相談ください
▪時4月1日㈬　午前10時～正午、午後1

時～3時　※予約不要、毎月第一水
曜日に実施しています。
▪内相談内容：人権問題について
　相談員：人権擁護委員
▪場・▪問人権啓発センター（ヒューレおお

いた）〈J:COM ホルトホール大分1
階　☎576-7593〉

市役所駐車場についてのご案内
　市役所に用務がある人は下記の駐車
場をご利用ください。
◎来庁者専用駐車場
本庁舎地下駐車場　午前8時～午後7時
大分城址公園臨時駐車場　午前8時～
午後7時　※4月1日㈬から午後6時まで
市役所西駐車場　午前8時～午後6時

（3月2日㈪から新しく運用を開始します。）
◎市営駐車場
市営荷揚立体駐車場　24時間　基本
料金30分／100円
※ 市役所などに用務がある人、対象と

なる市の施設利用者は3時間無料
▪他・▪問利用の際は、用務先で駐車券に証

明を受けてください。詳しくは、管
財課（☎537-5980）へ。

バイク・軽自動車の
廃車手続きについて
　軽自動車税（種別割）は、毎年4月1日
現在の所有者に課税されます。
　バイクを手放したり、所有者が市外
に転出した場合は、4月1日㈬までに廃
車手続きをしてください。
※原付バイク（125cc 以下）・小型特殊

自動車は「しばらく乗らないから」な
どの理由で一時的に廃車することは
できません。4月1日以前に廃車手続
きし、その後に再登録すると、廃車当
時にさかのぼって課税されます。
▪場・▪問⃝原付バイク（125cc 以下）・小型

特殊自動車（農耕作業用ほか）…税制
課（第2庁舎3階　☎537-7314）、東部・
西部資産税事務所、各支所、本神崎・一
尺屋連絡所　※オンライン申請も可。　
⃝軽自動車（三輪、四輪）…軽自動車協
会大分事務所（三佐五丁目　☎524-
0222）　⃝二輪車（125cc 超）…大分
運輸支局（大州浜一丁目　 ☎050-
5540-2087）　※必要書類など詳しく
は、車両毎にお問い合わせください。

無料
不妊検査・治療費など
助成金の申請はお済みですか
　不妊検査費・治療費などの助成金の
申請期限は3月31日㈫です。（※2月1
日から3月31日の間に終了した検査・
治療の申請期限は5月31日㈰です。）
▪他・▪問申請方法など詳しくは、保健所健

康課（☎536-2562）へ。

浄化槽の届け出をお忘れなく
　浄化槽の使用を開始・再開したとき
や休止・廃止したとき、引っ越しなどで
浄化槽の管理者が変わったときは届け
出が必要です。
▪問廃棄物対策課（☎540-5850）

3月27日㈮から申請受付
8年度障がい者タクシー利用券
▪対自動車税、軽自動車税の減免または

有料道路通行料金の割引を受けてお
らず、次の条件に該当する人　
⃝普通タクシー…①身体障害者手帳の
交付を受け、（ア）視覚障がい1級・2級
または（イ）肢体不自由1級・2級（上肢
機能障がいのみを除く）および（ウ）内
部機能障がい1級　②療育手帳の交付
を受け、総合判定 A1・A2　③精神障害
者保健福祉手帳（写真貼付）の交付を受
け、障がい等級1級　⃝福祉タクシー・
リフト付福祉タクシー…車いすを常用
し、①の（イ）（ウ）に該当する人
▪申身体障害者手帳または療育手帳、精

神障害者保健福祉手帳（写し不可）を
持参し、障害福祉課（本庁舎1階）、東
部・西部保健福祉センター、各支所、
本神崎・一尺屋連絡所へ。
▪問障害福祉課（☎537-5786）

国民健康保険税・
後期高齢者医療保険料・
介護保険料の納付は
お済みですか
　税・保険料を期限までに納めないと、
納めた人との間に負担の公平さを欠く
ことになります。必ず納期限までに納
めましょう。
　病気や経済的な理由などで納付が困
難な場合は、事前にご相談ください。
また、納付の際には、便利で確実な「口
座振替」をご利用ください。
▪問⃝国保税・後期高齢者医療保険料…

国保年金課（☎537-5738）　⃝介護
保険料…長寿福祉課（☎537-5741）

「建築物における駐車施設の
附置等に関する条例」を
改正します
　近年の配送効率を重視した車両の大
型化やバリアフリーの推進などの社会
情勢に対応するため、一部を見直し、4
月1日㈬より施行します。
▪他・▪問詳しくは、都市計画

課（☎537-5965）へ。

4月から学校体育館・
運動場などの使用が
原則有料に変わります
　施設の使用料および減免基準の見直
しを実施し、4月1日㈬申請分から原則
有料となります。
　一部の施設では、利用者の半数以上
が18歳以下の場合、使用料が半額にな
ります。各施設の使用料
および支払方法などにつ
いては、学校施設課（☎
537-5647）へ。

こどものための
医療用ウィッグなどの助成
　さまざまな疾患により脱毛症状のあ
る小中高生などのウィッグの購入費な
どを助成します。
▪他・▪問申請方法など詳しくは、保健所健

康課（☎536-2562）へ。

空き家やまちづくり・
建築に関する相談会を
実施します
①空き家相談出張窓口
▪内空き家の管理や利活用など空き家に

関する相談
②まちづくり・建築よろず相談会
▪内まちづくりや建築に関する相談
▪時3月19日㈭　午前10時～正午、午後

1時～3時　※予約不要
▪場 J:COM ホルトホール大分1階　ま

ちづくり情報プラザ
▪問①住宅課（☎585-6012）
　②まちなみ企画課（☎585-6004）

無料
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「緑の募金」に
ご協力をお願いします
　4月30日㈭まで
募金を受け付けて
い ま す。募 金 は、
公共施設の緑化や
森林づくりなどに
活用されます。
▪問公園緑地課（☎537-5975）

市民税・県民税の申告は
お済みですか
　8年度の市民税・県民税の申告は3月
16日㈪までにお願いします。申告をし
ていないと、適正な課税ができないば
かりでなく、国民健康保険税の算定や
所得・課税証明書の発行など各種手続
きに支障をきたします。（※令和7年中
の所得が遺族年金、障害年金のみの人
も新たに申告が必要となりました。）
　申告書は、市民税課（第2庁舎3階）お
よび各支所などに用意しています。
▪他・▪問申告について詳しくは、市民税課
（☎537-5730）へ。

林野火災を
防ぎましょう
　林野火災の発生原因の大半はたき火
や火入れといった人為的な要因による
ものであるため、火災予防に対し注意
する意識を持ちましょう。
▪問消防局予防課（☎532-3199）

2月期の障害者福祉手当を
振り込みました
　該当者で振り込みのない人は、ご連
絡ください。
　なお、身体障害者手帳、療育手帳、精
神障害者保健福祉手帳を所持している
人で申請していない人は、障害福祉課

（本庁舎1階）または各支所で申請して
ください。
※市民税課税状況など支給には条件が

あります。
▪持申請に必要なもの：本人名義の預金

通帳、身体障害者手帳または療育手
帳、精神障害者保健福祉手帳、マイナ
ンバーカードまたは通知カード
▪問障害福祉課（☎537-5786）

送付と振込

物価高対応子育て応援手当を
支給します
　市から児童手当を受給されている人

（一部対象者を除く）は3月上旬に支給予
定です。
　勤務先から児童手当を受給されてい
る人などは申請が必要ですので、5月
29日㈮までにお手続きください。
▪問子育て支援課（☎537-5793）

第21回県障がい者
スポーツ大会参加者募集
▪時・▪内⃝5月9日㈯…卓球　⃝5月10日

㈰…ボッチャ、水泳　⃝5月16日㈯…
陸上競技、フライングディスク　⃝5
月17日㈰…サウンドテーブルテニス
▪対4月1日㈬時点で、①身体障害者手帳　

②療育手帳　③精神障害者保健福祉
手帳のいずれかを所持している人ま
たは②③の取得対象に準ずる障がい
のある人
▪申・▪問市▪HPからオンラインまたは障害福

祉課（本庁舎1階）に備え付けの申込書
（市▪HPでダウンロードも可）に記入し、3

月13日㈮までに同課（☎537-5785）へ。

おおいた府内
ボランティアガイド募集
　個人や団体ツアーの観光客に、市内
中心部の観光スポットを案内するボラ
ンティアガイドを募集します。　※ガ
イドは1～3時間程度
▪他・▪問上野、戸次、鶴崎、佐賀関、野津原

にも各地のボランティアガイド団体
があります。申込方法など詳しくは、
観光課（☎537-7043）へ。

8年度前期技能検定試験
▪時実技試験：6月10日㈬～9月9日㈬
　学科試験：7月12日、8月23日・30日、

9月6日（日曜日）
▪内職種：造園、機械加工、とび、塗装など

全45職種
▪申期間：4月6日㈪～17日㈮
▪問県職業能力開発協会（☎542-3651）

募　集

まちの情報

ボランティアに取り組んでいる
皆さんへ
　ボランティア活動に取り組んでいる
グループや個人の登録を受け付け、活
動の支援をしています。
　8年度のボランティア活動保険など
は3月2日㈪から受け付けます。
▪問市ボランティア・市民活動センター
（J:COM ホルトホール大分4階　市

社会福祉協議会内　☎547-7419）

日本赤十字社
養成講習
◎救急法救急員養成講習（3月）
▪時3月26日㈭・27日㈮　午前9時～午後

4時30分（受付は午前8時30分～）
▪内赤十字救急法指導員による急病、止

血法、各種手当などの講習　※基礎
講習を修了していること
▪料2,100円（教材費・保険料）
◎赤十字健康生活支援講習支援員
　養成講習
▪時 3月11日㈬・12日㈭　午前9時30

分～午後4時（受付は午前9時～）
▪内赤十字健康生活支援講習指導員によ

る高齢者の健康と安全などの講習
▪料900円（教材費・保険料）
▪場日本赤十字社大分県支部3階（千代

町二丁目）　会議室
▪対15歳以上で全日程に参加できる人
▪定各20人（先着順）
▪他・▪問申込方法など詳しくは、日本赤十

字社大分県支部（☎534-2237）へ。

裂き織り教室
▪時4月10日・24日、5月8日・22日、6月

12日・26日（金曜日）
　午前10時～正午、午後1時～3時
▪場ライフパル（府内町三丁目）
▪定各5人（先着順）
▪料300円
▪申・▪問参加希望日の前日までに、電話で
「裂織の会」代表 牛島（☎090-3071-

6471）へ。

障がいがある人と
障がいに理解がある人の
結婚相談所
　結婚を真剣に考えている障がいのあ
る人や障がいに理解のある人を対象に
お見合いを行っています。
▪他・▪問詳しくは、（一社）県身体障害者福

祉協会（☎551-9775）へ。

無料
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経営セミナーを
開催します
　大分が挑む地域経済活性化の道筋
　～令和時代における大分の新たな
　　成長戦略～
▪時3月25日㈬　午後2時～3時
▪場 J:COM ホルトホール大分3階　303

会議室
▪講小田切 未来氏（県商工観光労働部長）
▪対経営者、企業関係者、一般の人
▪定40人（先着順）
▪他・▪問申込期限は3月19日㈭。詳しく

は、市工業連合会（☎569-1234）へ。

Light It Up Blue＠
「100年の樹」2026

　世界自閉症啓発デー・発達障害啓発
週間に、大分いこいの道広場「100年の
樹」を青色にライトアップします。
▪時4月2日㈭～8日㈬
▪他期間中には講演会やアート展示、販

売などを行います。
▪問「100年の樹」ブルーライトアップ実

行委員会 岩川（☎090-4350-1711）

無料
「市民健康づくり運動指導者」
「介護予防サポーター」養成講座
①市民健康づくり運動指導者養成講座
②介護予防サポーター養成講座
▪時4月6日㈪～7月6日㈪　午後1時30分

～4時30分　①は全15回、②は全6回
▪場大分東部公民館　大会議室
▪定各30人（先着順）
▪他・▪問申込期限は3月31日㈫。詳しく

は、市民健康づくり運動指導者協議
会（大手町三丁目　☎514-3622）へ。

国民年金保険料の
納め忘れはありませんか
　毎月の国民年金保険料は、翌月末が
納付期限です。納め忘れると、将来受
け取る老齢基礎年金の減額、場合に
よっては障害基礎年金や遺族基礎年金
が受給できないこともあります。また、
一部免除の承認を受けている人も、納
付期限内に減額された保険料を納めな
ければ、未納と同じ扱いになります。
▪問大分年金事務所（☎552-1211　自

動音声案内2→2）

無料

「大分市公式アプリ」の提供は3月19日㈭で終了します。登録者の皆さんは、提供終了後
に本アプリを削除（アンインストール）してください。これまでご利用いただきありが
とうございました。
今後は大分市公式LINEをご利用ください。

善意の寄付にお礼申し上げます。
◎市へ
▪前岡みどり　▪日本維新の会
▪日本生命保険相互会社
▪かっこ株式会社　▪株式会社カマック
▪久保ミヨコ　▪日本マリン株式会社
▪株式会社ヨータイ
▪協同エンジニアリング株式会社
▪有限会社富城物産
▪ダイヤモンドホールディングス株式会社
▪東洋技術株式会社　
▪社会福祉法人博愛会
▪株式会社エディオン
▪株式会社おきおか　
▪株式会社らいざん堂
▪株式会社ネオス　
▪株式会社マルミヤストア
▪ドン・キホーテD Plaza大分店
▪株式会社ジャパネットホールディングス
▪大分銀行グループ役職員一同
▪株式会社輔仁薬局
▪東京立川ライオンズクラブ
▪公益社団法人大分県トラック協会
▪株式会社丸運　▪株式会社日栄
▪大分県LSIクラスター形成推進会議
▪大分市管工事協同組合
▪協業組合大分管工事センター
▪高松市上下水道工事業協同組合
▪株式会社九州建設マネジメントセンター
▪臼津関森林組合
▪新日本消防設備株式会社
▪帝国繊維株式会社
▪キンパイ商事株式会社
▪株式会社消防防災
▪PMU-JAPAN　▪ACTヨコイ株式会社
▪櫻護謨株式会社
▪公益社団法人大分県薬剤師会
▪�ふるさと大分市応援寄附金（ふるさと納

税）へ寄付していただいた人の氏名等は、
市▪HPに掲載しています。
◎社会福祉協議会へ
篤志寄付
▪豊後たんぽぽの会
香典返し寄付
▪�大分地区　松尾のり子（金池南）
▪�大在地区　佐藤悦子（須賀）／今村千代子
（庄境）／久々宮雄大（政所）／姫野学（横
塚）
▪�大南地区　三宅博文（上戸次）／森山公司
（中判田）
▪�坂ノ市地区　筒井邦生（久原中央）／家長

宗久（王ノ瀬）／河﨑タヅヨ（市尾）／佐藤
雅秀（小佐井）
▪�稙田地区　安東よしみ（田尻）／漆間隆巳
（市）／吉良山太（宗方台東）／西元まさ子
（ふじが丘南）／𠮷𠮷田剛（木上）
▪�野津原地区　松山博子（高原）／丸小野孝

光（野津原）／安東久美（下原）／安藤正行
（上詰）／河内由加里（竹矢）

 以上1月15日受付分まで

善意の泉 敬称略

人口の動き
〈住民基本台帳人口〉  ※（　）は前月比

470,427人　（－291） 226,423人　（－191）

234,631世帯（ －32） 244,004人　（－100）
【1月末日現在】

人　口 男

女世帯数

問　DX推進課　☎574-6182
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ジェイリース スタジアムの教室
①市民マラソン教室＆らくらくジョギング教室
▪時4月～9年3月の第1･3水曜日（全24回）
　午後6時～8時
②子どもわくわく運動教室
▪時4月～9年3月　午後6時～7時30分（月曜日コー

スは午後5時～6時30分）
▪対小学1～2年生（月曜日コース）　
　小学3～4年生（火曜日コース）
　小学5～6年生（金曜日コース）
　中学1～3年生（木曜日コース）　
▪定各30人（先着順）
▪料①1万2,000円　②月曜日コース毎月1,000円（2

回／月）、火曜日コース毎月1,500円（３回／月）、
木・金曜日コース毎月2,000円（４回／月）
▪他・▪問申込方法など詳しくは、ジェイリース スタ

ジアム（☎558-0613）へ。

ジュニアカヌー教室
▪時4月19日、5月10日、6月7日、7月19日、8月2日
（日曜日・全5回）　午前10時～正午（8月2日のみ午

後1時～3時）
▪場舞鶴橋下流「ハウス大分川」前
▪対小学2年生～中学3年生
▪料1万7,000円（保険料含む）
▪他・▪問申込方法など詳しくは、市カヌー協会の▪HPをご

覧になるか、同協会 藤原（☎090-2390-7369）へ。

市ジュニアソフトテニス教室
▪時5月～9年3月（土曜日・全20回）
　午前9時～11時
▪場南部スポーツ交流ひろばテニスコート
▪対小学2～6年生
▪料1万6,000円（保険料含む）
▪他 ･▪問申込期限は4月19日㈰。詳しくは、市ソフト

テニス連盟  大平（☎090-5949-2189）へ。

市テニス連盟からのお知らせ
①春季市民テニス講習会
▪時3月25日から毎週水曜日（全8回）
　午前9時15分～11時45分
▪場大洲総合運動公園テニスコート（砂入り人工芝）
②市ジュニアテニス教室（硬式）
▪時4月19日～9年3月（土･日曜日など全40回）
　午前8時15分～9時45分
※無料体験会：3月21日㈯・29日㈰、4月4日㈯
　午前8時15分～9時45分（申込不要）
▪場豊後企画テニスコート（砂入り人工芝）
▪対小･中学生　※初心者も可
▪定①40人　②100人　※多数時は抽選
▪料①7,000円　②3万3,000円　※いずれも保険料

含む、②は分割納付や割引適用あり
▪申期限：①3月11日㈬　②4月11日㈯
▪他 ･▪問申込方法など詳しくは、市テニス連盟▪HPを

ご 覧 に な る か、同 連 盟 中 川（☎ 090-4352-
1440）へ。

陸上教室（市陸上競技協会）
▪時4月～9年3月　※月2回程度、土・日曜日、祝日の

いずれか（全24回）
▪場ジェイリース スタジアム
▪対小学3年生～高校3年生
▪料1万円（保険料含む）
▪申期限：3月31日㈫
▪問市陸上競技協会 田中（☎090-1361-0781）

まちなか労働相談会
▪時3月10日㈫　午後1時～4時
▪場 J:COM ホルトホール大分2階　201会議室
▪内相談内容：労働者や事業主などからの働く現場

のトラブルに関すること
　相談員：社会保険労務士、県労政・相談情報セン

ター職員
▪問商工労政課（☎537-5964）

働き方のトラブル集中労働相談会
▪時3月13日㈮～15日㈰　午前9時～午後6時
　※13日は午前8時30分～午後8時
▪場・▪問県労政・相談情報センター
　　 （県庁舎本館7階　☎532-3040）
　　 ※電話相談も可

スポーツ教室で体を動かしませんか？

労働相談をご利用ください 無料職場で悩んでいませんか？
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病　院　名 所在地 電話番号
あいのわペットクリニック 明磧町 544-5252
アイランド動物病院 横 田 593-5321
あ さ い 動 物 病 院 山津町 558-1172
アティオ動物病院 田 尻 541-7226
有 賀 動 物 病 院 新春日町 546-2232
アンミッコ犬猫病院 西鶴崎 511-3757
う ち だ 動 物 病 院 久原南 524-2367
尾 石 動 物 病 院 東津留 507-5718
大 分 犬 猫 病 院 上田町 543-2437
大 分 小 動 物 病 院 金池町 534-5576
大分動物愛護病院 六坊北町 543-6539
大分動物医療センター 三 芳 543-5500
おおざい動物病院 横 塚 592-7500

病　院　名 所在地 電話番号
か く 動 物 病 院 賀来南 549-5633
くまさきアニマルクリニック 千代町 576-7080
COMS動 物 病 院 仲西町 576-7826
さ と う 犬 猫 病 院 庄 境 527-6845
庄の原どうぶつ愛護病院 庄の原 547-8612
田 中 動 物 病 院 敷戸台 567-2961
花 井 犬 猫 病 院 上宗方 542-1131
ハーネス動物病院 下郡東 568-5240
隼人どうぶつ病院 横 尾 524-3411
ひ が し 動 物 病 院 新川西 538-4832
藤 田 犬 猫 病 院 中津留 558-1777
牧 ど う ぶ つ 病 院 明野北 556-3345
みなはるペットクリニック 皆 春 527-7155

病　院　名 所在地 電話番号
南大分どうぶつ病院 荏 隈 547-0022
メイプルアニマルクリニック 賀来北 586-6353
毛利動物クリニック 明野高尾 556-9990
もも太郎動物病院 中戸次 597-5908
よしたけ動物病院 猪 野 523-3003
ル シ ア 動 物 病 院 田 原 541-7888
わたなべ動物病院 錦 町 532-1110
え と う 動 物 病 院 別府市 0977-21-1414
すえつぐ動物病院 別府市 0977-25-5556
ファミリア動物病院 別府市 0977-67-0535
アニマルケアセンター
う す き 動 物 病 院 臼杵市 0972-63-3902

勝 山 動 物 病 院 臼杵市 0972-63-7218

月　日 会　場 時　間

4月3日
㈮

上戸次小学校グラウンド 午前９時30分～９時40分
河原内川河川プール駐車場 午前10時～10時10分
竹 中 校 区 公 民 館 午前10時25分～10時35分
吉 野 校 区 公 民 館 午前11時～11時10分
梅 が 丘 山 茶 花 公 園 午前11時20分～11時40分
大 南 公 民 館 午後１時10分～１時30分
ひ ば り ヶ 丘 公 民 館 午後１時50分～２時
松岡小学校育成クラブ跡地 午後２時15分～２時40分
大野川防災ステーション 午後３時５分～３時25分

4月6日
㈪

天 海 の 湯　 第 ２ 駐 車 場 午前９時50分～10時
柞原八幡宮　第３駐車場 午前10時20分～10時30分
荒 巻 公 園 午前10時50分～11時
神 崎 校 区 公 民 館 午前11時25分～11時35分
西 大 分 公 園 午後１時30分～１時45分
こ ば と 児 童 公 園 午後２時５分～２時25分
東 院 公 民 館 午後２時50分～３時

4月10日
㈮

新堀公園（北鶴崎二丁目） 午前10時20分～10時30分
三 佐 仲 よ し プ ー ル 午前10時50分～11時
西 原 公 園 午前11時20分～11時30分
奥 山 公 園 午後１時10分～１時20分
下 郡 あ お ぞ ら 公 園 午後１時40分～２時５分
森 岡 校 区 公 民 館 午後２時30分～２時45分

4月13日
㈪

曙 台 第 １ 公 園 午前10時～10時20分 
丹 生 校 区 公 民 館 午前10時40分～11時10分
小 佐 井 校 区 公 民 館 午前11時30分～11時40分 
木 佐 上 公 民 館 午後２時～２時10分 
築 山 古 墳 駐 車 場 午後２時30分～２時40分
大 志 生 木 小 学 校 跡 地 午後３時～３時10分

4月14日
㈫

寒 田 自 治 区 公 民 館 午前９時30分～９時40分
寒 田 こ さ こ 児 童 公 園 午前９時55分～10時５分
ふ じ ヶ 丘 中 央 広 場 公 園 午前10時25分～10時35分
田 尻 な か よ し 公 園 午前10時50分～11時10分

月　日 会　場 時　間

4月14日
㈫

緑 ヶ 丘 中 央 児 童 公 園 午前11時30分～11時45分
下 芹 公 園 午後１時20分～1時40分
宮ヶ迫西公園（宗方台） 午後２時～２時10分
国 分 新 町 公 民 館 午後２時35分～２時45分
東 野 台 な か よ し 公 園 午後３時５分～３時20分

4月16日
㈭

高 江 中 央 公 園 駐 車 場 午前９時20分～９時50分
旦 ノ 原 ハ イ ツ 公 民 館 午前10時５分～10時15分
判 田 台 団 地 集 会 所 午前10時35分～11時５分
中 筋 公 民 館 午前11時35分～11時55分
キリシタン殉教記念公園駐車場 午後１時20分～１時50分
川 添 南 児 童 公 園 午後２時15分～２時25分
宮 河 内 東 公 園 午後２時45分～３時

4月17日
㈮

小 志 生 木 消 防 団 詰 所 横 午前10時20分～10時30分 
辛 幸 簡 易 郵 便 局 横 午前10時50分～11時 
幸 の 浦 公 民 館 午前11時20分～11時30分
佐 賀 関 市 民 セ ン タ ー 午前11時50分～正午 
小 黒 漁 港 午後２時～２時10分
白 木 漁 港 午後２時35分～２時45分 
旧一尺屋小学校グラウンド 午後３時５分～３時15分 

4月20日
㈪

今 市 健 康 増 進 セ ン タ ー 午前９時40分～10時 
西部の楽校（体育館横） 午前10時20分～10時30分 
下 詰 公 民 館 午前10時45分～10時55分 
原 村 ふ れ あ い セ ン タ ー 午前11時10分～11時20分 
矢ノ原構造改善センター広場 午前11時35分～11時45分
野 津 原 市 民 セ ン タ ー 午後１時30分～１時50分
おおいた動物愛護センター
第 ２ 駐 車 場 午後２時５分～２時50分

８年度 狂犬病予防集合注射を実施します

８年度 狂犬病予防集合注射日程表

下表の委託動物病院でも狂犬病予防注射・注射済票の交付および飼い犬の登録ができます。
委託動物病院以外で注射を受けたときは、後日、市動物愛護センターまたは保健所衛生課で注射済票の交付（550円）を
受けてください。

各会場で犬の登録手続き（新規登録、変更（市内）、死亡）も受け付けます。
犬の飼い主情報（住所、氏名）が変わったときは変更手続きが必要です。 
詳細は▪HP、はがき（８年度飼い犬の狂犬病予防注射のご案内、３月下旬に発送）をご確認ください。

【注意事項】
◦料　金：3,250円（予防注射）、3,000円（新規登録）　※現金のみ
◦持ち物： はがき（８年度飼い犬の狂犬病予防注射のご案内）
◦�犬が逃げないように首輪・リードをつけ、犬を制御できる人が

連れてきてください。
◦動物病院でも注射できます。

委託動物病院

問　市動物愛護センター　☎588-2200



基本健診・がん検診予約制
生活習慣病やがんの早期発見・治療や予防の
ためにも、年に一度は受診しましょう。
� ▪問  保健所健康課☎536-2562

職場や加入する保険で下記の健（検）診項目
を受診する機会（オプション検査含む）がない

年度内（4月から翌年3月）に同じ検診項目をまだ
受診しておらず、大分市に住民票がある

受診
条件
Ⅰ

受診
条件
Ⅱ

※被扶養者は受診機会の有無に関わらず受診可能　　※受診条件Ⅰに該当しない場合、受診方法など詳しくは加入する保険者などへ

※受診条件ⅠとⅡのどちらにも該当する人が対象

施設検診

▲保健だより

７年度健（検）診一覧

特定健診
⃝医療機関でも受診可能
⃝	詳しくは加入している医療保険
者へお問い合わせください

乳がん検診
⃝	年度中に30歳以上の偶数年齢
になる女性、または前年度中に
30歳以上で未受診の女性

胃がん検診
（X線）
⃝年度中に40歳以上になる人

胃がん検診
（内視鏡）
⃝	年度中に50歳以上の偶数年齢
になる人

大腸がん検診
⃝	年度中に40歳以上になる人

子宮頸
けい

がん検診
⃝	年度中に20歳以上の偶数年齢
になる女性、または前年度中に
20歳以上で未受診の女性

胃がんリスク検診
⃝	年度中に20歳になる人、または
過去未受診の22歳～60歳の偶
数年齢になる人

市民健診
⃝	満35歳から年度中に39歳にな
る人
⃝	40歳以上の生活保護受給者�など

自己負担金
500円

喀
かく

たん検査
⃝	年度中に50歳以上で、1日の喫
煙本数×喫煙年数が600以上の
人

自己負担金
500円

自己負担金
4,000円

自己負担金
500円

前立腺がん検診
⃝	年度中に50歳以上になる男性
※�前立腺疾患で治療中・経過観察
中・前立腺全摘の人は除く

自己負担金
500円

自己負担金
500円

自己負担金
500円

自己負担金
500円 骨粗しょう症検診

⃝	年度中に40・45・50・55・60・
65・70歳になる女性

自己負担金
500円

胃がん検診はいずれか一方のみ受診可能です

肺がん検診
⃝	年度中に40歳以上になる人

無�料 結核検診
⃝年度中に65歳以上になる人
※�65歳以上の人は年に１回、結核
検診の受診義務があります

無�料

肝炎ウイルス検診
⃝	年度中に40歳になる人、または
41歳以上で過去未受診の人

無�料

無�料
7年度の予約受付
は終了しました。

※��特定健診は医療機関などでも受診可能。詳しくは、加入する保
険者などへ。

※�年度内に重複受診した場合、受診費用は全額自己負担です。
※��次の人は、自己負担金が免除になります。
	 ●	�70歳以上の人、後期高齢者医療被保険者、生活保護受給世帯

の人
� � →�受診時に、健康保険の資格が確認できるもの（注）または、

生活保護診療依頼証を窓口に提示
	 ●	�それ以外で市民税非課税世帯の人
� � →�予約後、受診する5日前までに保健所健康課☎536-2562

へ連絡
（注）�健康保険の資格が確認できるもの…マイナ保険証、有効期

限内の健康保険証、資格確認書のいずれか

受診当日に必要なもの
⃝健康保険の資格が確認できるもの（注）

⃝健康手帳（当日受け取り可）
⃝受診券（特定健診を受診する人のみ）

希望する実施施設へ直接予約してください。 公民館などで実施する集団健（検）診の３月日
程は、市報２月号または、こちらをご覧ください。
８年度の集団健（検）診は、７月開始予定です。

施 設 名 電話番号

①大分労働衛生管理センター� （高城南町） ☎552-7788

②県地域保健支援センター� （駄原） ☎532-2167

③おおいた健康管理センター� （古国府） ☎547-1111

④天心堂健診・健康増進センター� （中戸次） ☎597-5254

⑤おおいた健診センター� （宮崎） ☎569-2211

⑥三愛総合健診センター� （市） ☎542-6733

⑦県厚生連健康管理センター� （別府市） ☎0977-75-6154

⑧OHC大分総合健診センター� （別府市） ☎0120-947-734

⑨別府市医師会�地域保健センター� （別府市） ☎0977-23-2279

※腹部エコー検査は③以外の施設（各先着100人）

※  ８年度「胃がん検診（内視鏡）」は４月１日㈬から予約開始の予定（特定健診の
受診券が届く前でも予約可能・定員あり）

後期高齢者の
健康診査

無�料

腹部エコー検査
⃝	年度中に40歳以上で糖尿病と
診断されたことがある人（疑い
ありを含む）

自己負担金
1,500円

※年齢など、受診には条件が設定されている健（検）診もあります。条件を確認して予約の連絡をしてください。
※８年度の健（検）診項目・自己負担金は、変更の可能性があります。
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歯みがき教室・歯の健康チェック　無料
①はじめての歯みがき教室（1歳歯科）
※ 歯の生え始めから1歳6か月児健診前の乳

幼児対象
月　日 場　所 月　日 場　所
4/10㈮ 保 健 所 3 階 4/28㈫ 稙田市民行政センター2階
4/22㈬ 鶴崎市民行政センター3階

②こどもと妊産婦の歯の健康チェック
※未就学児および妊産婦対象
月　日 場　所 月　日 場　所
4/  7㈫ 稙田市民行政センター2階 4/21㈫ 保 健 所 3 階
4/13㈪ 鶴崎市民行政センター3階

③大人の歯の健康チェック（歯周病予防）
※18歳以上の市民対象
月　日 場　所
4/27㈪ 保 健 所 3 階

▪時午前9時30分～11時30分　
▪内歯科健診、ブラッシング指導、フッ化物塗布（希望者〈未就
学児のみ〉は400円必要）　▪持歯ブラシ、妊産婦・乳幼児は母子
健康手帳、成人は健康手帳　▪申・▪問電話で、3月10日㈫から中
央保健センター☎536-2517へ（予約制）。①、②はオンライン
申請でも受付。

3月は「自殺対策強化月間」です
　就職、転居など生活環境が大きく変わる
3月は自殺者が多くなる傾向にあることか
ら、国は3月を自殺対策強化月間としていま
す。悩みを抱えている人は一人で悩まず、誰かに話してみませ
んか。また悩んでいる人に気付いたら声を掛け、話を聴き、必
要時は保健所保健予防課☎536-2852や相談機関へ相談を。

緑内障の定期検診を受けましょう
　3月8日㈰～14日㈯は「世界緑内障週間」です。40歳以上の
20人に1人が緑内障といわれています。期間中は、お城などの
ランドマークが緑色にライトアップされます。　▪問保健所健
康課☎536-2517

出生連絡票・低出生体重児届出をしましょう
　赤ちゃんのいるすべての家庭を訪問する「こ
んにちは赤ちゃん訪問事業」を実施しています。
赤ちゃんが生まれたら、出生連絡票・低体重児
出生届を早めに電子母子手帳「おーいたっち」か
らオンライン申請してください。　▪問保健所健康課☎536-2516

「かかりつけ医」を持ちましょう
　日常的な診療のほか健康の相談ができる「かかりつけ医」に
継続して受診することで、病歴や体質などを考慮した診療が
受けられるほか、必要な時は専門の医療機関の紹介をしても
らえます。　▪問保健所保健総務課☎536-2554

「大分いのちの電話」カウンセリング公開講座
▪時4月7日～8月4日（火曜日・全18回）　午後6
時30分～8時30分　▪場コンパルホール　
▪対20歳以上　▪定50人（先着順）　▪料1万5,000
円　▪申・▪問電話で、4月6日㈪までに大分いの
ちの電話事務局☎537-2488へ。オンライン申請でも受付。

▲相談窓口一覧

幼児健康診査　無料
①1歳6か月児健康診査　②3歳児健康診査
対象者には健診の前月に案内を郵送します
ので、ご確認ください。　▪内測定、内科・歯科
診察、相談、①フッ化物塗布（希望者400円必
要）、②視覚・尿検査　▪持母子健康手帳、①1
歳6か月児健康診査質問票、②3歳児健康診
査質問票、尿　▪問保健所健康課☎536-2516

すくすく赤ちゃんルーム（育児教室）　無料
月　日 場　所 月　日 場　所
4/  8㈬

明治明野公民館2階
4/16㈭

稙田市民行政センター2階
4/22㈬ 4/23㈭
4/  9㈭ 大南市民センター2階 4/17㈮

保 健 所 3 階
4/10㈮ 大分南部公民館2階 4/20㈪
4/14㈫

鶴崎市民行政センター3階
4/21㈫ 坂ノ市市民センター2階

4/28㈫ 4/24㈮ 大在市民センター2階
4/15㈬ 原新町こどもルーム

▪時午前10時～11時30分　
▪対7年4月～9月生まれの乳児と保護者　
▪申3月1日㈰～10日㈫市▪HPから　
▪問子育て交流センター☎576-8740

離乳食講習会　無料
月　日 場　所 時　間

Ⓐ 4/15㈬ 鶴崎市民行政センター3階
午前10時30分～11時45分Ⓑ 4/22㈬ 保 健 所 3 階

Ⓒ 4/23㈭ 稙田市民行政センター2階

▪対7年10月～12月生まれの乳児の保護者　
▪内講義と相談　▪定20人（予約制）　　　
▪持母子健康手帳、筆記用具　
▪申・▪問電話で、3月5日㈭からⒶは東部保健福祉
センター☎527-2143、Ⓑは中央保健センター☎536-2517、Ⓒは
西部保健福祉センター☎541-1496へ。オンライン申請でも受付。

健康講座「げんき教室」　無料
▪時3月25日㈬　午後2時～3時　▪場県看護研修会館（豊饒二丁
目）　▪内講話「フレイル予防で元気で長生き」　▪問県看護協会
☎574-7117

3月1日～8日は「女性の健康週間」
● 市では、女性特有の「乳がん」「子宮頸がん」の検診を実施し
ています。早期発見・早期治療のためにがん検診を受けましょ
う。　▪問保健所健康課☎547-8219
● 県では、がん患者さんの副作用ケア用品やウィッグなどの
購入費用、妊よう性温存療法や温存後生殖補助医療に必要な
費用の一部を助成しています。
▪問県民健康増進課 生活習慣病対策班☎506-2770

3月12日㈭は「世界腎臓デー」です
　成人の5人に1人が CKD（慢性腎臓病）と言われています。
心筋梗塞や脳卒中の危険が高まり、重症化すると透析治療が
必要になります。慢性腎臓病の早期発見と治療のために、年に
一度は健診を受けましょう。　▪問保健所健康課☎547-8219

休日夜間当番医

▲

▲1歳6か月児

▲3歳児

●県こども救急電話相談☎♯8000（503-8822）●市小児夜間急患センター☎574-7876
●県救急安心センター☎♯7119（532-7119）
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図書館だより

おすすめの本
市民図書館所蔵

シリーズ じんけん　人の生き方を考える　567

ほしぞらのたからもの
豊福 まきこ：作 / BL出版

ネコだけが住む村で、ネコは魚
を食べてネズミを追いかけるも
のと思っていた主人公は、ある日
仲間のネコらしくない「ふつう」
を知ってびっくりします。仲間の

「ふつう」は自分と違うらしい。主
人公と一緒に「ふつう」とは何か
考えてみませんか？

大学受験を控えたぼくは、１つの不満を持っていた。
ぼくが受験する理系の学部が、女子のみを対象とした枠
の試験を実施するというのだ。そのことを担任の先生に
話すと「気持ちは分かるけど、世界と比べて日本は理系
を選ぶ女子が圧倒的に少ないんだ。どうしてだと思う？」
と聞くのです。「それは、女子は数学が苦手だからですよ」
と、ぼくが反論すると、先生は「それって本当かなぁ。
そこに思い込みや偏見はないのかな？」と語りかけるよ
うに言うのだった。

モヤモヤしながら帰宅し、家族と食事をしながら、先
生とのやり取りを話すと、父が思い出すように「なるほ
ど…。父さんの会社でも数年前までは、管理職試験を受
ける女性が少なくてね。その原因は、女性が積極的でな
いからだと考えてて」と。ぼくは「そうだよ。だって男
女関係なく試験は受けられるんでしょ」と言うと、父は

「確かにそうだけど、社員の人たちの意見を聞くうちに、
会社のあり方にも課題があるんじゃないかって。それか
ら、働き方を見直したり子育て支援を充実させたりして
いったら女性の管理職も次第に増えていったんだ。つま

り…」と言いかけたとき、隣にいた姉が口を挟むように
「女子は数学が苦手とか、女性は積極的じゃないとか、
勝手に決めつけて、原因を女性側に求めているのが問題っ
てことでしょ」と言うのだ。そのとき、先生が言ってい
た「思い込みや偏見」という言葉を思い出したのだ。

続けて姉が「この前、女性の大学教授が『男性に生ま
れ変われたら、女性差別を受けることはないのにと昔は
考えていたんだけど、そもそも女性差別は女性側の問題
なのではなく、差別をする側の問題なんだ』って話して
いて、ハッとしたんだけど」と。ぼくは「うーん…。そ
うか、女性差別は、差別する側の問題ってことかぁ。他
の人権課題も同じ仕組みじゃないかな」と考えた。そし
て、いつの間にか不満の気持ちがスーッと晴れてる自分
に気付いたのだ。

　差別は「される側」ではなく「する側」の問題であ
るという認識に立ち、女性の人権課題など、あらゆる
差別の解消に取り組むことが大切ではないでしょうか。
※ 毎年３月８日は国際女性デーです。女性の権利向

上や差別撤廃を促進する国際的な機会として位置
付けられています。

女性差別を解消するのは…

詳しくは、
市民図書館▪HPをご覧になるか、
市民図書館（☎576-8241）へ。

県内の図書館の本を
近くの図書館（室）で借りられます
県立図書館と県内の市町村立図書館には、
図書館ネットワークがあります。
絶版や品切れなどで手に入らない図書を、所
蔵している県内の図書館から取り寄せ、お近
くの図書館（室）で借りることができます。

雑誌スポンサーになりませんか
最新号の雑誌のカバー表面にスポンサー名、
裏面に広告を貼る、雑誌スポンサーを募集
しています。図書館が選定した週刊誌など約
200誌が対象で、期間は原則１年間です。
▪対  企業・商店・団体など（個人は対象外）
▪料  年間4,000円～２万円程度

それ犯罪です!
～知らないとヤバい刑法の話～
松井 浩一郎・アトム法律事務所：著 / 祥伝社

自動販売機をたたいてジュース
が出てきたら、犯罪になると思い
ますか？他人の自転車に間違っ
て乗ったら…。こんな身近な事例
を通して、相手の気持ちや法律の
大切さを優しく解説します。楽し
く読んで、法律に詳しくなりませ
んか。
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今号では、在宅医療・在宅介護特集のため在宅
医療を利用されているお宅に伺い取材させて
いただきました
ベッドの横の壁には家族写真などさまざまな
写真が飾ってあり、普段過ごす空間で利用者

の方がリラックスして診察を受けているのが印象的でした。

生活をする中で、「医療」「介護」は誰しもが必要になる可能性がありま
す。そんなときに、自分らしく暮らす選択肢の一つとして在宅医療・在
宅介護を考えてみるのもよいのではないでしょうか

編集担当
より

あなたの作品が美術館に!?あなたの作品が美術館に!?
� 市民から愛される「市美展」とは。� 市民から愛される「市美展」とは。

担当学芸員にインタビュー

長賞」や「大分市議会議長賞」な
ど全部で17の賞を決定します。
また、「オーディエンスいいね！賞」
という賞があり、これは観覧者の
投票によって受賞者が決まります。

ほかに市美展の
特徴はありますか？
出品規格・規定を満たした作品は
全て展示するようにしています。
また、会期中は、大分市美術館が
所蔵するコレクション展も無料で
観覧できるので、ぜひ一緒に鑑賞
していただきたいです。

（掲載写真は昨年度の会場の様子）

大分市美術展について
教えてください。
大分市美術展（市美展）は、昭和41
年に開館した大分文化会館の落成
を記念して開催されたことから始
まり、今年で60回目の開催とな
り ま す。昨 年 は504点（招待出品
２点を含む）の作品を展示しまし
た。日本 画、洋 画・版 画、彫 刻、
工芸、デザイン、書、写真の７部
門で募集していて、毎年約500点
前後の作品が出品されます。

すごい作品数ですね、
審査などはあるのでしょうか。
県外の大学教授や美術館館長など
の専門家が審査をして、「大分市

市 美 術 館

問　市美術館　☎554-5800

６年度大分市長賞受賞作品

▲

市報クイ
ズ

ヒントは、この市報の中にあります。

今年スケートボードパークが整備される
府内町の公園は？ 公園

スマホ  右の二次元コードから応募してください。
はがき   はがきに、答え、住所、氏名、年齢、電話番号、市報の感想を記

入し、３月15日㈰〈消印有効〉までに広聴広報課（〒870-8504　
荷揚町2-31　☎537-5713）へ。

応募
方法

正解者の中から抽選で、市ブランド認証加工品「Oita Birth」から 
大葉を楽しむセットを３人にプレゼント！
※当選者の発表は、発送をもって代えさせていただきます。

●●●●

○に入る

言葉は何かな？

現在大分市美術館では第60回大分市美術展を開催しています。一般から公募した作品を
展示するいつもとはちょっと違う展覧会です。

２月号　「市報クイズ」の答え

４月１日から自転車の交通違反に

「 ●青 ●切 ●符  」
が導入されます。

ジェノベーゼ風
大葉ソース▼

大葉みそちりめん入り
甘みそ仕立て▼
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月mon. 火 tue. 水wed. 木 thu. 金 fri. 土 sat. 日 sun.

2/23 24 25 26 27 28 3/1
● フリーマーケット、

かえっこバザール 
午前10時～午後1時 
エコ☎588-1410 
※フリーマーケットは
雨天中止

●Ｓ  ラグビー横浜キヤ
ノンイーグルス大
分ホストゲーム 
午後0時10分～ クラド

●星  月夜の星空さんぽ

2 3 4 5 6 7 8
●無  第1月曜日は美

術館で楽しも
う！エコバッ
グ作り 
午前10時～正午、
午後1時～3時 
市美  
☎554-5800

●星  皆既月食
観察会

●無  ちびっこ工作ルーム
－てとてとて－ 
午後1時15分～3時15分 
市美  
☎554-5800

●星  木星が夜空高くに見
ごろだぞ！ 

（～8日）

●無  開校！野津原アー
ト学校 
午前10時～午後4時 
野中小  
☎537-5663

●無  ウオーキングinへ
つぎ 
午前9時30分～午後0時
30分 
へつ防 ☎597-1000

●Ｓ  大分トリニータ 対 
鹿児島ユナイテッ
ドFC 
午後2時～ クラド

9 10 11 12 13 14 15
●8  卒業作品展 

（～15日）
● 公設地方卸売市場
「市民感謝デー」 

午前9時～正午 
市場☎533-3113

●8  ホルトホール大分
まつり（15日）

●Ｓ  大分B-リングス 
対 宮崎サンシャ
インズ 
午後1時～別大

●無  読み聞かせ会 
午後2時～3時 ライフ  
☎080-3945-7537

●星  冬の星雲星団と木
星の模様（15日）

●Ｓ  大分B-リングス 対 
宮崎サンシャイン
ズ 
午後1時～別大

16 17 18 19 20 春分の日 21 22
● ふない天神町ごえ

ん市 
午前10時～午後1時 
コン  
☎538-3700 
※売り切れ次第終了

●無  メディカルアロマ
テラピー体験講座 
午後1時～3時 
ライフ  
☎080-9062-3334

●星  冬から春へのほしぞ
らさんぽ 

（～22日）

●7  OITA URBAN 
SPORTS FES

●無  切り絵教室 
午後1時～3時 
ライフ ☎573-3770

●Ｓ  大分トリニータ 対 
FC琉球 
午後2時～ クラド

23 24 25 26 27 28 29
●星  しし座夜空を駆け昇

る（～29日）

30 31 4/1 2 3 4 5

●星 ＪＸ金属 関崎みらい海星館（☎574-0100）　天体観覧料：大人420円、高校生210円、中学生以下無料（要保護者同伴）　※イベントは午後7時～10時
●無 無料イベント　●Ｓ スポーツイベント　●今号掲載ページ

市税の納付は便利で確実な口座振替（自動払込）をご利用ください。
問 納税課　☎537-5611、国保年金課　☎537-5616

国民健康保険税第10期 ㈫
今
月
の
納
税3

エコ大分エコライフプラザ　  クラド クラサスドーム大分　 市美市美術館　  野中小 ななせアートスタジオ（旧野津原中部小学校）　 
へつ防 へつぎ防災広場　 市場市公設地方卸売市場　 別大別大興産スタジアム　  ライフ ライフパル　 コンコンパルホール　 
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さ
い
。

2026
令和８年

3

納期限 3 31

【申告はお済みですか】   市民税・県民税：3月16日㈪まで　問 市民税課（☎537-5729、☎537-5730）  
所得税・贈与税：3月16日㈪まで　消費税・地方消費税：3月31日㈫まで　問 大分税務署（☎532-4171） 

3月28日㈯、4月4日㈯に窓口を開きます。
引っ越しシーズンにあわせ、市役所本庁舎の市民課、国保年金課の
窓口を開きます。詳しくは10、11ページをご覧ください。

大
おおいた

分市
し

災
さいがい

害時
じ

多
た

言
げ ん ご

語コ
こ ー る せ ん た ー

ールセンター／無
むりょう

料
（오이타시 재해시 다언어 콜 센터/무료）
☎0120-691-476
大
おお

きな 地
じしん

震、 大
おおあめ

雨、 台
たいふう

風などの 災
さいがい

害が 
あった ときにだけ 外

がいこくご

国語を 使
つか

って 
話
はな

すことが できます。 お金
かね

は いりません。
質
しつもん

問：国
こくさいか

際課(☎097-537-5719) にほんご 한국어

市テレビ広報番組
「美味しさはすぐそばにある！
 地産地消でおおいたの“味力”再発見」
3月20日㈮　午前11時15分～11時30分
放送局：TOSテレビ大分
※市内のケーブルテレビ放送局でも放送

●無  どこでもコンサートin大在市民センター 
3月6日㈮ 
午後6時30分～7時10分 

（午後6時開場） 
定員:100人（当日先着順） 
☎537-5663

大塚 紗弥
（ピアノ）

嘉月 沙英
（ソプラノ）


