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大岩：私は今、5歳児を担当してい
ます。3歳児のときから成長を見て
きたので、できるようになったこと
が増えるなど成長を感じるとうれし
くなります。日々こども達と接する
中で「集中力が増えたなあ」「できる
ことが多くなったな」「泣かなくなっ
たな」と感じることがあり、小さな変
化でも、その姿を見た瞬間に、やりが
いや達成感を感じます。
佐藤（友）：初めて職場を異動したと
き、こどもとお母さんからお手紙を
もらいました。「先生のことが大好
きだよ」と書いてあり、とてもうれし
かったです。悩みや不安も吹き飛び、
また新しい職場でも頑張ろうと思え
ました。
佐藤（愛）： 自分が担当していたこど
もが、保育士を目指してくれて、今一
緒に働いています。私も憧れの先生が
いて保育士を目指したので、教え子が
保育士になってくれたことはすごく
うれしかったです。

佐藤（愛）：こどもの成長をそばで見
守れることが魅力の一つですが、そ
れ以外に、こどものために何ができ
るかを日ごろの保育や研修で学び、
自分自身を成長させることができる
のも魅力だと思います。
大岩：私は人前でしゃべることはあま
り得意ではなかったのですが、経験を
積むことで人前に立ってもそれほど緊
張しなくなりました。自分自身も成長さ
せてもらっていると感じています。
佐藤（友）：働き方改革により就労形
態を選ぶことができ、働きやすいの
が魅力です。フルタイムで働くこと
や、家庭との両立で悩む人は多いと
思いますが、働く時間帯を設定でき
たり、短時間勤務が導入されたりと、
働きやすい環境が整えられていま
す。また、デジタル化も進んでおり、
効率的に仕事が進められるように
なっています。
佐藤（愛）：保育現場ではノンコンタ
クトタイム（保育士が、こどもたちか

ら離れて事務作業などを行う時間）
が設けられていて、勤務時間内に事
務作業などを行えるので、残業や持
ち帰りの仕事がなくなり、とても働
きやすくなりました。

大岩：困りごとや不安が生じたとき
は、みんなが相談に乗ってくれます。
相談しやすい年の近い先生から園長
先生までみんなで支えてくれるの
で、心配はいりません。
佐藤（愛）： 技術面や不得意なことな
どは、働きながら学んでいけます。
笑顔とこどもたちに対する愛情があ
れば、大丈夫です。ぜひ一緒に働いて
みませんか。
佐藤（友）： 職員と毎日こどものエピ
ソードを話しながら成長を感じた
り、次はこんな活動にしようと考え
たりしながら、楽しく働いています。
男性の保育士も増えてきています。
悩まれている方はぜひ一歩踏み出し
てみてください。

保育士としてのやりがい 伝えたい、保育士の魅力

保育士を目指す方にメッセージ

保育士が不足している現状、多くの人に保育士の魅力を知ってもらい保育の現場で働いてほしい！
そこで、やりがいや仕事の様子について現役保育士にお話を伺いました。また、保育の仕事に
関する支援制度も紹介します。 問　保育・幼児教育課　☎574-6552

保保育育士士ととししてて働働いいててみみまませせんんかか

佐藤 友世さん
（保育士14年目）

大岩 菜乃花さん
（保育士５年目）

佐藤 愛さん
（保育士22年目）
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こども家庭庁によると保育士資格を持つ人は全国で約185万人、従事者数は約69万人であり、残りの約115万人
は保育士資格を持ち登録されているが社会福祉施設などで従事していない、という現状です。
少子化の影響で児童全体の数は減少していますが、共働き世帯の増加や短時間勤務の普及に伴い、保育需要は依
然として高い水準を維持しています。このような状況において、保育を支える「保育士」の確保がますます重要
となっています。市では、保育士の就労を支援するさまざまな制度を用意しています。
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「大分市保育所等職員研修」において、
保育士などのキャリアや職種に応じた研

修を受講できます。６年度は、1,851人の保
育士などが受講しました。

�問　保育・幼児教育課　☎574-6552

保育士などのスキルアップ

未就学のこどもがいる保育士で、保育施設などに就
労する予定がある場合には、優先的に保育施設に入
所できるように利用調整します。
※ ただし、施設の受入状況によっては希望

に添えない場合があります。
問　子ども入園課　☎537-5794

保育施設の優先入所
「現場復帰したいけど、ブランクがあって心配」「保

育現場がどんなところか見てみたい」そんな保育
士資格や子育て支援員資格をお持ちの人を対

象に、保育現場の見学・体験ができる講
習会を行っています。  

保育士の職場体験講習会

指定保育士養成施設などの学生や、保育士
資格や子育て支援員資格を持ち保育施設に就
労を希望する人を対象にセミナーを開催します。
市内の保育施設が多数参加し、施設の特色や魅
力について、直接話を聞くことができます。
問　保育・幼児教育課　☎585-6016

保育のしごとセミナー

保育士として
働きたい人を
サポートします

問　保育・幼児教育課　☎574-6552
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問　ごみ減量推進課　☎537-5687

　小さな小型充電式電池等が大きな火災の原因に！
リチウムイオン電池等は〇〇して処分！火災の危険を「ゼロ」に

1

3

2

4

指定の回収ボックスだ。
ここに捨てよう！

電池が残った状態や、通電可能な
状態で捨てたら危ないよ！

小型充電式電池等回収ボックスへ捨てる際のポイント！
小型充電式電池等は、発火リスクを下げるためにできるだけ電池切れ状態（機器
が動かなくなる状態）にしてから、絶縁処理（セロハンテープやビニールテープで
電極部分〈プラス極・マイナス極の金属端子やリード線〉を覆うなど）を行ってください。
※ プラスチックケースやビニールケースに入った電池パックは、

分解しないでください。
※ 本体が破損・膨張している場合は、無理に使い切ろうとせず、

そのまま回収ボックスへ捨ててください。

「リサイクルン」が、公式SNSで情報発信中！
ごみの減量やリサイクルに役立つ情報、食材の使い切りレ
シピ、イベント情報など暮らしに役立つヒントがいっぱい
のアカウントです。ぜひフォローして、リサイクルンと一緒
にエコライフを始めよう♪

捨てるの

ちょっと待って！

きちんと絶縁状態にしてから
捨てることが大事なんだね！

教えて！ リサイクルン

公式SNSもチェックしてね

Instagram X
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問　ごみ減量推進課　☎537-5687

家庭ごみの処理について　問　ごみ減量推進課　☎537-5687
家電４品目の収集運搬許可業者について　問　廃棄物対策課　☎537-7953

ごみ減量・リサイクル推進懇談会ごみ減量・リサイクル推進懇談会
普段、ごみの分別や減量で迷っていることはありませんか。
ちょっとした疑問の解決などに「ごみ減量・リサイクル推進懇
談会」をご利用ください。

★実施内容：市職員が集会などに伺い、画像やグラフなどを使用
して説明します。※希望があれば、市ごみ減量・リサ
イクル推進イメージキャラクター「リサイクルン」も
伺います。

★説明内容：内容は要望に応じますので気軽にご相談ください。
 （例） ◎資源物とごみの分け方・出し方◎生ごみ減量（3

きり運動など）と食品ロスの削減◎生ごみ処理容器
など（コンポストなど）による減量化促進事業

★実施時間：30分から１時間程度（開催団体の要望に応じます）
★会　　場：申込みいただく団体でご用意ください。

■東部清掃事業所 ☎523-0322　■西部清掃事業所 ☎541-5473　■佐賀関支所 ☎575-1122
申込先が分からない場合は、清掃業務課(☎568-5763)へ。

市では、家庭ごみの回収について業者への許可(収集
運搬許可)はしていません。
[ 家電４品目 ( エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗
濯機・衣類乾燥機)は除く]

※家庭ごみの回収を行っている業者は、すべて違法業者です ( 無
許可営業 )。これらの業者による不法投棄、不適正な管理による
火災などの事例が報告されています。

大型ごみ・一時的多量ごみは、ごみステーションに出すことができません。
自宅へ伺い有料で収集しますので、お住まいの地域の清掃事業所などへお申込みください。

●事前予約 ： 事前予約の際に、収集日や料金を決めます。
●収 集 日 ： 平日および祝日(土・日曜日は除く)
●料　　金 ： 廃棄するごみの量によって、料金が決まります。最低料金は1,890円です。
●搬出場所 ： ごみ収集車への積み込みが可能な場所へ出してください。
　　　　　　建物の中からの搬出はできません。
●そ の 他 ： 年度末は予約が多くなります。早めにお申込みください。

家庭ごみの回収に業者を利用しないでください

大型ごみ・一時的多量ごみは有料で収集します

申込先

業者が家庭の片づけや清掃を行った際に
発生したごみも家庭ごみとなります。

これらの回収業者を利用しないで！

街中を
大音量で
巡回

チラシを
配布

インター
ネットで
広告

空き地
での回収

みんなで考える ごみのことみんなで考える ごみのこと
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ピックアップ おおいた 大分市の旬な情報をお届け！

国内最高峰の戦い　トップランナーたちが集結

第74回別府大分毎日マラソン大会
高崎山・うみたまご前をスタートし、ジェイリーススタジアム
をフィニッシュとする大分・別府間の42.195kmで争われます。
本大会はMGCシリーズ2025-26（男子G1）の大会として実施
し、4,000人以上のランナーが出場予定です。

日 時  ２月１日㈰　正午スタート
その他： 当日は交通規制が行われます。ご協力をお願いします。

問　別府大分毎日マラソン大会事務局　☎558-1999

三佐田
交差点

第２折り返し（三佐田交差点手前）
第１折り返し（別府市亀川漁港前）
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亀
川
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西大分駅 大分駅

牧駅

高城駅

JR日豊本線
▲高崎山

弁天大橋

舞鶴橋東
交差点

平和市民公園先
交差点

高崎山・うみたまご前
START

ジェイリース スタジアム
FINISH

10

197

「かわいい」サルNo.1決定戦！　あなたはどのサルにときめく？

2026TNZ選抜総選挙
高崎山を代表する10頭のサルたちがエントリーし、 
それぞれの「かわいい」をアピールします。
どのサルに“胸キュン”したかを投票してもらい、「か
わいい」サルNo.1を決定します。

投票期間  ２月14日㈯　午前10時 ～３月14日㈯　午後５時
投票方法： 園内に備え付けの投票用紙または同園ホームページから

投票してください。
結果発表：３月21日㈯午後２時サル寄せ場および同園ホームページ

問　高崎山自然動物園　☎532-5010

高崎山オリジナルグッズ
ヤケイの親子
ぬいぐるみ

ミラクルは、下半身
不随の状態から奇跡
的に回復を遂げたこ
とからその名がつけ
られました。
昨年、初出馬にして
見事 No.1に輝きま
した！

ミラクル

昨年度

サル

たくさん
投票してね！

１位のサル
に

投票した
人の中から

抽選で５人
に

プレゼン
ト!
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ピックアップ おおいた 大分市の旬な情報をお届け！

アーティストとの貴重な体験を！新たなスキルを身に付けよう！

問　文化振興課　☎537-5663問　エスペランサ・コレジオ　☎522-3415

「開校！野津原アート学校」
ワークショップ参加者募集

８年度の学生を募集します

日 時  ３月７日㈯　午前10時～午後４時
場 所   ななせアートスタジオ（旧野津原中部小学校）
▪ 事前募集ワークショップ
  •キーホルダー制作（Henso）
 •書道作品制作（橋本 麻由）
 •絵画制作（神田 悠月）
 •写真講座（ JUNKI GOTO）
▪ 当日受付ワークショップ
 •壁画制作体験（芳賀 健太）
 •墨アート（矢野 麻理香）
 •選べるアートキット（小野 宏美）
 •のつはるフラッグ制作（のつはるアート村）

ほかにもアトリエ見学スタンプラリー（先着40名）や、
マルシェ、グラウンドゴルフなど楽しい催しがたくさん！

ポルトガル語で希望（エスペランサ）・
学校（コレジオ）という意味で、市内
に居住・通勤する若者がさまざまなこ
とを学べる公立の各種学校です。資格取得や実用趣味
のスキルアップをサポートします。

募集期間  ２月２日㈪～27日㈮
学習期間  ４月～９年３月
その他： 受講コースや申込方法など詳しくは、市ホー

ムページをご覧ください。

男女共同参画を楽しく学び考えよう！

第12回男女共同参画うめはるフェスタ 無料

今年は２日間開催！各日で男女共同参画推進団体によるワー
クショップや妊婦体験、スタンプラリーなど、こどもから大
人まで楽しめるイベントを開催します。

日 時  ２月28日㈯、３月１日㈰　午前10時～午後４時
場 所  男女共同参画センター（たぴねす）〈コンパルホール２階〉など

〈内容〉
▪ ワークショップ（一部有料・一部要申込み）
  男女共同参画推進団体によるさまざまなワークショップを開催します。 

詳細は、市ホームページをご覧ください。

▪ 「モヤっと」「イイね！」エピソード展示
  男女共同参画をテーマに募集した「『モヤっと』『イイね！』エピソード」

を展示します。

▪ 妊婦体験
  妊婦ジャケットを着て、妊婦さんの日常を体験することができます。

▪ たぴねすクイズ　など

特別講演会
【しなやかな心の強さを育む
　～レジリエンスとペップトークで
 自分も周りも幸せに～】
日 時  ２月28日㈯　午後２時～３時30分
場 所   たぴねす会議室１
  （コンパルホール２階）
講 師： 米澤 有加 氏（フリーアナウンサー、

アンガーマネジメントコンサル
タント、レジリエンストレーナー）

定 員：50人（先着順）
無料託児： 10人（６カ月～就学前まで・

先着順）
申 込 み： ２月１日㈰から。申込方法など

詳しくは、市ホームページをご
覧ください。

問　男女共同参画センター（たぴねす）　 
☎574-5577

米澤 有加 氏
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▪場場所	 ▪講講師	 ▪対対象	 ▪定定員
▪料料金	 ▪申申込み	 ▪他その他	 ▪問問い合わせ
▪HPホームページ

施設だより

8 市報おおいた  R８.２

� 　☎588-1410
大分エコライフプラザ
（福宗）

▪対市内または由布市居住の18歳以上
の人
▪申２月21日㈯から３月１日㈰正午ま
でに、直接、同施設へ。 　※電話での申
込みはできません。
▪他同施設にて抽選。自転車は防犯登録
料700円が必要。月曜日は休館。

▪対市内または由布市に居住する個人またはグループ　※販売業者、
専門業者、高校生以下のみの参加は不可　
▪定募集店数とスペース：55店（多数時は抽選）、３ｍ×３ｍ程度
▪他申込方法など詳しくは、市▪HPをご覧になるか、お問い合わせくだ
さい。

粗大ごみとして出された家具と自転車を、
修理・再生して譲渡します。

再生家具と再生自転車の抽選 無  料

フリーマーケットに
出店しませんか？

無  料

大友館のおもてなし2026
「大

おお

おもて会」
無  料

と　き ２月８日㈰　午前10時～午後３時

と　き ３月１日㈰　
午前10時～午後１時　※雨天中止

大友氏の新年行事「大
おお

おもて節」にちなむ催しです。
甘酒ふるまい、そうりんピック、なぞときラリー、
豊後大友宗麟鉄砲隊による火縄銃演武、グルメ・雑貨コーナー
など、楽しいイベントが盛りだくさんです。

普段見ることの少ない能面をご覧いただけます。
実際に能面を手にしたり、写真を撮影したりして、
気軽に「能」に触れてみませんか。

� 　☎578-9191
南蛮BVNGO交流館
（顕徳町三丁目）

▪定各40人（先着順）
▪料20円
▪他小学３年生以下は保護者同伴
▪申電話で、２月15日㈰午前９時からお
申込みください。

� 　☎549-0880
歴史資料館
（国分）

ふれあい歴史体験講座

と　き ２月28日㈯　午前９時30分～、午後２時～

火起こし・明るさ体験

平和市民公園能楽堂� 　☎551-5511

能面を展示します 無  料

と　き ２月３日㈫～３月29日㈰
※能楽堂主催の催事や貸し出しのある日、休館日を除く

▪他来場者にオリジナル御城印を
配布します。　※無くなり次第
終了

男女共同参画センター�〈たぴねす〉
（コンパルホール２階） � 　☎574-5577

男女共生セミナー
「今日はパパと赤ちゃんが主役！！
 家族で心を通わせるリトミック＆

ベビーマッサージ講座」

無  料

市×労働局コラボセミナー！
「未来の私の働き方入門講座
 ～アルバイトにも活用できる

仕事探しから基本ルールまで～」

無  料

▪場たぴねす会議室１
▪講中内 仁美氏（ベビーマッサージ教室ヒカリヘ代表講師、保育士）
　 右田 沙織氏（おとのいろ音楽教室講師、ヤマハ音楽システム講師、

脳トレピアノ®認定講師）
▪対市内に居住・通勤する親と子（生後６カ月～24カ月）
▪定10組（多数時は抽選）
▪他・▪申無料託児有（要予約）。電話で、２月１日㈰午前９時～11日㈬
午後５時にお申込みください。　※市▪HPでオンライン申請も可

▪場たぴねす会議室１
▪講崎浜 淳太氏（大分労働局職業安定部長）
　中野 浩二氏（大分労働局雇用環境・均等室指導官）
▪定25人（先着順）
▪他・▪申無料託児有（要予約）。電話で、２月１日㈰午前９時からお申込
みください。　※市▪HPでオンライン申請も可

と　き ２月21日㈯　午前10時～11時30分

と　き ３月11日㈬　午後２時～３時30分

中内 仁美 氏

崎浜 淳太 氏

右田 沙織 氏

中野 浩二 氏

市公式SNS

▲

市公式SNSでは、旬な情報を発信中！
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日本画、洋画･版画、彫刻、工芸、デザイン、書、写真の
７部門で公募した全作品を展示します。

と　き ２月27日㈮～
３月１日㈰

▪他開催時間など詳しくは、
同施設▪HPをご覧ください。

コンパル博覧会2026春
コンパル主催講座受講生のステージ発表や作品展、
お茶会、ワークショップを行います。

海部古墳資料館
（里） � ☎524-2300

古代体験講座「勾玉作り教室」
と　き ２月15日㈰　午前10時～正午

▪定24人（先着順）　▪料320円　▪他小学２年
生以下は保護者同伴。　※大人のみの参
加も可　▪申電話で、２月１日㈰午前９時
からお申込みください。

アートプラザ� 　☎538-5000

アートマーケットvol.50 無  料

ミュージアムショップ
期間限定販売の出品募集

▪申申込期間は２月14日㈯午後
６時〈必着〉まで。同施設２階受
付に備え付けの申込用紙に記入
し、作品参考画像とともに郵送
または持参してください。
※当選・落選にかかわらずメー
ルでお知らせします。

▪対県内居住のものづくり作家・アーティスト　
▪定６組（個人・グループ可）　 ※選考により決定　
▪料売上につき管理手数料が生じます　
▪申申込期間は２月27日㈮〈必着〉まで。同施設２階受付に備え付け
の申込用紙に記入し、郵送または持参してください。

と　き ３月14日㈯　午前10時～午後３時

アートマーケットの出店者・ワークショップの
講師を募集しています。

８年度の期間中（いずれか約15日間）の契約で
アートプラザ２階ミュージアムショップ内の
展示台一つを使用し、作品の委託販売を行います。

コンパルホール� 　☎538-3700

▪料各回1,100円　※受講は１人１回まで　▪他申込方法など詳しくは、
同施設▪HPをご覧になるか、お問い合わせください。

「背骨コンディショニング教室」
特別体験会

サイクルショップコダマ
大洲アリーナ � 　☎551-1511

と　き ２月２日・９日・16日・23日（月曜日）　
◎下半身コース　午前10時15分～11時30分
◎上半身コース　午後０時30分～１時45分

河原内陶芸楽習館

▪定各16人（多数時は抽選）
▪料530円
▪他申込期間は２月13日㈮〈必着〉まで。詳しくは、市▪HPをご覧になる
か、社会教育課（☎537-5649）へ。

春の陶芸体験講座
と　き ３月11日㈬・13日㈮・14日㈯・15日㈰　

〈午前の部〉 午前10時～正午　
〈午後の部〉 午後１時～３時
※15日は午前のみ開催

市美術館� 　☎554-5800

と　き ２月27日㈮～３月21日㈯　
午前10時～午後６時（入館は午後５時30分まで）
※３月９日㈪、16日㈪は休館

と　き ２月17日㈫～４月12日㈰　
午前10時～午後６時

（入館は午後５時30分まで）

第60回大分市美術展 無  料

コレクション展 
展示室２の作品が変わります

▪他会期中はコレクション展も観覧無料です。

▪料一般440円、高校生など220円、中学生以下
および身体障害者手帳・療育手帳・精神障害
者保健福祉手帳提示者とその介護者１人は
無料

田能村竹田《富士図》1819
重要文化財

◎テーマ「富士讃歌」



　病院などの医療機関で支払った１カ月（月の1日から月末まで）の
医療費（保険診療分が対象）が自己負担限度額を超えた場合、その超
えた額が高額療養費として支給されます。なお、医療費が高額になる
ことが予想される場合は、「限度額適用認定証」をご利用ください。マ
イナ保険証をご利用の場合は、認定証の申請は不要になります（長期
入院該当者を除く）。

　毎年８月から翌年７月までの１年間に支払った医療保険と介護
保険の自己負担額の合計額が、一定の限度額を超えた場合、超えた
額を支給しています。
　７年７月31日時点で県後期高齢者医療制度に加入していて、支
給が見込まれる人には、２月中に支給申請書を送付します。詳しく
は、県後期高齢者医療広域連合（☎534-1771）または国保年金課

（☎537-5735）へ。

適用区分（基礎控除後の合計所得） 自己負担限度額（月額）

ア（901万円超） 252,600円※   [140,100円]

イ（600万円超～901万円以下） 167,400円※ [93,000円]

ウ（210万円超～600万円以下）  80,100円※   [44,400円]

エ（210万円以下）  57,600円   [44,400円]

オ（市民税非課税世帯）  35,400円   [24,600円]

※総医療費の金額によっては加算があります。
・ [　]内の金額は、過去12カ月間に4カ月以上世帯の限度額に達するとき、4回目からの自己負担限度額（多数回該当）

  適用区分
（市民税課税所得） 自己負担限度額（月額）

現役並みⅢ（690万円以上） 252,600円※  [140,100円]

現役並みⅡ（380万円以上） 167,400円※   [93,000円]

現役並みⅠ（145万円以上）  80,100円※   [44,400円]

外来の場合
（個人ごとの計算）

外来＋入院の場合
（世帯ごとに計算）

一　　　般（145万円未満）  18,000円 57,600円 [44,400円]

低所得Ⅱ
 （市民税非課税世帯）  8,000円

24,600円

低所得Ⅰ 15,000円

自己負担限度額は加入者の年齢や所得によって異なります

◎国民健康保険に加入している70歳未満の人 ◎国民健康保険に加入している70歳～74歳の人

⃝ １カ月(月の１日から月末まで)ごとに計算します。
⃝医療機関ごとに計算します（外来と入院、医科診療と歯科診療は別計算）。
⃝院外処方で調剤を受けたときは処方した医療機関の医療費と合算します。
⃝入院時の食事代や保険診療の対象とならない差額ベッド代などは計算に含めません。
⃝�同じ月に複数の医療機関を受診したときや同一世帯の国保加入者が医療機関を受診したときは、自己負担額

を合算できます(70歳未満の人は一つの医療機関で自己負担額が21,000円以上のときに限る)。

申請方法など
　　詳しくは ▼

大分市国民健康保険　加入者の皆さんへ

問　国保年金課　☎537-5735

高額療養費の
制度をご存じですか？

高額介護
合算療養費の
支給申請書を送付します

POINT
医療費が高額になりそうなときは
「マイナ保険証」または「限度額適用認定証」をご利用ください
　医療機関などで「マイナ保険証」を利用することにより、限度額情報の確認ができれば「限度額適用認定証」
の提示が不要となります。ただし、オンライン資格認定システムが導入されていない医療機関の受診、一部入
院に関してなどは利用できません。その場合は、事前に国保年金課で交付を受けた「限度額適用認定証」を医
療機関の窓口で提示すると、支払額が自己負担限度額までとなります。
※�一つの医療機関での支払額が自己負担限度額までとなるので、同じ月に複数の医療機関を受診した場合など
は高額療養費の申請が必要です。

計
算
上
の
注
意
点
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住民基本台帳人口 471,290人
（令和７年３月31日現在）

歳出額（Ａ） 2,209億2,692万1千円
人件費（Ｂ） 331億7,139万円

人件費比率（Ｂ／Ａ） 15.0％

職員数 3,094人

給
与
費

給料 127億8,572万9千円
職員手当 26億3,044万3千円

期末手当・勤勉手当 66億7,041万5千円
計 220億8,658万7千円

※ 人件費には、特別職（市長、議員など）に支給された給料、報酬な
どを含みます。

※ 職員数は大分市全体の職員(3,441人)から公営企業会計（水道・
下水道）および特別会計（国保・介護・市場）の職員（347人）を除
いた数です（9職員数の状況を参照）。

※職員手当には退職手当を含みません。
※給与費は当初予算に計上された額です。

一般行政職 333,552円
公安職（消防職員） 328,127円

※ 一般行政職とは、自治体間比較などのために国が定めた職員の
分類基準で、大分市全体の職員（3,441人）のうち税務職（税務関
係職員）や医療職（医師・保健師）、福祉職（保育士）、技能労務職

（清掃関係職員）など、専門職の職員を除いた一般事務に従事す
る職員のことです。

※大分市の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。

一般行政職
大学卒 226,400円
高校卒 200,500円

公安職（消防職員）
大学卒 233,100円
高校卒 211,400円

区分 基準となる職務 職員数 構成比
１級 事務員の職務 79人 4.2%
２級 主事の職務 335人 18.0%
３級 主任の職務 287人 15.4%
４級 主査の職務 556人 29.9%

５級 参事補または
主幹の職務 351人 18.8%

６級 参事の職務 126人 6.8%
７級 課長の職務 75人 4.0%
８級 次長の職務 32人 1.7%
９級 部長の職務 22人 1.2%
計 ー 1,863人 100.0%

（令和７年4月1日現在）

区分 期末手当 勤勉手当

６月期 1.250月分 1.050月分

12月期 1.250月分 1.050月分

計 2.500月分 2.100月分

区分 給料月額など

給
料

市　長 1,134,000円

副市長 905,000円

報
酬

議　長 766,000円

副議長 695,000円

議　員 641,000円

期
末
手
当

市　長
副市長

（令和７年度支給割合）
６月期 1.725月分
12月期 1.725月分

計 3.450月分

議　長
副議長
議　員

（令和７年度支給割合）
６月期 1.725月分
12月期 1.725月分

計 3.450月分

◎期末手当・勤勉手当（令和７年度支給割合）

区分 自己都合 早期・定年

勤続20年 19.6695月分 24.586875月分

勤続25年 28.0395月分 33.270750月分

勤続35年 39.7575月分 47.709000月分

最高限度額 47.7090月分 47.709000月分

◎退職手当（令和７年度支給割合）

※ 役職段階別加算…職務の級に応じて5%～19%

一般行政職 40.5歳

公安職（消防職員） 38.3歳

（令和７年４月１日現在）

一般行政部門 2,284人

特別行政部門 810人

公営企業等部門 347人

合計 3,441人

※ 一般行政部門…「2職員給与費の状況」における普通会計職員
（3,094人）から教育委員会（319人）および消防局（491人）の職員
を除いた職員のことをいい、「4一般行政職の級別職員数の状況」
における一般行政職（1,863人）とは異なります。

※特別行政部門…教育・消防
※公営企業等部門…水道・下水道など

（令和６年度普通会計決算）

（令和７年度普通会計予算）

（令和７年４月１日現在）

（令和７年４月１日現在）

問　人事課　☎537-5604

大分市職員の給与などの状況についてお知らせします

2 職員給与費の状況

3 職員の平均給料月額

1 人件費の状況

4 一般行政職の級別職員数の状況

5 職員の初任給の状況

6 期末手当・勤勉手当、退職手当の状況

7 特別職の報酬などの状況

9 職員数の状況

（令和７年４月１日現在）
8 平均年齢の状況
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　自転車は、運転免許も不要でこどもから高齢者まで気軽に乗れる便利な乗り物ですが、
利用方法を間違えると被害者にも加害者にもなる恐れのある乗り物です。
　しかし、自転車の基本的な交通ルールを守ることで、交通事故を防ぐことができます。
　自転車は「軽車両」に分類されるため、車と同じ車両扱いになります。
　自転車に乗車する際にはヘルメットを着用し、上記に記載されている「自転車安全利用
五則」を守って、安全運転に努めましょう。

問　生活安全・男女共同参画課　☎578-7541

対象となる主な交通違反と反則金対象となる主な交通違反と反則金

4月1日から、自転車に対しても、交通反則通告制度（いわゆる「青切符」）が適用されます。
交通ルールを改めて確認し、安全な自転車利用を心掛けましょう。

自転車自転車のの交通違反交通違反にに
がが導入導入されます！されます！青切符青切符

五五 則則

自転車自転車
安全利用安全利用

❶ 車道が原則、左側を通行　歩道は例外、歩行者を優先
❷ 交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
❸ 夜間はライトを点灯
❹ 飲酒運転は禁止
❺ ヘルメットを着用

大分中央警察署　交通第一課
飯塚 梨咲子さん

携帯電話使用等（ながら運転）

12,000円

車道の右側通行
6,000円

一時不停止
5,000円

並進運転
3,000円

これら以外にも対象となる違反は全部で113種類にもなります。16歳以上の人が対象です。
※悪質、危険性の高くないケースは、青切符の対象ではなく現場での指導警告となります。

「自転車誘導サイン」を
目安に逆走防止！

　自転車の交通ルールを学べるサイトもあります。キッズ編（小学生
以下）、一般編（通勤・通学者）、特別編（宅配業者・競技者など）
に分かれた○×クイズで楽しく学べます。

詳しくはこちら ▼

すべての自転車利用者の
ヘルメット着用が努力義務
となっています！
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▪時日時・期間　　▪場場所　　▪内内容　　　▪講講師　　　▪対対象
▪定定員　　　　 ▪料料金　　▪持持ち物　　▪申申込み
▪他その他　　　 ▪問問い合わせ　　　　　▪HPホームページ暮らしの情報

記事の詳細や申込方法など詳しくは、市▪HPをご覧になるか、各担当課へお問い合わせください。

ハッピーファミリー応援教室
①プレママ・プレパパスクール
▪内沐

もく

浴
よく

実習、助産師への相談など
▪対初妊婦とその夫
②孫育て応援教室
▪内昔と今の子育ての違いなど
▪対祖父母世代の人、子育てに関心のあ

る人
▪時・▪場①2月25日㈬　午後1時～4時10

分（2部制）　大分西部公民館　研修
室2・3　②3月7日㈯　午後1時～3時　
稙田市民行政センター　会議室1
▪定①12組　②25人　※いずれも先着

順
▪申・▪問電話で、2月2日㈪から県助産師

会（☎594-5938）へ。

子育て
無料

早めの気付きと対策が大切！
「フレイル予防手帳」を
活用してみませんか？
　フレイルとは、
健康と要介護の中
間の状態です。ま
ずは、「フレイル予
防手帳」（長寿福祉
課〈本庁舎1階、第
2 庁 舎 2 階〉、各 地
域 包 括 支 援 セ ン
ターにて配布）で、自分の
心身の状態をチェックし
てみませんか。
▪問長 寿 福 祉 課（☎ 537-

5746）
 

シ ニ ア

▲市▪HPでもご
覧になれます

産後ケア事業
　出産後間もない時期に、産科医療機
関・助産所・自宅で助産師などの専門職
から、お母さんの心身のケ
アや育児のサポートを受
けることができます。
▪問保健所健康課（☎536-2516）

小学校・義務教育学校の
入学通知書を送付しました
　4月に小学校・義務教育学校へ入学
する児童（平成31年4月2日～令和2年
4月1日生まれ）の保護者の皆さまに、
入学通知書を1月中旬に送付しました。
届いていない人は、児童生徒支援課（☎
537-5903）へお問い合わせください。
　なお、入学までに住所が変わる予定
の人は、変更前と変更後の双方の学校
へ連絡してください。

パワーアップ教室
　つまずきやすい、階段がつらいなど
日常生活に支障が出てきた人に、運動・
栄養・口

こうくう

腔の専門職が、体操や講話を行
い、短期間で元気になるよう支援しま
す。
▪時実施期間：3カ月間
　（週1回2時間程度）
▪料月額500円
▪他・▪問申込方法など詳しくは、各地域包

括支援センターか長寿福祉課（☎
537-5746）へ。

令和8年度から本格実施！
こども誰でも通園制度を
ご利用ください
　現在試行中の「こども誰でも通園
制度」は、すべてのこどもの健やかな
成長を応援するための制度です。保
護者の就労状況などにかかわらず、
保育所などを月に一定時間利用でき
ます。令和8年度の本格実施にあわ
せ、実施園を拡充し、制度を見直して
新規受け付けを開始します。
▪内こども1人の利用時間：一月当た

り上限10時間（1回当たり最低1時
間から利用可）
▪対0歳6カ月から満3歳未満（3歳の誕

生日前々日まで）で保育施設など
に在籍していないこども
▪他・▪問事前登録の受け付けは2月16

日㈪から。申込方法な
ど詳しくは、子ども入
園課（☎537-5794）へ。

老人クラブ会員募集
　健康づくりやレクリエーション、
社会奉仕活動など、クラブでの活動
を通して、仲間との楽しい時間を過
ごしませんか？
　入会申込みなど詳しくは、お住ま
いの町内の老人クラブまたは市老人
クラブ連合会へ。
▪問市老人クラブ連合会（J:COM ホル

トホール大分　☎543-7334）
 
シルバー人材センター会員募集
　市内に居住する60歳以上の働く
意欲のある人を募集しています。店
舗の商品管理、運転業務、調理補助や
家事援助、剪

せんてい

定、草刈りなどの仕事を
紹介します。
　入会方法など詳しくは、シルバー
人材センター（☎538-5575）へ。
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個人情報の開示などを
請求できます
　市が保有するご自分の個人情報は、
開示などの請求をすることができます。
請求できる人は、本人または法定代理
人（未成年者または成年被後見人の法
定代理人）・任意代理人（本人の委任に
よる代理人）です。代理人の場合は、資
格を証明する書類や委任状が必要で
す。
▪問情報公開室（☎537-5797）

休日もマイナンバーカードの
申請・受け取りができます
▪時2月7日㈯　午前9時～正午　※市民
課は午後2時まで
▪他手続きはすべて予約制です（市▪HPか
らオンラインまたは電話〈平日午前8
時30分～午後6時　☎510-5151〉）。
※交付通知書に記載されている場所以
外では受け取りできません。
▪問市民課（本庁舎1階　☎
537-7298）または各支
所へ。

確定申告に向けてマイナンバー
カードおよび電子証明書の
有効期限をご確認ください
　マイナンバーカードおよび電子証明
書にはそれぞれに有効期限があり、有
効期限を過ぎた場合、e

　イータックス

-Tax手続きな
どのご利用ができません。
▪問マイナンバーカードおよび電子証明
書に関すること…市マイナンバーカー
ドコールセンター（☎510-5151）。確
定申告に関すること…大分税務署（中
島西　☎532-4171　自動音声案内0
番）

産前産後の国民健康保険税免除
　令和5年11月以降に出産した国民健
康保険加入者を対象に、一定期間の保
険税を免除する制度があります。
　手続きに必要な書類など詳しくは、
国保年金課（☎537-5736）へお問い合
わせください。

お知らせ 解雇などで失業した人は
国民健康保険税が軽減される
場合があります
　会社の倒産・解雇などで失業した人
の国民健康保険税は、前年の給与所得
を3割として算定します。
▪内持参品：雇用保険受給資格者証もし
くは雇用保険受給資格通知、本人確
認書類、マイナンバーを確認できる
書類
※離職日に65歳未満の人で、雇用保険
受給資格者証または雇用保険受給資
格通知の離職理由番号が、11、12、
21、22、23、31、32、33、34の人が対
象です。
　届出先：国保年金課（本庁舎1階⑨番
窓口）または各支所、本神崎・一尺屋
連絡所
▪問国保年金課（☎537-5736）

20歳になったら国民年金加入の
お知らせが届きます
　日本国内に居住する20歳以上60歳
未満の人は、国民年金の被保険者とな
ります。20歳になってからおおむね2
週間以内に日本年金機構から加入のお
知らせなどが届きます。加入のお知ら
せなどが届かない場合は、国民年金室
（本庁舎1階⑩番窓口）、各支所、本神崎・
一尺屋連絡所で加入手続きをしてくだ
さい。なお、保険料納付が困難な場合
は、免除制度がありますので、ご相談く
ださい。
　また、厚生年金や共済年金に加入中
の人や、その人に扶養されている配偶
者（第3号被保険者）は勤め先で手続き
を行うため、窓口での手続きは不要で
す。

▪問国民年金室（☎537-5617）

宝くじの助成金で整備しました
　地域のコミュニティ活動の活性化を
図るため、宝くじの助成金で備品を購
入しました。
⃝丹生校区振興会の祭り等備品整備

「国民年金の加入と
 保険料のご案内」

▲

国民年金保険料を納めることが
困難なときは申請を
　経済的理由などで保険料の納付が困
難な場合は、保険料の免除・猶予制度が
ありますのでご利用ください。
　これらの制度は、2年1カ月前分まで
さかのぼって申請できます。
▪場・▪問申請場所：国民年金室（本庁舎1
階⑩番窓口　☎537-5617）、各支所、
本神崎・一尺屋連絡所

一般競争入札で
市有地を売却します
◎宅地
▪内地番：大字森町1086番9
　地目：宅地　面積：219.09㎡
　参考価格：700万円
▪時入札日時：3月27日㈮　午後2時
▪場本庁舎9階　第2入札室
▪他・▪問受付期間は2月2日㈪～3月2日㈪。
現地説明会を2月16日㈪に行います。
詳しくは、管財課（☎537-5608）へ。

無保険の人は早急に
国民健康保険の加入手続きを
　無保険の人で、国民健康保険の加入
手続きが遅れた場合、最長で3年さか
のぼって課税されます。加入手続きが
遅れるほど一度に多額の保険税を納め
ることになりますので、無保険の人は
今すぐ加入手続きをしてください。
▪問国保年金課（☎537-5736）

DV（配偶者などからの暴力）
電話相談をご利用ください
　配偶者や恋人からの暴力や暴言に一
人で悩んでいませんか。そんなときは
まずお電話を。個人情報は保護されま
すので、安心してご相談ください。
▪問相談窓口：中央子ども家庭支援セン
ター（☎537-5666）、県女性相談支
援センター（☎544-3900）、アイネ
ス（☎534-8874）

身体・知的障害者相談員を
ご存じですか
　「身体障害者相談員・知的障害者相談
員」は、身体障害者福祉法および知的障
害者福祉法などに基づいて、市長に委
嘱された人です。身体障がい者や知的
障がい者の生活や福祉に関する相談・
助言などを行っています。
▪問障害福祉課（☎537-5786）
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望まない受動喫煙を
防ぎましょう
　受動喫煙による健康への影響は深刻
で、肺がんになるリスクは約1.3倍にな
るといわれています。
　たばこの煙は、無風でも直径14ｍ内
と広い範囲に及びます。周りの人に煙
を吸わせないように注意しましょう。
　加熱式たばこも同様に受動喫煙のリ
スクがあります。
▪問保健所健康課（☎536-2517）

年度末は道路工事を控えます
　国道、県道、市道の工事を控えます

（緊急工事は除く）。
▪時2月28日㈯午後10時～4月1日㈬午

前9時
▪問国管理国道…国土交通省大分河川国

道事務所（☎544-4167）、県管理国
道・県 道 … 県 土 木 事 務 所（☎ 558-
2141）、市道…土木管理課（☎537-
5992）

空き家やまちづくり・建築に
関する相談会
◎空き家相談出張窓口
▪内空き家の管理や利活用など
▪問住宅課（☎585-6012）
◎まちづくり・建築よろず相談会
▪内まちづくりや建築など
▪問まちなみ企画課（☎585-6004）
▪時2月19日㈭　午前10時～正午、午後

1時～3時　※予約不要
▪場 J:COM ホルトホール大分1階　ま

ちづくり情報プラザ

農地の利用状況調査結果を
お知らせします
　7年7～9月に調査を行い、非農地と
判断された土地には、土地の所有者（借
受人を含む）に「非農地通知書」を2月
に発送します。通知書は、法務局の地
目変更登記に必要です。その土地が土
地改良区の受益地のときは、決済金が
必要な場合がありますので、土地改良
区へご相談ください。
▪問農業委員会事務局（☎585-5076）

無料

無料人権相談を行います
▪時3月4日㈬　午前10時～正午、午後1

時～3時　※予約不要
▪内相談内容：人権問題について
　相談員：人権擁護委員
▪場・▪問人権啓発センター（ヒューレおお

いた）〈J:COM ホルトホール大分1
階　☎576-7593〉

認知症カフェを運営する団体を
補助します
　認知症の人とその家族、地域住民、専
門職など、誰もが気軽に集い、おしゃべ
りや情報交換などができる交流の場を
運営する団体へ、運営費を補助します。
　補助金額や対象経費な
ど詳しくは、長寿福祉課

（☎537-5771）へ。

事業承継無料相談会を
開催します
▪時2月16日㈪　午後1時～、2時～、3

時～、4時～　※要予約
▪場創業経営支援課（本庁舎9階）
　※相談は、個室で行います。
▪対中小企業経営者や個人事業主、後継

者、後継者候補など事業承継に関す
る相談をしたい人
▪他・▪問詳しくは、創業経営支援課（☎

537-5875）へ。　

荷揚複合公共施設の
愛称の市民投票を
行っています！ 
　応募いただいた候補の中から、愛称
を決定するための市民投票を実施して
います。
▪時2月13日㈮まで
▪対市内居住の人
▪他・▪問候補や投票方法など詳しくは、管

財課（☎537-5980）へ。

特別障害者手当などを
2月10日㈫に振り込みます
　2月期分の特別障害者手当、障害児福
祉手当、福祉手当（経過措置分）を受給
者の指定口座に振り込みます。該当者
で振り込みのない人は、ご連絡ください。
▪問障害福祉課（☎537-5786）

無料

送付と振込

市営住宅などの
入居者募集
　募集案内をご覧の上、郵送（一部オン
ライン申請可）で申込みください。
①住宅課
　（本庁舎6階　☎537-5977）
◎市営住宅

〈野津原〉小屋鶴H27…2戸（単身可）
◎地域特別賃貸住宅（義務教育終了前

の子がいる世帯のみ申込み可）〈先着
順・2月2日受付開始〉

〈大南〉たけなかの里…1戸（平屋）
② 第2大分市営住宅管理センター
　（本庁舎地下1階　☎536-2555）
◎市営住宅

〈大分〉羽田 H 6…1戸、中の瀬 H13…1
戸（単身可）

〈鶴崎〉寺畑55…1戸、東浦H5…1戸
〈稙田〉国分H4…1戸

◎従前居住者用賃貸住宅　※中堅所得
者も申込み可

〈大分〉駅南住宅みやびのもり H10…1
戸（単身可）、第2駅南住宅ふれあい
のもりH13…1戸

◎市営住宅（先着順・2月2日受付開始）
〈佐賀関〉馬場H5…1戸

◎市営住宅〈受付中（先着順）〉
〈大分〉新川町49…1戸（母子世帯向）
〈佐賀関〉秋の江第二57…1戸（単身可）

◎特定公共賃貸住宅〈受付中（先着順）〉
※中堅所得者用賃貸住宅

〈大分〉ベルビュ賀来…26戸
〈佐賀関〉古宮団地…1戸
〈野津原〉リバーサイド新界…4戸

③ 市営住宅管理センター
　（城崎町一丁目2-3　☎533-1674）
◎市営住宅

〈大分〉東明野 H1…1戸（単身可）、東明
野H2…4戸、庄の原H7…2戸

〈稙田〉敷戸H19…1戸
◎市営住宅〈受付中（先着順）〉

〈稙田〉小原53…1戸（身障世帯向）
▪時募集期間：①②③2月2日㈪～6日㈮
　抽選日時・場所：①2月17日㈫　午前

9時30分～　本庁舎9階　第1入札室　
② 2 月 16 日 ㈪ 　 午 前 9 時 30 分 ～　
アートプラザ　研修室　③2月16日
㈪　午後1時30分～　県住宅供給公
社5階　会議室（城崎町一丁目）
▪問住宅課（☎537-5977）

募　集
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会計年度任用職員募集
◎介護保険料収納員
▪内介護保険料の制度説明・徴収など
▪時任用期間：4月1日～9年3月31日
▪定1人程度
▪申期間：2月2日㈪～16日㈪
▪問長寿福祉課（☎537-5741）
◎日々雇用給食調理員
▪内学校給食の調理、配膳、食器洗浄など
▪時任用期間：採用日～3月31日（更新あ

り）
▪申随時募集
▪問教育総務課（☎537-5781）

介護サービス相談員募集
▪内介護保険施設などに訪問（月1～2回程

度）し、利用者や家族の相談を受ける
　任用期間 :10月1日（予定）～10年3

月31日
　謝礼金：月額1万円（交通費などは自

己負担）
▪対市内居住で、研修（東京で1週間程度）

を受講できる人
▪定1人程度（選考方法: 書類、面接）
▪申・▪問長寿福祉課に備え付けの申込書
〈2月1日㈰から市▪HPでダウンロード

も可〉に必要事項を記入し、2月16日
㈪までに同課（本庁舎1階　☎537-
5744）へ。

おおいた農業塾
第10期受講生募集
　専門家の指導のもと、座学と実習で
野菜栽培を学ぶことができます。
▪時4月～9年3月の平日
▪対市内での就農が見込め、市内の直売所

などへ農産物の出荷を目指している人
▪定40人程度（多数時は抽選）
▪料年間3,000円（受講料）
▪申・▪問農政課（本庁舎8階）、各支所、各地

区公民館に備え付けの申込書（市▪HP
でダウンロードも可）に記入し、2月2
日㈪～27日㈮に同課（☎537-5628）
へ。

文化・芸術活動推進補助金
助成希望者募集
▪対対象者：市内を拠点に文化・芸術活動

を行う営利を目的としない個人・団体
　対象事業：5月～9年3月に開催する

公演（音楽・演劇・舞踊など）、展覧会
（絵画・工芸・書・写真など）、その他
（ワークショップなど）
▪内補助額：上限30万円（補助率2分の1）
▪他・▪問募集期間は2月2日㈪～27日㈮。

詳しくは、文化振興課（本庁舎5階　
☎537-5663）に備え付けの募集要
項（市▪HPでダウンロードも可）をご覧
ください。

市民意見募集
◎ 令和8年度大分市食品衛生監視指導

計画（案）
▪時募集期間： 2月5日㈭～3月6日㈮
▪場閲覧場所：保健所衛生課（保健所2階）、

情報公開室（本庁舎7階）、各支所、市▪HP
▪他・▪問個々の意見に対する直接の回答

はしません。応募方法など詳しくは、
保健所衛生課（☎536-2704）へ。

国際交流・国際協力・多文化共生
イベントを支援します
▪内委託料、消耗品費など（最大60万円）
▪対市民または市内に事業所などがある

団体など　※5月～9年3月に実施す
るイベント（選考あり）
▪他・▪問申請には事前相談〈2月2日㈪～3

月13日㈮〉が必要です。詳しくは、国
際課（☎537-5719）へ。

総合型地域スポーツクラブ
会員募集
　地域の皆さんが主役とな
り、スポーツを中心にさま
ざまな活動を楽しめます。
イベントや体験会などを用
意しているクラブもありますので、ぜ
ひお気軽にご参加ください。
▪問スポーツ振興課（☎537-5979）

▲スポーツ
クラブ一覧

　庁舎内や市ホームページ、公用車両などに掲載する広告を
募集しています。
　商品やサービスの認知度向上、キャンペーンやイベントの
案内、企業のイメージアップなどのために利用してみませんか。
※掲載する広告は、審査を行います。

 ▪問管財課(☎537-5608)

広告主広告主をを
募集募集しています！しています！

市役所でPRしませんか？

掲載基準や掲載金額、
広告枠の空き状況など詳しくは ▼

誰もが利用し、一定時間
滞在する場所であるため、
利用者の目に留まりやす
い絶好の広告媒体です。

トイレ広告

市民だけでなく市外の人も閲覧
する市ホームページ。広告が掲
載されるトップページは、年間
約69万件のアクセスがあります。

ホームページバナー広告

多くの来庁者や職員がエレベーターの待ち時間に必ず目にする場
所です。広告の面積も大きいため、高い訴求効果が期待できます。

本庁舎エレベーター外扉広告 市内各所を走行する公用車やごみ収集車両に
広告を掲載します。
さまざまな地域の通行人やドライバーに訴求
力のある広告媒体です。

公用車両、ごみ収集車両広告

多くの方が訪れる本庁舎1階を中心に、市民
ホール柱、エレベーターホール、エレベーター
室内など、さまざまなタイプの広告媒体を設
置しています。
多くの人の目に触れることから広告効果が高
い媒体です。

庁舎内壁面広告

広告

広告

広告 広告 広告 広告
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あなたが支える
市民活動応援事業（1％応援事業）
補助希望団体募集
▪対公益性のある市民活動を行うボラン

ティアグループ、NPO 法人、まちづ
くり団体など
▪他・▪問申込期間は2月2日㈪～13日㈮。

詳しくは、市民協働推進課（☎537-
7251）へ。

高齢者ファミリー・サポート・
センター援助会員募集
　高齢者に対して、家事の援助などを
行う人を募集します。
▪内報酬：1時間当たり600～700円
　※援助会員になるには、2日間の講

習（無料）の受講が必要です。次回講
習会は3月9日㈪ ･10日㈫です。2月
20日㈮までにお申込みください。
▪問高齢者ファミリー・サポート・セン

ター（長寿福祉課内）〈☎538-3180〉

大分市高齢者福祉計画及び
大分市介護保険事業計画を
策定する市民委員募集
▪対市内に1年以上居住する40歳以上で、

平日昼間の会議に参加できる人（8
年度は5～6回開催予定）　※地方公
共団体の議員・職員は除く。
▪定募集人数：2人程度
▪申期間：2月2日㈪～18日㈬
▪他・▪問任期は委嘱日から11年3月までで

す。選考方法や申込方法など詳しく
は、長寿福祉課（☎537-5679）へ。

街区公園愛護会の登録団体を
募集しています
▪内主な活動：年3回以上の除草と月1回

以上の清掃、または週2回以上のト
イレ清掃など
▪対自治会、その他各種団体
▪他報償金（年間）：基本額3,000円と1㎡

当たり28円、トイレ清掃は年間4万
2,000円～5万4,000円
▪申・▪問希望団体は2月27日㈮までに公園

緑地課（本庁舎7階　☎537-5976）へ。

どこでもコンサート
in鶴崎市民行政センター
▪時2月8日㈰　午後2時～2時40分（午

後1時30分開場）
▪場鶴崎市民行政センター2階　大会議

室
▪定100人（当日先着順）
▪問文化振興課(☎537-5663)

吉野梅まつり
▪時2月15日㈰・22日㈰、3月1日㈰
　午前10時～午後3時
▪場吉野梅園（杉原）
▪内 2 月 15 日：吉 野 棒 術、佐

さ な ぎ

柳 獅 子 舞、 
吉野臥

がりゅうばい

龍梅太鼓、二目川神楽など
　22日：小池原神楽、カラオケ
　3月1日：片

かたしまさと

島里神楽
▪問大南支所（☎597-1000）

森林セラピー体験ツアーin天面山
▪時 3月29日㈰　〈3部制〉午前9時～、 

午前9時30分～、午前10時～
　※各部2時間30分程度
▪場天面山セラピーロード（河原内）
▪定各部10人（多数時は抽選）
▪料1,000円（ガイド料など）
▪他・▪問申込期限は3月16日㈪午後3時。詳

しくは、林業水産課（☎585-6013）へ。

イベント

園田 真里子
（ハープ）

加藤 和子
（ヴァイオリン）

横浜キヤノンイーグルス
大分ホストゲーム市民無料招待
▪時3月1日㈰　午後0時10分～
　対クボタスピアーズ船橋・東京ベイ
▪場クラサスドーム大分
▪他・▪問申込みは2月1日㈰から。申込方

法など詳しくは、横浜キヤノンイー
グルス▪HPをご覧いただくか、横浜キヤ
ノンイーグルス横浜事
務局（☎045-664-3731）
へ。

家族ふれあい
デイキャンプ体験
▪時3月20日㈮　午前10時～午後2時
▪場のつはる西部の楽校（上詰）
▪内タープ設営、火おこし、キャンプ料理

など
▪対市内居住の小学生以下のこどもとそ

の保護者
▪定8組（1組最大5人・多数時は抽選）
▪他・▪問申込期限は2月19

日㈭。申込方法など詳
しくは、社会教育課（☎
537-5649）へ。

まちづくり出張教室
　皆さんの暮らしに関わる「聞きたい」

「知りたい」ことを、市職員が講師とし
てお伺いし、説明します。
▪時月～金曜日（祝日を除く）　午前9時

30分～午後4時（1時間～1時間30分
程度）
▪内防災、福祉、歴史・文化、環境など102

のテーマ
▪対市内に居住・通勤・通学する人で構成

された、おおむね15人以上の団体
▪他・▪問会場は、申込み団体でご用意くだ

さい（会場使用料などは団体負担）。
日程は、調整をお願いする場合があ
ります。申込方法など詳しくは、広
聴広報課（☎537-5601）へ。

無料

無料

講座＆教室
無料
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空き家対策セミナー
▪時2月28日㈯　午前10時～
▪場 J:COM ホルトホール大分2階
　201・202会議室
▪対市内に空き家を所有または今後所有

する可能性のある方、空き家の管理
をされている方
▪定80人（先着順）
▪他・▪問申込方法など詳細については、住

宅課（☎585-6012）へ。

上級救命講習
※事前に応急手当 WEB 講習の受講が

必要です。
▪時3月14日㈯　午前9時～午後2時30

分（午前8時30分受付開始）
▪場南消防署3階　講堂
▪内心肺蘇生法、AED の使用方法、傷病

者管理、搬送法など
▪対市内に居住・通勤・通学

する中学生以上の人
▪定30人（先着順）
▪申 ･▪問電話で、2月1日㈰～3月4日㈬に

消防局救急救命課（☎532-4199）ま
たは中央消防署（☎532-2108）、東
消防署（☎527-2721）、南消防署（☎ 
586-1230）へ。　※市▪HPからオンラ
イン申請も可

アライグマ防除講習会
▪時3月23日㈪　午前10時30分～11時

30分
▪場本庁舎地下1階　B15会議室
▪内アライグマの被害対策や防除方法など
▪定10人程度（多数時は抽選）
▪申 ･▪問はがき、電話、ファクスまたは 

メールで、住所、氏名、電話番号、講習
会名を、3月6日㈮〈必着〉までに環境
対策課（〒870-8504　荷揚町2-31　
☎537-5758　 538-3302　
kankyotai5@city .
oita.oita.jp）へ。オ ン
ライン申請も可。

8年度自衛官（一般幹部候補生）
採用試験
▪時受付期間：3月1日㈰～4月3日㈮
　試験日：4月11日㈯・12日㈰
▪問自衛隊大分地方協力本部大分募集案

内所（☎546-2177）

無料

無料

無料

まちの情報

県薬剤師会 県民公開講座
▪時2月11日㈬　午前10時～正午
▪場 J:COM ホルトホール大分3階
　302・303会議室
▪内ACP（人生会議）について など
▪定100人（先着順・申込不要）
▪問県薬剤師会事務局（☎544-4405）

税理士会による所得税・
相続税などの無料相談会
▪時2月21日㈯　午前10時～午後4時　

※予約不要
▪場コンパルホール3階　305会議室、鶴

崎･稙田市民行政センター
▪問南九州税理士会大分支部（☎532-

2974）

「ウチの企業ココがすごいんです！
～学生×企業で語って知る、“働く”
のリアル～」参加者募集
▪時2月25日㈬　午後1時～5時
　※後半は気になる企業へ見学も！
▪場Garraway 0（府内町）
▪定30人（先着順・学生のみ）
▪問ブンゴ会議実行委員会 長谷川（☎

070-9116-8557）

SPA RIDE 2026 in ななせ・師田原
　大自然を楽しめるサイクリング大会
を開催します。
▪時3月22日㈰　午前8時～午後4時
▪場スタート・フィニッシュ地点：ななせ

ダム
▪料5,000円（傷害保険含む）
▪定200人
▪他申込期限は3月1日㈰。詳しくは、ス

パークルおおいたレーシングチーム
公式▪HPをご覧ください。

点訳ボランティア養成講座
▪時4月～9年3月（木曜日・全45回）
　午後1時30分～4時
▪場 J:COM ホルトホール大分内
▪対講座終了後に点訳ボランティアの活

動ができる人
▪定10人（多数時は抽選）
▪料無料（テキスト代1,540円は自己負

担）
▪他・▪問3月6日㈮午後1時30分～3時の

事前説明会（要申込み）に必ず参加し
てください。申込方法など詳しくは、
市ボランティア・市民活動センター

（☎547-7419）へ。

無料

無料

人権なんでも相談所
▪時2月3日㈫　午前10時～午後3時
　※事前予約不要
▪場明治明野公民館
▪内相談員：人権擁護委員
▪問大分地方法務局（☎532-3161）

要約筆記者養成講座
（手書きコース・パソコンコース）
▪時5月～11月（土曜日・全21回）　午前

10時～午後3時（初回のみ午前9時
30分～午後3時）
▪場県聴覚障害者センター（大津町1丁目）
▪定15人（先着順）
▪料無料（別途テキスト代が必要）
▪他・▪問申込期限は4月25日㈯。申込方法

など詳しくは、県聴覚障害者協会（大
津町一丁目　☎551-2152）へ。

大分年金事務所からのお知らせ
（☎552-1211 自動音声案内2→2）

◎ 7年10月以降に7年中の国民年金保
険料を初めて納付した人へ

　日本年金機構から社会保険料控除証
明書が2月上旬に送付される予定です。
証明書が届かない人は、大分年金事務
所へご連絡ください。
◎ 国民年金保険料は前納制度を利用す

ると割引されます
　前納制度には、最大2年度分で1万
5,000円程度の割引になる2年前納の
他に、1年前納、6カ月前納があり、口座
振替、現金、クレジットカードで納付で
きます。口座振替とクレジットカード
納付による8年度分の前納の申込期限
は、2月28日㈯です。

県立農業大学校
就農準備研修生募集
▪内野菜栽培、集落営農、畜産
▪対県内の農業法人などで就職を希望す

る人、県内で自営就農を希望する人
▪他・▪問申込方法など詳しくは、県中部振興

局農山漁村振興部（☎506-5795）へ。

人権擁護委員制度を
ご存じですか
　市には法務大臣から委嘱された人権
擁護委員がいます。困り事、悩み事を
気軽にご相談ください。　
▪他・▪問相談は無料で、秘密は厳守しま

す。詳しくは、大分地方法務局（☎
532-3368）へ。

無料
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Light It Up Blue＠
「100年の樹」2026
プレイベント
▪時3月14日㈯　午前8時30分～
　　 15日㈰　午前9時30分～
▪場大分駅南口駅前広場
▪内リーフレットの配布など
▪問「100年の樹」ブルーライトアップ実

行委員会 岩川（☎090-4350-1711）

陶芸教室受講者募集
▪時4月～9年3月（金曜日・月2回）
　午前9時30分～午後3時
▪対60歳以上の人
▪定14人（多数時は抽選）
▪料月2,000円（教材費が別途必要）
▪申・▪場・▪問往復はがきに、住所、氏名（ふ

りがな）、年齢、電話番号を記入し、3
月4日㈬〈必着〉までに楽陶会 広瀬

（〒870-0048　碩田町三丁目5-11　
☎090-5720-6377）へ。

点訳・音訳ボランティア
養成講習会受講者募集
▪時受講期間：4月～9年3月　
　⚫点訳講習会…毎週金曜日　午前

10時～正午　⚫音訳講習会…毎週
火曜日　午前10時～正午
▪対講習会終了後に、ボランティアとし

て点訳・音訳作業ができる人
▪定各16人程度（いずれも多数時は抽選）
▪申・▪場・▪問往復はがきまたはメールで、

住所、氏名、年齢、電話番号、講習会
名、リモート受講の可否を、3月23日
㈪〈必 着〉ま で に 県 点 字 図 書 館

（〒870-0043　中島東一丁目2-28　
☎538-0399　 oita-kenmou.
tenjitoshokan@mbr.nifty.com）
へ。

手話講習会（入門・基礎）
▪時・▪場4月～9年3月の
◎毎週木曜日　午後6時30分～8時30

分　県総合社会福祉会館（大津町二
丁目）

◎毎週金曜日　午前10時～正午　県
聴覚障害者センター（大津町一丁目）

◎毎週土曜日　午前10時～正午　県
総合社会福祉会館
▪料無料（別途テキスト代が必要）
▪他・▪問申込期限は3月1日㈰。申込方法

など詳しくは、県聴覚障害者協会（大
津町一丁目　☎551-2152）へ。

無料

公共職業訓練コース説明会・
施設見学会参加者募集
▪時見学会：2月3日㈫・17日㈫　説明会：

2月24日㈫　※いずれも午後1時30
分～（3時間程度）
▪申・▪場・▪問大分職業能力開発促進セン

ター（ポリテクセンター大分）〈皆春　
☎529-8615〉

赤十字救急法基礎（学科WEB）
講習会
▪時2月15日㈰　午前9時30分～午後0

時30分
▪対15歳以上
▪定20人（先着順）
▪料1,185円
▪他・▪場・▪問申込方法など詳しくは、日赤

大分県支部（千代町二丁目　☎534-
2237）へ。

日曜園芸教室
▪時3月～12月の第1日曜日　午前9時～

正午
▪場大分南部公民館（曲）
▪内朝顔・菊（大菊、スプレー、懸崖）の作

り方
▪料年会費6,000円
▪申・▪問電話で、市花

か き

卉同好会 棚村（☎
558-7470または☎090-8831-3102）
へ。

2026おおいた
春の就職フェア
▪時3月12日㈭　午前10時30分～午後1

時30分、午後2時30分～5時30分　
※申込不要
▪場トキハ会館5階「ローズ・カトレアの間」
▪内企業説明会
▪対9年3月大学等卒業予定者
▪他詳しくは、「おおいたde 就職するねっ

と」ウェブサイトをご覧ください。
▪問（公財）県総合雇用推進協会（☎532-

8486）

生活の不安や心配事を
相談してみませんか？
　市内居住の生活困窮者（生活保護受
給者は除く）を対象に、専門の支援員が
相談に応じます。一人で悩みを抱え込
まずに、まずはご相談ください。
▪場・▪問自立生活支援センター（J:COM 

ホルトホール大分4階　市社会福祉
協議会内　☎547-8319）

無料

無料

無料

善意の寄付にお礼申し上げます。
◎市へ
▪株式会社NICS
▪みんなのマーケット株式会社
▪玉井浩一　▪株式会社ビッグサン
▪社会福祉法人暁雲福祉会
▪株式会社ティーケーピー
▪株式会社久光大分
▪エックスサーバー株式会社
▪株式会社ディアレストコーポレーション
▪株式会社大分銀行
▪大分県遊技業協同組合
▪株式会社そうりん　▪府内産業株式会社
▪アドテック株式会社
▪株式会社ハウジングトップ
▪株式会社なの花九州　永冨調剤薬局
▪公益社団法人大分市薬剤師会
▪株式会社クラフティア
▪キュウセツAQUA株式会社
▪玉英商事株式会社　▪株式会社アラート
▪KBKエンジニアリング株式会社
▪株式会社スガノライス
▪JX金属株式会社　▪JX金属製錬株式会社
▪株式会社シスゲート
▪西日本コンサルタント株式会社
▪株式会社オーシー
▪株式会社オーシー社員会
▪�ふるさと大分市応援寄附金（ふるさと納

税）へ寄付していただいた人の氏名等は、
市▪HPに掲載しています。
◎社会福祉協議会へ
篤志寄付
▪宗教法人真如苑
香典返し寄付
▪�大分地区　大塚嘉代子（上野丘）／池辺康

彦（顕徳町）／安達俊幸（東大道）
▪�鶴崎地区　幸裕治（家島）／工藤和起（猪

野）
▪�大在地区　麻生和視（角子原）／赤峰徹
（曙台）
▪�大南地区　野尻邦彦（竹中）／足立安則
（ひばりケ丘）／野中怜（下判田）
▪�稙田地区　中村ミヨ（星和台）／神﨑孝
（田尻）／後藤英満（寒田）／波多野恵子
（口戸）
▪�佐賀関地区　渡辺貞佳（佐賀関）
▪�野津原地区　宇留島寛人（野津原）／相澤

征夫（高原）
▪�市外　松尾秀一（吹田市）／帆秋柔郎（日

野市）／朝水弘之（海老名市）
 以上12月14日受付分まで

善意の泉 敬称略

人口の動き ※（　）は前月比

〈住民基本台帳人口〉
470,718人　（－206）

226,614人　（－118）

244,104人　（ －88）

234,663世帯（ －63）
【12月末日現在】

人　口

男

女

世帯数



基本健診・がん検診予約制
生活習慣病やがんの早期発見・治療や予防の
ためにも、年に一度は受診しましょう。
 ▪問  保健所健康課☎536-2562

職場や加入する保険で下記の健（検）診項目
を受診する機会（オプション検査含む）がない

年度内（4月から翌年3月）に同じ検診項目をまだ
受診しておらず、大分市に住民票がある

受診
条件
Ⅰ

受診
条件
Ⅱ

※被扶養者は受診機会の有無に関わらず受診可能　　※受診条件Ⅰに該当しない場合、受診方法など詳しくは加入する保険者などへ

※受診条件ⅠとⅡのどちらにも該当する人が対象

施設検診

▲

※ 特定健診は医療機関などでも受診可能。詳しくは、加入する保険者
などへ。

※年度内に重複受診した場合、受診費用は全額自己負担です。
※ 各健（検）診の自己負担金および免除対象者については、市▪HPをご覧

ください。

近くの公民館などで受診したい人 健診センターで受診したい人

※ 腹部エコー検査は③以外の施設（各先着100人）

施 設 名 電話番号

①大分労働衛生管理センター （高城南町） ☎552-7788

②県地域保健支援センター （駄原） ☎532-2167

③おおいた健康管理センター （古国府） ☎547-1111

④天心堂健診・健康増進センター （中戸次） ☎597-5254

⑤おおいた健診センター （宮崎） ☎569-2211

⑥三愛総合健診センター （市） ☎542-6733

⑦県厚生連健康管理センター （別府市） ☎0977-75-6154

⑧OHC大分総合健診センター （別府市） ☎0120-947-734

⑨別府市医師会 地域保健センター （別府市） ☎0977-23-2279

受診したい施設を決めて予約する2

受診したい項目を決める1

★無料送迎バスあり

いつ、どの会場で受診するか決める2

・市民（特定）健診
・肺がん（結核）健診（X線）
・喀

かく

たん検査
・肝炎ウイルス検診
・前立腺がん検診
・胃がんリスク検診（ピロリ菌）
・大腸がん検診

A B
・胃がん検診（X線）

・乳がん検診

・子宮頸
けい

がん検診

・大腸がん検診

・骨粗しょう症検診

受診したい項目を決める1

地　区 会　場 A B A+B

大分中央
コンパルホール 3/18㈬ 3/  5㈭
中島西公民館 3/  3㈫

明野

明治明野公民館 3/11㈬
明野高尾公民館 3/10㈫
明野さつき町集会所 3/16㈪
白菊会館 3/23㈪

鶴崎
鶴崎公民館 3/15㈰
猪野上公民館 3/24㈫

大南 大南公民館 3/  2㈪

稙田

稙田市民行政センター 3/17㈫
上宗方公民館 3/27㈮
松が丘公民館 3/19㈭
ふじが丘公民館 3/25㈬

大在 大在公民館 3/  6㈮
坂ノ市 坂ノ市公民館 3/13㈮
佐賀関 佐賀関公民館 3/  9㈪★
野津原 野津原公民館 3/  4㈬★

・市民（特定）健診 ・肺がん（結核）健診（X線） ・喀たん検査
・肝炎ウイルス検診 ・前立腺がん検診 ・大腸がん検診
・胃がん検診（X線） ・胃がんリスク検診（ピロリ菌）
・乳がん検診 ・子宮頸がん検診 
・骨粗しょう症検診 ・腹部エコー検査

※ 今年度の胃がん検診（内視鏡）は終了しました。

※大腸がん検診の予約先はB
※AとBの両方を受診する人は、Aから先に予約
※ 3/4㈬、3/9㈪★の無料送迎バス利用を希望する人は、Aに予約〈2/20

㈮まで〉

それぞれの予約先に電話する3
予約の受付は　2月2日㈪から

Aの予約先 Bの予約先
県地域保健支援センター
☎529-7065

受付（平日 午前9時～午後5時）

おおいた健診センター
☎569-2211

受付（平日 午前9時～午後5時）

保健だより

受診当日に必要なもの

⃝健康保険の資格が確認できるもの

⃝健康手帳（当日受け取り可）

⃝受診券（特定健診を受診する人のみ）
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歯みがき教室・歯の健康チェック　無料
はじめての歯みがき教室（1歳歯科）
※ 歯の生え始めから1歳6か月児健診前の乳

幼児対象
月　日 場　所 月　日 場　所
3/  3㈫ 稙田市民行政センター2階 3/10㈫ 保 健 所 3 階
3/  5㈭ 鶴崎市民行政センター3階

こどもと妊産婦の歯の健康チェック
※未就学児および妊産婦対象
月　日 場　所 月　日 場　所
3/23㈪ 保 健 所 3 階 3/31㈫ 鶴崎市民行政センター3階
3/27㈮ 稙田市民行政センター2階

▪時午前9時30分～11時30分　

▪内歯科健診、ブラッシング指 
導、フッ化物塗布（希望者〈未 
就学児のみ〉は400円必要）　 

▪持歯ブラシ、母子健康手帳　

▪申・▪問電話で、2月10日㈫か
ら中央保健センター☎536-
2517へ（予約制）。オンライ
ン申請でも受付。

世界腎臓デーイベント2026in大分　無料
「知ろう！守ろう！あなたの腎臓」

　慢性腎臓病について知ってもらうため、
3月7日㈯に市荷揚複合公共施設6階でイ
ベントを開催します。
● 公開講座　▪時午後1時30分～3時15分（開場・受付は正午～）

　▪場多目的大会議室　▪内腎臓・糖尿病専門医などによる講演　 
　 ▪定180人（先着順）　▪申電話、ファクス（氏名、電話番号を記

入）または市▪HPの申込みフォームで、2月27日㈮〈必着〉までに
保健所健康課☎547-8219　 532-3250へ。

● 健康チェックコーナー　▪時正午～午後1時30分　▪場大会議室
　▪内血糖測定・ベジチェック　▪問保健所健康課☎547-8219

「旧優生保護法相談窓口」を設置しています
　昭和23年9月11日～平成8年9月25日に、優生手術を受けた
本人または特定配偶者、死亡している場合はその遺族、優生上
の理由で人工妊娠中絶を受けた人に、補償金および一時金が
支給されます。詳しくは、旧優生保護法相談窓口（県健康政策・
感染症対策課）☎506-2760へ。

自死遺族のつどい　無料
　ご遺族の方々が共に過ごし、体験や気持ちを分かち合うこと

ができます。　▪時3月4日㈬　午後2時～3時45分（受付は午後 
1時30分～）　▪申・▪場・▪問電話で、2月25日㈬までに県こころとか
らだの相談支援センター（玉沢908）☎541-6290へ。

幼児健康診査　無料
①1歳6か月児健康診査　②3歳児健康診査
対象者には健診の前月に案内を郵送します
ので、ご確認ください。　▪内測定、内科・歯科
診察、相談、①フッ化物塗布（希望者400円必
要）、②視覚・尿検査　▪持母子健康手帳、①1
歳6か月児健康診査質問票、②3歳児健康診
査質問票、尿　▪問保健所健康課☎536-2516

すくすく赤ちゃんルーム（育児教室）　無料
月　日 場　所 月　日 場　所
3/10㈫

鶴崎市民行政センター3階
3/13㈮ 大分南部公民館2階

3/16㈪ 3/17㈫ 坂ノ市市民センター2階
3/11㈬

明治明野公民館2階
3/18㈬ 原新町こどもルーム

3/17㈫ 3/18㈬
稙田市民行政センター2階

3/12㈭ 大南市民センター2階 3/19㈭
3/12㈭

保 健 所 3 階
3/19㈭ 大在市民センター2階

3/16㈪

▪時午前10時～11時30分　
▪対7年3月～8月生まれの乳児と保護者　
▪申2月1日㈰～10日㈫市▪HPから　
▪問子育て交流センター☎576-8740

離乳食講習会　無料
月　日 場　所 時　間

Ⓐ 3/  6㈮
保 健 所 3 階

午前10時30分～11時45分3/19㈭
Ⓑ 3/11㈬ 鶴崎市民行政センター3階

▪対7年9月～11月生まれの乳児の保護者　
▪内講義と相談　▪定20人（予約制）　　　
▪持母子健康手帳、筆記用具　
▪申・▪問電話で、2月5日㈭からⒶ
は 中 央 保 健 セ ン タ ー ☎536-
2517、Ⓑは東部保健福祉セン
ター☎527-2143へ。オンライ
ン申請でも受付。

とりわけ離乳食講習会　無料
大人の食事からとりわけて離乳食を作る方法を学びます。
月　日 場　所 時　間
3/  4㈬ 稙田市民行政センター2階 午前10時30分～11時30分

▪対7年3月～6月生まれの乳児の保護者　
▪内講義と相談　▪定10人（予約制）　
▪持母子健康手帳、筆記用具　▪申・▪問電話で、 
2月5日㈭から西部保健福祉センター☎541-
1496へ。オンライン申請でも受付。

健康講座「げんき教室」　無料
▪時2月25日㈬　午後2時～3時　▪場県看護研修会館（豊饒二丁
目）　▪内講話：「ずっとこの家で」を叶える 今だからこそ知っ
ておきたい、いきいき生活のヒント！　▪問県看護協会☎574-
7117

休日夜間当番医

▲

▲1歳6か月児

▲3歳児

●県こども救急電話相談☎♯8000（503-8822）●市小児夜間急患センター☎574-7876
●県救急安心センター☎♯7119（532-7119）
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図書館だより

おすすめの本
市民図書館所蔵

シリーズ じんけん　人の生き方を考える　566

千年先のあなたへ
佐藤 まどか：作 / 佐藤 真紀子：絵 / BL出版

杏は、宮大工になった大好きなお
姉ちゃん、花梨の職場を見学しま
す。杏の目を通して、日本の伝統
建築にたずさわる職人の現場を
描くと同時に、「大変だけど好き」
な仕事をすることの意味やすば
らしさを感じることができます。

１人暮らしをしている母の家に、姉と一緒に行ったと
きのことです。「これ出しておいて」母がそう言いなが
らわたしに差し出したのは、同窓会に出席する返信はが
きでした。わたしは「行くつもりなの？」と一方的に言
いながら受け取りました。最近の母は、日付を間違えた
り、約束を忘れたりすることが増えてきただけでなく、
好きだったおしゃれもしなくなったし、同窓会で恥ずか
しい思いをしたら…と考えていると姉が「同窓会に行っ
て楽しめるかなぁ？」と言うのでした。姉とわたしは出
席の返事を出す決心がつかず、母には内緒でわたしがは
がきを預かることにしました。

帰宅後、テーブルに置いていたはがきを見た息子が「お
ばあちゃん、同窓会あるんだ。いいな」と言うので「最
近の様子から考えると、友だちの前で恥ずかしい思いを
したらかわいそうだから、行かない方がおばあちゃんの
ためだと思ってるんだけど…」と、悩んでいることを話
しました。すると息子は表情をかえ「最近の母さんたち、
おばあちゃんがやろうとすることを何でも反対するよね。

それって、本当におばあちゃんのためなの？」と言うの
で、とっさに「あなたには分からないのよ」と返してい
ました。そんなわたしに息子は「この前、学校であった
人権講演会で『みんなにとって、生きがいを感じ前向き
な生活ができることは幸せなこと。それは高齢者も同
じ』って話があったんだ。ぼくは、しっかり者のおばあ
ちゃんにできないことが増えていくことはさみしいけど、
幸せでいてほしい。だから、おばあちゃん抜きで決めて
はいけないと思う」と真剣な顔で自分の考えを話してく
れたのです。

わたしたち姉妹は、自慢の母が老いていくことを受け
入れられず、母のためだと言いながら、実は自分たちが
嫌な思いをしたくなかっただけなのかもしれません。母
らしく生きていく大切さに気付かせてくれた息子の成長
を感じながら、もう一度、姉と一緒に母に会いに行こう
と思ったのです。

　その人の思いや考えを尊重することで、その人ら
しく生きていくことにつながるのではないでしょうか。

その人らしさとは…

詳しくは、
市民図書館▪HPをご覧になるか、
市民図書館（☎576-8241）へ。

市民図書館ボランティア募集

市民図書館、分館、各図書室は
蔵書点検のため休館します

▪内   書架整理、資料の簡易修理、地域資料の整
理、読み聞かせ（３年以上経験のある人）、
図書館行事への協力

▪対   市内居住の16歳以上の人

ボランティア説明会（事前申込不要）
▪時   ２月 12日㈭ … 午後２時～
  13日㈮、15日㈰ … 午前10時～
 （いずれかに参加、１時間程度）
▪場    J:COM ホルトホール大分２階
 201・202会議室
 ※15日㈰は202会議室のみ

▪時   ３月２日㈪～12日㈭
※ 予約本の受け取りもこの期間中はできま

せん。休館中の本の返却は、図書返却口、
図書返却ボックスへ。

※ おおいたし電子図書館は、
ご利用いただけます。

いつもの紅茶がもっとおいしくなる本 
ティーバッグから始める紅茶ライフ
保科 健：著 / 時事通信社

紅茶に興味はあるけれど、難しい
と思う人は多いのでは？ティー
バッグでおいしく入れる方法や
茶葉の特徴、保管の仕方など、紅
茶に関することが分かりやすく
書かれたこの本と一緒に、自分だ
けの紅茶の楽しみ方を見つけて
みませんか？
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今号の表紙は、保育士特集にちなんで
「しんかすがまち認定こども園」の５歳
児クラスを撮影しました
当日は、朝から風が冷たかったのです
が、こどもたちはお構いなし

みんなで一斉に滑り台を滑ったり、坂道を駆け上がったり、とて
も元気な姿を見せてくれました。
笑顔のこどもたちを見ていると、こちらも幸せになる、すてきな
撮影時間でした

市には、保育士として働きたい人をサポートするさまざまな制
度があります。気になった方はぜひ２、３ページの特集もご覧く
ださい

編集担当
より

高崎山の冬の風物詩、さるだんご高崎山の冬の風物詩、さるだんご

スタッフにインタビュー

冬は、サルたちはどんな生活をしていますか？
高崎山は別府湾に面している影響で、冬になる
と冷たい海風が吹きます。そのため、サルたち
は冬の寒さをしのぐ行動を日ごろから取ってい
ます。
晴れた日は、家族で集まり風をしのいだり、な
るべく陽が当たる場所へ移動し、胸とお腹を太
陽に向け体を温めたりします。
曇り空の寒い日は、数頭のサルが集まり体を寄
せ合って暖を取ります。雪が舞うような寒い日
は、この集まりが徐々に広がり、多いときには
100頭近くの塊になります。この様子を「さる
だんご」と呼び、高崎山の冬の風物詩になって
います。また、園内に設置している「おさるの
団
だ ん

暖
だ ん

ヒーター」の前で暖を取る姿を見ることが
できるのも寒い日ならではの光景です。
皆さん、ぜひ高崎山自然動物園へお越しください。

高崎山自然動物園

問　高崎山自然動物園　☎532-5010

市報クイ
ズ

ヒントは、この市報の中にあります。

４月１日から自転車の交通違反に が導入されます。

スマホ  右の二次元コードから応募してください。
はがき   はがきに、答え、住所、氏名、年齢、電話番号、市報の感想を記

入し、２月15日㈰〈消印有効〉までに広聴広報課（〒870-8504　
荷揚町2-31　☎537-5713）へ。

応募
方法

正解者の中から抽選で、市ブランド認証加工品「Oita Birth」から 
ハーブティー「香月茶」を３人にプレゼント！
※当選者の発表は、発送をもって代えさせていただきます。

●●●●●●

○に入る

言葉は何かな？

お早めに！市民税・県民税の申告は

１月号　「市報クイズ」の答え

「 ●３ 月●１ ●６ 日まで！」

１年の中でも寒さが厳しい２月。高崎山自然動物園のニホンザルたちにも寒さは 
容赦なく襲い掛かります。サルたちはどうやって寒さをしのいでいるのでしょうか？

香月茶▼
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月mon. 火 tue. 水wed. 木 thu. 金 fri. 土 sat. 日 sun.

1/26 27 28 29 30 31 2/1
●無  ウオーキングinたけ

なか 
午前9時～午後1時 
竹中公  
☎597-1000

●無  かえっこバザール 
午前10時～午後1時 
エコ  
☎588-1410

●無  かえっこオークション 
正午～ 
エコ  
☎588-1410

●6  別府大分毎日マラソ
ン大会

●星  満月前の月明りに映
える木星

2 3 4 5 6 7 8
●無  第1月曜日は

美術館で楽
しもう！エコ
バッグ作り 
午前10時～正午、
午後1時～3時 
市美  
☎554-5800

● 防災無線の訓練放送 
午前11時～ 
☎0800-200-5345

●無  ちびっこ工作ルーム
－てとてとて－ 
午後1時15分～3時15分 
市美  
☎554-5800

●星  福寿星カノープスを
見るチャンス到来！ 

（～8日・11日）

●8  大友館のおもてなし
「大おもて会」

●17  どこでもコンサート
in鶴崎市民行政セン
ター

9 10 11 建国記念の日 12 13 14 15
●星  冬の一等星をぜぇ～

んぶ観ちゃおう！ 
（～15日）

●無  読み聞かせ会 
午後2時～3時 
ライフ  
☎080-3945-7537

●17  吉野梅まつり 
（22日、3月1日）

16 17 18 19 20 21 22
● ふない天神町ごえ

ん市 
午前10時～午後1時 
コン  
☎538-3700 
※売り切れ次第終了

●無  メディカルアロマ
テラピー体験講座 
午後1時～3時 
ライフ  
☎080-9062-3334

●星  南の夜空にオリオン
座！ 

（～23日）

23 天皇誕生日 24 25 26 27 28 3/1
●9  大分市美術展 

（～3月21日）
●星  月夜の星空さんぽ 

（28日）

●7  男女共同参画う
めはるフェスタ

（3月1日）

●星 ＪＸ金属 関崎みらい海星館（☎574-0100）　天体観覧料：大人420円、高校生210円、中学生以下無料（要保護者同伴）　※イベントは午後7時～10時
●無 無料イベント　●今号掲載ページ

市税の納付は便利で確実な口座振替（自動払込）をご利用ください。
問 納税課　☎537-5611、国保年金課　☎537-5616

国民健康保険税第9期 ㈪納

　税2

竹中公 竹中公民館　 エコ大分エコライフプラザ　 市美市美術館　  ライフ ライフパル　 コンコンパルホール　 
場所

企
画
・
発
行
　
大
分
市
企
画
部
広
聴
広
報
課

〒
８
７
０-

８
５
０
４
　
荷
揚
町
２
番
31
号

代
表 

☎
５
３
４
・
６
１
１
１
　
夜
間
・
休
日 

☎
５
３
４
・
６
１
１
９

毎
月
１
日
発
行

市
報
に
掲
載
し
て
い
る
情
報
は
変
更
・
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

2026
令和８年

2

納期限 3 2

毎月第2土曜日に開催している市公設地方卸売市場「市民感謝デー」は、2月までお休みします。次回は3月14日㈯に開催します。　☎533-3113

大
おおいた

分市
し

災
さいがい

害時
じ

多
た

言
げ ん ご

語コ
こ ー る せ ん た ー

ールセンター／無
むりょう

料
（大分市灾害发生时多语言呼叫中心/免费）

☎0120-691-476
大
おお

きな 地
じしん

震、 大
おおあめ

雨、 台
たいふう

風などの 災
さいがい

害が 
あった ときにだけ 外

がいこくご

国語を 使
つか

って 
話
はな

すことが できます。 お金
かね

は いりません。
質
しつもん

問：国
こくさいか

際課(☎097-537-5719)

にほんご 中国語

冬の大三角とカノープス


