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男女共同参画センター 〈たぴねす〉
（コンパルホール２階）  　☎574-5577

▪料各回1,100円　※受講は１人１回まで　▪他申込方法など詳しくは、
同施設▪HPをご覧になるか、お問い合わせください。

「背骨コンディショニング教室」特別体験会

ライフパル 　☎573-3770

▪定各12人　▪料500円（材料費）　
▪申往復はがきで、氏名、住所、電話番号、希望時間
（第２希望まで）を記入し、10月15日㈬〈必着〉までにORIGAMIサー
クルひまわり（〒870-0021　府内町三丁目７-39）へ。

と　き 10月29日㈬	 午前10時～、午後１時～　
	 ※各２時間程度

笑顔ひろがる折り紙教室

平和市民公園能楽堂 　☎551-5511

▪定15組（１組５人まで・先着順）
▪料１組2,200円（写真データ５枚付き　※後日お渡し）
▪他フォトグラファー：ごっち
▪申電話で、10月７日㈫	午前10時からお申込みください。

秋のファミリーフォト撮影会　
～autumn photo memories～

と　き 11月９日㈰　
午前10時～午後３時　※撮影は20分程度

和風庭園で特別な思い出の瞬間を残しませんか。

 　☎588-1410
大分エコライフプラザ

（福宗）

▪対市内または由布市居住の18歳以上の人　▪申10月25日㈯から11月
２日㈰正午までに、直接、同施設へ。　※電話での申込みはできません。　
▪他同施設にて抽選。自転車は防犯登録料700円が必要。月曜日休館

▪対市内または由布市に居住する個人またはグループ　※販売業者、
専門業者、高校生以下のみの参加は不可
▪定募集店数とスペース：55店（多数時は抽選）、３m×３m程度
▪他申込方法など詳しくは、市▪HPをご覧になるか、お問い合わせください。

粗大ごみとして出された家具と自転車を、
修理・再生して譲渡します。

再生家具と再生自転車の抽選 無		料

と　き 11月２日㈰　午前10時～午後１時　※雨天中止
フリーマーケットに出店しませんか？ 無		料

J:COM ホルトホール大分 　

と　き 10月13日㈪	
①午前９時～午後４時
②午前９時～午後10時
③午前10時～正午

と　き 10月13日㈪	　午前９時～午後９時
▪対中学生以上（中学生は有酸素マシンのみ利用可）
▪場・▪問１階	トレーニングルーム（☎576-8883）

スポーツの日イベント
「体組成無料測定・

トレーニングルーム利用２時間無料」

コンパルホール 　☎538-3700

▪他詳しくは、同施設▪HPをご覧ください。

▪他作品は絵画、写真、短歌などの平面に画びょう展示できるものに
限ります。申込方法など詳しくは、同施設▪HPをご覧ください。

スポーツの日「市民スポーツデー」 無		料

創作作品を展示してみませんか 無		料

①体育室無料開放（卓球・バドミントン）
②卓球室・トレーニング室無料開放
③スポーツ体験会

コンパルホール 　☎538-3700

▪他申込方法など詳しくは、市▪HPをご覧ください。

南大分スポーツパーク ☎546-7010

と　き 10月13日㈪	
①午前９時～午後10時
②午前10時～午後10時（遊泳は午後９時40分まで）
③午後６時～10時

スポーツの日「いきいきフィットネスデー」
①トレーニング室・オリエンテーション室無料開放
②南大分温水プール無料開放
③体育館無料開放（卓球・バドミントン）

募集期間 10月16日㈭～11月21日㈮
展示期間 12月13日㈯～８年１月23日㈮

サイクルショップコダマ
大洲アリーナ  　☎551-1511

と　き 10月６日・20日・27日（月曜日）　
◎下半身コース　午前10時15分～11時30分
◎上半身コース　午後０時30分～１時45分

女性応援セミナー 無		料

▪他②～④は無料託児有（要予約）。申込みは10月1日㈬午前９時から
で、いずれも先着順です。講座によって、対象や定員が異なります。
詳しくは、市▪HPをご覧ください。

※時間は①が午後７時～８時30分、②～④が午前10時～11時30分

月日 演題 講師
①
10月17日㈮

　

知っておきたい“性と生殖に関す
る健康と権利”
リプロダクティブ・ヘルス/ライツって何？

詫摩 千晴氏
(助産師)

②
　30日㈭

“私らしく”を生きる
～自己肯定感を高める心の処方箋～

松木 和美氏
(心理カウンセラー)

③
11月６日㈭ 女性のための在宅ワークセミナー 渡辺 雪乃氏

(HAPPY	VERY代表)
④

13日㈭
　

発酵×腸活=美と健康
～日本の調味料で整えるカラダ
とココロ～

安部 美紀氏
(ウェルネスライフ
スタイリスト)

市公式SNS

▲

市公式SNSでは、旬な情報を発信中！
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市美術館 　☎554-5800

ふれあい交流宿舎のつはる西部の楽
がっ

校
こう

（上詰） 

のつはる少年自然の家 　☎589-2212

家族ふれあいDay2025（秋）
～紅葉の森で秋見つけ～

▪料１人１泊3,500円（小・中学生、高校生は1,750円。
市内居住の小・中学生は申請すると870円）　
※別途シーツなどの料金（550円）が必要
▪問社会教育課（☎537-5649）

施設を利用してみませんか

▪対市内または豊後大野市大野町居住で、中学生以下
のこどもを含む家族　▪定20組60人程度（多数時は
抽選）　▪料2,080円／人（食事代、シーツ代など）　
※別途材料費が必要　▪申メールまたは電話で、10月
１日㈬～23日㈭正午に、同施設へ。

と　き 11月15日㈯　午後１時30分～
								16日㈰　午後０時45分

旧野津原西部小学校の校舎を利用した宿泊施設です。
合宿や家族での宿泊など、さまざまな用途で利用できます。

材料や道具は美術館で用意します！
ボランティアがお手伝いするので、
初めてでも楽しめます。

資料整理や展覧会での案内、
こども講座の準備などをします。

日本画、洋画・版画、彫刻、工芸、デザイン、書、写真の
作品を募集します。

エコバッグ作りやコレクション展の鑑賞、
電子紙芝居をお楽しみください。

市美術館ボランティア　秋のスペシャル企画
「エコバッグを作って

美術館をまるごと楽しもう！」

河原内陶芸楽習館

▪対陶芸未経験者・初心者　▪定16人（多数時は抽選）　
▪料4,190円　▪申・▪問はがきに、氏名（ふりがな）、住所、
年齢、電話番号、陶芸歴を記入し、10月10日㈮〈必
着〉までに社会教育課（〒870-8504	荷揚町2-31	☎
537-5649）へ。　

定期講座（短期入門クラス）
と　き 11月９日～８年１月18日（日曜日・全10回）

午前９時～正午

と　き 10月３日㈮	
午後１時15分～３時15分
（受付は午後２時45分まで、予約不要）
※８年３月まで毎月第１金曜日に開催（１月は第２金曜日）

▪場チャイルドハウス　▪対未就学児と保護者

▪定30人（多数時は抽選）　
▪料コレクション展の観覧料
▪他申込期限は10月17日㈮。詳しくは、市▪HP
をご覧ください。

▪対全５回の入門講座〈12月３日㈬・９日㈫・
16日㈫、８年１月16日㈮・21日㈬〉を受講
できる人　▪他申込期限は10月31日㈮。詳
しくは、市▪HPをご覧ください。

▪料出品料：一般…１点につき1,500円（ただし同部門の場合は、２点
目1,000円、３点目500円）、高校・大学生…１点につき500円（同部
門２点目も500円）
▪他出品受付日は８年２月21日㈯。詳しくは、市▪HPをご覧ください。

ちびっこ工作ルーム -てとてとて- 無		料

市美術館ボランティアとして
活動しませんか？

市美展出品作品募集
と　き 12月13日㈯　午前10時～午後３時

と　き 11月16日、８年１月18日、３月15日
（日曜日・全３回）　午前10時～正午

アートプラザ 　☎538-5000

▪他申込期限は10月15日㈬午後６時。詳しくは、同施設▪HPをご覧ください。

▪講伊藤	憲吾氏（伊藤憲吾建築設計事務所代表）　
▪対大学生以上　▪定20人（多数時は抽選）　▪料3,000円　
▪申同施設▪HPから10月31日㈮午後６時までに、お申込みください。

クリスマスアートマーケットvol.49 
参加者募集
出店者・ワークショップ講師・演奏者を募集します。

大人になってからはじめるたてもの教室

▲10月の工作
　「素敵な木と革のおうち」

と　き 11月３日㈪　
午前10時30分
～午後０時30分

展示期間 ８年２月27日㈮～３月21日㈯

▪対親子と一般（大人のみの参加も可）　▪定各60人（先着順）　▪料320円
▪申電話で、10月12日㈰午前９時からお申込みください。

と　き 11月３日㈪　午前９時30分～、午後２時～

 　☎549-0880
歴史資料館

（国分）

ふれあい歴史体験講座「勾玉作り」

▪対高校生以上　▪定60人（先着順）　▪料300円（資料代・全４回分）
▪申電話で、11月２日㈰午前９時からお申込みください。

ふるさとの歴史再発見講座
「歴史・考古・民俗（後期）」
と　き 11月15日、12月13日、８年１月10日、２月７日

（土曜日・全４回）　午後２時～３時30分

市▪HPでオンライン申請も可

▲


