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図書館だより

シリーズ じんけん　人の生き方を考える　561

17ひきのマングース
おきなわの空の下で
ヒサ クニヒコ：絵・文 / 子どもの未来社

ハブを駆除するため国外から沖縄に連
れて来られたマングースですが、沖縄固
有の生き物を捕食することが分かり、今

度は駆除の対象
に …。外 来 生 物
による環境破壊
が問題になって
い ま す。身 近 な
自然や生き物に
ついて考えてみ
ませんか？

KAGOMEの管理栄養士さんに聞く
野菜の賢い食べ方
カゴメ株式会社：監修 / KADOKAWA

１日に必要な野菜の摂取量は350g 以
上。この本には「60gの野菜を手のひらに
乗せるとこのくらい」という目安が載っ
ていて、食事中で
も 野 菜 の お よ そ
の 量 が 分 か り 便
利 で す。旬 の 野
菜 を 上 手 に 取 り
込 ん で 健 康 的 な
食 生 活 を 送 り ま
しょう。

わたしとアミ（仮名）は、飲食店でアルバイトをして
います。先日、年配の夫婦が来店してきました。わたし
が席に案内すると、男性は、かなりご高齢のようで、女
性にリードされながら、やっとのことで椅子に座りまし
た。しかも、表情があまりないので、わたしは「大丈夫
かな。男性とは意思疎通できないんじゃないかな」と思
いながら、接客をしていました。

呼び出しベルが鳴り、夫婦の注文を伺ったときのこと
です。女性からの注文を聞き終えたわたしはそのまま女
性に向かって「男性の方は、何にされますか？」と尋ね
ました。すると、男性が横から「僕は、とり天定食」と
言ったのです。わたしは男性を見て「あっ、すいません。
かしこまりました」と会釈をし、その場を去りました。

店の奥で、わたしはアミに「すごく失礼な対応してし
まったよ。男性は、注文を聞いても答えられないと思っ
て女性とだけ話したの。そしたら、男性から注文され 
て…」と伝えました。すると、アミが「同じようなこと

を感じた経験があるよ。高校に進学したとき、隣の席の
子が車いすユーザーだったんだ。そのときのわたしは、
移動教室のときに車いすを押したり、体育祭では大変な
係にならないように気に掛けたりしたの。そしたら『い
つもありがとう。配慮はうれしいよ。でも、自分のでき
ることは自分でしたいんだ…』って言われたんだ。その
とき、人にはいろんな思いや願いがあることに気付いた
んだ。相手の考えを聞き、知ろうとすることが大事なん
だよね」と言ったのです。アミの話を聞き、わたしは、
相手を尊重することについて考えました。

帰りに、男性と視線を合わせ「ありがとうございまし
た。おいしかったですか」と尋ねました。「おいしかっ
たよ。また来るね」と応えた男性に「ぜひ来てください」
と伝えると笑顔でうなずいてくれました。

　誰もがかけがえのない存在です。さまざまな立場
の人の思いや願いに向き合うことが大切なのではな
いでしょうか。

相手に向き合う

詳しくは、市民図書館▪HPをご覧になるか、市民図書館（☎576-8241）へ。

①図書館でお月見　 無料

天体講座と屋上での天体観察をします。
②中学生ビブリオバトル大会　 無料

発表者がおすすめの本を紹介し、一番読みたく
なった本を投票で決めます。▪時  ９月13日㈯　午後７時～９時

▪場  市民図書館２階　会議室
▪対   小中学生とその保護者15組
 （要事前申込み・先着順）

▪時  ９月28日㈰　午前10時～11時
▪場  市民図書館２階　おはなしのへや
▪対   中学生

▪申  直接または電話で、①９月１日㈪から、②９月１日㈪～12日㈮に市民図書館へ。
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表紙は、大分アートフェスティバルのボランティア

スタッフ「ポールさん」のメンバー！

会場案内やツアーガイドでイベントを盛り上げてく

れる、頼もしい存在です

撮影では、ご覧の通り、素敵なポーズと笑顔を見せてくれました

そんなポールさんたちによる作品解説を聞きながら、ぜひ会場でアートをお楽

しみください

星に会いに行こう！星に会いに行こう！
　　　～海星館の魅力～　　　～海星館の魅力～

西山館長にインタビュー

市報クイ
ズ

ヒントは、この市報の中にあります。
「Meet Bamboo!  丘の上のコレクションと ●● との出会い 」

10月３日㈮から始まる、市美術館の特別展は？

スマホ  右の二次元コードから応募してください。
はがき   はがきに、答え、住所、氏名、年齢、電話番号、市報の感想を記

入し、９月15日㈪〈消印有効〉までに広聴広報課（〒870-8504　
荷揚町2-31　☎537-5713）へ。

応募
方法

正解者の中から抽選で、市ブランド認証加工品「Oita Birth」から 
おおいた冠地どりのカレーを３人にプレゼント！
※当選者の発表は、発送をもって代えさせていただきます。 駅やバス停の周辺にある駐車場に

駐車し、公共交通に乗り換える
移動手段を何という？

８月号
「市報クイズ」の答え

JX金属 関崎みらい海星館

○に入る

言葉は何かな？

編集担当
より

皆さんがもっと楽しめるようサポートします！

JX金属 関崎みらい海星館とは？
海洋と天文に関する学習の場として
平成７年に開館し、今年で30周年
を迎えました。
令和５年にリニューアルオープンし
た館内には、最新式のデジタルプラ
ネタリウムや宇宙をテーマにした展
示、豊予海峡の潮流や海底地形など
の学びのエリアがあります。
また、関埼灯台で使われていたレン

ズや太陽系惑星の立体モデル、惑星
探査機、日本のロケットモデルなど
も展示。
宇宙科学、自然科学をテーマにした
講座や工作教室も行っています。

施設の魅力は？
県 下 最 大 の
83cm 反射型
望遠鏡を備え
た天体観察室
では、夜間の
宇宙の姿だけ
でなく、昼間
も太陽や一等
星、金星など
を観察するこ
とができます。
春と秋にはア

サギマダラが飛来するほか、建物周
辺には季節の植栽があり、今の時期
は大輪のタイタンビカスが楽しめます。

これから見頃の星座は？
夏の星座はまだ健在で、空気が澄み
わたってくる秋は狙い目です。９月
以降は土星が観察できるようになり
ます。月の出が遅くなる９月中旬以
降は、夏から秋の星座へ延びる天の
川を見渡すことができ、アンドロメ
ダ大銀河を肉
眼でも見つけ
やすくなりま
す。ぜひお越
しください。

問　JX金属�関崎みらい海星館
☎574-0100

「 パークアンド ●ラ ●イ ●ド  」

アンドロメダ大銀河
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