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歩いて、見つけて、驚く。
大分アートフェスティバル2025
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問　商工労政課　☎537-5959

デジタル スタンプラリー

アート作品 展示マップ

9月26日㈮～10月26日㈰期 間

市内中心市街地　各所会 場

見護る牡丹（塙 雅夫）

HAVE YOU EVER BEEN ON A TRIP?
（Ryu Ambe）

歩いて、見つけて、□く。
大分アートフェスティバル2025

市では、「アートを活かしたまちづくり事業」の一環として、「アートフェスティバル」を3年に1度開催しています。
今回のテーマは「w

ワ ン ダ ー

@nder」。
まちなかに刻まれた歴史や文化、建物や街並み、そこに住む人々や暮らしからインスピレーションを得たアートを
wander（歩き回る、さまよう）し、アートを通じて新たなまちなかの魅力にwonder（驚く、不思議に思う）する――
大分市の新たな魅力を発見しましょう！

スマホで
簡単

プレゼント
あり！

鈴木康広、藤堂、
大垣美穂子、
井原信次

アートプラザ

林ナツミ、
藤田洋平

トキハ本店

北村直登

コンパル
ホール

ザ・キャビンカンパニー
JR大分駅

んまつーポス
※中心市街地各所で
　パフォーマンス

まちなか

アートプラザほか３カ所で公式グッズを販売！

まちなかのアート作品を巡って
スタンプを集めよう！

展示やイベント内容など
詳しくは

▲

既存のパブリック
アートや参加アー
ティストが制作す
る ア ー ト 作 品、
アートイベントを
巡って二次元コー
ドを読み込み、ス
タンプを集めて公
式グッズが当たる
キャンペーンに応
募しよう！

…既存のパブリックアート作品

まちなかに点在する
パブリックアートも
見どころ！

海老原靖

シネマ5／
九州電力大分支店

2 市報おおいた  R７.９

まちなか アートギャラリー アートイベント

参加アーティスト

まちなかの店舗がギャラリー
に！市アーティストバンク
P

ポ ー ト

OART登録アーティスト
や学生が制作した作品を、
展示・販売します。 ※写真はイメージです。

さまざまな分野のアーティストが参加します。
大分のまちなかに刻まれた歴史や文化、
人々の暮らしから着想を得た作品を、
ぜひ会場でお楽しみください！
※掲載している作品は、過去作品です。

ポールさんにインタビュー

会場案内やツアーガイドを担う
ボランティアスタッフです。
現在約40人が活躍中！

ポールさんとは？

藤原 京子さん

林ナツミ
（写真家）

ザ・キャビン
カンパニー

（絵本作家・美術家）

藤田洋平
（美術家）

大垣美穂子
（美術家）

井原信次
（美術家）

んまつーポス
（ダンスカンパニー） 北村直登

（画家）

大分市魅力発信アンバサダー

親のせいというか流されて生
きてきたからこうなる ウサギ

海老原靖
（美術家）

鈴木康広
（アーティスト）

藤堂
（彫刻家）

・ディレクターズツアー
・アートツアー（ポールさんによる作品解説ツアー）
・参加アーティストによるトークショーやイベント
など、毎週末には楽しいイベントが盛りだくさん！日時や
申込方法など詳しくは、公式ホームページをご覧ください。

Photo by Naoki Morita.

本日の浮遊大絵本美術展：童堂賛歌

50 Säulen空気の人

Photo by Timothee LambrecqPhoto by Yusuke komiyama(mobiile,inc.)

FenceUntitled

Milky Way―a wave of humanity Silhouette

Photo by David Parry

Untitled

Photo by ryoichi kojima

Photo by Ayano SO

アートフェスティバルにポールさんとして参加するのは4回目。
アートに触れるのは楽しいし、人に紹介することで、作品はもち
ろん大分の良さを実感する機会になります。
素通りしていたまちなかの風景が、アートフェスティバルがきっ
かけで好きな風景に変わるかもしれません。天気やその日の気分
でも、新しい風景が見つかるかも。
宝物探しのような気分で、楽しんでほしいなと思います。
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ピックアップ おおいた 大分市の旬な情報をお届け！

トップレベルのスケートボーダーが集結！

しなやかな竹作品をお楽しみください

市美術館特別展
「Meet Bamboo! 
 丘の上のコレクションと竹との出会い」

AJSA九州アマチュア・サーキット第３戦 with オオイタ・スケートボード・フェス2025

大分で活躍する竹工芸作家や竹を使用する現代美術家６人の作品を紹介します。
今回展示するのは、各作家が選んだ当館所蔵のコレクションに約１年間向き合い
刺激を受けて、新しく制作された作品です。作家の目を通して新たな魅力が引き
出されたコレクションもお楽しみください。
また、会場では河

かわのしょうこう

野祥篁、岐
き

部
べ

笙
せい

芳
ほう

、中
なかとみはじめ 

臣一らによる作品も展示しています。

会 期  10月３日㈮～11月16日㈰　午前10時～午後６時（入館は午後５時30分まで）
料 金：  一般1,000円、高校・大学生700円、中学生以下は無料
 ※ 身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳提示者とその介

護者は無料

(一社)日本スケートボード協会による九州アマチュア・サー
キットの第３戦を、本市で開催！
トップレベルのスケートボーダーによる、巧みな技を見に来
ませんか。

日 時  ９月６日㈯　※雨天時は、９月７日㈰に延期
 予選ラウンド ：午前10時30分～、
 決勝ラウンド：午後３時～
場 所  大分駅府内中央口広場（北口駅前広場）

▪	関連イベント
	 ・Meet Bamboo!  コンテンポラリーアートと竹との出会い　 無料
 　美術家の長谷川絢、諫山元貴による二人展です。

 期 間  10月３日㈮～11月16日㈰　午前10時～午後６時
 会 場  荷揚複合公共施設１階　コモンスペース１

	 ・記念フォーラム  大分から世界へ／世界から大分へ
 　アートと竹が開くニューフロンティア　 無料
 日 時  10月18日㈯　午後１時～５時
 場 所  荷揚複合公共施設６階　多目的大会議室
 登壇者：コシノジュンコ氏、米山佳子氏ほか
 ※ 申込方法など詳しくは、９月中旬に市ホームペー

ジでお知らせします。

▪	オオイタ・スケートボード・フェス2025
	 ・ビギナーズクラス大会
 時 間  午前９時～正午

	 ・キッズ・スケートボード体験会
 時 間  正午～午後0時30分
  初めての人も安心！ スケートボードやヘルメット、

ヒジ・ヒザあてを用意しています。

	 ・プロスケートボーダー・エキシビション
 時 間  午後0時30分～、午後4時～
  世界で活躍するAJSAプロスケートボーダーの栗栖

悠プロと酒井太陽プロの技を、ぜひ会場でご覧くだ
さい。

	 ・	ス ケ ー ト ボ ー ド
ガチャ

 　 アンケートに答え
て、スケートボー
ドや商品券などが
当たるチャンス！

問　市美術館　☎554-5800

問　スポーツ振興課　☎574-7096

入場無料

青柳慶子
《千鳥編花籠「春を待つ」》

2023年

栗栖 悠プロ 酒井 太陽プロ

木﨑和寿
《Words that shape me IV》

2025年

谷口倫都
《木霊》
2024年

池将也
《竹遊膳》

2024年

近藤雅代
《春の雨》

2021年

長谷川絢
《胎Ⅱ》
2019年

諫山元貴 個展
「BankART Under 
35 2021」BankART 
KAIKO横浜、2021 
photo by TSUZUKI 
Toru
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ピックアップ おおいた 大分市の旬な情報をお届け！

秋の森を楽しもう♪

楽しく学ぼう交通安全 動物とふれあい
思いやりの心を育もう

問　生活安全・男女共同参画課　☎578-7541 問　おおいた動物愛護センター　☎588-2200

問　公園緑地課　☎537-5975

問　林業水産課　☎585-6013

白バイ・パトカーの乗車体験やこども
安全免許証の発行、県警察音楽隊によ
るコンサート、ステージイベントなどを行います。

日 時  ９月20日㈯　午前10時～午後３時
場 所  トヨタカローラ大分 祝祭の広場

長寿犬・猫表彰式、譲渡犬・猫フォト
コンテスト表彰式、ドッグトレーナー
によるしつけ教室、ペットの無料健康相談などを行い
ます。

日 時  ９月23日㈫　午前10時～午後４時
場 所  おおいた動物愛護センター（廻栖野）
その他： 事前申込みが必要なイベント（獣医師体験教

室）もあります。詳しくは、おおいた動物愛
護センターホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。

第47回
おおいた交通安全フェア

2025
親子ふれあい動物フェスタ

入場無料

入場無料

おおいた森Spa

キノコの森の観察会　 無料

①お散歩yoga
日 時  10月25日㈯・26日㈰
 〈３部制〉午前８時～、午前９時～、午前10時～　※各部２時間程度
②秋の森探検隊（どんぐりなどを使ったおもちゃ作り）
日 時  10月25日㈯　〈２部制〉午前９時～、午前10時30分～　※各部２時間程度
場 所  上野の森セラピーロード
講 師： ① yang yang氏（ヨガインストラクター）　②Kana氏（現代美術家）
定 員： 各部10人（多数時は抽選）
料 金： ①1,000円　②800円　※ いずれも小学生は半額、未就学児は無料
その他：  申込期限は10月６日㈪午後３時。詳しくは、市ホームページをご覧になるか、

お問い合わせください。
・  10月25日㈯・26日㈰午前10時～午後１時は、コーヒーやお弁当を販売する「森cafe」が

出店します。　※イベント参加者以外も利用可（商品がなくなり次第終了）

身近な自然環境を観察してみましょう。

日 時  10月11日㈯　午前10時～正午　※雨天中止、小雨決行
場 所  上野ヶ丘墓地公園
定　員： 30人程度（多数時は抽選）
その他：  申込期間は９月１日㈪～19日㈮午後５時。詳しくは、市ホームペー

ジをご覧になるか、お問い合わせください。
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10月から 公共施設の使用料が変わります
※（★）の施設は８年４月から使用料が変わる予定です。■対象施設

地 区 公 民 館 各地区公民館

文 化 施 設 
J：COM ホルトホール大分（★）、コンパルホール（★）、平和市民公園能楽堂（★）、
宇曽山荘（★）

美 術 館 等 美術館、アートプラザ（★）、チャイルドハウス

資 料 館 等 歴史資料館、海部古墳資料館、埋蔵文化財保存活用センター

社会教育施設 
JX金属 関崎みらい海星館 （★）、のつはる少年自然の家、
ふれあい交流宿舎のつはる西部の楽校、河原内陶芸楽習館

学 校 施 設 体育館、運動場など

スポーツ施設 
運動公園、体育館、野球場、球技場、運動場、テニスコート、プール、弓道場、相撲場、トレーニング施設、
サイクルショップコダマ大洲アリーナ（★）、市営温水プール（★）、ジェイリース スタジアム（★）

保 健 施 設 丹生温泉（★）

福 祉 施 設 J：COM ホルトホール大分（ウオーキングプール、福祉交流ひろば）（★）

産 業 施 設 J：COM ホルトホール大分（産業活性化プラザ）（★）

観 光 施 設 高崎山自然動物園、おさる館（研修室）

庁 舎 等 鶴崎市民行政センター、稙田市民行政センター、野津原市民センター

そ の 他 施 設 
葬斎場、大分いこいの道広場、トヨタカローラ大分 祝祭の広場、大分駅前広場、
高崎山駐車場、線路敷ボードウォーク広場、六坊グリーンウォーク広場

問　財政課　☎537-5607

問　行政改革推進室　☎537-5718

「へつぎ防災広場」

「自分とマチを彩る若者会議」

市民サービスの向上と効率的な行政運営を図るとともに、新たな時代にふさわしい行政経営を
進めていくために、行政改革に取り組んでいます。

■改善効果額・・・約22億円　（歳入：約９億円　歳出：約13億円）
■主な取り組み

●新たに事務事業評価部会を設置し、事業見直しを強化
●行政手続きのオンライン化（計47件）
●大分市公共施設等総合管理計画の改訂
● 戸次地区防災拠点施設「へつぎ防災広場」の整備
●大分市公共施設使用料算定基準の策定

■主な取り組み
●「自分とマチを彩る若者会議」の創設
●「書かない窓口」の導入に向けた検討
●施設の計画的なLED化の推進
●国土強靭

じん

化地域計画の改訂とアクションプランの策定
●公共施設使用料の見直し

2024年度の実績

2025年度の計画

行政改革の取り組みをお知らせします

「大分市行政改革推進プラン（第６次）」の進捗状況
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顔頭

手足

胸や背中

おなか

◆こんなときには迷わず119番を

問　消防局救急救命課　☎532-4199

問　防災危機管理課　☎537-5664

 こどもは自分の状態を伝えることが難しい
場合があります。いつもと違う様子はないか、
周りの人が注意してください。

⃝突然の激痛
⃝急な息切れ、
　呼吸困難
⃝胸の中央が締め付
　けられるような、
　または圧迫される　
　ような痛みが
　２～３分続く

消防局救急救命課 ☎ 532-4199
中央消防署 ☎ 532-2108
東消防署 ☎ 527-2721
南消防署 ☎ 586-1230

 問

◆救急車の適正な利用をお願いします

◆救命講習を開催しています
　非常時などに対応できるように、心肺蘇生法やAEDの使
用方法などの実技を学んでみませんか？

　救急車は地域の限られた救急資源です。市民約47万人
の命を14台で守っています。
　６年度の救急件数は24,971件と過去最多です。救急車
の利用が増えると、到着時間や搬送先が決まるまでの時間
が遅れ、救えるはずの命が救えなくなる可能性があります。

◎10月から開催方法が変わります
　団体や企業へ指導員が出向していましたが、消防署や支
所での定期開催に参加いただくように変わります。また、
研修用DVDや訓練用人形などの貸し出しも行います。 判断に迷うときは♯7119へ！

　急な体調不良やけがをしたときに、すぐに病院に行くべ
きか、どこの病院に行ったらよいかなどの相談に応じます

（こどもの場合は♯8000）。

◆災害に備えるチェックポイント

◆災害時要配慮者への支援を

◆ローリングストック法で常時保存！

　地域には、高齢者や障がいのある人など、何らかの配慮が必
要な人がいます。避難の際は、自分や家族の安全を確保した上
で、可能な範囲での支援にご協力をお願いします。

　普段から缶詰などの日持ちする食料や日用品を少し多め
に買い置きしておき、消費した分は買い足して、常に一定量
を保つことで、いざというときにも日常に近い生活を送るこ
とができます。

□ 災害時の連絡方法や避難場所などについて、家族
で確認しておきましょう。

 

□ 家具の安全な配置を考え、転倒防止策をとりましょう。

□ 食料品や飲料水は３日分（可能であれば１週間分）を目安に
備蓄し、避難する際に持ち出す
ものはリュックなどにまとめ
ておきましょう。

□ トイレが使えない場合に備え、
携帯トイレ（１人１日５回分）
も備蓄しておきましょう。

▲詳しくは

99月月99日は日は救急救急の日の日
⃝� 顔半分が動きにくい、また

は、しびれる
⃝ ろれつが回りにくく、うまく

話せない
⃝ 見える範囲が狭くなる
⃝顔色が明らかに悪い

⃝突然の激しい頭痛・高熱
⃝ 支えなしで立てない
　くらい急にふらつく

⃝突然のしびれ
⃝突然、片方の
　腕や足に力が
　入らなくなる

⃝突然の激しい腹痛
⃝血を吐く
⃝便に血が混ざる、
　または真っ黒い便が出る

救急の日は、救急医療および救急業務に対する理解と認
識を深めるために制定された日です。大切な人の命を救
うために、救急活動について知識を深めましょう。

99月月11日は日は防災防災の日の日 関東大震災が発生した9月1日は「防災の日」です。地震な
どの災害から身を守るためには、日ごろからの備えが大切
です。この機会に、身の回りの備えを見直してみましょう。

「知っておきたい OITA防災」特設ページ ▼

＼それ、誤った利用です！／
歩けるが救急車で行きたい

タクシーだとお金がかかる

救急車の方が早く診てもらえそう

×
×
×
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3日分以上を蓄えて
おきましょう。①蓄える

ローリング
ストック法

②使う

③補充 期限の近いもの
から使いましょう。

使った分を必ず補
充しておきましょう。



施設だより
▪場場所 ▪講講師 ▪対対象� ▪定定員
▪料料金 ▪申申込み ▪他その他� ▪問問い合わせ
▪HPホームページ
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平和市民公園能楽堂� 　☎551-5511

と　き ９月18日㈭～12月21日㈰

と　き 10月18日㈯　
午前10時～午後０時30分

と　き ９月21日㈰　
午後２時～４時

▪料一般310円、高校・大学生210円、中学
生以下無料
▪他詳しくは、市▪HPをご覧ください。

第３期コレクション展

アートプラザ� 　☎538-5000

▪対小学生（要保護者同伴）　
▪定20組（多数時は抽選）　
▪料500円（材料費）　▪他申込期限は９月27
日㈯。詳しくは、同施設▪HPをご覧ください。

▪講島岡 成治氏（日本文理大学教授）
▪対高校生以上
▪定20人程度（多数時は抽選）
▪他申込期限は９月12日㈮。詳しくは、同施設▪HPをご覧ください。

ハロウィンワークショップ
「フワモコカボチャのランプシェード」

磯崎建築を学ぶ講座 無  料

▪料 S 席 6,600 円 ／ A 席 5,500 円 ／ B 席 
4,400円／学生席（大学生以下） 1,100円　
※全席指定・未就学児は入場不可　
▪他チケットは、９月１日㈪午前10時から販
売。詳しくは、同施設▪HPをご覧ください。

助成：（一財）地域創造

平和市民公園能楽堂35周年記念公演
『能楽の祭典』
と　き 11月30日㈰　

正午～午後４時30分

市美術館� 　☎554-5800

展示室１ 　「人と物語」

展示室２ 　「竹×豊後南
なん

画
が

」　※11月９日㈰まで

展示室３ 　「新世紀群」

展示室４ 　「河合誓徳 磁器に描く風景」

幸松春浦《竹林帰漁図》
1950年代

� 　☎588-1410
大分エコライフプラザ
（福宗）

� 　☎588-0801
宇曽山荘
（入蔵）

▪対市内または由布市居住の18歳以上の人　
▪申９月25日㈭から10月５日㈰正午までに、
直接、同施設へ。　※電話での申込みはで
きません。　▪他同施設にて抽選。自転車は
防犯登録料700円が必要。月曜日休館

▪対市内または由布市に居住する個人またはグループ　※販売業者、
専門業者、高校生以下のみの参加は不可
▪定募集店数とスペース：55店（多数時は抽選）、３m×３m程度
▪他申込方法など詳しくは、市▪HPをご覧になるか、お問い合わせください。

粗大ごみとして出された家具と自転車を、
修理・再生して譲渡します。

再生家具と再生自転車の抽選 無  料

と　き 10月５日㈰　午前10時～午後１時　※雨天中止

フリーマーケットに出店しませんか？ 無  料

JX金属�関崎みらい海星館� 　☎574-0100

天体観察「あおぞら散歩」

プラネタリウム

▪料一般420円、高校生210円、中学生以下無料

▪料一 般 500 円、高 校 生 250 円、
小・中学生100円、未就学児無料

夜間開館日には季節に合わせた天体観察会を
開催しています。
内容や時間など詳しくは、同施設▪HPへ。

と　き 休館日（火曜日）以外の毎日

▪他宴会時は15人以上の利用で送迎可（利用規定があります）。料金
や予約方法など詳しくは、同施設▪HPをご覧になるか、お問い合わせ
ください。

宇曽山荘を利用してみませんか
自然に囲まれた宿泊施設。お食事・宴会だけでも利用可。
研修室、テニスコートも利用できます。

県内最大の口径83cmの大型望遠鏡で、太陽や金星などを
観察できます。

番組上映や星空生解説を行
います（同施設▪HPから予約
制）。

市公式SNS

▲

市公式SNSでは、旬な情報を発信中！
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のつはる少年自然の家� 　☎589-2212

もりもりランド
～楽しもう！ニュースポーツ＆野外調理～

男女共同参画センター�〈たぴねす〉
（コンパルホール２階） � 　☎574-5577

▪場コンパルホール４階　集会室
▪講川本 紘美氏（PHIピラティスマスタートレーナー／理学療法士）
▪対市内に居住・通勤する30代～50代の女性
▪定30人（多数時は抽選）
▪申電話または市▪HPの申込みフォームで、９月１日㈪午前９時～19日
㈮午後５時にお申込みください。

▪対高校生以上　▪定60人（先着順）　▪料300円（資料代・全３回分）
▪申電話で、９月21日㈰午前９時からお申込みください。

▪定10人（先着順）　▪料5,000円
▪申電話で、９月２日㈫午前８時30分からお申込みください。

と　き 12月６日㈯　
午後２時～（午後１時開場）

と　き 10月９日㈭　午後７時～８時30分

舞台芸術鑑賞会　Cocomi リサイタル
「B

ブ ー ケ

ouquet d
ド ゥ

e C
シ ネ マ

inéma」

女性応援セミナー
「更年期に向けて整えるピラティス

～身体と心のお話～」

無  料

ふるさとの歴史再発見講座
「古文書応用編」

らく楽ヨガ教室

スマートフォンの基本操作と不当請求対策について
講義を行います。

J:COM�ホルトホール大分� 　☎576-8877

と　き 10月19日㈰　午後２時～（午後１時15分開場）

と　き ９月15日㈪　午前９時～午後５時

▪対65歳以上の人　
▪場１階 トレーニングルーム
▪問健康プラザ（☎576-8883）

▪場大ホール　▪定1,201人（全席指定、未就学
児は入場不可）　
▪料 S 席5,000円、A 席4,000円、B 席3,000円

（高校生以下は各1,000円引き）　※チケッ
トは、同施設１階総合事務室、トキハ会館
プレイガイド、劇ナビ FUKUOKA で９月
23日㈫から販売。

敬老の日イベント　
「体組成無料測定・トレーニング２時間無料」

無  料

©Akinori Ito

と　き 10月４日、11月８日・22日（土曜日・全３回）

と　き ９月～12月（月曜日・全10回）
午後１時～２時30分

� 　☎549-0880
歴史資料館
（国分）

ジェイリース�スタジアム
�（西浜） � 　☎558-0613

コンパルホール� 　☎538-3700

▪場１階　文化ホール
▪料前売券1,500円、当日券2,000円　※チケットは、９月１日㈪午前
10時から同施設１階受付で販売。

第25回大分市民洋舞踊フェスティバル

ライフパル� 　☎573-3770

▪講KDDI㈱ 認定講師　▪定各部20人（先着順）　
▪申電話で、９月２日㈫午前９時からお申込みください。

と　き 10月１日㈬　
午前９時30分～11時30分、午後１時～３時

シニア向け
スマートフォン体験講座

無  料

▪対市内または豊後大野市大野町居住の家族・グループ
▪定20組（多数時は抽選）
▪料１人2,400円（食事、シーツ代など）に加え、野外調理費（バウムクー
ヘン）１組600円
▪申メールまたは電話で、９月２日㈫～10月２日㈭正午にお申込みく
ださい。

と　き 10月 18日㈯　午後１時～　

 19日㈰　午後１時10分

産業活性化プラザ
（J:COM�ホルトホール大分２階）� 　☎576-8879

▪講山崎 美和氏（Career Voice®）　▪定35人（先着順）
▪他申込みは９月１日㈪から。詳しくは、同施設▪HPをご覧ください。

キャリア支援セミナー 無  料

と　き 10月１日･８日（水曜日･全２回）
午後６時30分～８時30分

「信頼と挑戦のリーダーシップ
 ～心理的資本と心理的安全性の実践～」



★ゲートキーパー養成研修会（一般コース）★
ゲートキーパーの役割を学ぶ研修会を開催します。

【日　時】 10月30日㈭　午後１時30分～３時30分（受け付けは午後１時～）
【場　所】 保健所６階　大会議室
【内　容】 演題：地域の住民だからこそできるゲートキーパー活動

 講師：関根  剛氏（県立看護科学大学教授）など
【定　員】 100人程度（先着順）
【申込み】 電話またはファクスで、氏名、電話番号を9月1日㈪～10月24日㈮に

 保健所保健予防課（☎536-2852　 532-3356）へ。
 ※市ホームページからオンライン申込みも可
【その他】	駐車場に限りがありますので、公共交通機関や乗り合わせでの来場をお願いします。

自殺は、さまざまな要因が複雑に関係することで抑うつ状態（気分の落ち込み）に
なるなど、心理的に「追い込まれた末の死」であり、その多くは防ぐことができる
社会的な問題であるといわれています。
悩みを抱えている人は、ひとりで悩まず、専門の相談機関に話してみませんか。

身近な人の悩みに気づき、声をかけ、話を聴いて、必要な相談窓口や支援につなげ、見守る人のことを
いいます。特別な資格ではなく、誰もがゲートキーパーになることができます。

相談窓口一覧

▲

オンライン
申込みはこちら

話を聴くときのポイ
ントや声かけの例を
紹介しています。

みまもんきー

は「自殺予防週間」です10 16～9 9

⃝全国…年間20,117人（毎日約55人）
⃝大分市…年間79人 出典：警察庁自殺統計（令和６年）

周りで悩んでいる人の変化に気づく

相談窓口などの支援先につなぐ

「どうしたの？」と声をかける

必要があれば相談に乗ることを伝え、見守る

じっくりと耳を傾ける

あなたの悩み
ひとりで悩まず
誰かに話してみませんか？

大切な命が、「自殺」で失われています。

「ゲートキーパー」を知っていますか？

ゲートキーパー
について学んで
みませんか？

気づき❶

つなぎ❹

声かけ❷

見守り❺

傾聴❸

かぼすん はっくん

あれ？かぼすん
どうしたんだろう？

あ、
はっくん

うんう
ん

どうしたの？
何かあった？

相談窓口も
あるみたいだよ

話を聴いてもらって
すっきりしたよ
ありがとう

そうだったんだね
つらかったね

何かあったら、
いつでも話してね！

ありがとう！
またね

実はね…

参加無料

問　保健所保健予防課　☎536-2852
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認知症は誰もがなりうる脳の病気です。改善が可能な病気の場合もありますので、早めに受診をして原因を突き止めるこ
とが大切です。認知症と診断された場合、症状の進行を遅らせたり今後の生活の準備をしたりすることができます。まずは、
かかりつけ医などにご相談ください。

●食事のあと、何を食べたか忘れることがある
●目の前の人の名前が思い出せない

ヒントを与えたり
すると思い出せる

ヒントを与えても
思い出せない

●食事のあと、食べたこと自体を忘れる
●目の前の人が誰なのか分からない

■  「認知症ガイドブック」を
ご活用ください 無料

認知症と疑われる症状やセルフチ
ェックリスト、進行状況に合わせて
受けられる支援・サービスを、イ
ラスト付きで分かりやすく紹介し
ています。
▪場 配布場所：長寿福祉課（本庁舎１
階）、東部・西部保健福祉センター

■ 物忘れ定期相談会 無料
認知症サポート医や認知症地域支援推進
員が、ご自身や周囲の人の認知症(若年性
認知症含む）に関する相談に応じます。
▪時�原則毎月第２木曜日　午後２時～５時
※事前予約制
※開催場所はお問い合わせください。
▪申・▪問 電話で、市認知症地域支援推進員 
近藤（☎090-7160-3985　平日午前８時
30分～午後５時）へ。

■  認知症の人を介護する家族の
つどい「茶話会」 無料
▪時�９月16日㈫　午後１時～３時
　 ※10月以降は、毎月第4火曜日に開催
▪場  大道校区公民館
▪申・▪問  電話で、市認知症地域支援推進員
近藤（☎090-7160-3985　平日午前８時
30分～午後５時）へ。当日参加も可。

■  9月21日は
  世界アルツハイマーデー
認知症を正しく理解し、本人や家族を地
域全体で支えましょう。
◎認知症の理解・普及啓発イベント 無料
▪時�９月21日㈰　午前1１時～午後３時
▪場 トヨタカローラ大分 祝祭の広場
▪内 認知症の人やその家族との相互交
流、医師・弁護士への相談ブース、ステー
ジショーなど
▪問 長寿福祉課（☎537-5771）
◎認知症オレンジライトアップ
大 分 城 址 公園
の櫓

やぐら
を、認知症

支援・啓発活動
のシン ボ ル カ
ラー「オレンジ」
にライトアップします。
▪時�9月17日㈬～30日㈫　日没～日の出

  直前のことを忘れる、性格が変わった…もしかして認知症？

 「あらっ？」
と思ったら、早めの相談を

▪問 長寿福祉課（☎537-5771）

▲ 市▪HPでダウン
ロードも可

※チェックリストはあくまで目安です。診断には医療機関での受診が必要です。

市「認知症ガイドブック」より抜粋

認知症ケアパスとは、適切な時期に適切な支援を受けられるように
認知症の段階に合わせて医療・介護・福祉サービスなどを紹介したものです。発行日　令和５年５月

発　行　大分市
編　集　大分市福祉保健部福祉事務所 長寿福祉課
　　　　〒870－8504　大分市荷揚町 2 番 31 号
　　　　TEL 537－5771（直通）

知って安心、備えて安心

認知症ガイドブック
大分市版認知症ケアパス

「加齢によるもの忘れ」の場合 「認知症によるもの忘れ」の場合

記憶の帯 記憶の帯

加齢によるもの忘れと認知症によるもの忘れの違い

～認知症セルフチェックリスト～
■■ 同じことを何度も言ったり聞いたりする
■■ なくしたものを誰かが隠した、盗まれたと言う
■■ 時間や場所の感覚が不確かになった
■■ 処方された薬が大量に余る
■■ 冷蔵庫の中に賞味期限の切れた食材が大量にある
■■ 趣味や日課をしなくなった
■■ トイレの失敗が増えた
■■ 怒りっぽくなった、涙もろくなった

■■ 遠くにいるはずの家族が来ていた、姿を見たという
■■ 財布や鍵をいつも探している
■■ 人物や物の名前が出てこない、「あれ」「これ」で済ませる
■■ お釣りの計算ができない、財布に小銭が大量に入っている
■■ 冷蔵庫に同じものがたくさん入っている
■■ 身なりがだらしなくなった
■■ 歩き方がおかしい（すり足、小刻み）、時々転ぶ
■■ 眠っているときに急に叫ぶ、歌う、激しく動く
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問　市国勢調査コールセンター　☎050-2030-3118

9月20日㈯から、調査員が各家庭に訪問し調査書類
を配布します。

※回答が確認できない場合は、10月17日㈮以降に
調査員が回答のお願いに訪問します。

国勢調査は「統計法」で厳格な個人情報の保護が定
められ、調査に従事する者には守秘義務と違反者へ
の罰則があります。インターネット回答や郵送提出
のほか、封筒に封をして提出された調査票は、調査
員は開封しません。
なお、調査票は外部の
目に触れないように厳
重に保管され、集計後
に溶かして再生紙とし
て利用されます。

性別、出生の年月、就業状態、世帯員の数などの項
目について調査します。皆さんから正確な回答がな
かった場合、統計が不正確なものとなってしまいます。

集計漏れや重複を防いだり、記入内容の確認のため
に必要です。

経済活動の実態を明らかにすることで、雇用･失業
政策などに利用されます。勤め先などの名称は産業
や職業の分類を正確にするために必要です。

氏名・電話番号

勤め先などの名称･事業内容

近年、行政の調査を装った詐欺や不審な訪問が増え
ています。国勢調査では、金銭を要求することは絶
対にありません。
また、銀行の口座情報や
クレジットカード番号を
聞くこともありません。
国勢調査を装った不審な
訪問などがあった場合は、
市国勢調査コールセン
ターまでご連絡ください。

国勢調査員証を
身に着けています

調査書類を
持参しています

国勢調査員証
氏名○○ ○○

　この者は、平成27年度国勢調査の
国勢調査員であることを証明する。
任命期間 年　　月　　日から

年　　月　　日まで

年　　月　　日
総務省統計局長　印

第○○○号

個人情報
の保護

国勢調査は、国内の人口や世帯の実態を明らかにするため、統計法という法律に基づいて、5年に一度実施されます。
本調査から得られるさまざまな統計データが、国や地方公共団体、民間企業や研究機関などで広く利用され、子育て支援、
高齢者福祉、防災などさまざまな分野で国民生活に役立てられていますので、必ず回答をお願いします。
10月1日現在、日本国内に住んでいるすべての人（外国人含む）と世帯が対象です。

国勢調査は、日本の最も重要な統計調査です

回答をお願いします

個人･世帯に関することに
ついて調査します国勢調査の流れ

個人情報は守られます 国勢調査員を装った
詐欺にご注意を！

9月20日㈯～10月8日㈬
インターネットでの回答

10月1日㈬～8日㈬
調査票（紙）での回答期間

スマートフォンなどでのインター
ネット回答が大変便利です！
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▪時日時・期間　　▪場場所　　▪内内容　　　▪講講師　　　▪対対象
▪定定員　　　　 ▪料料金　　▪持持ち物　　▪申申込み
▪他その他　　　 ▪問問い合わせ　　　　　▪HPホームページ暮らしの情報

記事の詳細や申込方法など詳しくは、市▪HPをご覧になるか、各担当課へお問い合わせください。

ひとり親家庭等医療証の
更新申請はお早めに
　ひとり親家庭等医療証をお持ちの人
は、12月以降の資格を更新する手続き
が必要です。該当者には更新申請書を
送付していますので、10月31日㈮まで
に提出してください。更新申請書が届
いていない場合は、ご連絡ください。
▪問子育て支援課（☎537-5796）

ハッピーファミリー
応援教室
◎プレママ・プレパパスクール
▪内沐

もく

浴
よく

実習、助産師への相談など
▪対初妊婦とその夫
▪時・▪場9月17日㈬　稙田市民行政セン

ター、10月11日㈯　鶴崎市民行政セ
ンター　※時間はいずれも午後1
時～4時10分（2部制）
▪定12組（先着順）
▪申・▪問電話で、9月1

日㈪から県助産師
会（☎ 594-5938）
へ。

子育て

無料

ひとり親家庭支援プラザ
無料講座
◎ビジネスPC＋NEXT講座
◎日商簿記3級資格取得講座
▪時11月1日～8年2月14日（土曜日・全

14回）
▪対ひとり親家庭の父・母　※所得制限

あり
▪定各12人（先着順）
▪料2,500円（教材費）
▪申・▪場・▪問電話で、9月1日㈪からひとり

親家庭支援プラザ（J:COM ホルト
ホール大分3階　☎576-8882）へ。

親子クッキング教室
▪時10月25日、11月22日、12月13日（土

曜日・全3回）　午前10時～午後2時
▪場野津原公民館
▪対未就学児（4歳以上）と父母または祖

父母
▪定10組（先着順）
▪料1組1回につき700円
（材料費）
▪申・▪問電話で、9月1日

㈪から多世代交流プ
ラ ザ（☎ 588-1151）
へ。

シングルママ・パパ交流会
「ラフラフ」
◎第2回交流会　施設見学および社
会体験会
▪時10月25日㈯　午前9時～正午
　※荒天中止
▪場弁天水資源再生センター
▪対市内居住のひとり親家庭の親子
▪定10組（多数時は抽選）
▪申・▪問直接または電話で、9月26日㈮

までに子育て支援課（☎537-5619）
へ。

大分トリニータホームゲーム
（ベガルタ仙台戦）に大分市内
の親子を無料招待！
▪時10月19日㈰　午後2時～
▪場クラサスドーム大分
▪対中学生以下のこどもとその保護者
▪定2,200人（多数時は抽選）
▪他申込期限は9月23日㈫。詳しくは、

大分トリニータ▪HPをご覧ください。
▪問スポーツ振興課（☎574-7096）

無料

無料

市内の施設 地区 問い合わせ先

キッズケアルーム
（大分こども病院） 片島 567-1230

病児保育センターひまわり
（大分岡病院） 西鶴崎 522-3187

西の台こどもデイケアルーム
（西の台医院） 椎迫 090-

3734-4228

天心堂乳幼児健康支援デイサービスセ
ンター つくしんぼ（へつぎ病院） 中戸次 597-0050

病児保育 ままのて
（谷村胃腸科小児科医院） 大在浜 529-8686

スマイルケアルーム
（かわのこどもクリニック） 田中町 545-0040

■病児保育　▪問子ども入園課（☎585-5437）
　保護者が仕事や病気、冠婚葬祭などの理由で、病気のこども
を家庭で育児することが困難な場合に、医療機関に併設した
施設で一時的に預かります。
対象：入院の必要がない病気の小学6年生までの児童
利用日時：月～土曜日　午前8時30分～午後5時30分
　　　　　（祝日･年末年始･各病院の休診日を除く）
負担金： 1日2,000円（昼食・おやつ代600円含む）　※当日

支払い
※所得に応じて減免の制度があります。
※予約の前に、医療機関の受診が必要です。

■その他
● 児童養護施設などでの宿泊を伴う預かり·休日·平日夜間預か

り（要事前登録）　▪問子ども家庭支援センター（☎537-5688）
● 認可保育施設での一時預かり　▪問子ども入園課（☎585-5437）

必要なときは病児保育をご利用ください

予約方法など詳しくは ▼
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「敬老の日施設優待券」を
配布しています
　優待券を使っ
て、施 設 利 用 の
無料または割引
サービスを受け
ることができま
す。
▪対70歳以上の市民（昭和30年9月15日

以前に生まれた人）
▪場配布場所：長寿福祉課（本庁舎1階・

第2庁舎2階）、各支所、各地区公民
館、各校区公民館、各老人いこいの家

（稙田老人いこいの家を除く）、各地
域包括支援センター、市社会福祉協
議会（J:COM ホルトホール大分4階）
▪持該当者の年齢を確認できるもの（運

転免許証、マイナンバーカード、長寿
応援バス乗車証など）
▪問長寿福祉課（☎537-5679）

大分市エンディングノートを
ご活用ください
　今後のことだけで
なく、思い出やメッ
セージなど書く内容
は、さ ま ざ ま で す。
家族や大切な人と終
活の話をするきっか
けづくりやいざとい
うときに自分の希望や思いを伝えるた
めにも、ぜひご活用ください。
▪場配布場所：長寿福祉課（本庁舎1階）、

各支所、東部・西部保健福祉センター
▪問長寿福祉課（☎537-5771）

地域包括支援センターは
高齢者の総合相談窓口です
　地域包括支援センターでは、関係機
関と連携して地域の高齢者を介護・福
祉・保健・医療などの面から総合的に支
援します。中学校区を基本として市内
に23カ所設置しています。
▪問長寿福祉課（☎537-5746）

高齢者などの世帯のごみ出しを
支援します
　ごみステーションまでごみを運ぶこ
とが困難で親族の協力を得ることがで
きない場合に玄関先などで収集します。
※利用申請が必要です。
▪対世帯全員が次のいずれかに該当する

世帯　①65歳以上で要介護1以上の
認定を受け、訪問介護における生活
援助を利用している人　②障害福祉
サービス受給者証の交付を受け、居
宅介護または重度訪問介護を利用し
ている人　③①または②に準ずる人
で、市長が特に必要と認めた人
▪他・▪問申込方法など詳しくは、清掃業務

課（☎568-5763）へ。

「地域ふれあいサロン」を
ご存じですか
　高齢者の生きがいづくりや仲間づく
りの場として、公民館などに集まり交
流・活動を行っています。
　参加したい人、サロンを立ち上げた
い人はお問い合わせください。
▪問市社会福祉協議会（☎547-7418）

高齢者あんしん電話を
ご利用ください
▪時9月16日㈫～18日㈭　

午前9時～午後4時
▪内法務局・人権擁護委

員による高齢者の人
権相談
▪他・▪問開設期間中は☎

0570-003-110（全国
共通ナビダイヤル）。詳しくは、大分
地方法務局（☎532-3161）へ。

65歳になった月分から
介護保険料の納付方法などが
変わります
　40歳～64歳の間、国民健康保険税
や職場の医療保険料と一緒に納付し
ていた介護保険料は、65歳になった
月分から納付方法などが変わります。
　65歳になった人の介護保険料は、
納付書または口座振替で納付するこ
とになります。
　詳しくは、保険料決定通知書また
は更正通知書を送付しますのでご確
認ください。
▪問長寿福祉課（☎537-5741）

「歌声ひろば教室」・「童謡・唱歌の会」
参加者追加募集
▪時11月～8年3月（全10回）
▪内懐かしい歌を歌い、心と体をリフ

レッシュ
▪対65歳以上の市民（4月1日時点）
　※多数時は抽選
▪料4,900円
▪申期限：9月30日㈫
▪他・▪問日程・会場や申込方法など詳し

くは、市社会福祉協議会（☎547-
7419）へ。

緊急時情報共有カード
「もしもカード」をご活用ください

　「もしも」に備えて、自分のことや
自分をよく知る人を相手に伝え、情
報共有できます。
▪場配布場所：長寿福祉課（本庁舎1階）、

各医療機関（一部を除く）、各地域
包括支援センター　※市▪HPからも
ダウンロード可
▪問市在宅医療・介護連携支援セン

ター（☎529-7851）

シ ニ ア

元気なうちの終活
「エンディングノート」

孫とエンディングノートを
作成する主人公。作ることで
どんなメリットが？

動 画

市テレビ広報番組
「いいやん！大分」 ▼
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証明書コンビニ交付サービスを
ご利用ください
▪内⃝利用日時：毎日　午前6時30分～

午後11時　※システムメンテナン
ス日は除く。休止日は市▪HPでお知ら
せします。

　⃝必要なもの：マイナンバーカード　
　※利用者証明用電子証明書の暗証番

号（数字4桁）が必要です。
　⃝取得できる証明書
対象となる証明書 手数料 請求できる範囲

①住民票の写し 200円 本人または
同一世帯の人

②印鑑登録証明書 200円 本人のみ

③戸籍証明
　 （全部、個人事項

証明書）
300円 本人または

同一戸籍の人

④所得証明書 200円 本人のみ

⑤市民税・県民税
　課税証明書 200円 本人のみ

▪問①～③の証明については市民課（☎
537-5615）、④⑤の証明については
税制課（☎537-5673）へ。

家屋を取り壊したときは連絡を
　家屋（物置など簡易な建物を含む）を
取り壊したときは、早めに連絡をお願
いします。取り壊しの確認ができてい
ない場合、その家屋に対する固定資産
税が引き続き課税されることがありま
す。なお、家屋滅失証明が必要なとき
は、お問い合わせください。
▪問本庁・明野支所管内の人は…資産税

課（☎537-7291）　鶴崎・大在・坂ノ
市・佐賀関支所管内の人は…東部資
産税事務所（☎527-2132）　稙田・
大南・野津原支所管内の人は…西部
資産税事務所（☎541-1406）

はかりの定期検査（後期）を
行います
　計量法第19条による「はかり」の定
期検査を本庁舎、野津原支所所管区域
で、9月10日㈬～10月31日㈮に行いま
す。
　取引や証明に「はかり」を使用する事
業者は、2年に1回の定期検査が必要で
す。対象事業者には文書をお送りして
います。届いていない場合はご連絡く
ださい。
▪問商工労政課（☎537-5625）

お知らせ 原付バイクに
ご当地ナンバープレートを
　原付バイク（特定小型原動機付自転
車を除く）のご当地ナンバープレート
を交付しています。既存（無地）のナン
バープレートを使用している人も、1
回限り無料で交換可能です。なお、受
付順の交付となるため、ナンバープレー
トの番号は選択できません。
▪場交付場所：税制課（第2庁舎3階）、東

部・西部資産税事務所、各支所、本神
崎・一尺屋連絡所
▪持車名・車台番号・排気量が分かる書

類、現在使用しているナンバープレー
ト（交換の場合のみ）、マイナンバー
カード・運転免許証など届出者（窓口
にお越しになる人）の本人確認書類
▪問税制課（☎537-7314）

災害に備えて個人所有の
ストーマ用装具を保管します
　オストメイトが災害時に使用するス
トーマ用装具を、希望により、障害福祉
課（本庁舎1階）、各支所、東部・西部保
健福祉センターで保管します。
▪内保管期間：1年間
▪他・▪問詳しくは、障害福祉課（☎537-5786）

へ。

住所・本籍が市外にある人でも
住民票・戸籍謄本が取得できます
　住所・本籍地が市外にある人でも、市
役所・各支所の窓口で住民票・戸籍謄本

（個人事項証明書を除く）が取得できま
す。
※ 戸籍謄本は本籍地から必要事項の確

認が取れない場合、交付できないこ
とがあります。
▪場受付窓口：市民課、各支所、各連絡所
（戸籍謄本のみ）　※今市連絡所では

取得不可
▪対住民票を取得できる人：本人、同一世

帯の人
　戸籍謄本を取得できる人：本人、配偶

者、直系尊属など
　※いずれも代理人による請求はでき

ません。
▪持顔写真付きの本人確認書類（マイナ

ンバーカード、運転免許証など）
▪問市民課（☎537-5615）

休日もマイナンバーカードの
申請・受け取りができます
▪時9月28日㈰　午前9時～正午（市民課

は午後2時まで）　※毎月実施して
います。
▪申手続きはすべて予約制

です（市▪HPからオンライ
ンまたは電話〈平日午前
8時30分～午後6時　☎510-5151〉）。　
※交付通知書に記載されている場所
以外では受け取りできません。
▪問市民課（本庁舎1階　☎537-7298）

または各支所へ。

宝くじの助成金で
整備しました
　地域のコミュ
ニティ活動の活
性化を図るため、
宝くじの助成金
を活用しました。
⃝松が丘連合自治会の櫓

やぐら

などの新調

無料人権相談を行います
▪時10月1日㈬　午前10時～正午、午後

1時～3時　
▪内相談内容：人権問題について
　相談員：人権擁護委員
▪場・▪問人権啓発センター（ヒューレおお

いた）〈J:COM ホルトホール大分1
階　☎576-7593〉

難病患者も障害福祉サービス
などが受けられます
　難病により障がいのある人は、身体
障害者手帳を持っていなくても障害福
祉サービス、相談支援、補装具および地
域生活支援事業が受けられます。なお、
利用には事前に申請や認定などの手続
きが必要です。対象となる疾病や利用
できるサービスなどについて詳しくは、
障害福祉課（☎537-5658）へお問い合
わせください。

近隣の迷惑になるような
野外焼却は控えましょう
　野外焼却による煙や悪臭の苦情が多
くなっています。草やせん定した枝な
どは、透明または半透明のごみ袋（45ℓ）
2袋以内であれば、週後半の燃やせるご
みの収集日にごみステーションに出せ
ます。
▪問ごみ減量推進課（☎537-5687）
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マイナポータルから
転出届などの申請ができます
　マイナポータルからオンラインで転
出届・転入予約、転居予約ができるよう
になりました。
　電子証明書が有効なマイナンバー
カードをお持ちの場合、引っ越しをす
る際にスマートフォンや
パソコンからご利用いた
だけます。
▪問市民課（☎537-5734）

キノコ類・フグなどの自然毒に
よる食中毒を予防しましょう
　食用のキノコと確実に判断できない
キノコを食べたり、自分で釣ったフグ
を調理して食べたりするのは危険です
ので、絶対にしないでください。
▪問保健所衛生課（☎536-2704）

特定医療費（指定難病）
受給者証の更新はお済みですか
▪対有効期限が12月31日㈬までの受給

者証を持っている人　※4月1日以
降に新規申請した人は自動更新のた
め手続き不要です。
▪申期間：9月30日㈫まで
▪他更新手続きは、原則郵送による提出

となります。更新手続きの案内は、6
月末に県から郵送しています。案内
が届いていない場合は、保健所保健
予防課（☎535-7710）へご連絡くだ
さい。

「事業承継無料相談会」を
開催します
▪時10月20日㈪　午後1時～、2時～、3

時～、4時～　※要予約
▪場創業経営支援課（本庁舎9階）
　※相談は個室で行います。
▪対中小企業経営者や個人事業主、後継

者、後継者候補など事業承継に関す
る相談をしたい人
▪他・▪問詳しくは、創業経営支援課（☎537-

5875）へ。　

市道名称の確認に
「おおいたマップ」をご利用ください

　市▪HPのおおいたマップ（掲載マップ
一覧から「道路情報・開発行為区域」を
選択）で市道のおおよその位置と路線
名の情報を提供しています。
▪問土木管理課（☎574-6224）

無料

森林の取得や伐採には届け出を
◎森林の取得
　売買や相続、贈与などにより地域森
林計画の対象森林を新たに取得したと
きは、森林の土地所有者となった日か
ら90日以内に届け出が必要です。
◎森林の伐採
　地域森林計画対象森林の立木の伐採
を行う場合は、面積にかかわらず、行為
の90日前から30日前までに届け出が
必要です。
▪他各届け出様式など詳しくは、市▪HPを

ご覧ください。
▪問林業水産課（☎537-5783）

空き家やまちづくり・建築に
関する相談会を開催します
①空き家出張相談窓口
▪内空き家の管理や利活用など空き家に

関する相談
②まちづくり・建築よろず相談会
▪内まちづくりや建築に関する相談
▪時9月18日㈭　午前10時～正午、午後

1時～3時
▪場 J:COM ホルトホール大分1階　ま

ちづくり情報プラザ
▪問①住宅課（☎585-6012）
　②まちなみ企画課（☎585-6004）

屋外広告物の安全点検を
しましょう
　看板など屋外広告物の落下や倒壊に
より重大な人身事故につながる恐れが
あります。広告物の所有者・管理者など
は、いま一度、安全点検をお願いします。
▪問まちなみ企画課（☎537-5968）

10月1日に「おおいたし
電子図書館」が開館します
　24時間365日どこでも「検索」「貸出」

「返却」「閲覧」が可能です。
　利用するには市民図書館の図書等貸
出券登録が必要です。（市立小・中学生
には ID とパスワードが付与されます
ので登録は不要です。）詳
しくは市民図書館（☎576-
8241）へ。

無料

農業委員会からお知らせ
（☎585-5076）

◎ 農地の違反転用や耕作放棄をなくし
ましょう

　農地の転用には、農地法による手続
きが必要です。無許可の転用行為は行
政処分や罰則の対象です。農地を転用
する場合は事前にご相談ください。
　また、耕作放棄を行うと、雑草による病
害虫の発生など、周辺地域に多大な迷惑
をかけます。適正な管理をお願いします。
◎議事録の公開
　毎月の定例総会の議事録を市▪HPで公
開しています。

穴ぼこ110番
　道路の穴ぼこや点字ブロックの損傷
などを見掛けたら、連絡をお願いします。
⃝�市道…道路維持課（☎537-5769）
⃝�国道〈10号、210号宮崎交差点～大分

市境〉…国土交通省大分維持出張所
（☎543-2030）、道路緊急ダイヤル
（☎#9910）
⃝�県道、上記以外の国道…県大分土木

事務所（☎558-2141）

住宅用火災警報器は
維持管理が大切です 
⃝�年に1回程度、ひもを引く、点検ボタ

ンを押すなどして作動点検をする。 
⃝�設置後10年を経過したものは内部の

電子部品の劣化や、電池が切れてい
る場合があるため、本体を交換する。
⃝�ほこりなどで火災を感知しにくくな

る場合があるため、年に1回は、掃除
をする。
▪問消防局予防課（☎532-3199）

新たに年金生活者支援給付金を
受け取ることができる人に
請求書が届きます
　日本年金機構から9月初旬以降に、
はがきタイプの請求書が順次発送され
ますので、届いたら目隠しシールと切
手を貼って返送してください。
　なお、現在、年金生活者支援給付金を
受給中で、引き続き支給要件を満たし
ている人は、手続き不要です。
▪問国民年金室（☎537-5617）

送付と振込
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8月期の障害者福祉手当を
振り込みました
　該当者で振り込みのない人は、ご連
絡ください。
　なお、身体障害者手帳、療育手帳、精
神障害者保健福祉手帳を所持している
人で申請していない人は、障害福祉課

（本庁舎1階）または各支所で申請して
ください。
※ 市民税課税状況や施設入所などによ

り支給できない場合があります。
▪持本人名義の預金通帳、身体障害者手

帳または療育手帳、精神障害者保健
福祉手帳、マイナンバーカードまた
は通知カード
▪問障害福祉課（☎537-5786）

Game Field Oita　
eスポーツ大会参加者募集
▪時10月19日㈰　午前10時～午後5時
▪場トヨタカローラ大分 祝祭の広場
▪内使用タイトル：VALORANT
▪申期間：9月1日㈪～19日㈮
▪他・▪問申込方法など詳しくは、商工労政

課（☎585-6011）へ。

視覚障がい者ICTサポーター
養成講座
▪時10月22日、11月5日・12日・19日・26

日（水曜日・全5回）　午後1時10分～
3時
▪場 J:COM ホルトホール大分3階　技

能習得室
▪内視覚障がい者のパソコンやスマート

フォンの利活用支援
▪対パソコンとスマートフォンの基本操

作ができる人
▪定5人（多数時は抽選）
▪申期限：9月30日㈫
▪問障害福祉課(☎537-5786)

地産地消サポーター募集
　登録者には、市産の食材を利用した
料理教室や農産物の収穫体験など、地
産地消に関するイベント情報が掲載さ
れたサポーター通信を適時送付します。
▪他・▪問申込方法など詳しくは、農政課
（☎537-7025）へ。　※市▪HPでオン

ライン申請も可

募　集

無料

無料

無料

トヨタカローラ大分 
祝祭の広場で放映する

「敬老の日に贈るメッセージ」
を募集します
　トヨタカローラ大分 ビジョンやト
ヨタカローラ大分 祝祭の広場公式
Instagram で放映します。また、「成人
の日」「結婚記念日」「誕生日」のメッ
セージも随時募集しています。
▪申期限：9月10日㈬
▪問まちなみ企画課（☎585-6004）

就労ピアサポートサロン
おおいた
参加者募集
▪時毎月第3日曜日　午前10時～11時

30分
▪場 J:COM ホルトホール大分3階　障

がい者交流室
▪内同じ障がいのある人同士の交流と就

労に関する相談・交流・情報交換など　
※事前申込みは不要です。
▪問障害福祉課（☎537-5658）

市立保育所・
認定こども園
会計年度任用職員募集
▪内任用期限：8年3月31日まで
▪対保育士、日々雇用調理員
▪他・▪問随時、募集しています。詳しくは、

市▪HPをご覧になるか、保育・幼児教育
課（☎585-6015）へ。

いのち輝け
～差別をなくす市民の集い～
　あらゆる差別をなくすためには、わ
たしたち一人ひとりが差別の現状を学
ぶことが必要です。講演会に参加して、
学び、考えてみませんか。
▪時9月26日㈮　午後2時～3時30分（午

後1時開場）
▪場コンパルホール1階　文化ホール
▪内演題：部落問題の考え方と対応―

ネットとリアルの中で
▪講山本 崇記氏（立教大学社会学部社会

学科　教授）
▪定500人（当日先着順）
▪他無料託児有（要予約）、手話通訳有
▪問人権尊重推進課（☎537-5618）

無料

イベント
無料

どこでもコンサート
in大分中央公民館 市民体育館
▪時9月27日㈯　午後3時～4時（午後2

時30分開場）
▪内出演：大分豊府中学校吹奏楽部
　　　 大東中学校吹奏楽部
▪定100人（当日先着順）
▪問文化振興課（☎537-5663）

7年度 在京大分市人会総会を
開催します
▪時10月26日㈰　正午～午後2時30分
▪場ホテルルポール麹町（東京都）
▪他・▪問どなたでも参加できます。申込

方法など詳しくは、東京事務所（☎
03-3221-5951）へ。

令和8年20歳（はたち）のつどい
◎式典
▪時8年1月11日㈰　正午～
▪場 J:COM ホルトホール大分・大分い

こいの道北側広場
▪対平成17年4月2日～平成18年4月1日

生まれの人　※市に住民票がなくて
も参加できます。
◎意見募集（式典の内容など）
　「20歳のつどい」の企画・
運営に、より多くの若者の
意見を反映させるため意
見募集をしています。
▪問社会教育課（☎537-5722）

無料

大東中大東中

大分豊府中大分豊府中
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マンション管理セミナー
▪時10月15日㈬　午後1時15分～4時

30分
▪場 J:COM ホルトホール大分3階
　302・303会議室
▪内マンション管理の重要性についてな

ど（個別無料相談会あり）
▪対県内にあるマンションの住民や管理

組合役員など
▪定100人（先着順）
▪申市▪HPからオンラインでお申込みくだ

さい。
▪問住宅課（☎585-5072）

おおいたマルシェ料理教室
①地産地消料理教室
　市産の食材を使った料理教室です。
▪時10月19日㈰　午前10時～午後1時
②「関あじ」さばき方料理教室
　関あじを各自一匹丸ごとさばいて、
料理します。
▪時10月25日㈯　午前10時30分～午後

1時30分
▪場① J:COM ホ ル ト ホ ー ル 大 分 1 階　

キッチンスタジオ　②大分南部公民
館1階　調理実習室（曲）
▪対市内居住・通勤・通学の高校生以上
▪定①24人　②12人　※いずれも多数

時は抽選
▪申・▪問①農政課（本庁舎8階）　②林業

水産課（本庁舎8階）に備え付けの申
込書（市▪HPでダウンロードも可）に記
入し、9月24日㈬〈必着〉までに同課

（① ☎ 537-7025 　 ② ☎ 585-6028）
へ。　※市▪HPでオンライン申請も可

講座＆教室

無料

無料

① ②

「地域デザインの学校 in 明野」
参加者募集
　まちづくりや地域活動の手法を学べ
る連続講座です。
▪時①10月4日㈯　②10月18日㈯
　③10月25日㈯　④11月8日㈯
　⑤11月22日㈯　午前11時～午後4

時30分（④⑤は午後1時～4時30分）
▪場①明治明野公民館2階　研修室１
　②③④明野支所2階　大会議室
　⑤明治明野公民館1階　集会室
▪対明野地域またはその周辺に居住・通

勤・通学している人
▪定20人（多数時は選考）
▪他・▪問申込期限は9月24日㈬。講座内容

や申込方法など詳しく
は、市民協働推進課（☎
537-7251）へ。

裂き織り教室
▪時10月10日・24日、11月14日・28日、

12月12日（金曜日）　午前10時～正
午、午後1時～3時
▪場ライフパル
▪定各5人（先着順）
▪料300円（材料費）
▪申・▪問電話で、「裂織の会」講師 牛島（☎

090-3071-6471）へ。

中小企業などで働く皆さんへ
　大分市と由布市が共同出資している
おおいた勤労者サービスセンターは、
新規事業所・会員を募集しています。
平成10年から福利厚生事業を行って
おり、月々わずかな掛け金で余暇活動、
健康、自己啓発、慶弔などのサービスを
受けることができます。
　7月1日現在 会員企業：1,521事業所　
会員数：24,042人
▪内入会金：1人300円　月会費：1人800円
▪問（一財）おおいた勤労者サービスセン

ター（☎548-5500）

無料

まちの情報

赤十字救急法等講習会
①救急法基礎（学科WEB）講習
▪時9月21日㈰　午前9時30分～午後0

時30分
②幼児安全法支援員養成講習
▪時 9月24日㈬ ･25日㈭　午前9時30

分～午後4時30分
▪対15歳以上　
▪定各20人（先着順）
▪料①1,185円　②2,200円
▪他・▪場・▪問申込方法など詳しくは、日赤

大分県支部（千代町二丁目　☎534-
2237）へ。

弓道教室「初級コース」
▪時10月6日㈪～12月21日㈰の毎週月・

木曜日（祝日を除く）〈全20回〉
　※最終回のみ日曜日
　⃝昼の部…午後1時30分～3時
　⃝夜の部…午後7時～8時30分
▪場大洲総合運動公園内弓道場
▪対中学生以上の初心者
▪定⃝昼の部…20人　⃝夜の部…40人
　※いずれも先着順
▪料10,000円
▪申・▪問往復はがきまたはメールに、住所、

氏名、生年月日、性別、電話番号、希望
の部、足袋のサイズを記入し、9月20
日㈯〈消印有効〉までに市弓道クラ
ブ 高野（〒870-0267　城原1734-44　
☎593-2096 　 otsuhanokata@
mms.bbiq.jp）へ。

成年後見・
相続税等無料相談会
▪時10月18日㈯　午前10時～午後4時
▪場 J:COM ホルトホール大分4階　408

会議室
▪内税理士による相続税、贈与税、成年後

見制度に関する相談会（事前予約制）
▪問南九州税理士会大分県連合会（☎

532-2974）

7年度中途失聴者・
難聴者のための手話講座
▪時11月15日～8年2月7日（土曜日・全

10回）　午後1時～3時　※12月6
日・27日、1月3日を除く
▪場県聴覚障害者センター（大津町）
▪定15人程度
▪料800円（資料代）
▪他・▪問詳しくは、県聴覚障害者協会（☎

551-2152）へ。
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おかばる花公園
「チューリップジャンボガーデン」
参加グループ募集！
　来年3月のチューリップフェスタに
向け、球根を植え付け、管理をするグ
ループを募集します。
▪定30グループ（先着順）
▪料2,000円（1区画・200球）
▪申期間：9月1日㈪～10月31日㈮
▪他・▪問詳しくは、おかばる花公園推進協

議会 事務局岩本（☎090-8406-1416）
へ。

JICA海外協力隊募集
▪内募集種別：一般案件、シニア案件
▪申期間：10月14日㈫　正午まで
▪他・▪問応募資格など詳しくは、JICA▪HP

をご覧になるか、JICA デスク大分
(☎533-4021)へ。

OITAものづくり展2025
「ものづくり体験教室・
 工場見学・職業体験」
▪時10月18日㈯・19日㈰
▪場下郡工業団地内会場
▪内スマートカーをつくろう、工場の見

学、工場での職業体験など
▪定各教室10人程度（多数時は抽選）
▪他・▪問申込期間は9月8日㈪～22日㈪。

詳しくは、OITA ものづくり展2025
公式▪HPをご覧になるか、同展実行委
員会（☎569-1234）へ。

脳トレボランティア養成講座を
開催します
▪時11月1日～12月20日（土曜日・全7

回）　午前10時～正午　※11月15
日は除く
▪場駅南住宅みやびのもり1階 さざんか

多目的ホール（金池南一丁目）ほか
▪定24人（多数時は抽選）
▪他・▪問申込期限は9月30日㈫。詳しく

は、市ボランティア・市民活動セン
ター（☎547-7419）まで。

障がい者福祉センター各種講座
▪内パソコン教室、視覚障がい者対象教

室、文化教室、水中運動教室
▪対障がい者手帳などを所持している人
▪他・▪問講座の内容や申込方法など詳し

くは、障がい者福祉センター（J:COM 
ホ ル ト ホ ー ル 大 分 3 階 　 ☎ 576-
8880）へ。

無料

無料

県立病院　
健康教室
　県立病院の医師が「動脈硬化の予防
と治療」をテーマに3つの演題で講演
を行います。　※申込み不要
▪時9月15日㈪　午後2時～
▪場 J:COM ホルトホール大分３階　大

会議室
▪問県立病院　教育研修センター（☎

546-7454）

人権なんでも相談所
▪時9月16日㈫ 　午前10時～午後3時
▪場稙田市民行政センター
▪内相談内容：差別、暴行・虐待、セクハ

ラ・パワハラ、いじめ・体罰、名誉毀損、
その他の人権問題

　相談員：人権擁護委員
▪問大分地方法務局（☎532-3161）

難病患者交流会
▪時10月4日㈯、11月22日㈯
　いずれも午後2時～4時　※要申込み
▪場NS大分ビル2階　会議室（東春日）
▪内患者家族の交流、音楽療法、素人落語
▪問県難病相談支援センター（☎578-

7831）

歩行者天国フリーゾーン
出演者募集
　中央通り歩行者天国フリーゾーンで
パフォーマンスや演奏などを行う出演
者を募集します。
▪時11月1日㈯　正午～午後3時
▪他・▪問参加は随時受け付けています。

応募方法など詳しくは、㈱大分まち
なか倶楽部（☎573-7377）へ。

ハロートレーニング
（公共職業訓練）受講生募集
▪内募集コース
　◎CADものづくりエンジニア科
　◎建築CAD・リフォーム技術科
　◎ビル管理技術科
　◎電気設備技術科
　◎ものづくり溶接科
　いずれも訓練期間は11月5日㈬～8

年4月28日㈫まで（電気設備技術科、
ものづくり溶接科は8年5月29日㈮
まで）
▪他・▪場・▪問申込方法など詳しくは、ポリ

テクセンター大分（皆春　☎529-
8615）へ。

無料

無料

障害者就職面接会
▪時9月17日㈬　午前10時～正午、午後

1時30分～3時30分
▪場レンブラントホテル大分2階　二豊

の間
▪他・▪問参加を希望する障がいのある人

はハローワーク大分（☎538-8609）へ。

7年度後期技能検定試験
▪時実技試験：12月5日㈮～8年2月15日

㈰、学科試験：8年1月25日㈰、2月1
日㈰・4日㈬・8日㈰
▪他・▪問受付期間は、10月2日㈭～15日

㈬。詳しくは、県職業能力開発協会
（☎542-3651）まで。

善意の寄付にお礼申し上げます。
◎市へ
▪ 鶴岡英明
　株式会社PECOFREE
▪�ふるさと大分市応援寄附金（ふるさと納

税）へ寄付していただいた人の氏名等は、
市▪HPに掲載しています。

◎社会福祉協議会へ
香典返し寄付
▪�大分地区　辻野和子(松原町)／柳谷益江

(明野東) ／牧順子(深河内) ／甲斐文彦
(花高松) ／橋本千鶴子(西大道) ／安部
誠司(下白木)／豊田宏美(浜の市)
▪�鶴崎地区　𠮷𠮷田大輔(森)／山田恭子(小

中島)／小笹哲(森町)
▪�坂ノ市地区　小野員生(細)／渡邉美知子

(坂ノ市南) ／高橋智枝子(細) ／庄司セ
ツ子(坂ノ市南)／田原精一(久原中央)
▪�大南地区　油布新一(吉野原)
▪�稙田地区　中野松江(東野台)／西ノ明伸

一(田尻北)／池邉榮子(横瀬)／横山清一
(国分)
▪�佐賀関地区　芝章洋(本神崎)／伊藤公明

(志生木)／古本太(白木)
▪�野津原地区　三上素子(野津原)／和田富

義(上詰)
 以上7月15日受付分まで

善意の泉 敬称略

人口の動き ※（　）は前月比

〈住民基本台帳人口〉
471,333人　（ ＋36）

226,931人　（ ＋49）

244,402人　（ －13）

234,409世帯（＋231）
【7月末日現在】

人　口

男

女

世帯数



基本健診・がん検診予約制
生活習慣病やがんの早期発見・治療や予防の
ためにも、年に一度は受診しましょう。
 ▪問  保健所健康課☎536-2562

職場や加入する保険で下記の健（検）診項目
を受診する機会（オプション検査含む）がない
（被扶養者は除く）

年度内（4月から翌年3月）に同じ検診項目をまだ
受診しておらず、大分市に住民票がある

受診
条件
Ⅰ

受診
条件
Ⅱ

※ 受診条件Ⅰに該当しない場合、受診方法や費用は加入する保険者などにお問い合わせください。

※受診条件ⅠとⅡのどちらにも該当する人が対象

施設検診

▲保健だより

※特定健診は医療機関などでも受診可能。詳しくは、加入する保険者などへ。
※年度内に重複受診した場合、受診費用は全額自己負担です。
※各健（検）診の自己負担金および免除対象者については、市▪HPをご覧ください。

受診当日に
必要なもの

●健康保険の資格が確認できるもの
●特定健診の受診券
●健康手帳（当日受け取り可）

近くの公民館などで受診したい人 健診センターで受診したい人

11月実施対象地区
地 区 校区の目安 受診日 受診場所
大南 戸次、判田、竹中、吉野 11/25㈫ ⑦

野津原 東部、中部、西部、今市
11/14㈮

⑦

佐賀関 本神崎、木佐上、大志生木
関、一尺屋

⑤
11/20㈭ ⑦

明野 明野 11/28㈮
⑤
⑦

■申込期間：9月1日㈪～30日㈫（先着順）
■そ の 他： 申込方法など詳しくは、市▪HPを

ご覧ください。

無料送迎付き
日帰り検診バスツアー

※ 腹部エコー検査は③以外の施設（各先着100人）

施 設 名 電話番号

①大分労働衛生管理センター （高城南町） ☎552-7788

②県地域保健支援センター （駄原） ☎532-2167

③おおいた健康管理センター （古国府） ☎547-1111

④天心堂健診・健康増進センター （中戸次） ☎597-5254

⑤おおいた健診センター （宮崎） ☎569-2211

⑥三愛総合健診センター （市） ☎542-6733

⑦県厚生連健康管理センター （別府市） ☎0977-75-6154

⑧OHC大分総合健診センター （別府市） ☎0120-947-734

⑨別府市医師会 地域保健センター （別府市） ☎0977-23-2279

受診したい施設を決めて予約する2

受診したい項目を決める1

★無料送迎バスあり

いつ、どの会場で受診するか決める2

・市民（特定）健診
・肺がん（結核）健診（X線）
・喀

かく

たん検査
・肝炎ウイルス検査
・前立腺がん検診
・胃がんリスク検診（ピロリ菌）
・大腸がん検診

A B
・胃がん検診（X線）

・乳がん検診

・子宮頸
けい

がん検診

・大腸がん検診

・骨粗しょう症検診

・市民（特定）健診 ・肺がん（結核）健診（X線） ・喀たん検査
・肝炎ウイルス検査 ・前立腺がん検診 ・大腸がん検診
・胃がん検診（X線） ・胃がんリスク検診（ピロリ菌）
・乳がん検診 ・子宮頸がん検診 
・骨粗しょう症検診 ・腹部エコー検査

受診したい項目を決める1

※大腸がん検診の予約先はB
※AとBの両方を受診する人は、Aから先に予約
※10/17㈮★の無料送迎バス利用を希望する人は、Aに予約〈9/30㈫まで〉

それぞれの予約先に電話する3
予約の受付は　9月1日㈪から

Aの予約先 Bの予約先
県地域保健支援センター
☎529-7065

受付（平日 午前9時～午後5時）

おおいた健診センター
☎569-2211

受付（平日 午前9時～午後5時）

地　区 会　場 A B A+B

大分中央 コンパルホール 10/  1㈬ 10/23㈭
（旧）中島小学校体育館 10/  4㈯

大分西部 大分西部公民館 10/  6㈪
南大分 南大分公民館 10/20㈪

城東・原川 津留校区公民館 10/  8㈬
明野 明治明野公民館 10/16㈭

鶴崎 鶴崎公民館 10/  3㈮
森区公民館 10/31㈮

大南 大南市民センター 10/15㈬

稙田

上芹公民館 10/29㈬
稙田市民行政センター 10/28㈫
光吉新町集会場 10/10㈮
賀来校区公民館 10/27㈪

大在 大在公民館 10/24㈮

坂ノ市
細公民館 10/21㈫
⾥中公民館 10/22㈬
屋山公民館 10/14㈫

佐賀関 佐賀関公民館 10/  7㈫
野津原 野津原公民館 10/17㈮★

※ 今年度の胃がん検診（内視鏡）は終了しました。
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歯みがき教室・歯の健康チェック　無料
●はじめての歯みがき教室（1歳歯科）
※歯の生え始めから1歳6か月児健診前の乳幼児対象
月　日 場　所 月　日 場　所

10/  7㈫ 稙田市民行政センター2階 10/30㈭ 鶴崎市民行政センター3階
10/23㈭ 保 健 所 3 階

●こどもと妊産婦の歯の健康チェック
※未就学児および妊産婦対象
月　日 場　所 月　日 場　所

10/14㈫ 保 健 所 3 階 10/29㈬ 稙田市民行政センター2階
10/20㈪ 鶴崎市民行政センター3階

●大人の歯の健康チェック（歯周病予防）
※18歳以上の市民対象
月　日 場　所

10/10㈮ 保 健 所 3 階

▪時午前9時30分～11時30分　
▪内歯科健診、ブラッシング指導、フッ化物塗布（希望者〈未就
学児のみ〉は400円必要）　▪持歯ブラシ、妊産婦・乳幼児は母
子健康手帳、成人は健康手帳　▪他詳しくは、市▪HPをご覧く
ださい。　▪申・▪問電話で、9月10日㈬から中央保健センター 
☎536-2517へ（予約制）。

市国保特定健康診査指定医療機関の変更
医療機関名 所在地

名称・ 
住所変更

かつた内科・内視鏡クリニック
（旧：かつた内科胃腸科クリニック） 毛井245番地の1

名称変更 富士見が丘さくらクリニック
（旧：岩波内科クリニック）

富士見ヶ丘東五丁目
10-12

▪問国保年金課☎537-7175

歯のなんでも電話無料相談（県保険医協会）
　歯の悩みに歯科医師が相談に応じます。　▪時10月5日㈰　
午前10時～午後4時　▪他相談電話窓口☎594-8177（通話料金
は各自負担）　▪問県保険医協会☎568-0066

「かかりつけ医」を持ちましょう
　日常的な診療のほか健康の相談ができる「かかりつけ医」に
継続して受診することで、病歴や体質等を考慮した診療が受
けられるほか、必要な時は専門の医療機関の紹介をしてもら
えます。　▪問保健所保健総務課☎536-2554

パパママほっと相談コーナー
　安心して出産、育児ができるよう助産師などの専門スタッフ
が相談に応じています。お気軽にご相談ください。　
▪時月～金曜日（祝日を除く）　午前8時30分～午後5時15分　 
▪問中央保健センター☎536-2516、東部保健福祉センター 
☎527-2143、西部保健福祉センター☎541-1496

女性のためのがん検診無料クーポン券
　7年4月20日時点で、大分市に住民登録をしている下記の女
性を対象に無料クーポン券を送付しました。

生　年　月　日
子 宮 頸 が ん 検 診 平成16年４月２日～平成17年４月１日
乳 が ん 検 診 昭和59年４月２日～昭和60年４月１日

利用期限は8年1月31日㈯までです。　▪問保健所健康課☎536-
2562

幼児健康診査　無料
①1歳6か月児健康診査　②3歳児健康診査
対象者には健診の前月に案内を郵送します
ので、ご確認ください。　▪内測定、内科・歯科
診察、相談、①フッ化物塗布（希望者400円必
要）、②視覚・尿検査　▪持母子健康手帳、①1
歳6か月児健康診査質問票、②3歳児健康診
査質問票、尿　▪問保健所健康課☎536-2516

すくすく赤ちゃんルーム（育児教室）　無料
月　日 場　所 月　日 場　所

10/  8㈬
明治明野公民館2階

10/16㈭
稙田市民行政センター2階

10/22㈬ 10/23㈭
10/  9㈭ 大南市民センター2階 10/17㈮

保 健 所 3 階
10/10㈮ 大分南部公民館2階 10/20㈪
10/14㈫

鶴崎市民行政センター3階
10/21㈫ 坂ノ市市民センター2階

10/28㈫ 10/24㈮ 大在市民センター2階
10/15㈬ 原新町こどもルーム

▪時午前10時～11時30分　
▪対6年10月～7年3月生まれの乳児と保護者
▪申9月1日㈪～10日㈬市▪HPから　
▪問子育て交流センター☎576-8740

離乳食講習会　無料
月　日 場　所 時　間

Ⓐ 10/  1㈬ 保 健 所 3 階
午前10時30分～11時45分Ⓑ 10/17㈮ 鶴崎市民行政センター3階

Ⓒ 10/24㈮ 稙田市民行政センター2階

▪対7年4月～6月生まれの乳児の保護者　
▪内講義と相談　▪定20人（予約制）　
▪持母子健康手帳、筆記用具　▪申・▪問電話で、 
9月5日 ㈮ からⒶは 中 央 保 健
セ ン タ ー ☎536-2517、Ⓑは 
東部保健福祉センター☎527-
2143、Ⓒは西部保健福祉セン
ター☎541-1496へ。オンライ
ン申請でも受付。

とりわけ離乳食講習会　無料
大人の食事からとりわけて離乳食を作る方法を学びます。
月　日 場　所 時　間

10/29㈬ 保 健 所 3 階 午後2時～3時

▪対6年10月～7年1月生まれの乳児の保護者　
▪内講義と相談　▪定10人（予約制）　
▪持母子健康手帳、筆記用具　▪申・▪問電話で、 
9月5日 ㈮ か ら 中 央 保 健 セ ン タ ー ☎536-
2517へ。オンライン申請でも受付。

健康講座「げんき教室」　無料
▪時9月24日㈬　午後2時～3時　▪場県看護研修会館（豊饒二丁目）　 
▪内講話「災害に備える～聞いて、知って、役立てて～」　▪問県看
護協会☎574-7117

▲1歳6か月児

▲3歳児

休日夜間当番医

▲

●県こども救急電話相談☎♯8000（503-8822）●市小児夜間急患センター☎574-7876
●県救急安心センター☎♯7119（532-7119）
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す
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め
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市民図書館所蔵

図書館だより

シリーズ じんけん　人の生き方を考える　561

17ひきのマングース
おきなわの空の下で
ヒサ クニヒコ：絵・文 / 子どもの未来社

ハブを駆除するため国外から沖縄に連
れて来られたマングースですが、沖縄固
有の生き物を捕食することが分かり、今

度は駆除の対象
に …。外 来 生 物
による環境破壊
が問題になって
い ま す。身 近 な
自然や生き物に
ついて考えてみ
ませんか？

KAGOMEの管理栄養士さんに聞く
野菜の賢い食べ方
カゴメ株式会社：監修 / KADOKAWA

１日に必要な野菜の摂取量は350g 以
上。この本には「60gの野菜を手のひらに
乗せるとこのくらい」という目安が載っ
ていて、食事中で
も 野 菜 の お よ そ
の 量 が 分 か り 便
利 で す。旬 の 野
菜 を 上 手 に 取 り
込 ん で 健 康 的 な
食 生 活 を 送 り ま
しょう。

わたしとアミ（仮名）は、飲食店でアルバイトをして
います。先日、年配の夫婦が来店してきました。わたし
が席に案内すると、男性は、かなりご高齢のようで、女
性にリードされながら、やっとのことで椅子に座りまし
た。しかも、表情があまりないので、わたしは「大丈夫
かな。男性とは意思疎通できないんじゃないかな」と思
いながら、接客をしていました。

呼び出しベルが鳴り、夫婦の注文を伺ったときのこと
です。女性からの注文を聞き終えたわたしはそのまま女
性に向かって「男性の方は、何にされますか？」と尋ね
ました。すると、男性が横から「僕は、とり天定食」と
言ったのです。わたしは男性を見て「あっ、すいません。
かしこまりました」と会釈をし、その場を去りました。

店の奥で、わたしはアミに「すごく失礼な対応してし
まったよ。男性は、注文を聞いても答えられないと思っ
て女性とだけ話したの。そしたら、男性から注文され 
て…」と伝えました。すると、アミが「同じようなこと

を感じた経験があるよ。高校に進学したとき、隣の席の
子が車いすユーザーだったんだ。そのときのわたしは、
移動教室のときに車いすを押したり、体育祭では大変な
係にならないように気に掛けたりしたの。そしたら『い
つもありがとう。配慮はうれしいよ。でも、自分のでき
ることは自分でしたいんだ…』って言われたんだ。その
とき、人にはいろんな思いや願いがあることに気付いた
んだ。相手の考えを聞き、知ろうとすることが大事なん
だよね」と言ったのです。アミの話を聞き、わたしは、
相手を尊重することについて考えました。

帰りに、男性と視線を合わせ「ありがとうございまし
た。おいしかったですか」と尋ねました。「おいしかっ
たよ。また来るね」と応えた男性に「ぜひ来てください」
と伝えると笑顔でうなずいてくれました。

　誰もがかけがえのない存在です。さまざまな立場
の人の思いや願いに向き合うことが大切なのではな
いでしょうか。

相手に向き合う

詳しくは、市民図書館▪HPをご覧になるか、市民図書館（☎576-8241）へ。

①図書館でお月見　 無料

天体講座と屋上での天体観察をします。
②中学生ビブリオバトル大会　 無料

発表者がおすすめの本を紹介し、一番読みたく
なった本を投票で決めます。▪時  ９月13日㈯　午後７時～９時

▪場  市民図書館２階　会議室
▪対   小中学生とその保護者15組
 （要事前申込み・先着順）

▪時  ９月28日㈰　午前10時～11時
▪場  市民図書館２階　おはなしのへや
▪対   中学生

▪申  直接または電話で、①９月１日㈪から、②９月１日㈪～12日㈮に市民図書館へ。
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表紙は、大分アートフェスティバルのボランティア

スタッフ「ポールさん」のメンバー！

会場案内やツアーガイドでイベントを盛り上げてく

れる、頼もしい存在です

撮影では、ご覧の通り、素敵なポーズと笑顔を見せてくれました

そんなポールさんたちによる作品解説を聞きながら、ぜひ会場でアートをお楽

しみください

星に会いに行こう！星に会いに行こう！
　　　～海星館の魅力～　　　～海星館の魅力～

西山館長にインタビュー

市報クイ
ズ

ヒントは、この市報の中にあります。
「Meet Bamboo!  丘の上のコレクションと ●● との出会い 」

10月３日㈮から始まる、市美術館の特別展は？

スマホ  右の二次元コードから応募してください。
はがき   はがきに、答え、住所、氏名、年齢、電話番号、市報の感想を記

入し、９月15日㈪〈消印有効〉までに広聴広報課（〒870-8504　
荷揚町2-31　☎537-5713）へ。

応募
方法

正解者の中から抽選で、市ブランド認証加工品「Oita Birth」から 
おおいた冠地どりのカレーを３人にプレゼント！
※当選者の発表は、発送をもって代えさせていただきます。 駅やバス停の周辺にある駐車場に

駐車し、公共交通に乗り換える
移動手段を何という？

８月号
「市報クイズ」の答え

JX金属 関崎みらい海星館

○に入る

言葉は何かな？

編集担当
より

皆さんがもっと楽しめるようサポートします！

JX金属 関崎みらい海星館とは？
海洋と天文に関する学習の場として
平成７年に開館し、今年で30周年
を迎えました。
令和５年にリニューアルオープンし
た館内には、最新式のデジタルプラ
ネタリウムや宇宙をテーマにした展
示、豊予海峡の潮流や海底地形など
の学びのエリアがあります。
また、関埼灯台で使われていたレン

ズや太陽系惑星の立体モデル、惑星
探査機、日本のロケットモデルなど
も展示。
宇宙科学、自然科学をテーマにした
講座や工作教室も行っています。

施設の魅力は？
県 下 最 大 の
83cm 反射型
望遠鏡を備え
た天体観察室
では、夜間の
宇宙の姿だけ
でなく、昼間
も太陽や一等
星、金星など
を観察するこ
とができます。
春と秋にはア

サギマダラが飛来するほか、建物周
辺には季節の植栽があり、今の時期
は大輪のタイタンビカスが楽しめます。

これから見頃の星座は？
夏の星座はまだ健在で、空気が澄み
わたってくる秋は狙い目です。９月
以降は土星が観察できるようになり
ます。月の出が遅くなる９月中旬以
降は、夏から秋の星座へ延びる天の
川を見渡すことができ、アンドロメ
ダ大銀河を肉
眼でも見つけ
やすくなりま
す。ぜひお越
しください。

問　JX金属�関崎みらい海星館
☎574-0100

「 パークアンド ●ラ ●イ ●ド  」

アンドロメダ大銀河

市報おおいた  R７.９ 23
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9/1 2 3 4 5 6 7
●無  第1月曜日は美術館で

楽しもう！エコバッ
グ作り 
午前10時～正午、午後1時
～3時 
市美  
☎554-5800

● シェイクアウト訓練
（防災行政無線の訓練
放送） 
午前11時45分～ 
☎0800-200-5345 

（自動応答による放送内容
の確認）

●Ｓ  大分B-リン
グス 対 北九
州下関フェ
ニックス 
午後6時～別大

●Ｓ  大分B-リン
グス 対 北九
州下関フェ
ニックス 
午後6時～別大

●Ｓ  大分B-リングス 
対 北九州下関
フェニックス 
午後6時～別大

●星  月夜の星空さん
ぽ 

（～7日） 
午後7時30分～10時

●4  AJSA九州アマチュ
ア・サーキット第3戦 
with オオイタ・ス
ケートボード・フェ
ス2025

● かえっこバ
ザール 
午前10時～
午後1時 
エコ  
☎588-1410

8 9 10 11 12 13 14
●星  さよなら三角、ま

た来て四角。秋の
四辺形！ 

（～15日） 
午後7時30分～10時

● 公設地方卸売市場
「市民感謝デー」 

午前9時～正午 
市場  
☎533-3113

●無  読み聞かせ会 
午後2時～3時 
ライフ  
☎080-3945-7537

● 関の鯛つりおどり大
会 
午後5時20分～ 
県漁協  
☎575-2000

●Ｓ  ヴェルスパ大分 対 
沖縄SV 
午後6時～ クラド

15�敬老の日 16 17 18 19 20 21
● ふない天神町ご

えん市 
午前10時～午後1時 

（売り切れ次第終了） 
コン  
☎538-3700

●8  第3期コレク
ション展 

（～12月21日）
●無  メディカルアロ

マテラピー体験
講座 
午後1時～3時 
ライフ  
☎080-9062-3334

●星  まだ見られる！
夏の天の川 

（～21日） 
午後7時30分～10時

●5  おおいた交通安全
フェア

●無  切り絵教室 
午後1時～3時 
ライフ ☎573-3770

●Ｓ  大分トリニータ 対 
レノファ山口FC 
午後7時～ クラド

22 23�秋分の日 24 25 26 27 28
●5  2025親子ふ

れあい動物
フェスタ

●星  久しぶりに
土星の姿！ 
午後7時30分～
10時

●2  大分アートフェ
スティバル2025

「回遊劇場w@
nder」 

（～10月26日）
●星  秋の球状星団を

見比べよう！ 
（～28日） 
午後7時30分～10時

●Ｓ  バサジィ大分 対 立
川アスレティック
FC 
正午～ コダマ

●17  どこでもコンサート 
in 大分中央公民館

●Ｓ  大分トリニータ 対 
愛媛FC 
午後7時～ クラド

29 30 10/1 2 3 4 5

●星 ＪＸ金属 関崎みらい海星館（☎574-0100）　天体観覧料：大人420円、高校生210円、中学生以下無料　※休館日：火曜日（祝日の場合は翌平日）
●無 無料イベント　●Ｓ スポーツイベント　●今号掲載ページ

市税の納付は便利で確実な口座振替（自動払込）をご利用ください。
問 納税課　☎537-5611、国保年金課　☎537-5616

固定資産税第3期
国民健康保険税第4期 ㈫

今
月
の
納
税9

市美市美術館　 別大別大興産スタジアム　 エコ大分エコライフプラザ　 市場市公設地方卸売市場　  ライフ ライフパル　 
県漁協 県漁協荷さばき施設周辺（佐賀関）　  クラド クラサスドーム大分　 コンコンパルホール　  コダマ サイクルショップコダマ大洲アリーナ
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報
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載
し
て
い
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情
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変
更
・
中
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な
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あ
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詳
し
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、
市
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ー
ム
ペ
ー
ジ
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ご
覧
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な
る
か
お
問
い
合
わ
せ
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さ
い
。

2025
令和７年

9

納期限 9 30
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市美術館特別展
MINIATURE LIFE 展 
田中達也 見立ての世界 開催中
 （～9／23）

大雨・台風の季節！
避難所を確認しましょう
避難が必要になったとき、すぐに動ける準備は
できていますか？大切な命を守るために、日ご
ろから防災意識を高め、万が一
に備えましょう。
問 防災危機管理課
 　☎529-7262


