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▪時日時・期間 ▪場場所 ▪内内容
▪講講師 ▪対対象	 ▪定定員
▪料料金 ▪持持ち物 ▪申申込み
▪他その他	 ▪問問い合わせ　　▪HPホームページ

暮らしの情報
記事の詳細や申込方法など詳しくは、市▪HPを
ご覧になるか、各担当課へお問い合わせください。

n
な あ な

aanaの日交流会
▪時7月14日㈪　午前10時30分～正午
▪場大分南部公民館2階　和室
▪内親も元気に！パパママのためのヨガ

交流会
▪対市内居住の未就学児と保護者
▪定15組程度（先着順）
▪他申込方法など詳しくは、子育て支援

サイトnaanaをご覧ください。
▪問子ども企画課（☎574-6516）

夏休み親子食品衛生教室
▪時7月25日㈮　午前10時～正午
▪場いきいき健康館2階（大手町三丁目）
▪内食品衛生監視員の検査体験（手洗い

チェッカー、ATPふきとり検査など）
▪対市内居住の小学4～6年生とその保

護者
▪定15組30人（先着順）
▪申直接または電話で、保健所衛生課（保

健所2階　☎536-2704）へ。
　※市▪HPからオンライン申請も可

小児慢性特定疾病医療受給者証
の更新はお済みですか
▪対有効期限が9月30日㈫までの受給者

証を持っている人　※認定開始日が
4月1日以降の人は自動更新のため
手続き不要です。
▪申期限：8月1日㈮
▪他・▪問更新手続きは郵送または窓口で

受け付けます。詳しくは、保健所保
健予防課（☎535-7710）へ。

子育て
無料

無料

親と子の関係を育てるための
プログラム
▪時10月～8年1月（全7回）
▪内座学、グループワーク、ロールプレー

イング
▪対3歳～小学生の保護者
▪定10人程度（先着順）
▪他・▪申市▪HPからオンラインで、7月1日

㈫からお申込みください。無料託児
あり（要予約）。
▪場・▪問中央子ども家庭支援センター（城

崎町二丁目　☎537-5688）

「みどりの少年団」団員募集
　緑を守り育てる活動を通じて、ふる
さとや人を愛する豊かな人間性を育む
ことを目的とした、自主的な団体です。
緑に関する学習やレクリエーション、
奉仕活動などを行います。
▪対市内居住の小学生
▪問公園緑地課（☎537-5975）

Let’sママZ
ズ ン バ

UMBA
パパはこどもとベビーマッサージ！
▪時7月26日㈯　午前10時30分～11時

30分
▪対生後3～11カ月の首がすわっている

こども（第一子）と父母
▪定8組（先着順）
▪申・▪場・▪問電話で、7月1日㈫午前9時30

分から地域子育て支援室（J:COM ホ
ルトホール大分2階　☎576-8245）
へ。

夏休みこども点字教室
▪時7月27日㈰　午前10時～正午
▪対小学4～6年生
▪定8人程度（先着順）
▪申期間：7月1日㈫から
▪場・▪問県点字図書館（中島東一丁目　☎

538-0399）

無料

無料

無料

おじいちゃんおばあちゃんと
クッキング
▪時8月3日㈰　午前10時15分～正午
▪場 J:COM ホルトホール大分1階
　キッチンスタジオ
▪対市内居住の3～6歳児（未就学児）

とその祖父母
▪定12組（先着順）
▪料大人300円、こども200円（材料費）
▪申・▪問電話で、7月3日㈭午前9時30分

から地域子育て支援室（☎576-
8245）へ。

ハッピーファミリー
応援教室
①プレママ・プレパパスクール
▪内沐

もく

浴
よく

実習、助産師への相談など
▪対初妊婦とその夫
②親子スキンシップ教室
▪内ベビーマッサージ、参加者同士の

交流、助産師への相談など
▪対生後3～7カ月児とその父母
▪時・▪場①7月26日㈯　大分西部公民

館　①②8月9日㈯　大分南部公
民館　※時間はいずれも午後1
時～4時10分（2部制）
▪定①各12組　②16組　※いずれも先

着順
▪申・▪問電話で、7月1日㈫午前10時か

ら県助産師会（☎594-5938）へ。

特別支援教育講演会
▪時8月19日㈫　午後2時10分～4時

30分（午後1時40分開場）
▪場コンパルホール1階　文化ホール
▪講奥田 健次氏（学校法人西軽井沢学

園理事長）
▪定400人（当日先着順）
▪他無料託児あり〈7月31日㈭までに

要予約〉
▪問市教育センター（☎529-6119）

無料

無料
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国民健康保険の
「限度額適用認定証」
「限度額適用・標準負担額減額
認定証」の申請は7月22日㈫から
　現在発行している認定証の有効期限
は、7月31日㈭までです。入院などで引
き続き認定証が必要な人は、新たに申
請してください。8月中に申請した場
合、8月1日㈮から有効な認定証が発行
されます。
　なお、マイナ保険証を利用すること
で、認定証の申請は不要になります（長
期入院該当者を除く）。
▪持国民健康保険資格確認書などの資格

情報を確認できるもの、長期入院該
当者（申請月以前の12カ月間に非課
税期間の入院日数が90日を超えて
いる場合）は病院などが発行する領
収書など、本人のマイナンバーカー
ド、本人確認書類（運転免許証など）
▪申・▪場・▪問国保年金課（本庁舎1階⑨番

窓口　☎537-5735）、各支所、本神
崎・一尺屋連絡所

おおいた広域窓口サービスは
8年3月末で終了します
　県内他市町の住民票の写しや戸籍謄
本などの各種証明書は、各市町の窓口
やコンビニ交付、オンライン申請など
で取得できます。詳しくは、
各市町にお問い合わせく
ださい。
▪問市民課（☎537-5615）

情報公開制度・個人情報保護制度
6年度運用状況を市HPに掲載し
ています
　個人情報訂正請求、利用停止請求は
ありませんでした。不服申立てについ
て、情報公開制度では1件あり、個人情
報保護制度ではありませ
んでした。
▪問情報公開室
　（☎537-5797）

高温となった遊具やベンチ
などに注意しましょう
　強い日差しに熱せられて高温になり、
やけどをする恐れがあります。使用す
るときは、十分注意してください。

お知らせ ミカンバエの防除にご協力を！
▪時防除時期：〈1回目〉7月20日㈰～28日

㈪、〈2回目〉8月10日㈰～9月1日㈪
▪他・▪問薬剤購入に対して補助を行って

います。詳しくは、生産振興課（☎
537-5770）へ。

7年度国民年金保険料の
免除申請は7月1日㈫から
　6年度に免除を受けている人で、7月
以降も免除を希望する場合は再度申請
が必要です。ただし、全額免除・納付猶
予を承認された人で、「継続審査」を希
望した人は、申請不要です。なお、失業
などによる特例免除承認者は、離職の
証明となるものを添付の上、7年度も
申請が必要です。
▪申・▪場・▪問国民年金室（本庁舎1階⑩番

窓口　☎537-5617）、各支所、本神
崎・一尺屋連絡所

清掃工場の
ダイオキシン類測定結果
　6年度に測定した清掃工場からの排
出ガス1㎥当たりのダイオキシン類濃
度の測定結果（平均値）は、佐野清掃セ
ンター清掃工場が0.000051ナノ㌘（1
ナノ㌘は10億分の1㌘）、福宗環境セン
ター清掃工場が0.0088ナノ㌘でした。
この結果は、廃棄物処理法で定める排
出基準値を満たしています。
▪問清掃施設課（☎537-5659）

海水浴場水質調査結果（開設前）
　大志生木海水浴場、こうざき海水浴
場、田ノ浦ビーチは「水浴適」で、すべて
海水浴場の基準を満たしています。

▪問環境対策課（☎537-5753）

幼いこどもを
車内放置事故から守りましょう
　この時期、車内に残されたこどもが
熱中症で死亡する事故が発生していま
す。車内は短い時間でも50℃以上の高
温になり危険です。こどもの車内放置
は絶対にやめましょう。
▪問中央子ども家庭支援センター（☎537-

5688）

まちづくり・建築
よろず相談会
▪時7月17日㈭　午前10時～正午、午後

1時～3時　※予約不要
▪場 J:COM ホルトホール大分1階　ま

ちづくり情報プラザ
▪問まちなみ企画課（☎585-6004）

市税の納付は
口座振替（自動払込）が便利です
　スマホアプリやクレジットカードな
どの納付方法もあります。
※納付番号、確認番号の印字がない納

付書、記載されている納期限を過ぎ
た納付書は利用できま
せん。
▪問納税課（☎537-5611）

貨物運送事業者に
支援金を交付します
　燃油価格の高騰や時間外労働の上限
規制などにより影響が続く貨物運送事
業者へ、事業の継続を支援します。
▪対一般貨物自動車運送事業、特定貨物

自動車運送事業、貨物軽自動車運送
事業を営み、条件を満たす事業者
▪申期間：8月6日㈬～9月30日㈫〈必着〉
▪他・▪問支援金額や申請方法など詳しく

は、商工労政課（☎585-6011）へ。

無料人権相談を行います
▪時8月6日㈬　午前10時～正午、午後1

時～3時　※予約不要
▪内相談内容：人権問題について
　相談員：人権擁護委員
▪場・▪問人権啓発センター（ヒューレおお

いた）〈J:COM ホルトホール大分1
階　☎576-7593〉

第18回市民いっせいごみ拾い
にご参加ください
▪時8月3日㈰　早朝1時間程度
▪他集合場所・時間は各自治会の回覧な

どで確認してください。
▪問市民協働推進課（☎537-7251）

狂犬病予防注射はお済みですか
　狂犬病予防注射は、すべての犬に毎
年1回受けさせることが法律で定めら
れています。まだ飼い犬の狂犬病予防
注射が済んでいない場合は、動物病院
で必ず受けさせましょう。
▪問保健所衛生課（☎588-2200）

無料


