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▪時日時・期間 ▪場場所 ▪内内容
▪講講師 ▪対対象	 ▪定定員
▪料料金 ▪持持ち物 ▪申申込み
▪他その他	 ▪問問い合わせ　　▪HPホームページ

暮らしの情報
記事の詳細や申込方法など詳しくは、市▪HPを
ご覧になるか、各担当課へお問い合わせください。

6月は環境月間
楽しみながら学ぼう
◎環境絵本の読み聞かせ
▪時  ・▪場6月の土・日曜日　午前11時から…

市民図書館コンパルホール分館
　午後2時から…市民図書館2階　お

はなしのへや
◎環境かるた遊び
▪時6月21日㈯　午後2時30分～3時
▪場市民図書館2階　おはなしのへや
▪問市民図書館（☎576-8241）

少年少女手話教室の
受講生募集
▪時7月5日～9月6日（土曜日・全10回）　

午前10時～正午
▪場コンパルホール3階　310会議室、

312会議室
▪対小学4年生～中学生
▪定10人（多数時は抽選）
▪他・▪問申込方法など詳しくは、障害福祉

課（☎585-6009）へ。

おでかけENGLISH
～留学生と英語で遊ぼう～
　こどもたちに、英語を使った歌やゲー
ム、読み聞かせを楽しみながら外国人
と触れ合うことで、異文化理解を深め
てもらうため、留学生を派遣しています。
▪時6月～8年3月
▪対市内の幼稚園、保育所（園）、認定こど

も園、地域のこども会など
▪内派遣回数：原則1回（年度内）
　派遣人数：留学生5人程度、コーディ

ネーター2人程度
　交流時間：1時間程度
▪他・▪問申込方法など詳しくは、

国際課（☎537-5719）へ。

子育て

無料

無料

森林セラピーKIDS！夏の友
参加者募集
▪時8月3日㈰　午前10時～午後1時
▪場平成森林公園セラピーロード（高原）
▪対小学生とその保護者
　※小学生1人につき、保護者2人まで
▪定30組（多数時は抽選）
▪料小学生400円、保護者600円
　※入村料、軽食代など
▪他・▪問申込方法など詳しくは、林業水産

課（☎585-6013）へ。

料理にチャレンジしてみよう！
①夏休みキッズ　米粉料理教室
▪時8月1日㈮　午前10時～午後1時
▪場公設地方卸売市場　管理棟1階
　調理実習室
②未来のシェフが教える！
　子ども料理教室
▪時8月8日㈮　午前9時30分～午後1時
▪場楊志館高等学校　調理実習室
▪対①5歳～小学生のこどもとその保護

者　②小学4～6年生のこどもとそ
の保護者
▪定①10組程度　②40人程度
　※いずれも多数時は抽選
▪料①②1人500円（材料費）
▪他・▪問申込期間は①6月2日㈪～24日㈫　

②6月2日㈪～27日㈮。詳しくは、農
政課（☎537-7025）へ。

▲ ①申込み ▲ ②申込み

ハッピーファミリー応援教室
①プレママ・プレパパスクール
▪内沐

もく

浴
よく

実習、助産師への相談など
▪対初妊婦とその夫
②親子スキンシップ教室
▪内ベビーマッサージ、参加者同士の

交流、助産師への相談など
▪対生後3～7カ月児とその父母
▪時①6月25日㈬　①②7月12日㈯
　※時間はいずれも午後1時～4時

10分（2部制）
▪場鶴崎市民行政センター
▪定①各日12組　②16組　※いずれ

も先着順
▪申・▪問電話で、6月2日㈪から県助産

師会（☎594-5938）へ。

プレママ・プレパパおしゃべり講座
参加者募集
　初めての出産に戸惑う気持ち、知
りたい情報を保育士とプレママ・プ
レパパ同士で楽しくおしゃべりしな
がら、学び合いましょう。
▪時7月5日・12日（土曜日・全2回）
　午前10時～正午
▪対安定期の初妊婦（5カ月～）
▪定6世帯（先着順）
▪申・▪場・▪問直接または電話で、6月7日

㈯から地域子育て支援室（J:COM 
ホルトホール大分2階　☎576-
8245）へ。

～親子の絆づくりプログラム～
「赤ちゃんがきた！」
▪時7月18日～8月8日（金曜日・全4回）　

午後1時30分～3時30分
▪内親子の絆づくり・仲間づくり・子育

ての基礎知識の学び
▪対第一子（生後2～5カ月）の赤ちゃ

んとお母さん
▪定10組（先着順）
▪申・▪場・▪問直接または電話で、6月20日

㈮から地域子育て支援室（J:COM 
ホルトホール大分2階　☎576-
8245）へ。

無料

無料

無料
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休日もマイナンバーカードの
申請・受け取りができます
▪時6月29日㈰　午前9時～正午（市民課

は午後2時まで）　※毎月実施して
います。
▪申手続きはすべて予約制です（市▪HPか

らオンラインまたは電話〈平日午前8
時30分～午後6時　☎510-5151〉）。
※交付通知書に記載されている場所
以外では受け取りできません。
▪問市民課（本庁舎1階　☎

537-7298）または各支
所へ。

在宅で医療的ケアが必要な人に
非常用発電装置などの購入費を
補助します
　災害時の電源を確保する非常用発電
装置などの購入費を補助します。
▪内補助額：12万円（上限）
▪問障害福祉課（☎537-5658）

税証明は郵送でも請求できます
　6月10日㈫からは、税証明窓口が混雑
します。税証明は郵送でも請求できる
ほか、マイナンバーカードをお持ちの
人は、一部証明をコンビニ交付サービ
スやオンライン申請でも取得できます。
▪問税制課（☎537-5673）

お知らせ 市民税課からのお知らせ
（☎537-5729、☎537-5730）

◎ 7年度市民税・県民税・森林環境税を
決定します

　金融機関の窓口などで納める人（普
通徴収）に、「税額決定・納税通知書」と

「納付書」を6月中旬に郵送します。口
座振替で納める人（普通徴収）や公的年
金から天引きされる人（特別徴収）には、

「納付書」は同封せず「税額決定・納税通
知書」のみ郵送します。また、毎月の給
与から天引きされる人（特別徴収）には、

「税額決定通知書」が、会社などを通じ
て配布されます。
◎ 公的年金を受給している65歳以上

の人へ
　日本年金機構などから支給される公
的年金には、年金から市民税・県民税・
森林環境税を天引きして市区町村へ納
入する「特別徴収制度」が適用されます。
ただし、公的年金以外の所得がある場
合、その所得に係る税額は給与からの
天引き（特別徴収）や納付書・口座振替

（普通徴収）で納めてください。

障がい者福祉センターを
ご利用ください
　福祉用具展示相談室や機能回復訓練
室、ウオーキングプール、各種講座など
があります。ぜひご利用ください。
▪問障がい者福祉センター（J:COM ホル

トホール大分3階　☎576-8880）

「あなたが支える市民活動
応援事業」応援届出を
受け付けます
　応援したい団体を選んで市に届け出
ることで、あなたが納めた個人市民税
の1％相当額が、その団体に補助金と
して交付されます。
▪対18歳以上の市民および18歳未満で

前年度の個人市民税納税者
▪申期間：6月1日㈰～7月31日㈭
▪問市民協働推進課（☎537-7251）

家庭から出る生ごみを
堆肥化し活用しませんか
◎生ごみ処理容器の無料貸し出し
▪内コンポスト容器(2個まで)またはボ

カシ容器(2個1セットまで)
◎段ボールコンポストセットの支給
▪内段ボール (42×30×36㎝ )、基材
（ピートモス、もみ殻くん炭）

　※新規申請者には防虫布カバーと棒
状温度計を支給。
▪問ごみ減量推進課（☎537-5687）

無料人権相談を行います
▪時7月2日㈬　午前10時～正午、午後1

時～3時　※事前予約不要
▪内相談内容：人権問題について
　相談員：人権擁護委員
▪場・▪問人権啓発センター（ヒューレおお

いた）〈J:COM ホルトホール大分1
階　☎576-7593〉

Q. マイナンバーカードを持ち歩くのが心配です。
A. マイナンバーカードには、プライバシー性の高い情報は入っていません。急病

のときなどさまざまな場面で役立つため、ぜひ、普段から持ち歩いてください。
Q.暗証番号を忘れてしまわないか不安です。
A. 暗証番号を忘れてしまっても顔認証で受け付けすることができます。
　 顔認証付きカードリーダーを操作できない場合でも、医療機関などの職員

が目視で確認することも可能です。

後期高齢者医療被保険者の人へ
お手元の健康保険証の有効期限は7月31日㈭です。　
この機会に、保険証としてマイナンバーカードを利用しませんか。
マイナンバーカードを保険証利用するための登録は、医療機関・薬局の受付などで行うことができます。

後期高齢者医療制度に加入し
ている人には、マイナ保険証の
有無にかかわらず申請なしで、
8年7月まで使える「資格確認
書」をお届けします。（8月から
の資格確認書は、7月中にお届
けする予定です。）
マイナ保険証での受け付けが
難しい人でも、「資格確認書」で
医療を受けられます。

マイナンバーカードの保
険証利用についてもっと
知りたい人はこちら

▲

マイナンバー総合
フリーダイヤル

受付時間（年末年始を除く）

5番を選択して、音声
ガイダンスにそって
お進みください。0120-95-0

マ

1
イ

7
ナン

8
バー

平日：午前9時30分～午後8時
土・日曜日、祝日：午前9時30分～午後5時30分

よくある質問


