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マーク・
略語

お母さんひろば参加者・
保育ボランティア募集
①参加者募集
▪内子育ての話し合いと仲間づくり
　※子どもは別室で託児（無料）
▪対0〜6歳（未就学児）の保護者
▪定15人（先着順）
②保育ボランティア募集
▪内参加者の子どもの保育
▪対18歳以上（高校生不可）
▪時7年1月21日㈫・28日㈫、2月4日㈫・

12日㈬・18日㈫・26日㈬　※時間は
いずれも午後1時30分〜3時30分
▪申・▪場・▪問電話で、12月1日㈰〜20日㈮

に子育て交流センター（J:COM ホル
トホール大分2階　☎576-8245）へ。　
※第2・4月曜日は休館

無料

老齢基礎年金は繰上げ受給と
繰下げ受給があります
　老齢基礎年金の受け取りは、原則65
歳からですが、希望すれば60歳以降い
つからでも受け取れます。ただし、64
歳以前から受け取ると減額され、66歳
以降から受け取ると増額されます。一
度減額・増額された受給率は、生涯変わ
りません。詳しくは、大分年金事務所
(☎552-1211 自動音声案内1→2)へ。

ハッピーファミリー応援教室
①プレママ・プレパパスクール
▪内沐

もくよく

浴実習、助産師への相談など
▪対初妊婦とその夫
②親子スキンシップ教室
▪内ベビーマッサージなど
▪対生後3〜5カ月児とその父母
▪時・▪場①12月14日㈯　鶴崎市民行政セ

ンター、7年1月8日㈬　稙田市民行
政センター　②12月14日㈯　鶴崎
市民行政センター　※時間はいずれ
も午後1時〜4時10分（2部制）
▪定①各日12組　②16組　※いずれも

先着順
▪申・▪問電話で、12月2日㈪から県助産師

会（☎594-5938）へ。

県立聾学校幼稚部入学者募集
▪時願書配布：12月9日㈪〜
　出願期間：7年1月6日㈪〜24日㈮
▪対平成31年4月2日〜令和4年4月1日

生まれで、聴覚に障がいを有する人
▪問県立聾学校（☎538-6661）

無料ひとり親家庭等医療証などを
郵送しました
　ひとり親家庭等医療証の更新申請を
した人に、新しい医療証を11月下旬に
送付しました。また、所得超過などに
より、助成対象外となる人には、更新申
請却下通知書を送付しました。
　更新申請をした人で、医療証または
却下通知書が届いていない場合は、子
育て支援課（☎537-5796）へ。

母子・父子・寡婦福祉資金の
貸付制度をご利用ください
　ひとり親家庭の母または父、寡婦の
経済的自立とその児童の福祉向上のた
め、各種資金の貸し付けを行っていま
す。事前の相談が必要です。相談から
交付までは2カ月ほど要するので、扶
養する児童の進学資金などにお悩みの
人は、お早めにご相談ください。
▪他・▪問対象や申請方法など詳しくは、市
▪HPをご覧になるか、子育て支援課（☎
537-5721）へ。

児童手当を
振り込みます
　12月期の児童手当（10〜11月分）を
12月13日㈮に振り込みます。振込日
を過ぎても振り込みのない人はお問い
合わせください。
▪問子育て支援課（☎537-5793）

大分あんしん
みまもりネットワークに
登録しませんか
　認知症などにより行方不明になるお
それのある高齢者の情報を事前に登録
し、行方不明になったときに協力企業・
団体が行政と一体になって早期発見を
支援する取り組みです。なお、本ネッ
トワークに登録されると、市認知症高
齢者等個人賠償責任保険に自動加入と
なります。詳しくは、長寿福祉課（☎
537-5771）へお問い合わせください。

健康づくり運動教室
　月2〜4回、地区公民館等に集まって、
全身体操やストレッチなどを行います。
お近くの会場に参加して、体を動かしま
せんか。詳しくは、大分市民健康づくり
運動指導者協議会（☎514-3622）へ。

無料

　現行の被保険者証は、12月2日㈪
以降発行しません（再発行もしませ
ん）。
　お手元にある被保険者証は、有効
期限までは使用可能です。
　まだマイナ保険証をお持ちでない
人は、マイナンバーカードを持参す
れば、各医療機関の窓口（カードリー
ダー）で保険証利用登録の手続きが
できます。
　12月2日以降に被保険者証を紛失
した場合は、申請により「資格確認書」
を交付します。

▪問国保年金課（☎537-5736）

マイナ保険証を
ご利用ください

子 育 て

シ ニ ア
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休日もマイナンバーカードの
申請・受け取りができます
▪時12月8日㈰・21日㈯　午前9時〜正

午（市民課は午後2時まで）　※毎月
実施しています。
▪他手続きはすべて予約制です（市▪HPか

らオンラインまたは電話〈平日午前
9時〜午後5時　☎529-7283〉）。

※交付通知書に記載されている場所以
外では受け取りできません。
▪問市民課（本庁舎1階　☎

537-7298）または各支
所へ。

市議会議員選挙を
行います

立候補予定者説明会
開催日 7年1月8日㈬

立候補届出受付日 7年2月9日㈰

投票日 7年2月16日㈰

▪他・▪問時間や場所など詳しくは、市▪HPを
ご覧になるか、選挙管理委員会事務
局（☎537-5652）へ。

公共施設案内・予約システムを
メンテナンスのため停止します
　期間中はシステムの利用および施設
窓口での新規予約・料金の支払い・予約
変更などができませんのでご注意くだ
さい。なお、事前に予約した施設の利
用は可能です。
▪時停止期間：7年2月10日㈪〜12日㈬
▪対①おおいた公共施設案内・予約シス

テム　②大分市公共施設案内・予約
システム
▪問①スポーツ振興課（☎537-5650）
　②文化振興課（☎585-6008）

お知らせ

①おおいた公共施設案内・予約システム

②大分市公共施設案内・予約システム

登録型本人通知制度を
ご利用ください
　戸籍や住民票などの証明書を本人の
代理人や第三者に交付したとき、本人
へ通知する制度です。不正請求の早期
発見や抑止につながります。
　事前登録が必要です（郵送やオンラ
インでの申請も可）。なお、同一世帯で
まとめて登録申請することもできます。
▪他・▪問申請方法など詳しくは、市▪HPをご

覧になるか、市民課（☎537-5615）へ。

高額療養費の申請を
していますか
　◦病院などの医療機関で支払った1
カ月（月の1日から末日まで）の医療費

（保険診療費分が対象）が自己負担限度
額を超えた場合、その超えた額が高額
療養費として支給されます。対象とな
る人は、申請をお忘れなく。なお、医療
費が高額になることが予想される場合
は、「限度額適用認定証」をご利用くだ
さい。マイナ保険証をご利用の場合は、
認定証の申請は不要です。
　◦国保の滞納世帯を除く全世帯の高
額療養費について、12月申請（10月診
療分）から、初回のみ申請書を提出すれ
ば以降の毎月の提出は不要となります。
詳しくは、市▪HP をご覧く
ださい。
▪問国 保 年 金 課（☎ 537-

5735）

住所の表示が変わります
▪時7年1月11日㈯から
▪対宗方台北（東・西）、深河内、上野丘二丁

目隣接地区
▪内新住所の表示方法：（例）宗方台北
（東・西）○番○号、深河内○丁目○番

○号、上野丘二丁目○番○号
　※対象者には個別に通知しています。
▪問市民協働推進課（☎537-7250）

「あなたが支える市民活動
応援事業（1％応援事業）」
相談受け付けます
▪時12月2日㈪〜7年1月15日㈬　午前8

時30分〜午後5時15分
▪対ボランティアグループ、NPO 法人、

地区校区まちづくりグループなどの
市民活動団体
▪場・▪問市民協働推進課（本庁舎2階　☎

537-7251）

みんなで節電（冬）
　市では、地球温暖化対策のため、電力需要の高まる夏季と冬季に節電キャンペーンを展開しています。
暖房時の室温を適切に保ち、寒さを感じるときは重ね着するなど、できることから始めましょう。
 問 脱炭素社会推進室（☎529-7243）

ペットは家族の一員です
命に責任を持ちましょう！
◎犬の飼い主さんへ
◦放し飼いやふんの放置は条例違反
です。
　散歩の際は必ずリードにつなぎま
しょう。ふん尿は、公園や道路など
の公共の場にはさせないようにしま
しょう。やむを得ずしてしまったと
きは、ふんは袋で持ち帰り尿は水で
流し、きれいにしましょう。

◎猫の飼い主さんへ
◦飼い猫は「完全室内飼育」
　外での飼育は、危険が多く、ふん尿
問題といったご近所トラブルも起こ
りがちです。トイレを整える、隠れ
場所を用意する、遊びを提供するな
ど、猫が過ごしやすい環境づくりを
心掛けましょう。
◦不妊・去勢手術を受けさせましょ
う
　猫は爆発的に繁殖します。きちん
と世話ができる数以上の猫を抱える
と、猫も人も不幸にしてしまいます。

◎絶対にやめて！動物の虐待・遺棄
　殴る、蹴るなどの暴力や心理的抑
圧、ネグレクト（飼育放棄）は虐待で
す。動物の虐待は、1年以下の懲役ま
たは100万円以下の罰金が科されま
す。
虐待・遺棄が疑われる場合は…
◦市動物愛護センターに相談する
◦地域で情報共有する（自治会で話
し合うなど）
◦警察に通報する
▪問おおいた動物愛護センター（☎

588-2200）

ペ ッ ト
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