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生活習慣等の見直しが必要な人は59.6%

受診が必要
11.1%

治療中（基準値以上）
44.6%

治療中（基準値内）
30.3%

異常なし
10.1%

保健指導
3.9%

さらに 健診受診者の半数以上が、生活習慣病リスク（血圧・血糖・脂質）を複数持っています!

生活習慣の見直しが必要な人は、健診を受けた人のうち約６割。また、治療中であっても基準値以上の人が多い状況です。

特定健診の結果（4年度）

健診結果で基準値以上の人の割合が、大分県·全国と比べて高い項目（4年度）

健診項目
血圧 血中脂質 糖代謝 腎機能

収縮期血圧
（最高血圧）

拡張期血圧
（最低血圧）

LDL
コレステロール 空腹時血糖 e-GFR

基準値以上の人の
割合（大分市） 48.5% 22.4% 50.9% 33.9% 25.1%

「医療費のお知らせ」を世帯ごとに発行し、２カ月に一度送付しています。
国保加入者が、病気やけがなどで医療機関を受診したときに、その医療費がい
くらかかっているかを確認し、健康管理の大切さと国保事業を理解してもらう
ためのものです。

医療費通知の対象月と発送予定時期

対象月 発送予定時期

６年７月・８月診療分 11月上旬

９月・10月診療分 ７年１月上旬

11月・12月診療分 ７年３月上旬 ※	確定申告（医療費控除）に関することは、大分税務署（ 532-4171）にお問い合わせください。

再発行はできませんので、大切に保管してください。

公的助成や療養費、高額療養費など、反映できないものがあります。

確定申告などの医療費控除の添付書類としても使用できる場合があります。
	 11月・12月診療分は、「医療費控除の明細書」を作成し添付してください。

「医療費のお知らせ」
を確認しましょう

マイナポータルで、３年９月診療分以降の医療費情報を閲覧できるようになりました
（受診月の翌々月から閲覧可能）。
※	マイナポータルに記載の医療費情報には、「柔道整復（整骨院や接骨院）」などの療養費は含まれません。
※	医療費情報の作成時点などの違いにより、
	 市作成の「医療費のお知らせ」に記載された医療費情報と違いがある場合があります。

マイナポータルでも
「医療費通知情報」
が確認できます

マイナポータルにログインし、
サービス一覧の
「わたしの情報」を選択

「健康・医療」分野にある
「医療費通知情報」を選択

取得する
情報を選択し、
「表示する」を選択

1 2 3

マイナ
ポータル

生活習慣病予防のポイントは、早期発見と早期対処！
定期的な健診と、結果に応じた対応が重要です。
⃝年に一度、特定健診を受けましょう。
⃝生活習慣を振り返り、健診結果の改善に取り組みましょう。
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【 入院医療費 】
［合計］ 155億2,394万6,520円

【 外来医療費 】
［合計］ 198億542万6,800円
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12.4%

循環器系の疾患
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呼吸器系の疾患
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損傷、中毒および
その他の外因の
影響4.9%

消化器系の疾患
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結合組織の疾患
8.8%

呼吸器系の疾患
7.1%

精神および行動の障害
6.0%

消化器系の疾患7.5%
筋骨格系および
結合組織の疾患8.0%

内分泌、栄養および
代謝疾患（糖尿病や
脂質異常症など）
1.6%

循環器系の疾患
（高血圧症や心疾患、
脳血管疾患など）
13.8%

尿路性器系の疾患
（腎臓疾患など）6.2%

神経系の疾患
11.3%

眼および付属器の
疾患4.7%

神経系の疾患
5.2%

特定健診は毎年
受けましょう！

３月は大変混み合いますの
で、年内の受診をおすすめ
します。

大分市国保の年間の総医療費は、約353億円!�そのうち、生活習慣病に関連した疾患が約４割を占めています。
外来医療費では、尿路性器系の疾患（人工透析など腎臓疾患）も含めると約５割を占めています。

大分市国保の入院·外来医療費の疾病別構成割合（5年度）

特定健診は、40～74歳が対象の生活習慣病予防を目的とする健診です。大分市国保の特定
健診受診率・特定保健指導実施率は、全国・大分県に比べると低く、国が定める目標値に
達していない状況です。

特定健診·特定保健指導の実施率（4年度）

大分市国保の特定健診

医療費の約4割が生活習慣病

大分市 大分県 全国 目標値（令和11年度）

特定健診受診率 33.4% 39.0% 37.5% 60.0%

特定保健指導実施率 26.1% 49.2% 28.8% 60.0%

大分市

全　国
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47万7,813円

40万3,817円

７万3,996円も高い!

大分市国保は全国平均と比べると、7万3,996円高く、医療費は年々高くなっています。

一人当たり医療費（4年度）

大分市国保の医療費は全国平均よりも高い
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