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人権標語  ■ 　それいいね　ほめて、わらって　いいきもち

対象 枚数 交付方法

要
申
請（
★
１
）

▪３歳未満の乳幼児を養育しており、里帰り
出産等で本市に住民登録がない人や配偶者
からの暴力を理由に避難している人

最大250枚/人 申請月～滞在月数分を窓口交付

▪常時紙おむつを使用している３歳未満の
-身体障がい児(身体障害者手帳１級・２級）
-知的障がい児(療育手帳A1・A2)
 を養育する人

１回限り
最大50枚/人

申請月～３歳誕生月の分を配達
(出生または転入の届を提出した翌
月に交付するごみ袋とは別に配達)

▪医師から常時紙おむつを使用する必要があ
ると診断された人〈下記の（★２）に該当し
ない人〉

▪常時ストーマ用装具を使用している人〈下
記の（★３）に該当しない人〉

▪常時腹膜透析をしている人

年１回
年間最大
100枚/人

申請月～10月の分を配達

申
請
不
要

▪３歳未満の乳幼児を養育する人
乳幼児１人につき

１回限り
最大250枚

出生または転入の届を提出した翌
月に配達(出生届出時に窓口で10
枚交付し、残りを翌月に配達)

▪おむつ等介護用品購入費の助成を受けてい
る人(★２)

▪家族介護用品（紙おむつ等）の支給を受けて
いる人(★２)

▪日常生活用具給付事業のうち排泄管理支援
用具 (ストーマ用装具・紙おむつ )の給付を
受けている人(★３)

年１回
年間最大
100枚/人

毎年11月に翌年10月までの１年
分を配達

▪生活保護を受給している人
年１回

年間最大
60枚/世帯

対象 補助率 限度額 申請条件

ごみステーションの
設置

2/3
(注) 12万円

年間の申請件数は、設置と改修などを合わせて、自治会
が管理するごみステーション総数の1/2以内
※ 設置の場合は10年、改修は５年経過しないと再度

の補助は受けられません。
(注) 市域内過疎対策事業における対象地域につい

ては、補助率4/5を適用します。

ごみステーションの
改修等

2/3
(注) ５万円

被
かぶ

せネット
またはシートの購入 10/10 3,500円

年間の申請件数は、自治会の管理するごみステー
ション総数の1/3以内

被せネット等の支給 現物支給

　
常
時
紙
お
む
つ
や
ス
ト
ー
マ
用
装
具
を
使
用
し
て
い
る
人
、腹
膜
透
析
を
し
て
い
る
人

な
ど
ご
み
を
減
ら
す
の
が
難
し
い
人
や
生
活
保
護
世
帯
の
人
の
負
担
軽
減
の
た
め
、指
定
有

料
ご
み
袋
の
減
免
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

※ 

こ
の
制
度
の
対
象
は
、市
内
居
住
で
在
宅
の
人
に
限
り
ま
す
。

市
指
定
有
料
ご
み
袋
減
免
制
度
の
お
知
ら
せ

自
治
会
が
管
理
す
る
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

の
設
置
等
に
補
助
し
ま
す

「家庭用生ごみ処理機器」の購入を補助します

問　ごみ減量推進課　☎537-5703

交付するごみ袋は、小さなサイズに限り変更することができます。
★１ 申請が必要な人は、ごみ減量推進課(本庁舎４階)で手続きをしてください。
★２ 長寿福祉課の事業　　★３ 障害福祉課の事業

問	 清掃業務課� ☎568-5763　　
　　東部清掃事業所� ☎523-0322　　大南支所� ☎574-7868
� 西部清掃事業所� ☎541-5473　　佐賀関支所� ☎575-1122

　
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
管
理
す
る

自
治
会（
自
治
会
長
）が
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。工
事
着
工
前
ま
た
は
購
入
前

に
申
請
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　機器本体購入額の３分の２（電動式は３万円、非電動式は１万5,000円が上限）を補助します。市内の販売店
で購入後に申請してください。 詳しくは、市ホームページをご覧になるか、ごみ減量推進課（☎537-5687）へ。

生ごみの
減量に！

　予算に限りがあるため、申請はお早めに！

3 市報おおいた  R６.４

日本の年間食品ロス量は日本の年間食品ロス量は

有
価
物
集
団
回
収
報
償
金
制
度
の

単
価
を
増
額
し
ま
す

報償金の増額

対象

集団回収の流れ

問　ごみ減量推進課　☎537-5687

問　ごみ減量推進課　☎537-5687

　
有
価
物
集
団
回
収
運
動
に
取
り
組
む
市
民
団
体
に
、回
収

重
量
や
活
動
月
数
に
応
じ
た
報
償
金
を
お
支
払
い
し
て
い

ま
す
。６
年
度
か
ら
、「
缶
類
」「
び
ん
類
」「
廃
食
用
油
」の
単
価

を
増
額
し
ま
す
。

食
事
会
な
ど
の
は
じ
め
の
30
分
と
、お
わ
り
の
10
分
、

料
理
を
楽
し
み
食
べ
残
し
を
減
ら
す
運
動
で
す
。

●  事前に参加者に飲み物や料理の好み（量など）の確認を
●  食べられる分だけ注文を！おいしい料理はみんなでシェア♪
●  食事会などのはじめとおわりに「3010運動」の呼び掛け

自治会、子ども会、その他の団体など、営利を目的とせず市で活動している団体

1	市ホームページに記載の回収業者と回収する日時・場所等を協
議する

2	団体登録申請書を市に提出（振込先の通帳が必要になります）

3	市から登録決定通知が届いたら、活動開始

4	回収を終えたら、回収業者から届く金額証明書をもとに報告書
を作成し、市に提出（年３回）

5	団体の通帳に報償金を振込み

523523 食食
べ
き
り
！

べ
き
り
！

万トン万トン ＝＝
（３年度推計）

国民１人当たり毎日国民１人当たり毎日
お茶碗１杯分をお茶碗１杯分を
捨てている量捨てている量

リサイクルできる
＼　大切な資源　／

＼ 報償金が変わります！ ／

＼ みんなで食べると楽しい！ ／ ＼ ごちそうさま！ ／

もったいないを
＼  減らす  ／

これまで
活動月数 3,000 円 / 月
紙・布・缶・びん類 5 円 /kg
廃食用油 10 円 /ℓ

6 年度から
活動月数 3,000 円 / 月
紙・布類 5 円 /kg
缶類 ７円 /kg
びん類 10 円 /kg
廃食用油 20 円 /ℓ

こんなに大量の食品ロスが…もったいない！

食事会のときは、「食べきり！おおいた３
さん

０
まる

１
いち

０
まる

運動」を呼び掛けてね

ポイント！

さんま
る

いちまる

お
お
い
た

お
お
い
た
3030  

1010
運
動
運
動

残さず食べるよ
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市ごみ減量・リサイクル推進
イメージキャラクター
リサイクルンリサイクルン



セ
ラ
ピ
ー
ロ
ー
ド
®
で

一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
？

問　林業水産課　☎585-6013 問　広聴広報課　☎537-5601

森林セラピーガイド
アシスタント養成講座
おおいたの森で森林セラピーガイドと一緒に
活動するための講座を開催します。

月 日：  ５月19日、７月14日、９月８日、
 10月６日・27日（日曜日・全５回）
内 容： 座学とフィールドワーク
対 象：  全５回受講可能で、受講後ガイドア

シスタントとして活動ができる人
定 員： 10人（多数時は抽選）
料 金： 5,000円
その他：  申込方法など詳しくは、市ホーム

ページをご覧ください。
 ※ 本講座では森林セラピーガイドの

資格は取得できません。

市公式LINEが
さらに便利になりました
道路の穴ぼこや公園の遊具の破損などを市に
連絡することができる機能が追加されまし
た。手軽に画像や位置情報を送信することが
できます。ぜひご利用ください。

皆
さ
ん
の
文
化
・
芸
術
活
動
を

応
援
し
ま
す

新
し
い
趣
味
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

問　文化振興課　☎537-5663 問　旭町文化センター　☎546-2772

アーティストバンク
専用ウェブサイト「P

ポート

OART」を
使ってみませんか
市内のアーティストや発表の場（スポット）、
イベントなどの情報を掲載しています。
▪	いつもと違う文化・芸術活動をしたい！
▪		行事などに出演・出展してくれる人を探し
たい！

▪	文化・芸術の発表の場を探したい！
このような場合などは、ぜひご活用ください。
アーティスト（個人・団体／アマチュアも可）、
スポットの登録申請は随時受け付けていま
す。詳しくは、「POART」をご覧ください。

旭町文化センター各種教室
（５月～７年３月）受講生募集

定 員： 各教室10～20人（多数時は抽選）
料 金：  受講は無料ですが、教材費などが必

要です。
申込み：  電話での受け付けは行っていません。

４月４日㈭～12日㈮午前９時～午後
５時（土・日曜日は除く）に直接、旭町
文化センター（旭町１-１）へ。

午前10時～ 午後１時30分～ 午後７時～

月 料理
※料理

パッチワーク
スマホ・タブレット

火
健康体操

生花
パソコン

書写・書道
－

水
囲碁

太極拳
大正琴

スマホ・タブレット
－

木 － －
※健康体操

民踊
金 ビギナー料理 － －

※料理は午後１時～、健康体操は午後６時～
※１回の講座は２～３時間ほどです。

市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
新
機
能
追
加
!!
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お
も
て
な
し
の
心
で
お
出
迎
え

問　観光課　☎537-5717

福岡・大分デスティネーション
キャンペーン
4月1日㈪～6月30日㈰に、国内最大級の
観光誘客キャンペーン「デスティネーショ
ンキャンペーン（DC）」が、福岡県と大分県
で共同開催されます。本市を訪れた観光客
を温かくおもてなしするため、市内で各種
イベントが開催されます。皆さんも一緒に
楽しみながら、「おもてなし」しませんか。

▪	オープニングイベント
 「湯ったり♨おおいた満喫フェスタ」
  福岡・大分 DCの始まりを告げるオープ

ニングイベント。「豊の国ゆふいん源流
太鼓」など、さまざまなゲストがステー
ジに登場します。

  キッチンカーや体験ブースなども充実。
 日時： ４月６日㈯　午前10時～午後５時
 場所： 大分駅府内中央口広場

▪	おおいたアートマルシェ
  アーティストによるワークショップや作品の販売、パフォー

マンスなどを実施します。
 日時： ５月11日㈯・12日㈰　午前10時～午後４時
 場所： 大分駅府内中央口広場

▪	移動型謎解きゲーム「おおいた県からの挑戦状」
  県内のいたるところに配置された謎を解いていく移動型

ゲーム。謎を解いて写真を投稿してポイントを集めると、そ
の数に応じて豪華景品が当たる抽選に応募できます。

 期間： ４月１日㈪～６月30日㈰

▪	工場夜景クルーズ
  全国有数の規模を誇り、日本の企業をけ

ん引する工場群。その煌
きら

びやかな夜景を
船上から鑑賞するクルーズを実施します。

 ※ ５月から実施予定です。詳しくは観光課
へお問い合わせください。

▪	Oita	Cultural	Expo!	'24
  国内外で活躍するアーティストの作品を県内各地に展示。
  大分駅府内中央口広場には、木崎公隆・山脇弘道からなる現

代アートユニット、Yottaが手がける「花子」が登場。
  ガレリア竹町ドーム広場に、石焼き芋カー「金時」も展示し

ます。
 また、期間中に新作を制作し、DC最終日にお披露目します。
 期間： ４月１日㈪～６月30日㈰

ⒸARTISTS' FAIR KYOTO  Photo by Kenryou Gu

アート作品「金時」アート作品「花子」
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大
分
市
の「
旬
」な
情
報
を
お
届
け
！

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ	

オ
オ
イ
タ
！

PickUpOITA



歴史資料館（大字国分）� ☎549-0880

ふれあい交流宿舎のつはる西部の楽
がっこう

校（大字上詰）� のつはる少年自然の家� 　☎589-2212

市美術館� 　☎554-5800

と　き ５月18日㈯  午後７時～19日㈰  午前９時15分

▪定80人（未成年のみは不可、多数時は抽選）　▪料675円（朝食代、シー
ツクリーニング代）　▪申電話またはメールで、４月２日㈫～５月２
日㈭正午にお申込みください。　▪他月と春の星座の観測のみの「日
帰りプラン（無料）」もあります。

▪料１人１泊3,000円（小・中学生は1,500円。市内居住
の小・中学生は申請すると750円）　※別途シーツ代
等の料金（550円）が必要
▪問社会教育課（☎ 537-5649）へ。

星空散歩（春）
～十

と お か ん や

日夜の月と春の星座の共演～

特別展「ロートレックとベル・エポックの巴
パ

里
リ

―1900年」

施設を利用してみませんか

ふれあい歴史体験

ふるさとの歴史再発見講座
「古文書編」受講生募集

▪定各部60人　※いずれも先着順　
▪料①80円 　②320円　▪申電話で、①は４月７日㈰、②は４月21日㈰
いずれも午前９時からお申込みください。

▪対高校生以上　▪定60人（先着順）　▪料300円
▪申電話で、４月28日㈰午前９時からお申込みください。

と　き ４月20日㈯　午前９時30分～、午後２時～

と　き ５月11日・25日、６月８日・22日、７月６日
（土曜日・全５回）　午後２時～３時30分

と　き ５月３日㈮～５日㈰　午前９時30分～

①土笛作り

②勾玉作り

月、春の星座、日の出を観察する天体観測の宿泊プランです。
旧野津原西部小学校の校舎を利用した宿泊施設です。合宿
や家族での宿泊などさまざまな用途で利用できます。

親子で楽しむ春のワークショップ

たてもの教室（前期）

▪対①小学生以上とその保護者　②３歳以上とその保護者　▪定各15
組（２人１組） 　※いずれも多数時は抽選　▪料各500円（材料費込み）
▪他申込期限は４月８日㈪午後６時。詳しくは、同施設ホームページ
をご覧ください。

▪講伊藤 憲吾氏（伊藤憲吾建築設計事務所 代表）　▪対小学５年生以上
の初心者（３回受講できる人）　▪定20人（多数時は抽選）　▪料3,000
円（高校生以下は1,500円）　▪他申込期限は４月30日㈫午後６時。詳
しくは、同施設ホームページをご覧ください。

と　き ４月13日㈯　午前10時～正午

と　き ５月19日、７月21日、９月15日 （日曜日・全３回）
午前10時～正午

と　き ４月14日㈰　午前10時～正午

①ペーパーフラワーアレンジメント

②スイーツデコマカロンを作ろう

アートプラザ� ☎538-5000

■関連イベント

▪講菅　章氏（美術評論家）　▪定80人（当日先着順）

展示解説 無  料

と　き 4月26日㈮、5月10日㈮・24日㈮
午後2時～

大分市災害時多言語通訳サービス（오이타시 재해시 다언어 통역 서비스）　問　国際課（☎537-5719）
災害時における外国人や訪日観光客とのコールセンターを通じた通訳サービスを提供しています。対応言語や利用方法など詳しく
は、市ホームページをご覧ください。（오이타시에서는 외국인과 방일 관광객들에게 재해발생시의 콜센터 통역 서비스를 제
공 하고 있습니다. 언어와 이용 방법 등 자세한 내용은 시 홈페이지를 참조하십시오.）

にほんご 한국어

このほかにも、ワークショップや
映画上映会を開催予定です▶

講演会 無  料

と　き 5月18日㈯　午後1時30分～3時

展示期間中に会場で写真を撮り「＃ロートレッ
ク大分」を付けて SNS に投稿してくれた人に、
本展オリジナルステッカーをプレゼントしま
す（なくなり次第終了）。

SNS写真投稿キャンペーン

（当日有効な本展観覧券または年間パスポートが必要）
と　き ４月19日㈮～６月９日㈰　

午前10時～午後６時
（入館は午後５時30分まで）

と　き ４月27日㈯　午後１時30分～３時30分

▪料一般1,200円、高校 ･ 大学生900円、中学
生以下は無料　※身体障害者手帳、療育手
帳、精神障害者保健福祉手帳提示者とその
介護者１人は無料

▪定20人程度 （小学生以下は保護者同伴、多数時は抽選）　▪料500円　
▪申市ホームページからオンライン申請で、４月15日㈪までにお申込み
ください。　▪他制作後は、学芸員による特別展の展示解説を行います（要観覧券）。

春の美術教室参加者募集
「ロートレックカラーをつくる・ぬる」

優れたデッサン力でポスターを芸術の域まで高めたアンリ・ド・トゥー
ルーズ＝ロートレックをはじめ、「ベル・エポック（良き時代）」のパリで
活躍した画家たちの作品300点超をご覧ください。

（左）トゥールーズ＝ロートレック《ディヴァン・ジャポネ》1893年　
（右）アルフォンス・ミュシャ《サロメ》1897年
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F a c i l i t y  I n f o r m a t i o n

施設だより

海部古墳資料館（大字里）� ☎524-2300

産業活性化プラザ
（J:COM�ホルトホール大分２階）

� ☎576-8879

平和市民公園能楽堂� 　☎551-5511

男女共同参画センター�〈たぴねす〉
（コンパルホール２階） � 　☎574-5577 J:COM�ホルトホール大分� 　☎576-8877

と　き ５月11日㈯　午後２時～３時30分

▪定202人〈４月27日㈯ 午前９時から、総合窓口前で入場券配布〉　
　※４歳以上入場可　
▪他出演者：まりんぴあ〈桂 悠紀（マリンバ）、釘宮 真美（ピアノ）〉

▪料入会金：500円、年会費：1,000円　▪他詳しくは、お問い合わせください。

� 　☎588-1410

「ホルとも」会員募集

大分エコライフプラザ
（大字福宗）

▪対市内または由布市に居住する18歳以上の人　▪申電話での申込み不可。
４月25日㈭から５月５日㈰正午までに、直接、同施設へ。　※４月30日
㈫は休館　▪他同施設にて抽選。自転車は防犯登録料700円が必要。

▪定各35人（先着順）　▪他申込みは、いずれも４月１日㈪から。詳しくは、
同施設ホームページをご覧ください。

▪対市内・由布市居住の個人またはグループ　※販売業者、専門業者、
高校生以下のみの参加は不可　▪定募集店数とスペース：55店（多数
時は抽選）、３ｍ×３ｍ程度　▪他申込方法など詳しくは、市ホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせください。

粗大ごみとして出された家具と自転車を、
修理・再生して譲渡します。

一部公演チケットの優先予約・割引販売や
季刊誌送付などの特典があります。

ホルト季節のプログラムVol.1　
新緑コンサート

無  料男女共生セミナー 無  料

海部古墳資料館の体験講座

産業活性化プラザのセミナー 無  料

メンズぷち相談 無  料

▪料５月18日：3,000円（高校生以下は1,000円）、５月19日：1,500円
（高校生以下は500円）　▪他チケット販売や講演内容など詳しくは、

同施設ホームページをご覧ください。

▪他４月16日㈫午前10時から、同施設で入場券を配布します。
※未就学児は入場不可

▪料5,000円（高校生以下は2,500
円）　※未就学児は入場不可　
▪他チケットは、４月９日㈫から発
売。詳しくは、同施設ホームペー
ジをご覧ください。

▪講県警察官

▪講阿部 しのぶ氏（１級ファイナンシャル・プランニング技能士）

▪対おおむね10人以上で実施予定の市内居住の個人・団体・企業・学校
など　▪他研修内容は、男女共同参画や女性の人権、ハラスメントなど。
詳しくは、お問い合わせください。

▪定①親子12組　②25人　※いずれも先着順　▪他無料託児有（要予
約）　▪申電話で、いずれも４月１日㈪午前９時からお申込みください。　
※市ホームページからオンライン申請も可

▪対小学生以上　※大人のみの参加も可　▪定各24人　※いずれも先
着順　▪料①320円　②280円　▪申電話で、①は４月６日㈯、②は４月
13日㈯いずれも午前９時からお申込みください。

と　き ５月18日㈯・19日㈰　午後１時～４時

と　き ６月１日㈯　午後３時～

と　き ６月22日㈯　
午後２時～３時30分

と　き ５月５日㈰　午前10時～11時30分

と　き ５月22日㈬　午後６時30分～８時30分

と　き ５月23日・30日、６月６日（木曜日・全３回）　
午後６時30分～８時30分

と　き ５月12日㈰　午前10時～正午

と　き ４月21日㈰　午前10時～正午

と　き ５月６日㈪　午前10時～正午

と　き ５月５日㈰　午前10時～午後１時　※雨天中止

相談日時 毎月第１・３火曜日（休館日を除く）　
午後５時～７時50分　※要予約

日本伝統祭in平和市民公園能楽堂

クラシックの反逆者～G
ジャンルレス

enreless music～

雅楽演奏会～蓬
ほう

莱
らい

雅楽会設立三十五年記念公演～
無  料

男女共同参画に関する研修に
講師を派遣します

無  料

①親子の防犯セミナー

①勾玉作り教室

◎脱炭素セミナー

◎実践ビジネスプラン〈春季〉講座2024

②ゼロから学ぶはじめての新NISA

②はにわ作り教室

落語・神楽・津軽三味線などの日本伝統美を、
現代に合わせた演出で堪能できます。

仕事や家庭など、男性のさまざまな悩み相談を
受け付けています。

再生家具と再生自転車の抽選申込者募集 無  料

フリーマーケット出店者募集 無  料

▪講酒井 英俊氏〈（一社）脱炭素事業推進協議会 理事〉

▪講第１・３回　岩﨑 美紀氏（中小企業診断士）　
　第２回　山下 茎三氏（おおいたNPOデザインセンター 代表理事）

マーク・略語について
▪場…場所　▪講…講師　▪対…対象　▪定…定員　▪料…料金　　
▪申…申込み　▪他…その他　▪問…問い合わせ

ミヤタ コーヘイ（チェリスト）、
江口 寛

か ん じ

至（作曲家、ピアニスト）
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城東地域包括支援センターが
移転します
▪時4月1日㈪から
▪内移転前：大津町二丁目1番41号 大分
県総合社会福祉会館1階
移転後：今津留三丁目
4番25号
▪問長寿福祉課

（☎537-5746）

認知症の人を介護する
家族のつどい～茶話会～
▪時4月15日㈪　午後1時～3時（全11回）
▪他・▪問開催場所など詳しくは、市認知
症 地 域 支 援 推 進 員 　 荒 金（☎ 090-
7160-3985）へ。

60歳からのシニア向け講座
「養命大学文化サロン」
▪時5月16日～7年2月20日（第3木曜
日・全10回）
▪内講演、芸能、音楽等
▪定300人（先着順）
▪料3,000円
▪他・▪場・▪問申込方法など詳しくは、コ
ンパルホール（☎538-3700）へ。

第35回豊の国
ねんりんピック
テニス交流大会
出場者募集
▪時6月9日㈰　午前10時～
▪場大洲総合運動公園テニスコート（砂
入り人工芝）
▪対60歳以上男子・女子ダブルス…昭
和40年4月1日以前に生まれた人
65歳以上男子ダブルス…昭和35年4
月1日以前に生まれた人
▪料1組3,000円
▪申・▪問メールで、住所、氏名、生年月日、 
電話番号、希望種目、所属クラブを、 
5月7日㈫までに市テニス連盟 高瀬 

（☎080-8110-1157  tournament.
octf@gmail.com）へ。

シニア向け各種教室
①スポーツウェルネス吹矢教室
▪時4月～6月（水曜日・全10回）　
午後1時～2時30分
②リズムステップ教室
▪時4月～6月（金曜日・全10回）　
午後1時～2時
③健康マージャン教室（入門）
▪時4月～6月（金曜日・全10回）　
午後0時30分～2時30分

▪料①6,600円　②5,500円　③9,900
円　※いずれも体験料は550円
▪他・▪場・▪問体験教室を実施中。申込方
法など詳しくは、サイクルショップコ
ダマ大洲アリーナ（☎551-1511）へ。

在宅で重度の要介護高齢者を
介護している人へ
◎家族介護慰労金を支給します
▪内支給金額：1人当たり10万円
▪対要介護4または5の状態が1年以上
続き、その間に介護保険のサービス

（7日以内のショートステイ利用を除
く）を受けなかった高齢者を、同一世
帯内で1年以上介護している市民税
非課税世帯の家族
◎家族介護用品引換券を交付します
▪内対象品目：紙おむつ、尿取りパッド、
使い捨て手袋、清拭剤、ドライシャン
プー（上限…年額10万円）　
※購入前の申請が必要
▪対要介護4または5の高齢者を、同一
世帯内で在宅介護している市民税非
課税世帯の家族

▪申担当地域の地域包括支援センター
▪問長寿福祉課（☎537-5747）

特殊詐欺等防止機能付き
電話機の購入費を
補助します
▪内経費の3分の2（上限1万円）
▪対65歳以上の人がいる世帯
▪他・▪問申請方法など詳しくは、市ホー
ムページをご覧になるか、生活安全 ･
男女共同参画課（☎537-5997）へ。

シシニニアアひひろろばばマーク・略語について
▪時…日時・期間　▪場…場所　▪内…内容　▪講…講師　▪対…対象　▪定…定員
▪料…料金　▪申…申込み　▪持…持ち物　▪他…その他　▪問…問い合わせ

70歳以上の皆さんへ
運転免許証自主返納を
支援します
　タクシーチケット（1万円分）また
は交通用具購入奨励金（1万円）を交
付します。自主返納した日から90日
以内に申請してください。
▪他・▪問申請場所など詳しくは、市ホー
ムページをご覧になるか、生活安全・
男女共同参画課（☎578-7541）へ。

在宅高齢者住宅改造費を
助成します
▪内助成額：工事費の9割（上限18万円）　
※予算の範囲内で先着順
対象工事：バリアフリーのための小
規模な住宅改造工事（新築、増改築を
除く）　※着工前の申請が必要
▪対介護認定を受けていない65歳以上
で、所得税非課税世帯（1世帯1度限り）
▪申担当地域の地域包括支援センター
▪問長寿福祉課（☎537-5747）

▪対大分バスの路線バス　
▪料１乗車につき180円
　※大分交通、臼津交通は変更なし（150円）
▪問長寿福祉課（☎537-5747）

長寿応援バスの
利用料金が
一部変わります

5月1日
㈬
から

物忘れ定期相談会
　ご自身や周囲の
人の認知症（若年性
認知症を含む）に関
する相談に、専門家
が応じます。
▪時4月11日㈭　午後2時～5時（毎月
第2木曜日開催）　※要事前予約
▪申電話で、市認知症地域支援推進員　
荒金（☎090-7160-3985）へ。
▪問長寿福祉課（☎537-5771）

無料

無料
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子子育てひろば育てひろば

①プレママ・プレパパスクール
▪内沐

もくよく

浴実習、助産師への相談など
▪対初妊婦とその夫
②親子スキンシップ教室
▪内ベビーマッサージなど
▪対生後３～５カ月児とその父母

▪時・▪場 ①②４月27日㈯　稙田市民行政センター、
５月11日㈯　鶴崎市民行政センター　
※時間はいずれも午後１時～４時（２部制）
▪定	①12組　②16組　※いずれも先着順
▪申・▪問電話で、４月１日㈪から県助産師会（☎594-5938）へ。

親子で作る！
お手軽料理教室
▪時午前10時30分～午後１時　
▪対小学１～４年生の子どもとその保護者
▪定12組(多数時は抽選)
▪料１組2,000円
▪申 J:COM ホルトホール大分ホームページから４月７日㈰
午後５時までにお申し込みください。

問　J:COM ホルトホール大分　☎576-8877

4/28
日

体験コーナー、ワークショップなど
▪他開催時間など詳しくは、同施設
ホームページをご覧ください。

施設の無料開放を行います。

問　コンパルホール　☎538-3700

コンパル
こどもフェスタ

コンパルで遊ぼう！

たぴねす☆こどもフェスタ
▪時午前10時～午後４時
▪場コンパルホール１階　市民プラザ

問　男女共同参画センター〈たぴねす〉
　   （コンパルホール2階）　☎574-5577

あこがれのパトカー、白バイ乗車体験！
わなげもあるよ！ 無料

こどもの日 
コンパル市民スポーツデー
体育室開放（卓球、バドミントン）、卓球室 ･
トレーニング室開放、スポーツ体験会
▪他利用時間や持ち物など詳しくは、同施設
ホームページをご覧ください。

問　コンパルホール　☎538-3700

思いきり体を動かそう！

無料
南大分スポーツパーク

「いきいきスポーツデー」

体育館アリーナ（卓球、バドミントン）午後６時～10時
 ※予約受付は午後５時から
トレーニング室　午前９時～午後10時
南大分温水プール　午前10時～午後10時（遊泳は午後９時40分まで）

問　南大分体育館　☎546-7010

無料

無料
無料

子育ての情報をお知らせ

イベントカレンダー ▼ 市子育て支援サイト
naana ▼

5/5
日

こどもの日

お 知 ら せ

◎参加者募集
▪時５月14日～６月18日（火曜日・全６回）
 午後１時30分～３時30分
▪内子育ての話し合いと仲間づくり　
 ※子どもは別室で託児（無料）
▪対０～６歳児（未就学児）の保護者
▪定15人（先着順）
◎保育ボランティア募集
▪内参加者の子どもの保育
▪対18歳以上（高校生不可）

▪申・▪場・▪問電話で、４月２日㈫～23日㈫〈８日㈪、22日㈪を除
く〉に子育て交流センター（J:COM ホルトホール大分２
階　☎576-8245）へ。　

お母さんひろば
参加者・保育ボランティア募集 ハッピーファミリー応援教室

親子で参加できる

さまざまなイベントを

開催します　

イ
ベ

ントたくさん！ 遊びに来てね！

イ ベ ン ト

▪他詳しくは、市ホームページをご覧ください。
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詳しくは、ホームページをご覧になるか、市民図書館（☎576-8241）へ。

 
  

市民図書館からのお知らせ

人権・同和教育シリーズ 544

ぞうくんはいちねんせい
ながしま ひろみ：著
アリス館

初めて学校に行くぞうくんは、「お友達が
できるかな ?」「先生ってどんな人？」と
ちょっぴりドキドキです。緊張のあまり
先生を「おかあさん」と言ったり教科書を
忘れたり。1年生になりたての子どもの気
持ちに寄り添ったやさしい絵本です。

緑茶はすごい！
　～健康寿命をぐんぐん延ばす淹れ方・飲み方・選び方～

中村 順行・海野 けいこ：監修
中央公論新社

古くから人々に親しまれてきた緑茶。今、世界
的な日本食ブームや健康志向で大きな注目を
浴びています。この本では、緑茶の歴史や効能、
目的別のおいしい入れ方などを科学的に検証
されたデータに基づき、分かりやすく書いてい
ます。

市民図書館所蔵　おすすめの新刊 市民図書館　
ホームページ
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？
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。

そ
れ
は
数
年
前
の
こ
と
で
す
。わ
た
し

た
ち
家
族
が
住
ん
で
い
る
マ
ン
シ
ョ
ン
の

誰
か
が
感
染
し
た
と
い
う
情
報
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ

で
拡
散
さ
れ
ま
し
た
。同
じ
建
物
に
住
ん

で
い
る
と
い
う
こ
と
だ
け
で
ひ
と
ま
と
め

に
見
ら
れ
、そ
れ
が
原
因
で
、母
は
職
場

へ
、わ
た
し
は
学
校
へ
行
き
づ
ら
く
な
っ

た
こ
と
を
思
い
出
し
た
の
で
す
。

わ
た
し
が「
あ
の
と
き
は
つ
ら
か
っ
た

な
」と
言
う
と
、母
は「
そ
う
ね
。じ
ゃ
あ
今

あ
な
た
が
し
よ
う
と
し
た
投
稿
は
ど
う
な

の
？
」と
言
わ
れ
、わ
た
し
は
は
っ
と
し
ま

し
た
。も
し
あ
の
ま
ま
投
稿
し
て
い
た
ら
、

外
国
人
を
ひ
と
ま
と
め
に
し
て
悪
く
見
て

し
ま
う
こ
と
に
つ
な
が
っ
た
か
も
し
れ
な

い
の
で
す
。Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
た
っ
た
ひ
と
つ

の
発
信
が
誰
か
を
傷
つ
け
、多
く
の
人
に

影
響
を
与
え
て
し
ま
う
可
能
性
を
忘
れ
て

い
た
の
で
し
た
。

「
自
分
が
さ
れ
て
嫌
だ
っ
た
こ
と
を
、し

よ
う
と
し
て
い
た
ん
だ
…
」と
言
う
わ
た

し
に
対
し
、母
は「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
本
当
に
便
利

だ
よ
。で
も
発
信
し
た
情
報
が
、自
分
の
思

い
と
は
違
う
形
で
広
が
っ
て
、予
想
外
の

影
響
を
与
え
る
か
も
し
れ
な
い
っ
て
考
え

る
こ
と
も
大
切
だ
よ
」と
優
し
く
話
し
掛

け
て
く
れ
ま
し
た
。

情
報
に
は
災
害
や
交
通
状
況
な
ど
早
め

に
伝
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
情
報
に
は
、
拡
散
す
る
こ
と
で
偏

見
を
広
げ
、
差
別
の
助
長
に
つ
な
が
る
も
の

も
あ
り
ま
す
。
投
稿
す
る
前
に
一
度
立
ち
止

ま
っ
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

人
の
生
き
方
を
考
え
る

人
の
生
き
方
を
考
え
る

「
情
報
を
発
信
す
る
」と
い
う
こ
と

「
情
報
を
発
信
す
る
」と
い
う
こ
と

こどもの読書週間イベント

●人形劇「おむすびころりん」

日時： ５月３日㈮　午後２時～（午後１時30分
開場）

場所： J:COM  ホルトホール大分１階　小ホール
出演：劇団ぱれっと
定員：200人（要整理券）
 ※ 整理券は、４月12日㈮から市民図書館

２階中央カウンター・コンパルホール
分館で配布

●こどもの日「おはなし会」

絵本や紙芝居などのおはなし会を開催します。

日時：５月５日㈰
 ①午前11時～　
 ②午後２時～（いずれも30分程度）

場所： ①コンパルホール分館　階段式読書
コーナー

 ②市民図書館２階　おはなしのへや

無料

無料
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暮らしの情報

無料人権相談を行います
▪時5月1日㈬　午前10時～正午、午後1

時～3時　※予約不要
▪内相談内容：人権問題について
　相談員：人権擁護委員
▪場・▪問人権啓発センター（ヒューレおお

いた）〈J:COM ホルトホール大分1
階　☎576-7593〉

国保年金課からのお知らせ
（☎537-5736）
◎後期高齢者医療保険料率が変わります

6・7年度 4・5年度
均等割額 5万9,200円 5万3,600円
所得割率※1 11.55% 10.32%
賦課限度額※2 80万円 66万円
※1  6年度においては、前年の所得が

58万円以下（基礎控除後）になる
場合は、所得割率が10.62%

※2  6年度においては、制度見直し以前
からの被保険者および障害認定に
よる加入者の賦課限度額は73万円

◎国民健康保険税、後期高齢者医療保
険料が年金天引きされている人へ　

　5年1月～12月の所得が確定するま
では、仮の金額で保険税（料）を徴収し
ます。仮徴収の額は、6年2月分と同じ
です。年間保険税（料）額の確定後、8月
または10月以降に調整します。
◎65歳以上で一定の障がいがあり広
域連合の認定を受けた人は、後期高
齢者医療制度に加入できます

　詳しくは、お問い合わせください。

6年度市税に関する証明書の
発行開始日をお知らせします
◎所得証明書、市民税・県民税課税証明書
　市・県民税の全額を勤務先の給与か
ら天引きにより納付している人（特別
徴収）…5月17日㈮
　市・県民税の一部または全額を納付
書や口座振替で納付している人（普通
徴収）、市・県民税を年金から天引きに
より納付している人、親族の扶養になっ
ている人…6月7日㈮
※6月7日㈮から窓口が混雑しますの

で、余裕を持って来庁してください。
なお、発行開始日は変更する場合が
あります。
◎�記載事項（評価）証明、記載事項（公
課）証明、無資産証明、名寄帳など�
…4月1日㈪
▪場・▪問税制課（第2庁舎3階　☎537-

5673）、税証明窓口（本庁舎1階①番
窓口）、東部・西部資産税事務所、各支
所、各連絡所

国際交流・国際協力・多文化共生
イベント費用を一部助成します
▪内委託料、消耗品費など（最大100万

円）
▪対市民または市内に事業所などがある

団体等　※7月～7年3月に実施する
イベント（選考あり）
▪他・▪問申込期限は5月31日㈮〈必着〉。詳

しくは、市ホームページをご覧にな
るか、国際課（☎537-5719）へ。

住民税非課税世帯への
7万円の給付金の申請は
4月30日㈫までです
▪内1世帯当たり7万円
▪対5年度住民税非課税世帯
▪他・▪問給付金の受け取りがお済みでな

い人は手続きが必要です。詳しくは、
市ホームページをご覧になるか、コー
ルセンター（☎529-5902）へ。

合理的配慮の提供が
義務化されます
　障がいのある人を無理のない範囲で
支援する「合理的配慮の提供」が6年4
月1日から民間事業者にも義務付けら
れます。
▪他・▪問詳しくは、市ホームページをご覧

になるか、障害福祉課（☎537-5785）
へ。

休日もマイナンバーカードの
申請・受け取りができます
▪時4月20日㈯　午前9時～正午
▪他交付通知書に記載されている場所以

外では受け取りできません。カード
の受け取りは予約不要（佐賀関・野津
原支所は要予約）で、申請補助は希望
する窓口への予約が必要です。
▪申・▪場・▪問市民課（本庁舎1階　☎537-

7298）または各支所へ。

お知らせ

4月30日㈫から、子どもすこやか部が、市役所本庁舎から市荷揚複合公共施設（市役所別館〈以下別館〉）3階に移転します。
これに伴い、現在本庁舎1階で行っている子どもに関する窓口業務も、別館3階に移転します。
なお、住民異動に伴う児童手当や子ども医療費助成の手続きは、引き続き本庁舎1階でも受け付けします。
※申請者の状況に応じて別館3階へご案内する場合があります。

子どもに関する窓口が移転します４月30日㈫から
問　管財課　☎537-5980

市役所
本庁舎

議会棟

国道197号

荷揚複合
公共施設

（市役所別館）

市役所
第２庁舎

民間施設

アート
プラザ

市
保健所

市営荷揚
立体
駐車場

中央
警察署

城
址
公
園

連絡通路2

連絡通路1

子
ど
も
入
園
課

子
育
て
支
援
課

保
育･

幼
児

教
育
課

エレベーター
ホール

子
ど
も
企
画
課

議会棟

障害福祉課 長寿福祉課

市民課

税
証
明

案内所

玄関

EV
ホール

子育て支援課
窓口

国保年金課
窓口

荷揚複合公共施設 3階
（市役所別館）

本庁舎 1階
（4/30 ～）

立体
駐車場
4階

マーク・略語について
▪時…日時・期間　▪場…場所　▪内…内容　▪講…講師　▪対…対象　▪定…定員
▪料…料金　▪申…申込み　▪持…持ち物　▪他…その他　▪問…問い合わせ

※連絡通路1は、第2庁舎3階から民間施設を通り、別館2階へつながっています。
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鳥獣被害対策の費用を
一部補助します
◎鳥獣被害防護柵資材の購入費
▪内対象資材：電気柵、鉄線柵、トタン柵、

複合柵、防鳥ネット
▪対農林業被害または人身被害を防ぎた

い個人・法人
◎自衛捕獲用わなの購入費
▪内対象動物：イノシシ、シカ、タヌキ、ア

ナグマなど
▪対市内居住の農業者で、わな猟免許を

有し、ハンター保険などに加入し、市
内でわなを設置して駆除を行う人
▪時購入 ･ 設置期間：7年2月末までに防

護柵を設置･わなを購入
▪申受付期間：4月15日㈪～7年1月31日

㈮　※予算の範囲内で先着順
▪他・▪問購入後の申込みはできません。
　詳しくは、市ホームページをご覧に

なるか、林業水産課（☎585-6021）
へ。

空き家やまちづくり・
建築に関する相談会
①空き家相談出張窓口
▪内空き家の管理や利活用など空き家に

関する相談
②まちづくり・建築よろず相談会
▪内まちづくりや建築に関する相談
▪時4月18日㈭　午前10時～正午、午後

1時～3時　※予約不要
▪場 J:COM ホルトホール大分1階　ま

ちづくり情報プラザ
▪問①住宅課（☎585-6012）
　②まちなみ企画課（☎585-6004）

雨水貯留施設設置費の一部を
補助します
▪内補助金額：設置費用の2分の1（雨水

タンクは2万5,000円、浄化槽転用施
設は5万円が上限）

　※予算の範囲内で先着順
▪他・▪問浄化槽転用施設は工事着工前の

申請が必要です。申請要件など詳し
くは、河川・みなと振興課（☎578-
7748）へ。

無料

建物の安全にかかる費用を
一部補助します
▪対◦旧耐震の木造住宅、木造店舗等の

耐震診断･耐震改修　◦防災ベッド、
耐震シェルターの設置　◦危険ブ
ロック塀等の除却　◦がけ地に近接
した危険住宅の除却・移転　◦吹き
付けアスベストの分析 ･ 除去等　◦
瓦屋根の耐風診断・耐風改修
▪申募集期間：4月8日㈪～12月13日㈮
▪他・▪問補助条件や申請方法など詳しく

は、市ホームページをご覧になるか、
開発建築指導課（☎585-5072）へ。

がけ崩れなどの防災工事に
対して費用の一部を助成します
　危険ながけ地の崩壊による被害を防
止し、災害から市民の生命を守ること
を目的にがけ崩れなどの防災工事費用
の一部を助成します。
▪申受付期限：10月31日㈭
▪他・▪問申請方法など詳しくは、市ホーム

ページをご覧になるか、河川・みなと
振興課（☎585-5144）へ。

小児慢性特定疾病児童等の
入院時の付き添いを
支援します
　小児慢性特定疾病医療費受給者が長
期入院（7日以上）し、家族が付き添い
のため宿泊施設を利用する場合、費用
の一部（対象経費の2分の1、1日当たり
上限2,000円）を市が助成します。詳し
くは、市ホームページをご覧になるか、
保健所保健予防課（☎535-7710）へお
問い合わせください。

自衛隊への情報提供を
望まない18歳になる人へ
　本市は、法定受託事務として自衛官
等の募集に協力しており、18歳になる
人の氏名および住所を自衛隊に情報提
供しています。情報提供を望まない人
は、除外の申請ができます。
▪対市に住民登録があり、6年度18歳に

なる人（平成18年4月2日～19年4月
1日生）
▪申直接または郵送で、総務課に備え付

けの申請書（市ホームページでダウ
ンロードも可）に記入し、5月31日㈮

〈必着〉までに同課（本庁舎3階　☎
537-5602　〒870-8504　荷揚町
2-31）へ。

▪時第1次試験：5月7日㈫～26日㈰
▪申期間：4月1日㈪～26日㈮

▪他・▪問受験資格や試験案内の請求方法
など詳しくは、市ホームページをご覧
になるか、人事課（☎537-5604）へ。

※採用予定者数は変更になる場合あり

（夏）
大分市職員採用試験

試験職種 試験
区分

採用
予定者数

事務職
（障がい者を含む） Ⅰ種 26人

事務職【福祉】 Ⅰ種 1人
事務職B【化学】 Ⅰ種 1人
土木 Ⅰ種 6人
建築 Ⅰ種 1人
電気 Ⅰ種 1人
機械 Ⅰ種 1人
保育教諭 Ⅱ種 7人
獣医師 Ⅰ種 1人
薬剤師 Ⅰ種 1人
保健師 Ⅰ種 3人
現業職A Ⅲ種 3人
現業職B Ⅲ種 2人
現業職（高崎山） Ⅲ種 1人
消防士 Ⅰ種 2人

第1次試験は、
テストセンター方式で
実施します。

テストセンター方式とは、全国の
試験会場でコンピューターを使用
し、受験者が希望する日時・会場で
受験できるテスト方式です。

6
年度

申込みは、原則インター
ネットからです。

毎週日曜日　午前11時45分～11時50分
TOSテレビ大分（市内のケーブルテレビ局でも放送中）

詳しくはこちら ▼

13 市報おおいた  R６.４

O i t a  I n f o r m a t i o n

暮らしの情報マーク・略語について
▪時…日時・期間　▪場…場所　▪内…内容　▪講…講師　▪対…対象　▪定…定員
▪料…料金　▪申…申込み　▪持…持ち物　▪他…その他　▪問…問い合わせ

6年度に将来の地域農業などの
あり方をまとめた

「地域計画」を策定します
　地域の農業者や関係者を対象とした
協議の場「将来の地域農業を語る会」を
市内の各地区で開催します。なお、農
地転用等に関する手続きについては、
7年1月以降は地区によって取り扱い
が異なります。
▪他・▪問協議の日程など詳しくは、市ホー

ムページをご覧になるか、農政課（☎
574-6186）へ。

都市計画を変更したので
お見せします
▪内都市計画公園：ひまわり公園、椎迫児

童公園（いずれも変更）　都市計画道
路：滝尾駅前線・萩原鬼崎線（変更）　
都市計画用途地域：滝尾駅前線沿道 
用途地域（変更）
▪場・▪問都市計画課（本庁舎7階　☎537-

5965）

HPVワクチン（子宮頸がん予防）
無料接種・払い戻しのご案内
　定期接種の時期に接種機会を逃した
平成9年度～17年度生まれの女性は無
料で接種できます。予防接種は予約が
必要です。事前に医療機関へご連絡く
ださい。
　また、平成9年度～17年度生まれの女
性で、定期接種の機会を逃したあと、4年
3月末までにHPVワクチンを自費で接
種した人へ、接種費用を払い戻します。
詳しくは、市ホームページをご覧になる
か、保健所保健予防課（☎535-7710）へ。

知事表彰・市長表彰の候補者を
ご推薦ください
▪対知事表彰：◦明るい高年賞…65歳以

上で、社会奉仕活動などを地道に続
け地域住民に敬愛されている人

　市長表彰：◦孝養賞…市内居住で、介
護を要する65歳以上の人と同居し、
明るい家庭を築くことに努め、地域
住民に敬愛されている人　◦健康生
きがい賞…市内居住の70歳以上で、
明るく健康で、社会奉仕活動などに
取り組み地域住民に敬愛されている
人
▪他・▪問募集期限は5月31日㈮。長寿福祉

課（☎537-5679）、東部・西部保健福
祉センター、各支所で応募できます。

子どもの定期予防接種は
決められた期間内に
受けましょう 
　生後2カ月になったら、定期予防接
種を受けましょう。また、4月からジフ
テリア・百日せき・破傷風・ポリオ・Hib
感染症の病気が予防できる「5種混合
ワクチン」の定期接種が始まります。
▪他・▪問予約方法など詳しく

は、市ホームページをご
覧ください。保健所保健
予防課（☎535-7710）

子どもの一時預かり・病児保育
をご利用ください
　仕事の都合や冠婚葬祭などで一時的
に子どもを見ることができないときに、
下記の施設で子どもを預かります。
①児童養護施設などでの一時預かり
　（事前登録が必要）
▪内宿泊を伴う預かり、休日預かり、平日

夜間預かり
②認可保育施設での一時預かり
▪内利用日：月～金曜日（祝日を除く）の

保育施設の開所日
③病児保育（病院での一時預かり）
▪対入院の必要がない病気の子ども
▪内利用日時：月～土曜日　午前8時30

分～午後5時30分（祝日 ･ 年末年始 ･
各病院の休診日を除く）
▪他・▪問利用料金や利用できる施設・病院

など詳しくは、①は中央子ども家庭
支援センター（☎537-5688）、②③
は子ども入園課（☎585-5437）へ。

テレビの共同受信施設の改修や
修繕の費用を補助します
　地上デジタル放送の難視聴地域にあ
る辺地共聴施設の改修・修繕等に要す
る費用の一部を助成します。
▪時申請期間：4月1日㈪～12月27日㈮
▪内補助内容：

区　分 補　助　額

大規模改修
経費から組合世帯数×6万円
を引いた3分の2（限度額100
万円）

小規模修繕 経費の2分の1（限度額20万円）

▪対市内の共同受信施設のうち、組合規
約を制定し、定期的に維持管理費を
徴収している共聴組合
▪他・▪問予算の範囲内で先着順です。詳

し く は、ICT 推 進 室（☎ 574-6182）
へ。

無料
スポーツ大会出場の
交通費や宿泊費を
補助します
　市代表として国際・全国・九州規模の
スポーツ大会に出場する選手等に、交
通費や宿泊費を補助します。
▪対◦全国大会以上：活

い

き粋スポーツ振
興補助金…個人・団体（高校生以上）
　◦九州大会以上：「スポーツ少年団振

興補助金」…スポーツ少年団に所属
する団員・指導者、「小中学生スポー
ツ振興補助金」…クラブチーム等に
所属する小中学生
▪他・▪問予算の範囲内で先着順です。交付

決定前に支払った場合は補助の対象
となりません。申込方法など詳しくは、
スポーツ振興課（☎537-5979）へ。

国民年金室からのお知らせ
（☎537-5617）
◎国民年金保険料が変わりました
　6年度の国民年金保険料は、月額1万
6,980円に改定されました。付加保険
料は、月額400円で変わりません。
◎4月になったら「学生納付特例申請」を
　申請は毎年度必要です。本人確認書
類、学生証（写し可）または在学証明書

（原本）を持参の上、本庁舎1階⑩番窓
口、各支所、本神崎・一尺屋連絡所で申
請してください。
◎国民年金保険料は前納でおトク
　国民年金保険料は、前納すると割引
されます。現金で6カ月または1年前納
する場合は、4月上旬に届く専用納付
書で4月30日㈫までに納めてください。
2年前納の希望者は、大分年金事務所

（☎552-1211　自動音声案内2→2）
へ。なお、3月から口座振替やクレジッ
トカードも年度途中から前納できるよ
うになりました。

在宅心身障害者
住宅設備改造費補助制度を
見直しました
　在宅で身体等に障がいがある人のた
めに住宅設備を改造する場合、その費
用の一部を助成する制度です。対象工
事の緩和や所得要件など見直しました。
詳しくは、市ホームページをご覧にな
るか、障害福祉課（☎537-5786）へ。

お知らせ
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高崎山セラピーロード
山開き
▪時5月12日㈰　午前8時集合、午後1時

40分解散
▪場集合場所：要町貸切バス駐車場
　※登山口周辺に駐車場がないため、

無料送迎バスを運行します。
▪定200人（多数時は抽選）
▪他・▪問申込期限は4月24日㈬〈必着〉。詳

しくは、市ホームページをご覧にな
るか、林業水産課（☎585-6013）へ。

森林セラピー体験ツアー
in上野の森
▪時5月26日㈰　1部：午前9時～　2部：午

前9時30分～　3部：午前10時～
　※各部2時間程度
▪場上野の森セラピーロード
▪定各部7人（多数時は抽選）
▪料1,200円（ガイド料、お菓子代など）
▪他・▪問申込期限は5月13日㈪。詳しく

は、市ホームページをご覧になるか、
林業水産課（☎585-6013）へ。

運動、始めてみませんか？
①子どもわくわく運動教室
▪時4月8日～7年3月（月曜日・月2回）　

午後5時～6時30分
▪対小学1～2年生
②リバスタ陸上教室（中学生コース）
▪時4月4日～7年3月（木曜日・月4回）　

午後6時～7時30分
▪対中学1～3年生
③ストレッチポールと骨盤底筋教室
▪時4月～7月（金曜日・全8回）　午後6時

30分～7時40分
▪定①②30人　③12人　※いずれも先

着順
▪料①1,000円／月　②2,000円／月
　③3,600円　※いずれも傷害保険料

含む
▪申・▪場・▪問電話で、4月2日㈫からジェイ

リース スタジアム（☎558-0613）へ。

無料

講座＆教室

あなたの意見を市政に反映！
総合計画検討委員会委員公募
▪時任期：5月17日㈮～7年3月末（予定）
▪定4人程度　※選考あり
▪他・▪問申込期間は4月1日

㈪～15日㈪〈必着〉。平
日昼間の会議（年数回
程度、謝礼あり）があり
ます。対象など詳しくは、市ホーム
ページをご覧になるか、企画課（☎
537-5603）へ。

「就労ピアサポートサロン
おおいた」参加者募集
▪時毎月第3日曜日　午前10時～11時

30分　※事前予約不要
▪場 J:COM ホルトホール大分3階　障

がい者交流室
▪内障がいがある人同士の就労に関する

相談･交流･情報交換など
▪問障害福祉課（☎537-5658）

戦没者慰霊巡拝
参加者募集
　厚生労働省では、カザフスタン共和
国、東部ニューギニア、モンゴル国、イ
ンドネシア等への戦没者慰霊巡拝を8
月下旬頃から実施します。関係遺族で
参加を希望する人は、福祉保健課（☎
537-5737）へ。

どこでもコンサートin
大分東部公民館
▪時4月18日㈭　午後6時30分～7時10

分（午後6時開場）
▪内出演：秀絃会（菊水 順子、菊水 詩生）
▪定70人（当日先着順）
▪問文化振興課（☎537-5663）

募　集

無料

イベント

無料

建設リサイクル届と
建築物除却届は
オンラインで
　建設工事の施工には、分別解体と再
資源化が義務付けられています。建設
リサイクル法に基づく届け出と建築物
除却届についてはオンラインで届け出
が可能です。詳しくは、市ホームペー
ジをご覧になるか、開発建築指導課（☎
585-5072）へ。

「エコアクション21」
合同コンサルティング
▪内AコースとBコース（いずれも全5回）

があります。詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください。
▪対県内の事業者
▪他・▪問申込期限は5月2日㈭。申込方法

など詳しくは、環境対策課（☎537-
5758）へ。

「6年度ごみ収集カレンダー」は
届きましたか　
　ごみ収集カレンダーを3月に配布し
ました。市民課（本庁舎1階⑦番窓口）、
各支所、各連絡所、清掃業務課（大字片
島）、東部・西部清掃事業所で受け取り
もできます（市ホームページでダウン
ロードも可）。
▪問清掃業務課（☎568-5763）

オンライン申請を
ご利用ください
　原動機付自転車等に関
する一部の手続きが、ス
マートフォン等から申請
できるようになりました。
▪内対象手続：原動機付自転車等の新規・

廃車・名義変更申告など
▪問 ICT推進室(☎574-6182)

【4月5日㈮発送】
6年度固定資産税・
都市計画税納税通知書
　通知書が届いていない場合や内容に
ついては、下記にお問い合わせください。
◦資産税課（☎537-5610）
◦東部資産税事務所（☎527-2132）
◦西部資産税事務所（☎541-1406）

無料

送付と振込

【２月末日現在】

大分市の面積と人口大分市の面積と人口
※（　）は前月比

面　積 502.39㎢ 人　口 474,191人（－248）〈住民基本台帳人口〉

男 227,993人（－84） 女 246,198人（－164） 世帯数 230,862世帯（－25）
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暮らしの情報

「フレイル予防手帳」を
ご活用ください
　フレイルとは健康と要
介護の中間の状態です。ま
ずは、「フレイル予防手帳」

（長寿福祉課、地域包括支
援センターで配布）で自分の心身の状
態をチェックしてみませんか。
▪問長寿福祉課（☎537-5746）

小規模事業者のDX等による
販路開拓・業務効率化を
補助します（前期）
▪内補助率：DX 推進枠は3分の2、一般枠

は2分の1　※いずれも上限30万円
　※2年連続の申請は不可
▪申4月8日㈪～19日㈮に、市ホームペー

ジのオンライン申請システムからお
申込みください（申込用紙を直接ま
たは郵送で提出も可）。　※多数時
は抽選
▪他・▪問詳しくは、市ホームページをご覧

になるか、商工労政課（☎537-7294）
へ。

DV被害者のための
民間シェルターの経費を
一部補助します
▪内対象経費：DVシェルターにかかる家

賃、光熱水道費など
▪他・▪問募集期限は4月30日㈫。詳しく

は、市ホームページをご覧になるか、
中央子ども家庭支援センター（☎
537-5666）へ。

電気式はかりの定期検査を
行います
　各支所所管区域（野津原支所所管区
域を除く）で、4月12日㈮～7月19日㈮
に巡回します。はかりを取引・証明に
使用している事業者で、新たに開業し
たなどの理由で文書が届いていない場
合は、商工労政課（☎537-5625）へお
問い合わせください。

【佐賀関市民センター当直室】
休日・時間外受付時間の変更

変更前 変更後

平日
時間外 受け付け可 受け付け

しません

土・日曜日、
祝日 24時間 午前8時30分～

午後5時

▪問市民課（☎537-5613）

飲食、総菜、菓子店等での
市産農林水産物を使った催事の
開催を支援します
▪内対象経費：広報費・委託費
　補助率：2分の1（上限30万円）
　事前相談期間：4月1日㈪～5月9日㈭
　※申請には事前相談が必要です。
▪他・▪問要件や申請方法など詳しくは、市

ホームページをご覧になるか、農政
課（☎537-7025）へ。

市産農林水産物を活用した
加工品の研究・開発・販路拡大を
支援します
▪内対象事業・補助率：◦研究開発…10

分の10（上限10万円）　◦商品化促
進…2分の1（上限50万円）　◦販売
力強化…2分の1（上限50万円）

　※条件によっては補助率・上限額が
上がります。

　募集開始：4月8日㈪
　事前相談期限：5月22日㈬
▪対加工品を製造・販売する事業者（予定

者含む）
▪他・▪問要件や申請方法など詳しくは、市

ホームページをご覧になるか、農政
課（☎537-7025）へ。

遺跡のある地域で
建築や土木工事を行うときは
届け出が必要です
　埋蔵文化財保護のた
め、文化財保護法に基づ
く届け出が義務付けられ
ています。遺跡の有無な
ど詳しくは、市ホームページをご覧に
なるか、文化財課（☎578-7546）へお
問い合わせください。
※ 市ホームページのおおいたマップ（掲

載マップ一覧から「文化財情報」を選
択）でも確認できます。

手話通訳者を配置しています
　市では、本庁舎や各支所での手続き
の際の手話通訳のために、手話通訳者
を配置しています。

場　所 曜　日
障害福祉課（本庁舎1階） 月～金
鶴崎支所 月・金
大南支所（新設） 月
稙田支所 火・金
明野支所 水・金

▪問障害福祉課（☎537-5785）

ひとり親家庭の皆さんへ
　母または父の就業に結びつく資格取
得に対し、給付金を支給します。
①自立支援教育訓練給付金
　資格を取得するに当たり、対象とな
る教育訓練講座を受講した場合、経費
の一部を支給します。
②高等学校卒業程度認定試験合格支援
　高等学校卒業程度認定試験の合格を
目指す講座の受講を支援するため給付
金を支給します。
▪対①市内居住者でひとり親家庭の母ま

たは父　②市内居住者でひとり親家
庭の親または児童
▪他・▪問事前の相談が必要です。詳しく

は、市ホームページをご覧になるか、
子育て支援課（☎537-5619）へ。

中古住宅を購入する
子育て世帯の皆さんへ
◎中古住宅で始める子育て新生活応援
事業
▪内補助金額：上限30万円（条件によっ

ては、15万円の加算あり）　※予算
の範囲内で先着順
▪他・▪問要件や申込方法など詳しくは、市

ホームページをご覧になるか、住宅
課（☎585-6012）へ。

都市計画の案を縦覧します
▪内都市計画地区計画：明野中心部地区 

地区計画（変更）
▪時縦覧期間：4月15日㈪～30日㈫
▪他・▪場・▪問意見の応募方法など詳しく

は、市ホームページをご覧になるか、
都 市 計 画 課（本 庁 舎 7 階 　 ☎ 537-
5965）へ。

就学援助制度をご存じですか
　学用品費の一部や修学旅行費などを
援助します。
▪対同居の家族全員（住民票が別の人も

含む）の前年所得が市の定める基準
以下の人、児童扶養手当を受給して
いる人など
▪申・▪問各学校に備え付けの申請書（市

ホームページでダウンロードも可）
に記入し、5月2日㈭までに直接、各
学校または学校教育課（第2庁舎4階　
☎537-5903）へ。

お知らせ

マーク・略語について
▪時…日時・期間　▪場…場所　▪内…内容　▪講…講師　▪対…対象　▪定…定員
▪料…料金　▪申…申込み　▪持…持ち物　▪他…その他　▪問…問い合わせ
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♯ 国指定史跡　豊後国分寺跡
♯ 礎石が並ぶ様子を復元した講堂跡

BUNGOKOKUBUNJIATO

♯ 今の建物を支えているのは昔の礎石

♯ 七重塔の復元模型は

実物の10分の１

第12弾　1300年前の歴史に思いをはせる
 「豊

ぶ ん ご こ く ぶ ん じ あ と

後国分寺跡」

JR豊後国分駅に隣接する豊後国分寺跡は、奈良時代に聖
しょうむ

武
天皇の命により全国に建てられた国分寺の一つで、国の史
跡に指定されています。
かつては南北約300メートル・東西約180メートルの広大
な境内に、中

ちゅうもん

門 ・ 七
ななじゅうのとう

重塔 ・ 金
こんどう

堂 ・ 講堂 ・ 食
じきどう

堂など壮麗な建
物が立ち並んでいました。
現在は、約３万2,000平方メートルが史跡公園として整備
され、敷地の一角にある歴史資料館では国分寺跡の発掘で
見つかった瓦や土器などを展示しています。
また、春には桜が咲き誇り、市民の憩いの場となっていま
す。今も残る当時の礎

そせき

石や建物跡など、昔の姿をしのびなが
ら散策をしてみてはいかがでしょうか。

大分市内にあるとっておきの

文化財の魅力を

お届けします！

３月１日号
「市報クイズ」の
答え

○○に入る言葉は何かな？

スマホ  右の二次元コードから応募してください。
はがき  はがきに、答え、住所、氏名、年齢、電話番

号、市報の感想を記入し、４月15日㈪〈消
印有効〉までに広聴広報課（〒870-8504　
荷揚町2-31　☎537-5713）へ。

市
報
ク
イ
ズ

食事会などのはじめと
おわりに料理を楽しみ、食べ残しを

減らすための運動は？

「食べきり！
	 おおいた●●●●●●●●運動」

ヒントは、この市報の中にあります。

Q

応
募
方
法

スマホかはがきで
応募！

－第１2 弾－

豊後国分寺跡

豊後国分寺跡・歴史資料館
所 在 地： 大字国分960-1
移動時間： 大分ICまたは光吉ICから車で約15分
 JR久大本線 豊後国分駅下車 徒歩２分
駐 車 場： 無料

問　文化財課　☎578-7546
休館日など詳しくは、歴史資料館ホームページへ

▲

今号の表紙は、リサイクルンと一
緒に小佐井小学校の給食時間を
撮影しました！

てきぱきと配膳をして、みんなおいしそうに給食を食べ
ていました
おかわりは希望者で分け合い、仲良く完食
元気いっぱいの「ごちそうさま」に、リサイクルンもグッ
ドマーク
会話も食事も楽しんで、食品ロスを減らしましょう

編集担当
より

江戸時代、参勤交代にも利用された今市石
畳に面影を見ることのできる道は？

「 肥後 街○ 道○  」

正解者の中から抽選で、くろめを使った加工品セットを3人
にプレゼント！
※当選者の発表は、発送をもって代えさせていただきます。

七重塔は全国最大の大きさで、現地にある大きな礎石が高
さ約67メートルもの建物を支えていました（資料館に模型
と解説パネルあり）。
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O i t a  I n f o r m a t i o n

暮らしの情報マーク・略語について
▪時…日時・期間　▪場…場所　▪内…内容　▪講…講師　▪対…対象　▪定…定員
▪料…料金　▪申…申込み　▪持…持ち物　▪他…その他　▪問…問い合わせ

みんなで植えたチューリップの
花を見に来ませんか
　おかばる花公園（大字横尾字岡原）で、
チューリップは3月下旬～4月中旬ご
ろまで、花菱草とネモフィラは4月中
旬～5月上旬ごろまで楽しめます。
▪問おかばる花公園推進協議会（☎520-

2764）

消費生活での困りごとを解決！
生活学校受講生募集
▪時4月30日㈫～7年3月（毎月1回程度）
▪場コンパルホールほか
▪内身近な消費者問題についての研修 ･

見学ほか
▪料1,500円（年額）
▪他開校式は4月30日㈫　午後1時から　

※高齢者の医療に関する講演あり
▪申・▪問電話で、4月21日㈰までに生活学

校連絡協議会 渡辺（☎558-2045）へ。

アイデア力・改善力向上！
大分少年少女発明クラブ生徒募集
▪時4月～7年3月（日曜日 ･ 全17回）　午

前9時～正午
▪場大分職業訓練センター（下宗方）
▪内発明・創造力の育成を目的としたセ

ミナーなど
▪対小学3年生～中学3年生
▪定25人（先着順）　※継続者優先
▪料1万5,000円（年額）
▪申・▪問電話で、大分少年少女発明クラブ

事務局（☎569-1272）へ。

中高年のんびりカヌー教室
▪時5月26日、6月23日、7月28日、8月25

日、9月29日（日曜日・全5回）　午前
10時～正午
▪場舞鶴橋下流「ハウス大分川」前
▪定20人程度（先着順）
▪料1万7,000円
▪申・▪問市カヌー協会のホームページを

ご覧になるか、同協会 藤原（☎090-
2390-7369）へ。

県立農業大学校
就農準備研修生募集
▪内コース：野菜中期
▪対県内の農業法人などでの就職希望

者、県内での新規就農希望者
▪申・▪問一般は県中部振興局農山漁村振

興部（☎506-5795）、職業訓練は大
分高等技術専門校（☎542-3411）へ。

河原内陶芸楽習館定期講座
①短期入門クラス
▪時5月～8月
②通年クラス
▪時5月～7年3月
▪料①4,190円　②1万5,680円
▪申・▪問はがきまたは市ホームページの

申込みフォームで、4月12日㈮〈必着〉
ま で に 社 会 教 育 課（〒 870-8504　
荷 揚 町 2-31 号 　 ☎ 537-5649）へ。　
※電話での申込み不可。

アクアフィットネス講座
▪時6月6日・13日・20日・27日、7月4日・

11日（木曜日・全6回）　午後3時～4
時
▪対市内に居住・通勤する18歳以上の人
（高校生は除く）
▪定30人（多数時は抽選）
▪料1,500円
▪申・▪場・▪問南大分体育館に備え付けの申

込書（市ホームページでダウンロー
ドも可）に記入し、4月30日㈫〈必着〉
までに同館（☎546-7010）へ。　※市
ホームページでオンライン申請も可。

障がい者福祉センター各種講座
　６年度から視覚障がい者を対象に「パ
ソコン体験会」「スマートフォン体験会」
を新たに開講します。また、その他に
も各種講座を行います。ぜひ、ご利用
ください。
▪対障害者手帳等を所持している人ほか
▪他・▪問申込方法など詳しくは、障がい者

福祉センター（J:COM ホルトホール
大分3階　☎576-8880）へ。

歩行者天国フリーゾーン
出演者募集
　中央通り歩行者天国フリーゾーンで
パフォーマンスや演奏などを行う出演
者を募集します。
▪時5月25日㈯　正午～午後3時
▪他・▪問参加は随時受け付けています。

応募方法など詳しくは、㈱大分まち
なか倶楽部（☎573-7377）へ。

講座＆教室

街のホット情報

善意の寄付が相次いでおります。

お礼申し上げます。

◎市へ
▪�ふるさと大分市応援寄附金（ふるさと納

税）へ寄付していただいた人の氏名等は、

市ホームページに掲載しています。

◎社会福祉協議会へ

篤志寄付
▪�大森康正（大手町)／後藤明子（明野西)／

菊池昭人（日岡)

香典返し寄付
▪�大分地区　渡邉亮（上野町）／佐 ケイ子

（上野丘）／上野泰将（羽屋）／平野茂晴（日

吉町）／安部義己（日岡）／長峰志保子（尼

が瀬）／髙椋弘子（中島中央）／和田正路

（岩田町）

▪�鶴崎地区　葛城敏子（横尾東町）／得丸秀

幾（鶴瀬）／幸スミ子（関園）／野村昭子

（鶴崎）／今村 博（宮河内）

▪�大在地区　衛藤房子（横田）／高濱惠子

（汐見）／姫野房子（政所）

▪�坂ノ市地区　丸山惠子（坂ノ市南）／佐藤

信一郎（坂ノ市南）／須藤里美（恵比寿町）／

佐賀久則（木田）／姫野裕司（坂ノ市南）／岩

本淳（一木）／白石加代美（佐野）／高見久子

（久原中央）／河野秀夫（里）

▪�大南地区　衛藤真由美（下判田）／加藤チ

サ子（中戸次）

▪�稙田地区　漆間政治（木上）／楳木通泰

（木上）／石山倫子（天領ハイツ）

▪�佐賀関地区　後藤義史（佐賀関）／小野和

彦（馬場）／松野下常光（志生木）

▪�野津原地区　伊藤博昭（下原）／河野善登

（福宗）／佐藤淳一郎（上詰）

▪�市外　衞藤純香（八潮市）／長野稔（別府

市）

 以上2月15日受付分まで

善意の泉 敬称略
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H e a l t h

保健だより

市民健診・がん検診等を
受診しましょう
※受診条件ⅠとⅡのどちらにも該当する人が対象となります。

予
約
制

各種検診は、生活習慣病やがんの早期発見・
治療や予防につながります。ご自身や大切な
人のためにも、疾病の早期発見・治療や予防に
つなげましょう。
� ▪問  保健所健康課☎536-2562

職場や加入する保険で下記の項目を受診する
機会（オプション検査含む）がない
（国民健康保険、後期高齢者医療の被保険者を含む）

年度内（4月から翌年3月）にまだ受診しておらず、
大分市に住民票がある

健診・教室への参加の際は検温し、発熱や感染症の
症状がある場合は、参加をお控えください。

受診
条件
Ⅰ

受診
条件
Ⅱ

※�受診条件Ⅰに該当しない場合、受診方法や費用は加入する保険者等へお問い合わせください。
※�受診条件Ⅱに該当しない場合、市が実施する各種健（検）診の対象者ではありません。

施設健（検）診

▲

施設健（検）診　実施施設
地 区 施設名 電話番号

城東・原川 ①大分労働衛生管理センター�（高城南町） ☎552-7788
大分西部 ②県地域保健支援センター� （駄原） ☎532-2167

南 大 分 ③おおいた健康管理センター� （古国府） ☎547-1111
大 南 ④天心堂健診・健康増進センター�（中戸次） ☎597-5254

稙 田
⑤おおいた健診センター� （宮崎） ☎569-2211

⑥三愛総合健診センター� （市） ☎542-6733

市 外
⑦県厚生連健康管理センター� （別府市） ☎0977-23-7112
⑧OHC大分総合健診センター�（別府市） ☎0120-947-734
⑨別府市医師会�地域保健センター�（別府市） ☎0977-23-2279

以下の人は、自己負担金が免除になります。
⃝		70歳以上の人、後期高齢者医療被保険者、生活保護受給世帯の人
� →�健康保険証または、生活保護診療依頼証を受診時に窓口に提示
⃝		それ以外で市民税非課税世帯の人
� →�予約後、受診する5日前までに保健所健康課☎536-2562へ連絡

※		６年度「胃がん検診（内視鏡）」は下記施設①④⑥⑦で受付（各先着100人）
4月1日㈪から予約開始

希望する実施施設へ直接予約してください。

市民健診
⃝	年度中に35歳～39歳になる人
⃝	年度中に40歳以上になる生活
保護受給者�等

健（検）診一覧
※�年齢など、受診には条件が設定
されている健（検）診もあります。
条件を確認して予約の連絡をし
てください。

特定健診
⃝医療機関でも受診可能
⃝	詳しくは加入している医療保険
者へお問い合わせください

後期高齢者の
健康診査

肺がん検診
⃝	年度中に40歳以上になる人

結核検診
⃝年度中に65歳以上になる人
※�65歳以上の人は年に１回、結核
検診の受診義務があります

乳がん検診
⃝	年度中に30歳以上の偶数年齢
になる女性、または前年度中に
30歳以上で検診未受診の女性

胃がん検診
（エックス線）
⃝年度中に40歳以上になる人

喀たん検査
⃝	年度中に50歳以上で、1日の喫
煙本数×喫煙年数が600以上の
人

肝炎ウイルス検診
⃝	年度中に40歳になる人、または
41歳以上で過去未受診の人

胃がん検診
（内視鏡）
⃝	年度中に50歳以上の偶数年齢
になる人（先着）

大腸がん検診
⃝	年度中に40歳以上になる人

子宮頸がん検診
⃝	年度中に20歳以上の偶数年齢
になる女性、または前年度中に
20歳以上で検診未受診の女性

胃がんリスク検診
⃝	年度中に20歳になる人、または
過去未受診の22歳～60歳の偶
数年齢になる人

自己負担金
500円

自己負担金
500円

自己負担金
4,000円

自己負担金
500円

前立腺がん検診
⃝	年度中に50歳以上になる男性
※�前立腺疾患で治療中・前立腺全
摘の人は除く

自己負担金
500円

自己負担金
500円

自己負担金
500円

自己負担金
500円 骨粗しょう症検診

⃝	年度中に40・45・50・55・60・
65・70歳になる女性

自己負担金
500円

胃がん検診はいずれか一方のみ受診可能です

無�料 無�料

無�料

無�料

受診当日に
持参するもの

●健康保険証　●健康手帳（当日受け取り可）
●特定健診の受診券（該当者のみ。国保の加入者へは６月上旬、後期高齢者医療の加入者へは５月末発送予定。）

※公民館などで実施する集団健（検）診は、７月開始予定です。
※年度内に重複で受診した場合、受診費用は全額自己負担です。

子宮頸がん個別検診
子宮頸がん検診のみの受診なら、お近くの医療機関で受けられます。

検診期間：4月1日㈪～7年1月31日㈮
●��予約制（一部予約制でない医療機関あり。事
前に実施医療機関へお問い合わせくださ
い。）

●��健康手帳は各医療機関では発行できませ
ん。保健所、各保健福祉センター・健康支援
室（各市民センター内）、福祉保健課（第2庁
舎2階）、明野支所等で交付しています。（印
鑑・身分証不要、代理可）

▲実施医療機関
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歯みがき教室・歯の健康チェック　無料
①はじめての歯みがき教室（1歳歯科）
※歯の生え始めから1歳6か月児健診前の乳幼児対象
月　日 場　所 月　日 場　所
5/  7㈫ 稙田市民行政センター2階 5/17㈮ 鶴崎市民行政センター3階
5/16㈭ 保 健 所 3 階

②子どもと妊産婦の歯の健康チェック
※未就学児および妊産婦対象
月　日 場　所 月　日 場　所
5/  8㈬ 稙田市民行政センター2階 5/21㈫ 保 健 所 3 階
5/15㈬ 鶴崎市民行政センター3階

③大人の歯の健康チェック（歯周病予防）
※18歳以上の市民対象
月　日 場　所
5/10㈮ 稙田市民行政センター2階

■時間：午前9時30分～11時30分　■内容：歯科健診、ブラッ
シング指導、フッ化物塗布（希望者〈未就学児のみ〉は400円必
要）　■持参品：歯ブラシ、妊産婦・乳幼児は母子健康手帳、成
人は健康手帳　■その他：詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。　■申込み・▪問  電話で、4月10日㈬から中央保健セン
ター☎536-2517へ（予約制）。

骨髄移植等で免疫を失った子どもの
再接種費用を助成します
■対象：骨髄移植等の前に接種した定期の予
防接種ワクチンの免疫消失したため、再接
種が必要と医師が認める20歳未満の市民　 
▪問  保健所保健予防課☎535-7710

高齢者肺炎球菌予防接種の対象年齢が変わりました
■対象：●満65歳の人　●満60歳以上65歳未満で、心臓･腎臓
または呼吸器等の機能障がいを有し、身体障害者手帳1級相当
に該当する人　※過去に受けたことがある人は対象外　■接
種費用：3,500円（生活保護世帯・市民税非課税世帯の人は無
料）　■実施場所：市内の指定医療機関（予約制）　▪問  保健所保
健予防課☎535-7710

市外からの転入者の皆さんへ
　市では、子どもの健やかな成長を願い、妊
産婦・乳幼児健康診査を実施しています。健
康診査を受診する際には受診票が必要です。
受診票の交付や受診方法については、お問い
合わせください。　▪問  保健所健康課☎536-2516

　大分市小児夜間急患センター
　毎日午後8時から10時まで、子どもの急病などに対応し
た診療を行っています。夜間の診療は救急医療です。通常の
時間内の受診を心掛けましょう。受診する際は、電話でお問
い合わせください。　■場所：大字宮崎1415 おおいた健診
センター内　☎574-7876　 567-5250
次の情報も参考にしてください。
●小児救急ハンドブック

小児科のある病院や診療所、保健総務課（保健所2階）
で配布しています。

● こどもの救急　日本小児科学会監修・運営のホームページ 
 http://kodomo-qq.jp/

問 保健所保健総務課（☎536-2222）

1歳6か月児・3歳児健康診査　無料
■日時・場所・対象の生年月
日：市ホームページをご覧
になるか、保健所健康課へ。　
■ 内 容：測 定、内 科・歯 科 診
察、相談、1歳6か月児：フッ
化 物 塗 布（ 希 望 者 は400円
必要）、3歳児：尿・視覚検査　 
■持参品：母子健康手帳、健
康診査質問票、3歳児は尿　▪問  保健所健康課☎536-2516

すくすく赤ちゃんルーム（育児教室）　無料
月　日 場　所 月　日 場　所
5/  8㈬

明治明野公民館2階
5/16㈭

稙田市民行政センター2階
5/22㈬ 5/23㈭
5/  9㈭ 大南市民センター2階 5/17㈮

保 健 所 3 階
5/10㈮ 大分南部公民館2階 5/20㈪
5/14㈫

鶴崎市民行政センター3階
5/21㈫ 坂ノ市市民センター2階

5/28㈫ 5/24㈮ 大在市民センター2階
5/15㈬ 原新町こどもルーム

■対象：5年5月～10月生まれの乳児と保護者
■申込み：4月16日㈫午前8時30分～20日㈯午後
5時に市ホームページから　▪問  子育て交流セン
ター☎576-8740

離乳食講習会　無料
月　日 場　所 時　間

Ⓐ 5/17㈮ 稙田市民行政センター2階
午前10時30分～11時45分Ⓑ 5/24㈮ 保 健 所 3 階

Ⓒ 5/30㈭ 鶴崎市民行政センター3階
■対象：5年11月～6年1月生まれの乳児の保
護者　■定員：20人（先着順、予約制）　■申込
み・▪問  電話で、4月22日㈪からⒶは西部保健
福祉センター☎541-1496、Ⓑは中央保健セ
ンター☎536-2517、Ⓒは東部保健福祉セン
ター☎527-2143へ。オンライン申請でも受け付け。

とりわけ離乳食講習会　無料
月　日 場　所 時　間
5/22㈬ 鶴崎市民行政センター3階 午前10時30分～11時30分

■対象：5年5月～8月生まれの乳児の保護者　
■ 定員：10人（先着順、予約制）　■ 持参品：
母子健康手帳、筆記用具　■申込み・▪問  電話
で、4月22日㈪から東部保健福祉センター☎
527-2143へ。オンライン申請でも受け付け。

健康講座「げんき教室」　無料
■日時：4月24日㈬　午後2時～3時　■場所：県看護研修会館

（豊饒二丁目）　■内容：講話「心、穏やかに生きる」　■その他：予
約制　▪問  県看護協会☎574-7117

高齢者のよい歯のコンクール　参加者募集
■対象：満80歳以上（昭和19年3月31日以前生まれ）で、自分の
歯が20本以上ある人　※最優秀賞受賞経験がある人を除く　
■表彰式：6月9日㈰　J:COM ホルトホール大分1階 小ホール　 
※事前審査あり　■申込み・▪問  電話で、4月8日㈪～5月2日㈭
に保健所健康課☎536-2517へ。

おたふくかぜワクチン
予防接種費用の一部を助成します
■対象：1歳～2歳未満　■助成額：3,000円（1
人1回）　■自己負担額：接種費用総額から
3,000円を差し引いた額　▪問  保健所保健予
防課☎535-7710

休日夜間当番医

▲

●市小児夜間急患センター☎574-7876		 567-5250
●県こども救急電話相談事業☎503-8822または＃8000

●乳幼児健診（保健所健康課☎536-2516）
●休日夜間当番医テレホンサービス☎534-4488
●医療機関案内テレホンサービス☎534-4489
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月mon. 火 tue. 水wed. 木 thu. 金 fri. 土 sat. 日 sun.

4/1 2 3 4 5 6 7
●4 	福岡・大分デス
ティネーション
キャンペーン	

（～6月30日）
●無 	第1月曜日は美
術館で楽しも
う！エコバッグ
作り	
午前10時～正午、午
後1時～3時 
市美術 ☎554-5800

●無 	「コモン展	北村
直登」	

（～5月26日） 
午前10時～午後5
時荷揚

●Ｓ  大分B-リ
ングス	対	
福岡ソフト
バンクホー
クス3軍	
午後1時～
フジスタ

●Ｓ  大分B-リ
ングス	対	
福岡ソフト
バンクホー
クス3軍	
午後1時～
フジスタ

●星  プレセペ星団見た
ことある？	

（～6日） 
午後7時30分～10時

●Ｓ  大分B-リング
ス	対	北九州下関
フェニックス	
午後3時～ 別大スタ

●	フリーマーケット、
かえっこバザール	
午前10時～午後1時 
エコ  
☎588-1410 
※フリーマーケットは
雨天中止

●Ｓ  大分トリニータ	対	
ブラウブリッツ秋
田	
午後2時～ レゾド

●Ｓ  大分B-リングス	
対	北九州下関フェ
ニックス	
午後3時～ 別大スタ

●星  春の大三角をさが
そう（～12日） 
午後7時30分～10時

8 9 10 11 12 13 14
●	公設地方卸売
市場「市民感謝
デー」	
午前9時～正午 
市場☎533-3113

●無 	読み聞かせ会	
午後2時～3時 
ライフ  
☎080-3945-7537

●星  月のクレーター
をみよう（～14日） 
午後7時30分～10時

●Ｓ  ヴェルスパ大分	対	
FCティアモ枚方	
午後1時～ レゾサA

15 16 17 18 19 20 21
●無 	ふない天神町ご
えん市	
午前10時～午後1時 
コンパル ☎538-3700

●無 	メディカルアロ
マテラピー体験
講座	
午後1時～3時 ライフ  
☎080-9062-3334

●15 	どこでもコン
サートin大分東
部公民館

●星  月夜のほしぞらさ
んぽ	

（～21日） 
午後7時30分～10時

●7 	市美術館特別展
「ロートレックとベ
ル・エポックの巴里
-1900年」	

（～6月9日)

●Ｓ  大分トリニータ	対	
いわきFC	
午後2時～ レゾド

22 23 24 25 26 27 28
●星  月の出前のほしぞ
らさんぽ	
午後7時30分～10時

●星  春の大曲線をた
どってみよう	

（～29日） 
午後7時30分～10時

●Ｓ  大分B-リングス	
対	火の国サラマン
ダーズ	
午前11時～ 九州スタ

29 昭和の日 30 5/1 2 3 4 5
●Ｓ  大分B-リング
ス	対	火の国サ
ラマンダーズ	
午後1時～ 竹田スタ

●星ＪＸ金属 関崎みらい海星館（☎574-0100）　天体観覧料：大人420円、高校生210円、中学生以下無料　※休館日：火曜日（祝日の場合は翌平日）
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●無無料イベント　●Ｓスポーツイベント　●今号掲載ページ

市美術 市美術館
荷揚荷揚複合公共施設 コモンスペース
フジスタ フジジンの杜スタジアム
平和公 平和市民公園 多目的広場

別大スタ 別大興産スタジアム
エコエコライフプラザ
レゾド レゾナックドーム大分
ライフ ライフパル

場所
市場市公設地方卸売市場
レゾサA レゾナックサッカー・ラグビー場
　　Aコート
コンパル コンパルホール

九州スタ ダイハツ九州スタジアム
竹田スタ 竹田丸福スタジアム

北村直登《23862　踊り疲れた辺りから良く
なるものよ フレブルダンサー》2021年

連休中は道路工事を中止します
4月26日㈮午後10時～5月7日㈫午前9時は、市が管理する全市道の工事を中止します（緊急工事などは除く）。

市税の納付は便利で確実な口座振替（自動払込）をご利用ください。
問 納税課　☎537-5611

固定資産税第1期
納期限 4 30㈫今

月
の
納
税4

2024
令
和
６
年 4

連休中もごみを受け入れます
受入時間：4月27日㈯～5月6日㈪　午前8時30分～正午、午後1時～4時30分　※4月28日㈰、5月5日㈰は除く
場　　所：佐野清掃センター（☎593-4047）、福宗環境センター（☎588-0113）
※大変混雑しますので、時間に余裕を持った早めの計画的な搬入をお願いします。

西寒多神社西寒多神社

市美術館　
第１期コレクション展
4月17日㈬～7月15日㈪
午前10時～午後6時
（入館は午後5時30分まで）
一般310円、高校・大学生210円、
中学生以下無料
☎554-5800 首藤雨郊《耶馬溪図》1926～30年

第32回おおいた人とみどり
ふれあいいち
庭園の展示や庭木、花苗の販売など、さま
ざまな催しを開催しています。
期間：5月6日㈪まで
時間：午前10時～午後5時
平和公 ☎537-5975
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