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JAおおいた大分市大葉部会　
副部会長　安東　幸治さん

大葉のアレンジレシピなどの情報を大葉部会の SNS
（@ooba_oitaで検索）で発信しており、最近では料理
関係者にも協力の輪が広がってきています。品質と鮮
度にこだわった大分市の大葉を、ぜひ料理に取り入れ
てみてください。

●材料

大葉 10枚
豚肉細切れ 400g
焼肉のたれ 適量
ピーマン 6個

●作り方

大葉入り 変わり春巻き

わが家のおかずに！

市公式SNSでは、旬な情報を発信中！

市公式 SNSはこちら▲

イチ

▲ �大分市公式動画チャンネルで
は、その他のレシピも公開中！

スライスチーズ 5枚
春巻きの皮 10枚
揚げ油 適量

今年１年間の運試し
１月５日㈭から、南蛮BVNGO交流館で「おみくじ」が
引けますよ
大友宗麟など戦国武将からのメッセージ付き
今回から新武将も加わって、よりご利益アップ！？
館内のウッドデッキから眺める大友氏館跡庭園も見事でした
新春大友みくじについて詳しくは、11ページをご覧ください

同館では、工夫を凝らした展示やボランティアガイドによる
案内も行っています。ぜひお越しください

レシピ提供者：JAおおいた大分市大葉部会料理アドバイザ－
(料理研究家)坂本　薫氏

「生産者の声」
全文はこちら

① 豚肉をしっかり炒めて焼肉のたれで味付けし、冷ましておく。
② ピーマンは細切りにし、スライスチーズは半分にする。
③ 春巻きの皮に大葉→チーズ→①の豚肉→ピーマンの順に置い

て巻く。
④ 揚げ油でこんがり揚げたら完成。

生産者の声
　　

　先
日
、娘
に
頼
ま
れ
、一
緒
に
車
で
買
い

物
に
行
き
ま
し
た
。

　お
店
に
着
く
と
、日
曜
日
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、空
い
て
い
る
駐
車
場
が
見
当
た

ら
ず
に
、し
ば
ら
く
駐
車
場
内
を
ぐ
る
ぐ

る
回
り
ま
し
た
が
、止
め
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
た
そ
の
と
き
、

車
い
す
マ
ー
ク
の
区
画
が
空
い
て
い
る
こ

と
に
気
付
き
ま
し
た
。そ
ん
な
に
長
い
時

間
い
る
わ
け
で
も
な
い
し
、ち
ょ
っ
と
く

ら
い
な
ら
…
と
思
い
、車
を
止
め
よ
う
と

し
た
と
き
で
す
。娘
が「
お
父
さ
ん
、こ
こ

に
止
め
た
ら
だ
め
だ
よ
」と
言
う
の
で
す
。

わ
た
し
は「
短
い
時
間
だ
か
ら
い
い
ん

じ
ゃ
な
い
の
？
」と
言
っ
た
の
で
す
が
、娘

は
、他
の
所
を
探
そ
う
と
言
う
の
で
す
。わ

た
し
は
、そ
ん
な
に
使
わ
れ
る
こ
と
も
な

い
だ
ろ
う
し
…
と
思
い
な
が
ら
も
、車
を

動
か
し
ま
し
た
が
、空
い
て
い
る
所
が
見

つ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　わ
た
し
が「
止
め
た
ら
い
け
な
い
の
は

分
か
る
け
ど
、ち
ょ
っ
と
だ
か
ら
、さ
っ
き

の
所
に
止
め
よ
う
よ
」と
言
う
と
、娘
は

「
わ
た
し
も
こ
の
前
、ち
ょ
っ
と
く
ら
い
な

ら
…
と
思
っ
て
自
転
車
を
ス
ー
パ
ー
の
前

に
止
め
た
の
。点
字
ブ
ロ
ッ
ク
が
す
ぐ
近

く
に
あ
っ
た
け
ど
、時
間
の
か
か
ら
な
い

買
い
物
だ
っ
た
し
、駐
輪
場
が
少
し
離
れ

て
い
た
か
ら
…
。そ
れ
に
、同
じ
所
に
止
め

て
い
る
人
だ
っ
て
い
た
ん
だ
よ
。だ
け
ど
、

わ
た
し
は
で
き
る
だ
け
急
い
で
戻
っ
た
ん

だ
。そ
う
し
た
ら
、白
杖
を
使
っ
て
い
る
人

が
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
の
上
を
歩
い
て
来
て
い

た
の
。も
し
、戻
っ
て
く
る
の
が
も
う
少
し

遅
か
っ
た
ら
と
思
う
と
、す
ご
く
怖
か
っ

た
」と
話
し
た
の
で
す
。

　わ
た
し
は「
ち
ょ
っ
と
く
ら
い
」「
そ
ん

な
に
使
わ
れ
る
こ
と
も
な
い
だ
ろ
う
」

「
み
ん
な
が
し
て
い
る
か
ら
」と
い
う
考

え
に
疑
問
を
感
じ
な
か
っ
た
こ
と
を
、娘

の
話
を
聴
い
て
気
付
い
た
の
で
し
た
。優

先
駐
車
場
や
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
は
、必

要
な
人
が
い
る
か
ら
そ
の
場
所
に
あ
る

の
で
す
。だ
か
ら
こ
そ
、必
要
な
人
が
き

ち
ん
と
使
え
る
よ
う
に
環
境
を
整
え
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
あ
り
、そ
れ
は
当
た

り
前
の
こ
と
で
あ
る
と
改
め
て
感
じ
た

の
で
し
た
。

市民図書館からのお知らせ

ち
ょ
っ
と
く
ら
い
？

相
手
の
立
場
に
立
っ
て
考
え
る
こ
と
の

大
切
さ
は
多
く
の
人
が
感
じ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
ふ
と
し
た
と
き
に
自
己
中
心
的

な
考
え
方
が
芽
を
出
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。「
わ
た
し
」が
ど
う
行
動
す
る
か
が
問

わ
れ
て
い
る
の
で
す
。

人
の
生
き
方
を
考
え
る

人権・同和教育シリーズ 529

問　市民図書館　☎576-8241

このコーナーでは、市民図書館が所蔵している
新刊を紹介します。

トット・ボトットとちいさなたてぶえ
ローラ・キャソン：作　アーノルド・ローベル：絵
こみやゆう：訳
好学社

ジャングルで暮らすトット・ボトットは、お父さ
んが買ってきてくれたたてぶえがお気に入り。た
てぶえを吹くと、いろんな動物がぞろぞろやって
きました。でも最後にトラがやってくると…。ふ
えの音がとてもリズミカルで楽しい絵本です。

<フォトグラフィー >メガネの歴史
ジェシカ・グラスコック：著　黒木章人：訳
原書房

メガネの始まりは、今から700年以上も前の老
眼鏡だったようです。この本ではよく物を見る
ためだけでなく、ファッションアイテムとして
も進化したメガネの歴史について、イラストや
写真を解説しながら紹介しています。

L i b r a r y

図書館だより

期　間：１月５日㈭～ 
　　　　　なくなり次第終了
場　所：市民図書館、
　　　　コンパルホール分館
数　量：両館合わせて200袋

「本の福袋」を貸し出します�

図書館員がテーマ別に選んだ３冊の本
を、中身が見えない福袋に入れて貸し
出します。
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