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　料理の付け合わせとして脇役のイメージが
強いですが、実はとても栄養が豊富で、強い骨
づくりに欠かせないビタミン Kをはじめ、ビ
タミンCや鉄分などを多く含んでいます※。

※参考：日本食品標準成分表2020年版（八訂）

●材料（４人分）

パセリ(葉) 50g
バナナ 1/2本

牛乳 500cc
ハチミツ 大さじ1/2

●作り方

①  洗って水気を切ったパセリとバナナと牛乳300ccをミ
キサーにかけ、よく混ぜる。

②  ①に残りの牛乳200ccとハチミツを入れてミキサーに
かける。

パセリのスムージー

レシピ提供者：JAおおいた中部事業部パセリ部会

市公式SNSでは、旬な情報を発信中！

市公式 SNS はこちら▲

パ
セ
リ

わが家のおかずに！

表紙の写真は、今年度大分市親善大使に選ばれた３人です

３人は、令和４年５月30日から２年間、市の観光・特産品・
イベントなどのPR、観光客の誘致活動などに取り組みます

撮影地は、恋人の聖地としても認定されている田ノ浦ビーチ

この日は、30℃を超える暑さの中、爽やかな笑顔で取り組んで
くれました

これからも大分の魅力を発信していきますので、よろしくお願い
します

市公式SNSでは、イベント情報やまちの風景など大分市の魅力を
発信中　　ぜひご覧ください

イチ

▲  大分市公式動画チャンネルで
は、その他のレシピも公開中！

（左から）冨髙友莉さん　土肥有貴さん　野口裕美さん

就任式の様
子

問　農政課　☎537-7025
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人権・同和教育シリーズ 524

問　市民図書館　☎576-8241

このコーナーでは、市⺠図書館が所蔵している新刊を紹介します。

この都道府県が第一号！
『集まれ！日本全国イチバンじまん』編集委員会：編
汐文社

47都道府県で歴史や地形の違いがありますが、調
べてみるとそれぞれ意外な日本一があることが分か
りました。その中で一番早いことを比べたのがこの
本です。なぜ日本で最初だったのか、理由や時代背
景も分かりやすく書かれています。大分県が一番早
かったことは何？

日本で最も美しい村をつくる人たち
季刊日本で最も美しい村制作チーム：著
エクサピーコ

小さい村でも多様な地域資源を生かし、美しい景
観や文化を守っていこうというプロジェクトを取
材した本です。人々の笑顔が雄大な自然と相まっ
てとても魅力的で、豊かに生きるとはこういうこ
とかと教えてくれます。美しい村の写真集として
も読み応えがあります。

小学生ビブリオバトル
お気に入りの本を紹介しあうゲー
ムです。
日時：８月21日㈰　午前10時～
場所：市民図書館　２階会議室
対象：市内の小学５、６年生
申込み： 氏名、学年、連絡先、紹介

する本を、直接または電
話で、８月14日㈰までに
市民図書館へ。
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