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事前に、お問い合わせを！
生ごみ処理機器の
購入補助金申請
　生ごみ処理機器を購入し、補助金
の申請を検討されている場合は、購
入前に必ずお問い合わせください。

　申請額が予算枠に
達した場合には、年度
途中でも受け付けが
終了となりますので
ご注意ください。

は
、
気
付
か
な
い
う
ち
に
傷
ん
で
食
べ
ら
れ
な
く

な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。一
つ
だ
け
冷
蔵
庫

の
奥
に
残
っ
て
い
て
気
付
か
な
か
っ
た
と
い
う
こ

と
も
あ
る
の
で
、冷
蔵
庫
の
整
理
は
大
切
で
す
ね
。

　「
食
品
ロ
ス
ダ
イ
ア
リ
ー
」
に
取
り
組
む
前
は
、

家
に
あ
る
食
品
を
余
分
に
買
っ
て
し
ま
う
こ
と
や
、

ま
と
め
買
い
を
し
て
も
使
い
き
れ
ず
に
残
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。取
り
組
み
を
始
め
て
か

ら
は
、
買
い
物
前
に
冷
蔵
庫
の
食
材
を
確
認
し
て
、

何
を
買
う
か
決
め
る
こ
と
を
心
掛
け
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。「
新
鮮
な
も
の
を
新
鮮
な
う
ち
に
消
費

し
た
い
」
と
い
う
思
い
が
強
く
な
り
、
食
べ
き
れ
る

分
だ
け
を
買
う
よ
う
に
変
わ
っ
た
の
で
、す
ご
く
よ

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
「
食
材
を
上
手
に
活
用
」

　コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、テ
イ
ク
ア
ウ

ト
を
利
用
す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
が
、つ
い
多
め

に
頼
ん
で
し
ま
っ
て
い
た
ん
で
す
。そ
れ
も
、食
べ
き

れ
る
よ
う
に
注
文
を
少
な
め
に
し
て
、家
に
残
っ
て

い
る
食
材
で
、副
菜
を
も
う
一
品
作
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　買
い
物
だ
け
で
な
く
、作
り
す
ぎ
た
り
、残
っ
て
し

ま
っ
た
り
し
た
と
き
に
は
、あ
ら
か
じ
め
食
べ
ら
れ

る
量
だ
け
を
取
り
分
け
る
こ
と
や
冷
凍
保
存
を
上
手

に
活
用
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
ね
。少
し
の
心
掛
け

10月は「ごみ出しマナーアップ推進月間」です　決められた日に、決められたごみの排出を！

守ってください！
スプレー缶・ガス缶類、ライター類の出し方

使いきり、着火する部分を
水でぬらして

中身は使いきり、穴を開けずに
(使い残しは、必ず屋外で出しきっ
てください)

【ライター類】

45リットル以内の透明・半透明の袋で出してください。
（別 の々袋で同じ収集日に出してください）

【スプレー缶・ガス缶類】

「スプレー缶・蛍光管等」以外の日に出すと危険です！
火災の原因になります。

問　ごみ減量推進課　☎537-5687 問　清掃業務課　☎568-5763

問
　ご
み
減
量
推
進
課
　☎
５
３
７・５
６
８
７

▲  市ホームページで「食品ロスダイアリー」を
　 ダウンロードできます

で
、家
庭
か
ら
出
る
食
品
ロ
ス
の
量
は
変
わ
っ
て
く

る
と
実
感
し
ま
し
た
。

　「
食
品
ロ
ス
ダ
イ
ア
リ
ー
」
に
取
り
組
ん
だ
こ
と

で
、使
い
き
れ
な
い
食
材
や
そ
の
量
な
ど
が
分
か
り
、

我
が
家
の
食
生
活
を
見
直
す
大
き
な
き
っ
か
け
に
な

り
ま
し
た
。家
族
が
食
べ
ら
れ
る
量
を
知
っ
て
、必
要

な
量
を
買
う
こ
と
や
作
る
こ
と
が
習
慣
に
な
っ
た
の

で
、こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
ま
す
！ 「食品ロスダイアリー」… 捨ててしまった食品や料理とその量を記録するこ

とで、家庭での食品ロスの発生状況が分かります。
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飯倉 寛子 さん
（OBS大分放送 アナウンサー）

ちょうどよいを
「知る」「作る」「食べる」

　大分市公式アプリ内に、ごみの分別・収集
に関する「ごみ関連」の機能を新たに追加し
ました。
　ごみ収集情報通知や家庭ごみ分別事典、ご
み収集カレンダー等、ごみ分別・収集に関する
機能が充実しています。ご家庭でのごみ出し
の際にご利用ください。

　
国
内
で
発
生
し
て
い
る
と
推
計
さ
れ
る
食
品
ロ
ス

の
量
は
、年
間「
６
０
０
万
ト
ン
」。

　
食
べ
残
し
や
売
れ
残
り
、期
限
切
れ
な
ど
で
廃
棄

さ
れ
、多
く
の
食
品
ロ
ス
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
食
べ
物
を
大
切
に
す
る
一
人
ひ
と
り
の
行
動
が
食

品
ロ
ス
の
削
減
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　
今
回
は「
３
き
り
運
動
」の
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
で
お
な
じ

み
の
飯
倉
寛
子
さ
ん
に
、家
庭
で
の
食
品
ロ
ス
削
減

の
取
り
組
み
を
振
り
返
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

「
記
録
す
る
こ
と
で
気
付
く
」

　同
じ
よ
う
な
食
品
を
無
駄
に
し
て
い
る
な
と
、な

ん
と
な
く
思
っ
て
は
い
た
の
で
す
が
、
捨
て
て
し

ま
っ
た
食
品
と
そ
の
量
、
理
由
を「
食
品
ロ
ス
ダ
イ

ア
リ
ー
」
に
記
録
す
る
こ
と
で
、
改
め
て
そ
の
こ
と

に
気
付
き
ま
し
た
。い
つ
も
買
っ
て
い
る
食
品
や
家

族
用
に
セ
ッ
ト
で
買
っ
て
い
る
食
品
の
余
り
な
ど

人権標語  ■ 　見わたして　一人ぼっちは　いないかな

iOS版 Android版

10月は食品ロス削減月間です

ごみ分別・リサイクルに関すること
問　ごみ減量推進課　☎537-5687
システムに関すること
問　情報政策課ICT推進室　☎574-6182

大分市公式アプリ
「ごみ関連」機能をご利用ください！

ダウンロードはこちらから▼

登録した自治区の
ごみ収集カレンダーを表示！

指定の時刻に「今日・明日」収集する
ごみの種類を通知！

検索すると、品目ごとの詳しい出し
方が分かる！
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　10月の「おおいた国際協力啓発月間」のメインイ
ベントとして、大分市と国際関係団体が協力して
開催する「おおいたワールドフェスタ」！国際協力
の取り組みを学べるほか、世界のいろんな国を身近
に感じることができるイベントです。この機会に
ぜひ、“ 世界 ” を体感してみませんか？

ミ ュ ー ジ シ ャ ン の
“ 夢 ” を応援する企画
です。１次 ･ ２次予選
を突破したミュージ
シャンの熱い歌声が
大分の夜空に響きま
す。今回のグランプ
リは誰の手に !?

まちなかが音楽であふれる 2日間！

おおいたワールドフェスタ2021

問　おおいた夢色音楽祭実行委員会事務局　☎513-4280

問　国際課　☎537-5719

みゅーじふる・たうん（ストリートステージ）

夢色ミュージックコンテスト2021 ファイナルナイト・ジャム

　本市が日本における西洋音楽発祥の地であることにちなみ、「音楽のまち大分」の実現を目的として誕生した
「おおいた夢色音楽祭」。２年ぶりに大分のまちなかに帰ってきます♪秋を代表する一大音楽イベントをぜひ
お楽しみください！

観覧無料・雨天決行

時間：正午～夕刻（会場によって異なります）
場所：お部屋ラボ 祝祭の広場、ふないアクアパークほか

日時：10月30日㈯　午前11時～午後４時　場所：お部屋ラボ 祝祭の広場

● 世界のことを知ろう！
　各団体による出展ブース

● 世界を感じよう！
　ステージパフォーマンス

● 各国のおいしいグルメが集合！
　世界の料理ブース

140組・400人以上のミュージシャンが、２日間延べ13会場で、フォーク・
ロック・ジャズ・クラシックなどさまざまなジャンルの演奏でまちなかを
彩ります！

人気ヴァイオリニストの「Ayasa」と、大分を代表するバンド
「DEAR FRIENDS」の豪華２組のアーティストによる音楽祭
のフィナーレを飾るスペシャルステージをお届けします！

詳しくは、「おおいた夢色音楽祭公式ホームページ」をご覧ください。

時間：午後５時30分～８時
場所：お部屋ラボ 祝祭の広場

時間：午後６時30分～８時
場所：お部屋ラボ 祝祭の広場

ホームページはこちら

▲

おおいた夢色音楽祭と同時開催！

Ayasa DEAR FRIENDS

入場無料

10月
30日
（土）

30日
（土）

31日
（日）

31日
（日）

両日

新型コロナウイルス感染症対策を十分に実施した上で開催します。
なお、感染拡大状況によっては中止または内容の変更等を行うことがあります。
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　恒例となったサイクルイベント「OITAサイクルフェス!!!」
を今年も開催します！コロナ禍での開催のため、パブリック
ビューイングやインターネット配信でお楽しみください！！！

J:COM
ホルトホール大分
J:COM
ホルトホール大分

Ｊ
Ｒ
大
分
駅

Ｊ
Ｒ
大
分
駅

金池桜ヶ丘線

上
野
の
森
口
広
場

N

…進入禁止…進入禁止
…進入禁止

大分駅高架下
東駐輪場

駐輪場

大
分
駅

府
内
中
央
口
広
場

J
R
お
お
い
た
シ
テ
ィ

大分駅高架下
西駐輪場

大
分
駅

スタート・
フィニッシュ

大道北児童公園

今年はLIVE中継で応援しよう！地元大分のプロサイクルチーム
スパークルおおいたレーシングチームも参戦！！

問　都市交通対策課　☎537-5690

最新の大会情報をチェック！！！

パブリックビューイング インターネット配信

時間：午前９時～午後３時
場所：大分いこいの道周辺特設コース（金池南）

※両日ともに、交通規制を実施します。ご理解とご協力をお願いします。

日時：10月 ９日㈯ 午前９時15分～午後３時
  10日㈰  午前８時45分～午後２時
場所：お部屋ラボ 祝祭の広場

新型コロナウイルス感染症対策として、沿道での観戦はお控えください。

レースの模様を生配信します。詳しく
は、OITA サ イ ク ル フ ェ ス !!!2021
公式ホームページをご覧ください。

詳しくは、OITAサイクルフェス!!!2021公式ホームページへ 
▲

参加チームの情報などを随時更新しています。

197

N

大分スポーツ
公園

パークプレイス
大分

公園通り

県運転免許
センター

昭和電工
スタジアム

情報科学高校

大分中学・大分高校

横尾浄水場

高尾山自然公園

明野高尾

明野東

東
九
州
自
動
車
道

昭和電工
ドーム大分

スタート・
フィニッシュ

…進入禁止…進入禁止…進入禁止

URBAN CLASSIC

CRITERIUM

応援は、LIVE中継で！

おおいた 
いこいの道クリテリウム

時間：午前８時30分～午後４時15分
場所：大分スポーツ公園周辺特設コース（大字横尾）

10 9 Sat.

10 10 Sun.

10月9日㈯・10日㈰開催！　

おおいた 
アーバンクラシック

新型コロナウイルス感染症の感染状況によっては、大会の中止や内容の変更を行うことがあります。
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30日㈯・
10月

31日㈰

「西洋文化発展の幕開け」
～義鎮（宗麟）、ザビエルとの出会いから470年～

場所：大友氏館跡（顕徳町）
　「大友氏館跡」を会場に大友宗麟や南蛮文化を紹介する「宗麟公まつり」と、
国指定史跡となって20周年を迎える大友氏館跡の新たな魅力を発信する「大友
氏遺跡フェスタ」を同時開催します！

問　宗麟公まつりに関すること　宗麟公まつり実行委員会（観光課内）　☎537-7043
大友氏遺跡フェスタに関すること　文化財課　☎537-5682

宗麟公まつり
大友氏遺跡フェスタ

各コーナーの
詳細はこちら

▲

秋の夜長、大友氏館跡庭園を幻想的にライト
アップします。

大友氏館跡庭園ライトアップ

FUNAIジュニアガイドによる解説

・車でご来場の場合は、「大友氏遺跡多目的広場」をご利用ください。
・駐車場から会場までの循環バス（マイクロバス）があります。

大友宗麟公像

戦国大茶会

戦国ステージイベント

庭園ライトアップ

第20回 大友氏遺跡フェスタ

第８回 宗麟公まつり

⃝ 大友氏遺跡現地説明会 ⃝ 遺物展示コーナー
⃝ 庭園ガイド ⃝ パネル展示コーナー
⃝ どこでもコンサートin大友氏館跡 〈30日㈯午後6時～〉
⃝ 大友氏歴史講座 〈31日㈰のみ〉

⃝ 戦国ステージイベント（午前11時～）　⃝ 戦国体験空間　⃝ 戦国屋台村
⃝ 戦国大茶会〈31日㈰のみ夜間（午後６時～）も開催〉
⃝ 大友宗麟公・南蛮武者行列〈31日㈰のみ〉

テーマ

第８回

第20回

両日ともに午前10時～午後６時

両日ともに午前10時～午後６時

両日ともに午後６時～８時
滝尾橋→

宗麟大橋

本土寺

線路敷
ボードウォーク

広場

上野ヶ丘
中学校

府内中央口
（北口）

上
野
の
森
口

（
南
口
）

J:COM
ホルトホール大分

10 21

21

P

P

東元町

顕徳町入口

顕徳町三丁目

自動車ルート
徒歩ルート

久大本線
Pマイクロバス乗降所

大友氏遺跡
多目的広場

徒歩ルート（約15分）

マイクロバス経路

大友氏館跡

会 場

・車でご来場の場合は、「大友氏遺跡多目的広場」をご利用ください。

・駐車場から会場までの循環バス（マイクロバス）があります。

南蛮
BVNGO
交流館

会場

アクセス
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２3日㈯
10月

子ども親善交流姉妹都市55周年特別企画 北海道の物産と観光展

大分市×帯広市

中央通り（歩行者天国会場内で開催）
⃝高橋尚子の陸上教室　⃝ノーマライズ駅伝

お部屋ラボ 祝祭の広場
⃝開会セレモニー　⃝スポーツ体験　
⃝アートワークショップ　⃝トークショー
⃝ノーマライズファッションショー　など

⃝まちなかタイムバーゲン
⃝市民などによるフリーパフォーマンス　
⃝おおいたなかよしマーケット　など

百貨店で開催される「北海道の物産と観光展」において、締結55周
年となる北海道帯広市の魅力をお伝えします！
開催期間：10月29日㈮～11月23日㈫
場　　所：トキハ本店（府内町）
※ 特別企画として、10月21日㈭～11月22日㈪にトキハECサイト
「TOKINET」で同物産展商品を購入した方の中から、抽選で帯

広市の物産品が当たります。

⃝	リモート子ども親善交流
  両市の小学生が自分たちの市の文化や特徴を調べ、

オンライン上で発表し合うことで、地域学習や姉妹都
市への理解を深め、交流のきっかけとしていきます。

⃝給食交流
  両市の学校給食のメニューを互いに小学校で提供す

ることで、相互の文化を体感できる事業を行います。

　両市は、昭和41年に東京からの空路が同時就航したのを
きっかけに、「空港姉妹都市」として交流が始まり、これまで
交流事業を行っています。平成４年からは「観光文化姉妹都
市」へと名称が変わり、今年で55周年を迎えます。今年はこ
れを記念したさまざまな交流事業を行います。この機会にぜひ、
帯広の魅力を感じてください！ 問　観光課　☎537-7043

問　スポーツ・オブ・ハート2021 in 大分
実行委員会事務局　☎558-6652問　商工労政課　☎537-5959

帯広市ってどんなまち？
⃝人口：約17万人　⃝面積：約619㎢
北海道東部の十勝地方のほぼ中央に位置し、農業
を主要産業とする十勝地方（約34万人、１市16町
２村）の中心地であり、農産物集積地、商業都市と
しての役割を担っています。

帯広市のことをもっと知りたい人はこちら

▲

【帯広市公式ホームページ】

十勝地方

帯広市姉妹都市締結
55周年を迎えます！

午前11時～正午～午後3時

まちなかコラボレーション開催！
「第12回大分市中央通り歩行者天国」と「スポーツ・オブ・ハート2021in大分」をコラボレーション開催します！

障がいのある人もない人も、みんなで楽
しむスポーツと文化の祭典です。

※ フリーゾーンでパフォーマンスなどを
行う出演者を募集します。詳しくは、㈱
大分まちなか倶楽部（☎573-7377）へ。

スポーツ・オブ・ハート2021 in大分第12回 大分市中央通り歩行者天国

ふないアクア
パーク

大手
公園中央

郵便局

若草公園

中
央
通
り
歩
行
者
天
国
エ
リ
ア

国道197号

大分駅前
バスのりば

国道10号

タクシー
のりば

遊
歩
公
園

お部屋ラボ 祝祭の広場

トキハ

規制時間中
一方通行解除

規制時間中
車両通行止

交通規制エリア

交通規制（午前 11 時～午後 4 時）にご協力をお願いします



　市総合計画「おおいた創造ビジョン2024」では、都市像として掲げている「笑顔が輝き　夢と魅
力あふれる　未来創造都市」の実現に向けて６つの「基本的な政策」を掲げるとともに、施策の進
ちょく状況が分かりやすいよう、数値で目標を表しています。
　今回は、各施策で定めた主な目標設定の令和２年度末における進ちょく状況をお知らせします。

　市では、マイナンバーカードによる個人
認証とクレジットカードによる電子決済
が可能となる新たなオンライン申請シス
テムを導入し、住民票の写しや所得証明
書等の交付申請・転出の届出をスマート
フォンから、いつでもどこでも申請可能と
なりました。

市公式LINEでも証明書等の
申請が可能となります。

◎現状値は特に注記のない限り平成30年度実績または平成30年度末の値

健やかでいきいきと暮らせるあたたかさ
あふれるまちづくり －市民福祉の向上

指標名 現状値 進ちょく状況
目標値

（令和６年度
見込み）

保育施設利用
待機児童数

25人
（2019年４月

時点）

0人
（2021年４月時点）

0人

豊かな心とたくましく生きる力を
はぐくむまちづくり －教育・文化の振興

指標名 現状値 進ちょく状況 
（令和２年度末）

目標値
（令和６年度

見込み）

大分市民図書館の
利用者数 994，056人 510，262人※ 1,000,000人

※ 新型コロナウイルス感染症拡大の影響により令和 2 年度の実績が低下しています

安全・安心を身近に実感できるまちづくり
 －防災安全の確保

指標名 現状値 進ちょく状況 
（令和２年末）

目標値
（令和６年見

込み）

年間交通事故
死傷者数 2,240人 1,520人 2,000人

以下

にぎわいと活力あふれる
豊かなまちづくり －産業の振興

指標名 現状値 進ちょく状況 
（令和２年度末）

目標値
（令和６年度

見込み）

誘致企業件数
57件

（H28～H30
年度累積)

19件
60件

(R２～R６
年度累積)

将来にわたって持続可能な
魅力あふれるまちづくり －都市基盤の形成

指標名 現状値 進ちょく状況 
（令和２年度末）

目標値
（令和６年度

見込み）

大分市無料公衆無線
LANアクセス
ポイント数（累積）

79
アクセス
ポイント

97
アクセス
ポイント

100
アクセス
ポイント

自然と共生する潤い豊かなまちづくり
 －環境の保全

指標名 現状値 進ちょく状況 
（令和２年度末）

目標値
（令和６年度

見込み）

ごみ排出量 160,153ｔ 159,946ｔ 153,465ｔ

市総合計画「おおいた創造ビジョン2024」では、合計109項目の目標設定を掲げています。
詳しくは、市ホームページをご覧ください。

問　企画課　☎537-5603

問　情報政策課ICT推進室　☎574-6182

「笑顔が輝き 夢と魅力あふれる 未来創造都市」
の実現をめざして

新たなオンライン申請システムの運用を10月1日㈮から開始します

ホームページはこちら▶
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市民図書館からのお知らせ
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え
る

人権・同和教育シリーズ 514

10月27日㈬～11月9日㈫
第35回「秋の読書週間」イベント  
文化講演会  『目からウロコの戦国時代
　 ～あなたの学んだ歴史はもう古い～』
日　時：11月７日㈰　午後２時～３時30分
場　所：コンパルホール　文化ホール
講　師：河合　敦氏（歴史作家・歴史研究家）
定　員：250人
※入場整理券が必要（先着順）。10月15日㈮から市
民図書館 (J：COM ホルトホール大分２階)、コンパ
ルホール分館および地区公民館（中央・稙田・鶴崎を
除く）図書室、鶴崎・稙田市民行政センター図書室に
て配布。（配布枚数に限りがあります。）

おはなしの世界へようこそ
● 読み聞かせ：10月31日㈰　午後2時～3時
 市民図書館（ J：COM ホルトホール大分2階）
● おはなし会：11月6日㈯　午前11時～正午
 市民図書館コンパルホール分館

図書館からの挑戦状（謎解きイベント）
期　間：10月27日㈬～11月9日㈫
場　所： 市民図書館 ( J:COM ホルトホール大分

内) 児童書コーナー

無料

無料申込
不要

問　市民図書館　☎576-8241

このコーナーでは、市民図書館が所蔵している
新刊を紹介します。

暮らしの包み
横山 功・小林 一夫・結い人：監修
池田書店

暮らしを豊かにする“包み”について
書かれた本です。風呂敷や手ぬぐい、
和紙を使った包み方のバリエーション
や、歴史、マナーなども知ることができ
ます。エコバッグが大き過ぎたり小さ
過ぎたりしたとき、自由自在に形を変
えられる風呂敷を使ってみませんか。

ごちそう たべに きてください
茂市久美子：作　しもかわらゆみ：絵
講談社

山の大きな木の中に住んでいるうさぎ
は、森の動物たちにごちそうするのが
大好きです。くるみやどんぐりの木の
実をたくさん集め、「うさぎの いえに 
ごちそう たべに きてください」と手紙
を書きます。うさぎの優しさ、絵の繊細
さに心が癒されます。
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建設リサイクル法の
啓発パトロールを実施します
　10月18日㈪～22日㈮は全国一斉パ
トロール期間です。期間中は、市内全
域を対象に解体工事現場や新築工事現
場などに立ち入り、分別解体と廃棄物
の処分などの調査と指導を行います。
問　開発建築指導課（☎537-5635）

がけ崩れなどの防災工事に対して
費用の一部を助成します
▪申請受付期限：10月29日㈮
▪対象：◦崖地の高さがおおむね5m

以上で、傾斜度が30度以上　◦崖地
の危険区域内に現在の住居があり、
同じ敷地内に移転可能な土地がな
い。　※崖地が人為的なものや宅地
造成工事によるもの、県が行う防災

（急傾斜）事業などは対象外です。
▪助成対象工事：コンクリート擁壁、石

積み・ブロック積み擁壁、落石防止柵
など
▪助成対象者：工事などを行う土地の

所有者または管理者等
▪助成金額：工事、設計などに要する費

用に、助成率（10分の8）を乗じた額
で、1戸当たり600万円を上限としま
す。　※対象戸数5戸以上の場合は、
大分土木事務所河川砂防課（☎558-
2146）へ。
▪その他・問　申請方法など詳しくは、

市ホームページをご覧になるか、河
川・みなと振興課（☎537-5632）へ。

一般競争入札により
市有地を売却します
◎四迫ため池
▪地目：ため池
▪面積：8,564.88㎡
▪参考価格：950万円
▪入札日時：11月17日㈬　午前10時～
▪入札場所：本庁舎9階　第1入札室
▪受付期間：10月1日㈮～11月1日㈪
▪その他・問　申込方法など詳しくは、

土木管理課（☎537-5630）へ。

市の機構が一部変わります
　10月1日㈮実施の機構改革として、
東京2020オリンピック・パラリンピッ
ク競技大会の終了に伴い、東京オリン
ピック・パラリンピック推進局を廃止
します。
問　人事課（☎537-5604）

無料人権相談を行います
▪日時：11月3日㈬　午前10時～正午、

午後1時～3時
▪相談内容：人権問題について
▪相談員：人権擁護委員
▪場所・問　人権啓発センター（ヒュー

レおおいた）〈J:COM ホルトホール
大分1階　☎576-7593〉

赤い羽根共同募金に
ご協力をお願いします　
　10月1日㈮～12月
31日㈮の間、赤い羽
根共同募金運動を行
い ま す。寄 付 金 は、
地域福祉の充実に役
立てられます。皆さ
んの温かい善意をお待ちしています。
問　福祉保健課（☎537-5996）

4年度市民税・県民税の主な
税制改正についてお知らせします
◎住宅借入金等特別税額控除の控除期

間を13年間とする特例について入
居期限が4年12月末までに延長され
ます。

◎上場株式等の配当所得・譲渡所得の
「申告不要制度」の選択が確定申告書

内で完結できるようになりました。
◎肉用牛の売却による事業所得の延長

適用期限が3年延長され、6年度まで
となります。

※詳しくは、市ホームページをご覧に
なるか、市民税課(☎537-5730)へ。

豊後料理の提供が始まります
▪提供期間：10月1日㈮～11月30日㈫
▪提供店舗：大分市、別府市、臼杵市、津

久見市、竹田市、豊後大野市、由布市、
日出町内の76店舗88メニュー
▪その他：ガイドブックは、上記8市町

内の観光案内所、大分市の本庁舎、支
所および公民館で配布の他、豊後料
理ホームページで確認できます。
問　農政課（☎537-7025）

横尾土地区画整理事務所からの
お知らせ（☎535-7556）
　横尾土地区画整理事業の換地計画に
ついて、県知事の認可を受けましたの
でお知らせします。詳しくは、横尾土
地区画整理事務所へお問い合わせくだ
さい。

高齢者の季節性インフルエンザ
予防接種の費用を助成します
▪期間：10月1日㈮～4年1月31日㈪
▪対象：◦接種日に満65歳以上の市民　
◦接種日に満60歳以上65歳未満で、
心臓、腎臓、呼吸器の機能障がいまた
はヒト免疫不全ウイルスによる免疫
機能障がいを有し、身体障害者手帳
1級相当に該当する市民
▪自己負担金：1,500円（ただし、生活

保護世帯、市民税非課税世帯の人は
無料）
▪持参品：①健康保険証や運転免許証

など　②健康手帳（持っている人の
み）　③生活保護世帯の人…生活保
護診療依頼証　④市民税非課税世帯
の人（次のいずれかで可）…市民税非
課税世帯確認書（保健所保健予防課
が発行しますので、接種1週間前ま
でにご連絡ください）、介護保険料決
定通知書、介護保険負担限度額認定
証、後期高齢者医療限度額適用・標準
負担額減額認定証
▪接種場所：市内の指定医療機関（医療

機関での予防接種には、事前予約が
必要です）
問　保健所保健予防課（☎535-7710）

時間外のマイナンバーカード
受け取りおよび申請窓口を
開設します
▪日時：10月21日㈭　午後6時～7時　

※要予約
▪申込み・場所・問　電話で、10月1日

㈮～14日㈭〈午前8時30分～午後6
時〉に市民課（本庁舎1階　☎537-
7298）へ。

空家等相談会
▪日時：10月24日㈰　午前10時～正

午、午後1時～4時
▪場所：大在公民館2階　研修室
▪内容：宅地建物取引業者や建築士、行

政書士などによる空き家の管理、売買・
賃貸、リフォーム、相続、解体の相談
▪対象：空き家の所有者や管理者、将来

空き家になる可能性がある家屋を所
有している人
▪その他：事前予約は不要です。
問　住宅課（☎585-6012）

お知らせ01

無料
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新型コロナウイルス感染拡大の
影響を受けた
中小企業者・小規模事業者等の
事業所等に対して
家賃の一部を支援します
▪対象：以下の①～④のすべてに該当

する中小企業者など　①市内に事業
所などがあること　②6月から9月
のいずれかの月の売り上げが、前年
もしくは前々年同月比で50％以上
減少していること、または、6月から
8月もしくは7月から9月の3カ月間
の売り上げの合計が、前年もしくは
前々年同期間比で30％以上減少し
ていること　③事業所等を賃貸借契
約等に基づき賃借していること　④
8月31日以前から対象事業所等にお
いて事業を営んでいること
▪支給額：月額家賃相当額の5分の4で

算出された額（最大16万円）
▪その他：申請方法など詳しくは、市

ホームページをご覧になるか、コー
ルセンター（☎0120-933-037）へ。
問　商工労政課（☎585-6011）

市学校給食用物資納入事業者
登録制度説明会　
▪日時：①10月26日㈫　午後2時～3

時　②10月29日㈮　午後2時～3時
▪場所：①保健所6階　大会議室
　②第2庁舎6階　大研修室
▪申込み・問　申込方法など詳しくは、

体育保健課（☎585-6010）へ。

登録型本人通知制度を
ご利用ください
　本人通知制度とは、戸籍や住民票な
どの証明書を本人の代理人や第三者に
交付したとき、本人へ通知するもので
す。市の住民基本台帳や戸籍に記載さ
れている人であれば、事前登録でこの
制度を利用できます。なお、同一世帯
でまとめて登録申請することもできま
す。
▪申請場所：市民課（本庁舎1階）、各支

所、旭町文化センター、人権啓発セン
ター（ヒューレおおいた）〈J:COM ホ
ルトホール大分1階〉、各地区公民館　
※郵便による申請も可
▪その他・問　申請方法や申請に必要

なものなど詳しくは、市ホームペー
ジをご覧になるか、市民課（☎537-
5615）へ。

マイナポイント事業が
12月末まで延長されます
　国のマイナポイ
ント事業は期間が
12月末まで延長さ
れます。なお、マイ
ナポイントの対象
となるのは、4月末
ま で に マ イ ナ ン
バーカードの交付申請を行った人が、
12月末までに選択したキャッシュレ
ス決済サービスでチャージまたはお買
い物をした場合ですので、ご注意くだ
さい。詳しくは、市マイナポイント電
話相談窓口（☎574-7137）へ。
問　企画課（☎537-5603）

10月1日は「浄化槽の日」です
　浄化槽は微生物の働きでトイレなど
の排水をきれいにして、川や海にかえ
す設備です。きれいな自然を守るため、
正しく管理しましょう。
◎浄化槽は3つの維持管理が大切です
▪保守点検：市に登録された「浄化槽保

守点検業者」に委託してください。
▪清掃：市の許可を受けた「浄化槽清掃

業者」に委託してください。
▪法定検査：（公財）県環境管理協会（☎

567-1855）にお申込みください。
◎浄化槽の使用開始・休止・変更時など
には届け出が必要です
▪届け出の対象：◦浄化槽の使用を開

始または再開したとき　◦浄化槽の
使用を休止または廃止したとき　◦
引っ越しなどで浄化槽の管理者が変
わったとき
◎合併処理浄化槽への設置替えを補助
します

　　7年以上公共下水道などの整備計
画がない地域で、住宅に設置されて
いる「単独処理浄化槽」や「くみ取り
便槽」から、「合併処理浄化槽」に設置
替えをする場合（新築は対象外）、そ
の費用を補助します。
▪補助金額の上限

人槽 補助金額
5人槽 78万9,000円
6～7人槽 84万6,000円
8～10人槽 95万4,000円

▪その他：着工前に申請が必要です。
予算に限りがあるため先着順に受け
付けます。
問　廃棄物対策課（☎540-5850）

全市一斉オープンスクールデーを
実施します
　11月1日「おおいた教育の日」の取り
組みとして、市立の幼稚園、小・中学校
および義務教育学校で、保護者や地域
の人に保育や授業を公開します。
▪期間：10月23日㈯～11月14日㈰〈各

市立幼稚園、小・中学校および義務教
育学校が指定した日時に限ります。〉
問　学校教育課（☎537-5648）

みどりの夢銀行がオープンします
　みどりの夢銀行は、どんぐりを拾う
ことで自然と触れ合い、森に親しんで
ほしいという思いからオープンした「ど
んぐり」を通貨とした銀行です。市内
で拾ったどんぐりを預金として預かり、
通帳を発行します。預金に応じて、文
具やエコバッグなどのグッズと交換（払
戻）できます。

開設場所 期間

① 公園緑地課
（本庁舎7階）

10月4日㈪～
11月30日㈫

② 鶴崎支所 10月20日㈬・27日㈬
③ 稙田支所 10月22日㈮・25日㈪
④ 明野支所 10月18日㈪・29日㈮

⑤

アイラブグリーン
大分事務所

（大字玉沢625-2）
〈大分植木㈱内　

☎541-1047〉

10月16日㈯・30日㈯、
11月6日㈯・20日㈯

▪時間：午前10時～午後5時（公園緑地
課、アイラブグリーン大分事務所は
午前9時～午後5時）
問　公園緑地課（☎537-5975）

都市計画の変更に関する
説明会を開催します
①西大分港周辺地区に関すること
▪日時・場所：10月25日㈪　午後7時～　

春日校区公民館
②畑中公園に関すること
▪日時・場所：10月30日㈯　午後7時

30分～　南大分体育館
③荏隈児童公園に関すること
▪日時・場所：10月20日㈬　午後7時～　

荏隈小学校体育館
問　都市計画課（☎537-5965）

毎週日曜日　午前11時45分～11時50分　TOSテレビ大分
（市内のケーブルテレビ局でも放送中）

11 市報おおいた  R３.10.１



4年度市立幼稚園・認定こども園
（1号）の入園児を募集します
▪受付期間：11月1日㈪～15日㈪　午

前9時～午後4時30分　※土・日曜
日、祝日は除く
▪対象児：市内居住（居住予定も含む）

の幼児
　5歳児（平成28年4月2日～平成29年

4月1日生まれ）
　4歳児（平成29年4月2日～平成30年

4月1日生まれ）
　※認定こども園のみ3歳児（平成30

年4月2日～平成31年4月1日生まれ）
▪対象園：（市立幼稚園）金池※、春日町※、

豊府、滝尾※、桃園、舞鶴※☆、別保、明治、
高田※、松岡、戸次、東稙田、宗方※☆、大
在☆、坂ノ市

　※…2年制保育実施園　☆…一時預
かり実施園

　（認定こども園）のつはる、さがのせき
　※認定こども園では3年制保育、一

時預かりを実施
▪保育料：無料
▪申込み・問　10月15日㈮から各園で

入園のてびき、願書を配布しますの
で、必要事項を記入の上、希望する園
へ提出してください。詳しくは、市
ホームページをご覧になるか、子ど
も入園課（☎537-5794）へ。

身近な自然観察会参加者募集
▪日時：11月6日㈯　午前10時～正午　
▪場所：高尾山自然公園（大字横尾）
▪定員：60人程度（多数時は抽選）
▪申込み・問　電話またはファクス、E

メールで、代表者の住所・電話番号、
参加者全員の氏名・年齢を、10月22
日㈮〈必着〉までに環境対策課（〒870-
8504　荷揚町2-31　☎537-5758　
538-3302　 kankyotai5@city.oita.
oita.jp）へ。

コンパルホールで展示する
市民作品募集
▪内容：絵画・写真・短歌・俳句など、平

面に画びょうで固定できるもの
▪展示期間：4年1月6日㈭～31日㈪
▪展示場所：3階マルチスポット、4階

子どもギャラリー
▪申込み・場所・問　コンパルホール1

階受付窓口に備え付けの申込書に記
入し、10月16日㈯～11月30日㈫に
同ホール（☎538-3700）へ。

無料

産業活性化プラザ
「創業支援ルーム」入居者募集
▪募集期間：10月1日㈮～12月18日㈯
▪対象：創業しようとする人や創業後

5年未満の人など
▪入居可能日：4年2月1日㈫以降
▪面積・空室数・部屋代（月額）：
　◦約28㎡〈3室〉…25,980円
　◦約14㎡〈1室〉…13,200円
　◦約5㎡〈3室〉…4,920円
▪その他：電気代などは、別途実費負

担。入居者は専門家による経営相談
などが受けられます。

※入居条件、入居審査などがあります
ので、申請前に創業内容などを相談
してください。
問　産業活性化プラザ（☎576-8879）

秋スペシャル美術館を楽しもう！
「観る&作る」参加者募集
▪日時：11月1日㈪　午前10時25分～

午後0時30分　※コレクション展の
観覧料が別途必要です。
▪内容：展示解説と掲示の終了したポ

スターを使ったバッグの制作など
▪定員：20人（多数時は抽選）
▪申込み・場所・問　往復はがきに、住

所、氏名、電話番号、講座名を記入の
上、10月12日㈫〈消印有効〉までに市
美術館（〒870-0835　大字上野865　
☎554-5800）へ。

森林セラピーKIDS! 
参加者募集
▪日時：11月13日㈯　午前9時～正午
▪場所：平成森林公園セラピーロード
（大字高原）
▪対象：小学生とその保護者
▪定員：30組（多数時は抽選）
▪参加料：小学生300円、保護者500円
（入村料ほか）
▪その他・問　申込方法など詳しくは、

市ホームページをご覧になるか、林
業水産課（☎585-6013）へ。

高崎山のニホンザル
個体数調査ボランティア募集
▪調査月日：11月22日㈪、24日㈬～26

日㈮、29日㈪
▪時間：午前7時30分～正午
※サルの出現状況によって前後する可

能性あり
▪定員：20人（多数時は抽選）
▪参加条件：◦期間中、毎日調査に参加

できる人　◦11月1日㈪～21日㈰の
期間中で都合のよい7日間、サルの識
別（年齢・性別）研修に参加できる人　
※山の中を歩ける人　◦（全員）研修
に参加できる人〈11月4日㈭予定〉
▪申込み・問　電話で、10月15日㈮～

31日㈰に高崎山自然動物園（☎532-
5010）へ。

第4回FUNAIジュニア検定
受検者募集
▪日時：12月4日㈯　午前10時～11時

15分
▪場所：保健所、稙田中学校、鶴崎公民

館、南大分中学校
▪対象：小・中学生
▪申込期限：11月1日㈪
▪その他：申込方法など詳しくは、市

ホームページをご覧になるか、文化
財課（☎537-5682）へ。

市美展出品作品募集
▪部門：デザイン、書、写真、洋画・版画、

日本画、彫刻、工芸
▪展示期間：4年3月4日㈮～26日㈯
　※3月14日㈪・22日㈫は休館日
▪出品料：一般1,500円（同部門2点出

品の場合、2点目は1,000円）、高校生
500円（同部門2点目は500円）

▪その他・場所・問　申込方法など詳し
くは、市美術館（大字上野　☎554-
5800）へ。

どこでもコンサート
in 帆足本家酒造蔵
▪日時：10月16日㈯　午後5時～
　5時40分（予定）
▪定員：50人（当日先着順）
▪出演：B

ブ ラ ス

rass q
ク イ ン テ ッ ト

uintet ～ V
ヴ ァ リ ア ス

arious 
g
ジ ェ ネ レ ー シ ョ ン ズ

enerations～
問　文化振興課（☎537-5663）

無料

イベント04

無料

大分市LINE公式アカウントにご登録を！
友だち登録することで、市から防災情報やイベント情報などのメッセージを受け取ることができま
す。また、トーク画面を開くと表示されるメニューの「受信設定」から自治区等を設定すると、お住まい
の地域の「ごみ収集日のお知らせ」を収集日の前日に受信することができます。ぜひ、ご利用ください。

◀友だち登録は
　こちら
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おおいたマルシェ料理教室
参加者募集
①「関あじ」さばき方料理教室
▪月日：11月6日㈯
▪場所：コンパルホール4階　調理実

習室
②地産地消料理教室
▪月日：11月7日㈰
▪場所：J:COM ホルトホール大分1階　

キッチンスタジオ
▪時間：午前10時～午後1時
▪対象：高校生以上
▪定員：① 15人　② 18人（いずれも多

数時は抽選）
▪申込み・問　農政課または各支所に

備え付けの申込書（市ホームページ
でダウンロードも可）に、必要事項を
記入し、郵送またはファクスで、10
月18日㈪〈必着〉までに同課（〒870-
8504　荷揚町2-31　☎537-7025　

534-6176）へ。

森林セラピー体験ツアー 
in 平成森林公園 参加者募集
▪日時：11月28日㈰　①午前9時～　
　②午前9時30分～　③午前10時～
　※各部2時間程度
▪集合場所：大分県民の森さくら園（大

字高原）
▪定員：各部10人（多数時は抽選）
▪参加料：1,000円（ガイド料など）
▪その他・問　申込方法など詳しくは、

市ホームページをご覧になるか、林
業水産課（☎585-6013）へ。

2021大分市森林セラピー
フォトコンテスト
　「市の森林セラピーロードの魅力が
伝わる写真」をテーマに募集します。
▪募集期間：12月3日㈮まで
▪対象：応募作品を市の森林セラピー

の普及のために、市の広報物などで
無償使用することに同意できる人
▪その他・問　応募方法や審査基準な

ど詳しくは、市ホームページをご覧に
なるか、林業水産課（☎585-6013）へ。

無料

第2次大分市農林水産業振興
基本計画（案）に関する
意見募集
▪募集期間：10月1日㈮～31日㈰
▪閲覧場所：農政課（本庁舎8階）、情報

公開室（本庁舎7階）、各支所、市ホー
ムページ
▪その他・問　応募資格や応募様式、応

募方法など詳しくは、市ホームペー
ジをご覧になるか、農政課（☎537-
5628）へ。

再生家具と再生自転車の
抽選申込者募集
▪再生品：家具と自転車
▪対象：市内または由布市に居住する

18歳以上の人
▪抽選方法：大分エコライフプラザ事

務局にて抽選し、当選者には電話で
連絡します。
▪その他：自転車については、引き渡し

時に防犯登録料600円が必要です。
▪申込み・問　10月26日㈫～11月7日

㈰正午までに〈11月1日㈪は休館〉、
直接、大分エコライフプラザ（大字福
宗　☎588-1410）へ。電話申込みは
できません。

豊かで美しい森づくり事業
参加者募集
▪月日 ･内容：①11

月20日㈯…マス
クの染色体験

　②12月25日㈯…
ミニ門松づくり

　※ いずれも小雨
決行

▪時間：午前9時30分～正午（予定）
▪場所：薬草の里たけや（竹中小東側）
▪定員：①②15人程度（いずれも多数

時は抽選）
▪申込期間：①10月1日㈮～15日㈮　②

11月8日㈪～26日㈮〈いずれも必着〉
▪申込み・問　電話またははがき、ファ

クス、Eメールに、参加者全員の氏名・
年齢、代表者の住所・電話番号、希望す
るイベント名を記入し、公園緑地課

（〒870-8504　荷揚町2-31　☎537-
5975　 538-1249　 koenryoku@
city.oita.oita.jp）へ。

募　集03

無料

「教育に関する事務の管理及び
執行の状況についての点検及び
評価」の報告書を公表しています
　「地方教育行政の組織及び運営に関
する法律」第26条に基づき、点検・評価
を行った結果の報告書を教育総務課

（第2庁舎4階）、情報公開室（本庁舎7
階）、市民図書館、市ホームページで公
表しています。
問　教育総務課（☎537-5671）

4年度小・中学校入学予定者
（義務教育学校新1年生および

新7年生含む）の隣接校選択制
申請手続きのお知らせ
　新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため説明会は行いません。申請手続
きなど詳しくは、学校教育課（第2庁舎
4階）、各学校に備え付けの申請要項（市
ホームページでダウンロードも可）を
ご覧になるか、同課（☎537-5903）へ。

障がい者を虐待から
守りましょう
　障がい者への虐待は、本人の尊厳を
傷つけ、自立や社会参加を妨げること
につながります。虐待かなと思ったと
きは、市障がい者虐待防止センター（☎
585-6003）へ。

児童手当を
振り込みます
　10月期の児童手当（6～9月分）を10月
15日㈮に振り込みます。該当者で振り
込みのない人はお問い合わせください。
問　子育て支援課（☎537-5793）

指定ごみ袋減免対象者へ
指定ごみ袋を送付します
　家庭ごみ有料化制度に伴う負担軽減
措置として、紙おむつやストーマ用装
具を使っている人、生活保護世帯を対
象に指定ごみ袋（4年10月までの1年分）
を11月中に発送します。
※ 対象者で届かなかった人は、ごみ減

量推進課（☎537-5703）へお問い合
わせください。

お知らせ01

送付と振込02
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情報学習センターの各種教室
①はじめてのインターネット
▪日時：11月2日㈫・9日㈫　全2回　午

後2時～4時
②親子のはじめてのロボットプログラ
ミング
▪日時：11月3日㈬　午前10時～正午　
③親子のはじめてのScratchプログラ
ミング
▪日時：11月3日㈬　午後2時～4時
▪対象：①パソコンの基本操作ができ

る人　②③パソコンの基本操作（文
字入力、マウス操作）に慣れている小
中学生とその保護者
▪定員：①15人　②③各10組（先着順）
▪受講料：①600円　②③大人300円 

子ども200円
▪申込み・場所・問　電話またはE メー

ルで、①は10月19日㈫　②③は10
月20日㈬までに情報学習センター

（大石町一丁目　☎545-8616　
omc@hyper.or.jp）へ。

応急手当普及員講習
▪日時：11月13日㈯・14日㈰・15日㈪〈全

3回〉　午前8時30分～午後5時15分
▪場所：消防局4階　講堂（舞鶴町一丁

目）
▪定員：30人（先着順）
▪申込み・問　電話で、10月1日㈮～11

月4日㈭に消防局救急救命課（☎532-
4199）ま た は 中 央 消 防 署（☎ 532-
2108）、東消防署（☎527-2721）、南
消防署（☎586-1230）へ。

文化・芸術講座
「幸せを呼ぶ実」ブッダナッツ
アレンジメント
▪日時：11月28日㈰　午後1時30分～

3時30分
▪講師：松成 絵美

氏
▪定員：15人（多数

時は抽選）
▪参加料：2,200

円
▪申込み・場所・問　

往 復はがきに、
参加者全員の氏名、代表者の住所・電
話番号、講座名を記入し、10月20日㈬

〈消印有効〉までに市美術館（〒870-
0835　大字上野865　☎554-5800）
へ。

無料

ふれあい歴史体験講座
①紙かご作り
▪日時：10月23日㈯　午前9時30分～、

午後2時～
②勾玉作り
▪日時：11月13日㈯　午前9時30分～、

午後2時～
▪定員：①各20人　②各30人（いずれ

も先着順）
▪参加料：①150円　②270円
▪申込み・場所・問　電話で、①は10月

9日㈯、②は10月30日㈯午前9時か
ら歴史資料館（大字国分　☎549-
0880）へ。

産業活性化プラザのセミナー
（☎576-8879）
◎「実践ビジネスプラン〈秋季〉講座
2021」
▪日時：11月4日・18日（木曜日・全2回）　

午後6時30分～8時30分
▪場所：J:COM ホルトホール大分2階　

セミナールーム
▪内容：11月4日…『事業計画の作り

方』～もうかるしくみの作り方～、
11月18日…『資金計画の作り方』～プ
ランニングから調達まで～
▪講師：岩﨑 美紀氏（中小企業診断士）
▪定員：各20人（先着順）
▪申込み・問　産業活性化プラザに備

え付けの申込書（市ホームページで
ダウンロードも可）に記入し、10月1
日㈮～11月2日㈫に同プラザ（J:COM 
ホルトホール大分2階）へ。

シングルママ・パパ交流会
「ラフラフ」
◎第3回交流会　子ども料理教室&心
理士による講座
▪日時：11月23日㈫　午前10時～正午
▪場所：J:COM ホルトホール大分1階

キッチンスタジオ
▪対象：市内に居住するひとり親家庭

の親子　※参加できる児童（小学生
～18歳）は1世帯2人まで
▪定員：8組（多数時は抽選）
▪参加料：500円
▪その他：保護者の人は講座がありま

す。詳しくは、市ホームページをご
覧になるか、子育て支援課へ。
▪申込み・問　直接または電話で、10

月20日㈬までに子育て支援課（☎
537-5619）へ。

無料

平和市民公園能楽堂
「今昔響舞」
▪日時：12月4日㈯　午後1時～　※正

午開場
▪料金：S席4,400円、A席3,850円
　※当日券は500円増、全席指定・未就

学児は入場不可
▪その他・場所・問　前売券は、平和市

民公園能楽堂、トキハプレイガイド、
ローソンなどで販売。詳しくは、平
和市民公園能楽堂（☎551-5511）へ。

能楽の祭典
▪日時：4年1月23日㈰　午後1時～4

時30分
▪内容：「こども能楽教室」発表会、狂言
「寝音曲」、能「善界～白頭～」ほか
▪料金：S 席6,600円、A 席5,500円、B

席4,400円　※平和市民公園能楽堂
などで販売
▪場所・問　平和市民公園能楽堂（牧緑

町　☎551-5511）

女性向け就労応援セミナー
▪日時：10月14日㈭　午前10時～正午
▪場所：J:COM ホルトホール大分3階　

302・303会議室
▪演題：「在宅ワークの基礎から実践へ

向けて」
▪講師：渡辺 雪乃氏（HAPPY VERY 代

表）
▪対象：市内に居住の在宅ワークに関

心のある女性
▪定員：40人（先着順）
▪申込み・問　電話で、10月13日㈬ま

でに商工労政課（☎537-5964）へ。

第3回消費生活プチセミナー
「お金のことを親子で学ぼう！
お買いものビンゴゲーム」
▪日時：10月23日㈯　午前10時～正

午、午後1時30分～3時30分
▪講師：県金融広報アドバイザー、消費

生活相談員
▪対象：市内に居住する小学生とその

保護者
▪定員：各8組（先着順）
▪申込み・場所・問　電話で、10月1日

㈮午前9時からライフパル（☎573-
3770）へ。

講座＆教室05

無料

無料

大分市災害時多言語通訳サービス（오이타시 재해시 다언어 통역 서비스）
災害時における外国人や訪日観光客とのコールセンターを通じた通訳サービスを提供しています。対応言語や利用方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください。
（오이타시에서는 외국인과 방일 관광객들에게 재해발생시의 콜센터 통역 서비스를 제공 하고 있습니다. 언어와 이용 방법 등 자세한 내용은 시 홈
페이지를 참조하십시오.） 問　国際課（☎537-5719）
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のつはる少年自然の家の
イベント
①秋のファミリーパーク
　～彩りの森に出かけよう～
▪日時：11月6日㈯午前10時～7日㈰

午後1時30分
▪内容：紅葉ウオーキング、野外調理、

星空観察など
※別途工作・野外調理材料費として1

セット500円必要
②家族ふれあいDay2021～家族で楽し

もう！星空観察＆ミニ門松づくり～
▪日時：12月11日㈯午前11時～12日

㈰午前11時
▪内容：天体観測、ミニ門松作りなど
※別途工作材料費として1セット200

円必要
▪対象：市内または豊後大野市大野町

居住の家族またはグループ（②は中
学生以下の子どもを含む家族〈グ
ループ不可〉）
▪定員：各60人（多数時は抽選）
▪参加料：①2,530円　②1,850円（食

事代、シーツ代など）
▪申込み・場所・問　電話で、10月1日

㈮～①は10月22日㈮正午までに、②
は11月12日㈮正午までに、のつはる
少年自然の家（大字荷尾杵　☎589-
2212）へ。

歴史資料館第39回特別展
「源氏物語と大友吉統」
▪会期：11月6日㈯～12月19日㈰
▪開館時間：午前9時～午後5時（入館

は午後4時30分まで）
▪休館日：11月8日㈪・15日㈪・22日

㈪・24日㈬、12月7日㈫・13日㈪
▪観覧料：大人210円、高校生100円、

中学生以下および身体障害者手帳・
療育手帳・精神障害者保健福祉手帳
提示者とその介護者は無料
▪特別展解説講座：◦日時…11月14日

㈰　午後2時～　◦定員：30人（先着
順）　◦申込方法…電話で、10月23
日㈯午前9時から受付。
▪場所・問　歴史資料館（大字国分　☎

549-0880）

第24回陶芸祭
◎陶芸作品展示
▪日時：10月10日㈰　午前9時～午後2

時
◎企画体験講座
▪期間：10月8日㈮～10日㈰
※応募方法など詳しくは、市ホームペー

ジをご覧ください。
▪場所：河原内陶芸楽習館、河原内くす

のきホール
▪内容：陶芸作品の展示会、陶芸の体験

コーナーなど
問　社会教育課（☎537-5649）

水素利活用シンポジウム
▪日時：11月4日㈭　午後1時30分～4

時（午後1時開場）
▪場所：コンパルホール3階　多目的

ホール
▪内容：基調講演、パネルディスカッ

ションなど
▪定員：150人程度（多数時は抽選）
▪その他・問　申込方法など詳しくは、

市ホームページをご覧になるか、環
境対策課（☎537-5758）へ。無料託
児を希望する場合は、10月15日㈮ま
でに電話連絡をお願いします。

第5回おおいた自主映画祭
▪日時：11月23日㈫　午後1時30分～
（午後1時開場）
▪場所：J:COM ホルトホール大分1階　

大ホール 
▪内容：全国各地の様々なジャンルの

自主映画作品を放映
▪対象：4歳以上
▪定員：600人（先着順）
▪その他・問　申込方法など詳しくは、

おおいた自主映画祭実行委員会（☎
090-9483-6580）へ。

コンパルホール開館35周年
記念コンサート「音楽劇スタイル
クリスマス・リーダーズシアター」
▪日時：12月12日

㈰　午後2時
　（※開場は午後

1時30分）
▪料金：全 席 指 定
（前売り）2,500円

　※当日券は3,000円
▪場所・問　コンパルホール（府内町一

丁目　☎538-3700）

無料

無料

J:COM ホルトホール大分
秋の体育イベント
▪月日：10月10日㈰
▪内容：トレーニングルーム無料開放
（午前9時～午後10時）
▪その他・問　申込方法など詳しくは、

J:COM ホルトホール大分ホームペー
ジをご覧になるか、J:COM ホルト
ホール大分トレーニングルーム（☎
576-8883）へ。

大分トリニータホームゲーム
「大分市民招待DAY」＆
「大分市ホームタウンDAY」

　下記の試合に大分市民を無料招待し
ます。
◎市民招待DAY
▪日時：10月17日㈰　午後2時～
　ベガルタ仙台戦
◎ホームタウンDAY
▪日時：11月27日㈯　午後2時～
　横浜FC戦
▪場所：昭和電工ドーム大分
▪対象：市内居住者
▪申込み・問　詳しくは、大分トリニー

タホームページをご覧になるか、ス
ポーツ振興課（☎537-5979）へ。

美術館で音楽会
▪日時：10月30日、11月6日・13日・20

日・27日（土曜日）　午後0時30分～
1時15分、午後2時30分～3時15分
▪場所・問　市美術館（☎554-5800）

大分市民のこころといのちを
守る自殺対策講演会
▪日時：11月5日㈮　

午後6時～7時45
分（午後5時30分
開場）
▪場所：J:COM ホ

ルトホール大分1
階　小ホール
▪講師：つだ つよし氏（株式会社ドリー

ムプロモーション代表）　　
▪定員：100人（先着順）
▪申込期間：10月4日㈪～15日㈮
▪その他・問　申込方法など詳しくは、

市ホームページをご覧になるか、保
健予防課（☎536-2852）へ。

イベント04

無料

無料

14市報おおいた  R３.10.１



大分県最低賃金が変わります
　大分県の最低賃金は、10月6日㈬か
ら1時間822円に変わります。詳しくは、
大分労働局賃金室（☎536-3215）へ。

里親募集説明会（要予約）
▪日時：10月3日㈰・8日㈮・13日㈬・24

日㈰・26日㈫、11月4日㈭・14日㈰　
午後2時～4時　※10月13日㈬、11
月4日㈭は午後7時～9時
▪場所：県こども・女性相談支援セン

ター（荏隈）
▪その他・問　申込方法など詳しくは、

県中央児童相談所（☎544-2016）へ。

大分税務署からのお知らせ
◎消費税の適格請求書等保存方式（イ
ンボイス制度）説明会
▪日時：①10月13日㈬　②11月18日

㈭　③12月15日㈬　午前10時～11
時、午後2時～3時　※要予約
▪対象：事業者の人
▪定員：各25人
▪申込み・場所・問　電話で、①10月11

日㈪　②11月16日㈫　③12月13日
㈪までに大分税務署（☎532-4171）
へ。

豊肥本線の保守工事に伴い、
列車を運休します
　豊肥本線 宮地駅～中判田駅間にお
いて、10月21日㈭、11月18日㈭の2日
間、線路の保守工事のため午前9時～
午後3時頃の間、特急列車を含むすべ
ての列車を運休します。詳しくは、JR
九州大分支社営業課（☎538-2957）へ
お問い合わせください。

第71回菊花展
▪期間：10 月 29 日 ㈮ ～ 11 月 10 日 ㈬　

午前9時～午後5時
▪場所：県護国神社（大字牧）
▪内容：菊の展示・品評会
問　市花き園芸大会実行委員会 後藤
（☎090-5021-0772）

市社協だより音声版を
発行しています
　市社会福祉協議会では、希望者に「お
おいた市社協だより音声版（CD）」を発
行しています。
▪申込み・問　直接または電話で、市ボ

ランティアセンター（☎547-7419）へ。

無料

無料

無料人権なんでも相談所
▪日時：10月7日㈭　午前10時～午後

3時
▪場所：明治明野公民館（明野北四丁目）
▪相談内容：差別、セクハラ・パワハラ、

いじめ・体罰などの人権問題
▪相談員：人権擁護委員
問　大分地方法務局（☎532-3161〈代〉）

「ハロウィンジャンボ宝くじ」が
10月22日㈮まで発売されています
　賞金は、1等・前後賞合わせて5億円
です。この宝くじの収益金は市町村の
明るく住みよいまちづくりに使われま
す。
問　（公財）大分県市町村振興協会（☎

574-9457）

成年後見・相続税等無料相談会
▪日時：10月23日㈯　午前10時～午

後4時
▪場所：J:COM ホルトホール大分4階　

404会議室
▪内容：税理士による成年後見制度、相

続税、贈与税に関する相談会
問　南九州税理士会県連合会（☎532-

2974）

国民年金保険料の半年前納は
11月1日㈪までに
　国民年金保険料（10月～4年3月分）
を一括前納すると、98,850円（810円
の割引）となります。なお、納付書を持っ
ていない人は請求してください。
問　大分年金事務所（☎552-1211　自

動音声案内②→②）

（一財）日本防火・防災協会の
各種講習（☎03-6263-9903）
①甲種防火管理新規講習会
▪月日：11月16日㈫・17日㈬〈全2日〉
▪場所：J:COM ホルトホール大分3階　

大会議室
▪定員：85人（先着順）
▪受講料：8,000円（資料代など）
②甲種防火管理再講習
▪月日：12月15日㈬
▪場所：J:COM ホルトホール大分3階　

302・303会議室
▪定員：45人（先着順）
▪受講料：7,000円（資料代など）
▪その他・問　申込方法など詳しくは、
（一財）日本防火・防災協会へ。

【8月末日現在】

大分市の面積と人口
※（　）は前月比

面　積 502.39㎢ 人　口 477,525人（－91）〈住民基本台帳人口〉

男 229,529人（－61） 女 247,996人（－30） 世帯数 226,564世帯（＋22）

善意の寄付が相次いでおります。
お礼申し上げます。
◎市へ
▪明治明野商工振興協同組合
▪原優梨子
▪�ふるさと大分市応援寄附金（ふるさと納

税）へ寄付していただいた人の氏名等は、
市ホームページに掲載しています。

◎社会福祉協議会へ　
篤志寄付
▪�大分中央ライオンズクラブ/宮﨑惠美子
（寒田北町）

香典返し寄付
▪�大分地区　郡田正明（明野北）/佐藤守英
（碩田町）/柏敏宏（荏隈）/𠮷𠮷﨑陵雄（西春
日町）/副弘二（津守）/宮田敏行（羽屋）
▪�大在地区　和田正美（汐見）
▪�坂ノ市地区　木﨑達男（久原）/直野敏晴
（浜中）/猪原晴夫（坂ノ市中央）/幸康則
（細）/岡田陽介（坂ノ市中央）/髙橋マツ子
（坂ノ市南）
▪�大南地区　加来建次（竹中）/一番ヶ瀬美

和子（けやき台）/大島敏武（判田台南）
▪�稙田地区　古賀トナミ（旦野原）/佐藤香

惠子（富士見が丘東）
▪�佐賀関地区　安部照代（一尺屋）
▪�野津原地区　奈須修一（下原）/河野義一
（下原）

 以上8月17日受付分まで

善意の泉08 敬称略

　○に入る言葉は何かな？ヒントは、
この市報の中にあります！

大分市×帯広市 
姉妹都市締結●●周年を迎えます！

▪応募方法
　はがきに、答え、住所、氏名、年齢、電話
番号、市報の感想を記入し、10月15日㈮

〈消印有効〉までに広聴広報課（〒870-
8504 　 荷 揚 町 2-31 　 ☎ 537-5713）
へ。正解者の中から抽選で、ひじきセッ
トを3人にプレゼントします。
※ 当選者の発表は、発送をもって代え

させていただきます。

9月1日号「市報クイズ」の答え
9月1日は防災の日、 

9月9日は 救○ 急○ の日！

市報クイズ07
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ハッピーファミリー
応援教室
①プレママ・プレパパスクール
▪内容：沐

もくよく

浴実習、助産師への相談など
▪対象：初妊婦（33週未満）とその夫
②親子スキンシップ教室
▪内容：ベビーマッサージなど
▪対象：生後3～5カ月児とその父母
▪月日・場所：10月16日㈯　稙田市民

行政センター、10月28日㈭　明治明
野公民館、11月11日㈭　鶴崎公民館

　※11月11日㈭は①のみ実施
▪時間：午後1時～3時30分（2部制）
▪定員：①各日6組　②各日12組
　（いずれも先着順）
▪申込み・問　電話で、10月4日㈪から

開催日前日までに県助産師会（☎534-
0753）へ。

第13回豊の国 YOSAKOIまつり
▪日時・場所：11月3日㈬　午前10時～

若草公園、お部屋ラボ 祝祭の広場、
JR 大分駅府内中央口広場　※3会場
で競演
問　事務局 須賀（☎090-4486-0211）

介護に関する
入門的研修受講者募集
▪日時：11月21日・28日、12月5日・12

日　（日曜日・全4回）　※各回4～6
時間
▪対象：介護未経験者で介護職の資格

を持たない人
▪定員：16人（先着順）
▪申込み・場所・問　申込書（県社会福

祉介護研修センターホームページで
ダウンロード可）に記入し、郵送また
はファクスで、10月29日㈮までに同セ
ンター（〒870-0161　明野東三丁目
4-1　☎552-7000　 552-7002）へ。

医療事務資格取得支援講座
▪期間：12月11日㈯～4年2月20日㈰
〈土・日曜日・全14回〉
▪時間：午前9時～午後4時
▪対象：ひとり親家庭の父・母　※所得

制限あり
▪定員：8人（先着順）
▪受講料：13,100円（教材費）
▪申込み・場所・問　10月12日㈫から直

接、ひとり親家庭支援プラザ（J:COM 
ホルトホール大分3階　☎576-8882）
へ。

無料
アートプラザワークショップ

「版画で年賀状をつくろう」
▪日時：11月3日㈬　①午前10時～正

午　②午後2時～4時
▪場所：アートプラザ2階　実技室
▪対象：①小学生～大学生（小学3年生

以下は保護者同伴）　②大人
▪定員：各6人（多数時は抽選）
▪参加料：1,000円（材料費込）
▪申込み・問　電話で、10月22日㈮午

後5時までにアートプラザ（荷揚町　
☎538-5000）へ。

生ごみ堆肥で野菜作り勉強会
▪日時：11月20日㈯　午後2時～3時

30分
▪場所：稙田市民行政センター
▪内容：生ごみ処理容器の使い方や生

ごみ堆肥の利用方法等を学ぶ
▪定員：30人（多数時は抽選）
▪申込み・問　ごみ減量推進課（本庁舎

4階）または各支所に備え付けの申
込書（市ホームページでダウンロー
ドも可）に記入し、11月1日㈪までに
同課（☎537-5687）へ。

赤十字救急法等講習会
▪日時：10月8日㈮　午後1時～5時　

11月27日㈯　午前9時～午後1時
▪対象：15歳以上
▪定員：各16人（先着順）
▪受講料：各1,500円
▪申込み・場所・問　電話またはファク

スで、日赤大分県支部（〒870-0033　
千代町二丁目3-31　☎534-2237　

533-6795）へ。

留学生が教える語学教室
（サテライトキャンパス実施事業）
▪期間：10月中旬～4年1月上旬（週1回

90分・全10回）
▪場所：J:COM ホルトホール大分2階

会議室など
▪内容：英語、中国語、韓国語、タイ語、

スペイン語の語学教室
▪定員：各教室15人程度
▪受講料：各教室10,000円（10回分）
▪その他：初回のみ無料見学可。申込方

法など詳しくは、NPO 法人大学コン
ソーシアムおおいた（☎578-7400）へ。

街のホット情報06

河原内陶芸楽習館定期講座
「短期入門クラス

11月～4年2月」
▪日時：11月7日～4年2月6日（日曜

日・全10回）　午後1時～4時
▪対象：陶芸未経験者・初心者
▪定員：10人（多数時は抽選）
▪受講料：4,190円　※道具代、材料費

は別途必要です。
▪申込み・問　はがき（1人1枚）に、住

所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、
陶芸歴を記入し、10月15日㈮〈必着〉
ま で に 社 会 教 育 課（〒 870-8504　
荷揚町2-31　☎537-5649）へ。

　※10月1日㈮から市ホームページで
電子申請も可。

男女共生セミナー
『自立した老後を目指す

シニアライフ講座』
▪日時：11月 12日・19日・26日　午前

10時～11時30分（金曜日・全3回）
▪講師：樋口 雅子氏 （シニアライフア

ドバイザー）
▪定員：20人（先着順）　
▪その他：託児は先着10人まで（要予

約）　※生後6カ月～就学前
▪申込み・場所・問　電話またはセン

ター窓口で、10月1日㈮から男女共
同参画センター（コンパルホール2
階　☎574-5577）へ。

平和市民公園能楽堂
「木のスプーンづくり

～自作のスプーンで
おいものパフェを食べよう～」
▪日時：11月27日㈯　午前10時～正午
▪定員：15人（先着順）
▪参加料：3,500円
▪申込み・場所・問　電話で、10月22日

㈮～11月5日㈮に平和市民公園能楽
堂（牧緑町　☎551-5511）へ。

講座＆教室05

無料
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大分市の医療費

大分市の国保医療費の疾病別構成割合 （令和2年度）

国
民
健
康
保
険
の
お
知
ら
せ

問
　国
保
年
金
課
　☎
５
３
７・５
７
３
５

　大分市の国民健康保険の一人当たり医療費をみると、令和
元年度の医療費は平成30年度と比べて１万541円高くなって
います。一人当たり医療費は年々高くなっており、その額は全
国平均よりも高い状況が続いています。

　大分市の年間の総医療費は約353億円にも上ります。そのうち、約126億円（全体の約3分の１）
は生活習慣病関連に使われています。糖尿病・高血圧症・脂質異常症などの生活習慣病は、運動不
足や食べ過ぎ、喫煙などの生活習慣の積み重ねに遺伝的要素が関連して起こり、重症化すると虚
血性心疾患や脳血管疾患などの命にかかわる重大な病気を引き起こす可能性が高くなります。
　日ごろの生活習慣に気を付けることで、生活習慣病やその先の重症化を防ぐことができ、長い
目で見て医療費の増加を抑えることにもつながります。いつまでもいきいきと生活のできる「健
康寿命」を伸ばすためにも、一人ひとりが取り組めることを考えてみませんか。次のページから
は、健康管理や医療費の増加を抑えるためのポイントについてご紹介します。

平成29年度 平成30年度 令和元年度

430,499 438,493

367,989 大分市

全国

0

300,000

400,000

500,000

378,939

449,034

（円）

362,159

がん
16.6％

尿路性器系の
疾患
5.3％

精神および行動
の障害
18.4％

精神および
行動の障害
6.4％

神経系の
疾患5.1％

神経系の疾患
10.4％

筋骨格系および
結合組織の
疾患 9.0％

損傷、中毒および
その他の
外因の影響
4.9％

呼吸器系の
疾患4.6％

消化器系
の疾患
6.9％

その他の疾患
 7.8％

循環器系の
疾患
14.5％

内分泌、栄養
および代謝疾患
1.6％

入院医療費 外来医療費

生活習慣病

がん
12.3％

尿路性器系の
疾患14.0％

筋骨格系および
結合組織の
疾患 8.9％

呼吸器系の
疾患5.6％

眼および付属器の
疾患5.1％

消化器系の
疾患7.5％

その他の疾患
9.0％

循環器系の
疾患
11.2％

内分泌、栄養
および代謝疾患
14.9％

生活習慣病

合計160億729万3,940円 合計193億3,979万9,320円

38.4%32.7%

一人当たり医療費の年次別推移
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国
保
お
お
い
た 伊方の絶景

☎ 0894-38-0211 ✉ikata@town.ikata.ehime.jp

「佐田岬ワンダービューコンペティション」
伊方町を舞台とした佐田岬半島の魅力を発信！第4作品募集中！！

■ 伊方町役場

愛 媛・大 分 交 流   市 町 村 コ ラ ボ 企 画愛 媛・大 分 交 流   市 町 村 コ ラ ボ 企 画

伊方町編Vol.11
愛媛・大分両県の自治体同士でお互いの地域の魅力を紹
介し合う取り組みを行っています。豊予海峡を挟んだ海の向
こうに目を向けてみましょう！ (次号は特集号です )
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医療へのかかり方に気を付けましょう

　医療機関の選び方、医療の受け方などを工夫することで医療費を節約することができます。
適正な受診にご協力ください。

⃝	再発行はできませんので、大切に保管してください。
⃝	公的助成や療養費、高額療養費など、反映できないものがあります。
⃝	確定申告などの医療費控除の添付書類としても使用できる場合があります。11月・12月分の診療分（４年３月上旬発送予

定）については、「医療費控除の明細書」を作成し添付してください。 

※  確定申告（医療費控除）に関することは、大分税務署（☎532-4171）にお問い合わせ
ください。

「医療費のお知らせ」を確認しましょう

医療費通知の対象月と
発送予定時期

対象月 発送予定時期
３年度７月・８月診療分 11月上旬

９月・10月診療分 ４年１月上旬
11月・12月診療分 ４年３月上旬

　「医療費のお知らせ」を世帯ごとに発行し、２カ月に一度郵送しています。
　国保に加入している人が、病気やケガなどで医療機関を受診したときに、その医療費がいくらかかっているかを確認し
ていただくとともに、健康管理の大切さと国保事業にご理解をいただくためのものです。

保 険 者 名

被保険者証番号
： 大分市
：  0 9 9 9 9 9 9 9

１／ 1

受診
年月

受診医療機関等名
医療費の総額

受診者名
診療
区分

日数
（回数）

あなたの負担額

1年 ○○整骨院

○ ○○○円

3月 大分　太郎
様 柔 整 2 ○ ○○○円

1年 ○○病院

○ ○○○円

4月 大分　太郎
様 外 来 1 ○ ○○○円

1年 ○○調剤薬局

○ ○○○円

4月 大分　太郎
様 調 剤 1 ○ ○○○円

1年 ○○病院

○ ○○○円

3月 大分　花子
様 外 来 1 ○ ○○○円

1年 ○○調剤薬局

○ ○○○円

3月 大分　花子
様 調 剤 1 ○○○円

1年 ○○病院

○○ ○○○円

3月 大分　太郎
様 外 来 3 ○円

1年 ○○調剤薬局

○ ○○○円

3月 大分　太郎
様 調 剤 3 ○円

円

円

円

円

円

円

受診
年月

受診医療機関等名
医療費の総額

受診者名
診療
区分

日数
（回数）

あなたの負担額

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

合　　計
○○ ○○○円

○ ○○○円

この通知の再発行はい
たしませんので大切に

保管してください

「セルフメディケーション税制」（医療費控除の特例）をご存じですか？
　健康の維持増進および疾病の予防への取り組みとして、予防接種や健康診断（特定健診）の受診など健康のための取り組み
を行う個人がドラッグストアなどで特定の成分を含んだOTC医薬品を購入した際に、その購入費用について所得控除を
受けることができる制度です。

マイナンバーカードが健康保険証として利用できるようになります
　医療機関・薬局などで、順次マイナンバーカードの健康保険証利用ができるようになります。利用には事前に
申込みが必要です。利用申込みの方法など詳しくは、マイナポータルをご確認ください。
　３年10月（予定）から、マイナンバーカードの健康保険証利用申込みをした人は、マイナポータルで自身の特
定健診情報等を閲覧できるようになります。

問　マイナンバー総合フリーダイヤル　☎0120-95-0178

←対象製品のパッケージには、この共通識別マークが表示されています。

　初期の病気はかかりつけ医などの診
療所で受診し、さらに高度な医療が必
要なときは、かかりつけ医に紹介状を
もらって総合病院に行きましょう。紹
介状を持たずに総合病院へ行くと、特
別料金が加算される場合がありますの
でご注意ください。

かかりつけ医を持ちましょうPoint 1

　同じ病気や症状で複数の医療機関
を受診すると、医療費を増やしてしま
うだけでなく、重複する検査や投薬に
より身体に悪影響を与えてしまう恐
れがあります。今受けている治療で
気になることは、医療機関を変える前
に医師や薬剤師に相談しましょう。

重複受診を避けましょうPoint 2

　薬の重複や飲み合わせの確
認ができます。また、お薬手帳
に副作用歴やアレルギー等の
情報を記載することで、急病時
や災害時に役立てることがで
きます。

お薬手帳は
１冊にまとめましょう

Point 3
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① 健診（検診）を受けましょう

②健診（検診）結果を確認しましょう

　生活習慣病を予防するためには、毎年健診（検診）を受け、
生活習慣の改善に取り組むサイクルを回し続けることが大
切です。

　健診（検診）を受けたら必ず結果を確認しましょう。健診（検診）
を毎年受け、前年の結果と比較し、身体の状態の変化にいち早く気
付くことが大切です。

⃝	現在、通院している人は結果を主治医へ忘れずに伝えましょう。
病気の治療に役立ったり、検査の重複を避けられます。

健診（検診）を受けた後、市か
ら手紙が届いた・電話があっ
たんだけど…？

各種健診（検診）の結果、保
健指導や受診が必要と判断
した人には、市（国保年金課・
保健所健康課）から別途個
別通知をしています。

栄養・食生活 身体活動・運動 禁煙

節酒

休養

　保健指導の利用を勧められた場合は、保健師や
管理栄養士からのアドバイスを受けられる絶好の
機会ですので、必ず利用しましょう。

　糖尿病や高血圧症などの生活習慣病のリスクを高める「メタボ
リックシンドローム」の予防・早期発見を目的に行われる健診です。
　３年４月１日時点で国民健康保険に加入している満40歳（４
年３月31日時点）～74歳（健診受診時）の人を対象に「特定健診
受診券」と案内文書等を送付しています。
※ ３年４月２日以降に国民健康保険に加入した人で、受診を希

望する人は、加入年度のみ別途受診券の申込み（国保年金課　
☎537-7175）が必要です。

⃝ 主食・主菜・副菜を組み合わせてバランスよく
摂りましょう
⃝野菜を意識しましょう
　野菜摂取量の目安：1日350ｇ
　緑黄色野菜は1日2皿、淡色野菜は1日3皿を目安に。
　   野菜を先に食べると血糖値の急激な上昇を抑え

られます。
⃝減塩に取り組みましょう
　1日の食塩量：男性7.5ｇ未満、女性6.5ｇ未満
　低塩の調味料を使うなど工夫しましょう。

⃝ 今より1,500歩多く歩く、
または10分多く身体を動
かすように心掛けましょう

　   運動習慣の目安：軽く汗ば
む程度の運動を
1日30分、週に2
日（または週に1
回60分）以上。

⃝ 喫煙者は禁煙しましょう
　   禁煙補助薬の力を借りたり、

医療機関で禁煙治療を受ける
方法もあります。

⃝ アルコールは適量を守りましょう

⃝ 毎日十分な睡眠をとりましょう

　日本人の３人に１人は「がん」で亡く
なっています。がんは、早期発見・早期治
療で治癒率が高まります。
　市では各種がん検診を実施していま
す。検診の対象者は定期的にがん検診を
受けましょう。
　検診の受け方・日程等については、23
ページ「保健だより」をご確認ください。

予防できる病気を予防しましょう

特定健診 がん検診

③生活習慣を見直し、改善に取り組みましょう

※既に医療機関に通院中の人は、主治医に相談して受診するようにしましょう。

健診（検診）を受ける

年に１回の健診サイクルを習慣に！

生活習慣を見直し、
改善に取り組む

健診（検診）結果を
確認する

　生活習慣病は、自覚症状が少なく、自分では気付きにくいことが特徴です。健診（検診）
を受ければ、自覚症状がないうちから病気の早期発見につなげられます。まずは、健診（検
診）を受けて自分の身体の状態を調べましょう。

⃝	「異常なし」でも油断は禁物です。結果の判定だけではなく、検
査項目の「数値」の変化にも着目し、状態が前回より悪くなっ
ていないか確認しましょう。

⃝	「要精密」「要治療」となった場合は、放置せずに検査を受ける
など対処しましょう。

Q

A
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●乳幼児健診（保健所健康課☎536-2516）
●休日夜間当番医テレホンサービス☎534-4488
●医療機関案内テレホンサービス☎534-4489

休日当番医の情報はこちら

▲

健診・教室への参加の際は検温し、
発熱や感染症の症状がある場合は、
参加をお控えください。

1日まるごと“0円”検診キャンペーン
以下の条件に当てはまる人は、市民健診・がん検診が自己負担金「0円」で受診できます（「胃がん検診（内視鏡）」は除く）。
お得に受診できるこの機会に複数項目を予約し、ご自身や大切な人のためにも、疾病の早期発見・治療や予防につなげましょう。
� ▪問  保健所健康課☎536-2562

施設健（検）診の詳細はこちら

▲

受診条件

A B A・Bの両方を同時に受けたい
・市民（特定）健診
・肺がん検診（結核検診）
・喀たん検査
・肝炎ウイルス検診
・前立腺がん検診　
・胃がんリスク検診（ピロリ菌）

・胃がん検診（エックス線）
・乳がん検診
・子宮頸がん検診
・大腸がん検診
・骨粗しょう症検診

〈A・Bの他に受診できる項目〉 （費用）
・胃がん施設検診（内視鏡）    4,000円
　→下記施設④⑦のみで受付
　　  （各施設先着100人に達した場合、受付終了）
　→ 市民税非課税世帯の人など、申請により費用が無料

になる場合があります。

（胃がん検診はいずれか一方のみ）

Aの予約先 Bの予約先

　

各施設へ事前予約してください。

県地域成人病検診センター
☎569-2211

受付（平日 午前9時～午後5時）

県地域保健支援センター
☎529-7065

受付（平日 午前9時～午後5時）

項目ごとに対象年齢などの条件が異なります。詳細は予約の際にご確認ください。

10月1日㈮から電話予約受付を開始

随 時 予約可能

集団健（検）診
※AとBを同時に受診できる日もあります。（大腸がん検診は全会場で実施） 施設健（検）診

〈3月末まで〉
地　区 施設名 電話番号

大分東部 ①大分労働衛生管理センター
 （高城南町）☎552-7788

大分西部 ②県地域保健支援センター
 （駄原）☎532-2167

南大分 ③おおいた健康管理センター
 （古国府）☎547-1111

大　南 ④天心堂健診・健康増進センター
 （中戸次）☎597-5254

稙　田

⑤県地域成人病検診センター
 （宮崎）☎569-2211

⑥三愛総合健診センター
 （市）☎542-6733

市　外

⑦県厚生連健康管理センター
 （別府市）

☎0977-
　23-7112

⑧OHC大分総合健診センター
 （別府市）

☎0120-
　947-734

● 市が実施する子宮頸がん検診は、産婦人科などの指定医療機
関でも受診できます。（健康手帳の発行はできません。）

● 特定健診は、医療機関等でも受診できます。
　（詳しくは、加入保険者へお問い合わせください。）

3年度限定

〈11月実施会場〉
地　区 会　場 Aのみ Bのみ A・B同時

大分中央
(旧)中島小学校 11/12㈮ ｰ ｰ

コンパルホール
11/  1㈪

11/17㈬ ｰ
11/24㈬

大分東部 大分東部公民館 11/15㈪ ｰ ｰ
大分西部 大分西部公民館 11/11㈭ ｰ 11/30㈫★
南大分 南大分公民館 ｰ ｰ 11/19㈮
鶴　崎 鶴崎公民館 11/  9㈫ ｰ 11/20㈯

大　南

大南公民館 ｰ ｰ 11/29㈪
竹中校区公民館 11/  5㈮ ｰ ｰ
吉野校区公民館 11/  8㈪ ｰ ｰ
大塔公民館 11/10㈬ ｰ ｰ

稙　田 稙田公民館
11/  2㈫

ｰ ｰ
11/25㈭

大　在 大在公民館 11/16㈫ ｰ ｰ
坂ノ市 坂ノ市公民館 ｰ ｰ 11/22㈪★
佐賀関 佐賀関公民館 11/26㈮ ｰ ｰ
野津原 野津原公民館 11/17㈬ ｰ ｰ
明　野 明治明野公民館 11/  4㈭ ｰ 11/18㈭★

★の会場では胃がん検診（エックス線）を実施しません。
● 今年度は地区公民館等を中心に実施します（一部を除き、校区公民館等では実施しません）。
● 当日の受付時間（午前中）は予約時に指定されます。

職場や加入する保険で以下の項目を受診する機会（オプション検査含む）がない

年度内（4月から翌年3月）にまだ受診していない／大分市に住民票がある

受診方法や費用は加入する
保険者等へお問い合わせください。

市が実施する各種健（検）診
の対象者ではありません。

（国民健康保険、後期高齢者医療の被保険者はこちらへ）
はい

いいえ

受診したい項目は？

いいえ

はい

受診当日に持参するもの

● 健康保険証　● 健康手帳（当日受け取り可）
● 特定健診の受診券（該当者のみ）　● マスク
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　左ページの“0円”検診を受けたい人がどなたでも利用で
きる新しい受診方法です。希望する場所から検診センター
までの往復を無料で送迎します。
■申込期間：10月1日㈮～11月30日㈫（先着順）
　※対象地区は右記のとおり
■申込方法：
❶ 左ページの受診条件を確認し、受診項目を決める
❷ ５人以上のグループを作り、送迎場所を１カ所決める
❸  右の表にある自分の地区から受診日・検診センターを選ぶ
❹  １人が代表して検診センターへ電話申込み
 （希望日、送迎場所、グループ全員の氏名・電話番号）
❺  予約後、センターから1人ずつに、詳細の電話確認を行い

ます

各地区とも今回が年度最後の受付です。

地区 対象校区 受診日 受診場所
（送迎先） 帰　着 上限

人数

大分
南部 滝尾、森岡、下郡

1/20㈭ Ⓐ 午後3時 頃 30人

1/27㈭ Ⓑ 正午 頃 10人

大南 戸次、判田
竹中、吉野

1/18㈫ Ⓒ 午後1時 頃 10人

1/28㈮ Ⓑ 正午 頃 10人

1/31㈪ Ⓐ 午後3時 頃 30人

※出発からセンター到着までの目安はおおむね「午前８時～10時の間」です。

バスツアー申込先 電話番号 独自サービス（当日）
Ⓐ県厚生連健康管理センター （別府市） ☎0977-23-7112 当日中に結果提供（午後）、昼食の無料サービス、当日の項目変更可能
Ⓑ県地域保健支援センター （駄原） ☎529-7065 追加オプション検査の割引（有料）

Ⓒ県地域成人病検診センター （宮崎） ☎569-2211 血管年齢測定が無料（希望者）、健康手帳に貼付可能な特定健診結果表の送付、
塩分測定が無料（希望者 ※みそ汁持参）

●注意事項その他の情報は、左ページ上部をご覧ください。

1歳6か月児・3歳児健康診査　無料
　日時、対象、場所など詳しくは、市ホームページをご覧にな
るか、保健所健康課☎536-2516へ。

すくすく赤ちゃんルーム（育児教室）　無料
月　日 場　所 月　日 場　所

11/  8㈪
鶴崎市民行政センター3階

11/15㈪
保 健 所 3 階

11/30㈫ 11/19㈮
11/10㈬

明治明野公民館2階
11/16㈫ 坂ノ市市民センター2階

11/24㈬ 11/18㈭
稙田市民行政センター2階

11/11㈭ 大南市民センター2階 11/25㈭
11/12㈮ 大分南部公民館2階 11/24㈬ 大 分 東 部 公 民 館

11/26㈮ 大在市民センター2階
■対象：2年11月～3年5月生まれ
の乳児と保護者　■申込み・▪問  
Eメ ー ル で、10月16日 ㈯午前8
時30分～20日㈬に子育て交流
センター（ kosodatekoryu@
city.oita.oita.jp）へ。先着順で
受け付けます。詳しくは、市子育
て支援サイトnaanaの知りたい
＞こどもの健康＞教室・講習会
をご覧ください。

歯の健康教室・健康診査　無料
①はじめての歯みがき教室（1歳歯科）
※2年8月～3年1月生まれの乳幼児対象
月　日 場　所 月　日 場　所

11/  8㈪ 稙田市民行政センター2階 11/25㈭ 保 健 所 3 階
11/16㈫ 鶴崎市民行政センター3階
②よい歯を育てる教室（2歳歯科）
※平成30年12月～令和2年3月生まれの幼児対象
月　日 場　所 月　日 場　所

11/  4㈭ 鶴崎市民行政センター3階 11/15㈪ 保 健 所 3 階
③歯の健康診査
※乳幼児～成人対象
月　日 場　所 月　日 場　所

11/  1㈪ 稙田市民行政センター2階 11/18㈭ 保 健 所 3 階
11/12㈮ 鶴崎市民行政センター3階

■時間：午前9時30分～11時30分　■内容：歯科診察、ブラッシ
ング指導、フッ化物塗布（希望者〈未就学児のみ〉は400円必要）　
■その他：詳しくは市ホームページをご覧ください。　■申込み・
▪問  電話で、10月15日㈮から中央保健センター☎536-2517へ
（予約制）。

歯周病検診（歯科診察、ブラッシング指導）　無料
月　日 場　所 時　間

11/10㈬ 稙田市民行政センター2階 午前9時30分～11時30分
■対象：満40歳～満74歳の人　■申込み・▪問  電話で、10月15日
㈮から中央保健センター☎536-2517へ（予約制）。

離乳食講習会　無料
月　日 場　所 時　間

Ⓐ 11/16㈫
保 健 所 3 階 （2部制）

午前10時30分～11時30分
午後2時～3時

11/26㈮
Ⓑ 11/24㈬ 鶴崎市民行政センター3階

■対象：3年5月～7月生まれの乳児の保護者　■内容：講義と
相談　■定員：各10人(先着順、予約制)　■申込み・▪問  電話で、
10月20日㈬からⒶは中央保健センター☎536-2517、Ⓑは東
部保健福祉センター☎527-2143へ。

とりわけ離乳食クッキング　無料
月　日 場　所 時　間

11/12㈮ 稙田市民行政センター2階 午後2時～3時
■対象：2年11月～3年2月生まれの乳児の保護者　■内容：講
義と相談　■定員：各10人(先着順、予約制)　■申込み・▪問  電
話で、10月15日㈮から西部保健福祉センター☎541-1496へ。

健康講座「げんき教室」　無料
■日時：10月27日㈬　午後2時～3時30分　■場所：県看護研
修会館（豊饒二丁目）　■内容：講話「これで今日からグッスリ
眠れる睡眠の話」　■その他：先着順、予約制　▪問  県看護協会
☎574-7117

大分赤十字病院健康講座　無料
■ 日 時：10月25日 ㈪　 午 後2時 ～3時30分　■ 場 所：大 分 赤
十字病院管理棟5階　大会議室　■内容：「糖尿病のはなし」　 
■講師：藤原 貫爲氏（糖尿病・代謝内科部長）　■申込み：不要　
▪問  大分赤十字病院社会課☎532-6181

10月はがん検診受診率50％達成に向けた
集中キャンペーン月間です
■自覚症状がない早期のがんを発見するためには、がん検診
が欠かせません。早期発見・早期治療のために、がん検診を定
期的に受けましょう。▪問  保健所健康課☎547-8219
■県では、がん治療を受けている人の社会参加を応援するた
め、医療用ウィッグ等の購入費用やがん治療開始前に行う生
殖機能温存治療に必要な費用の一部を助成しています。▪問  県
健康づくり支援課 がん・難病対策班☎506-2676

「“無料送迎付き”日帰り検診バスツアー（1月分）」を利用して、さらにお得に受診してみませんか？
独自サービスあり
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月mon. 火 tue. 水wed. 木 thu. 金 fri. 土 sat. 日 sun.

9/27 28 29 30 10/1 2 3
●無  ちびっこ工作ルー

ムてとてとて 
午後1時～3時 
市美術  
☎554-5800

●星  秋の神話と星座を
つなごう 

（～3日） 
午後6時30分～10時

●無  おもちゃ病院 
午前10時～午後3時 
ライフ  
☎090-7459-0915

●Ｓ  大分トリニータ 対 セ
レッソ大阪 
午後4時～ 
昭和電ド

●Ｓ  ヴェルスパ大分 対 鈴
鹿ポイントゲッターズ 
午後1時～ 
日田市陸

4 5 6 7 8 9 10
● 第1月曜日は

美術館で楽し
もう！ 
午前10時～正午、
午後1時～3時 
市美術  
☎554-5800

●星  サヨナラ三角また
きて四角 
午後6時30分～10時

●星  夏の大三角・秋の四
辺形をみつけよう 
午後6時30分～10時

●4  OITAサイクルフェ
ス!!!2021 

（～10日）

●星  星の宝石箱二重星団を
みよう 
午後6時30分～10時

●14  第24回陶芸祭
●14  J:COM ホルトホール

大分　秋の体育イベン
ト

11 12 13 14 15 16 17
●星  やぎ座に集まる月

木土星！ 
午後6時30分～10時

●星  そろそろサヨナラ木
星土星をみよう 
午後6時30分～10時

●13  どこでもコンサート
in帆足本家酒造蔵

●星  月夜の星空散歩 
（23日、24日） 
午後6時30分～10時

●Ｓ  大分トリニータ 対 ベ
ガルタ仙台 
午後2時～ 昭和電ド  
大分トリニータホームゲー
ム「大分市民招待DAY」

18 19 20 21 22 23 24
● ふない天神町ご

えん市 
午前10時～午後1時 

（売り切れ次第終了） 
コンパル

●星  見つけられるか
な？月夜の流星群 
午後6時30分～10時

●6  第12回大分市中央通
り歩行者天国

●6  スポーツ・オブ・ハー
ト2021in大分

●Ｓ  ヴェルスパ大分 対 FC
マルヤス岡崎 
午後1時～ 昭電サA

25 26 27 28 29 30 31
● 笑顔ひろがる折り

紙教室 
午前10時～正午、午後
1時～3時 
ライフ  
☎573-3770

●星  アンドロメダ銀河
をみよう 

（～31日） 
午後6時30分～10時

●Ｓ  バサジィ大分 対 エ
スポラーダ北海道 
正午～ ビーコン

●5  おおいた夢色音楽祭
2021（～31日）

●7  第8回宗麟公まつり・
第20回大友氏遺跡
フェスタ（～31日）

●14  美術館で音楽会
●5  おおいたワールド

フェスタ2021

▪ 市報に掲載している情報は変更・中止になる場合が
あります。
詳しくは、市ホームページをご覧になるかお問い合わせください。

「みんなで延ばそう健康寿命推進月間」です
健康で安心して暮らせるまちを目指しましょう。

「環境緑化強調月間」です
みんなでつくろう　花と緑の明るいまち。

「骨髄バンク・臓器移植普及推進月間」です
あなたの意思で救える命があります。

「ごみ出しマナーアップ推進月間」です
決められた日に、決められたごみの排出を。

10月は「土地月間」、10月1日㈮は「土地の日」です
土地は限られた貴重な資源です。土地施策に対する皆様のご協力をお願いします。

10月11日㈪～17日㈰は「精神保健福祉普及運動週間」です
10月15日㈮～21日㈭は「違反建築防止週間」です
期間中、建築工事現場の立ち入り調査を実施し、違反があれば所有者
などに是正指導を行います。

10月17日㈰～23日㈯は
「薬と健康の週間」です

医薬品を正しく使用しましょう。

10/1
2021
令
和
３
年

10月10日㈰は「目の愛護デー」です
ご自分やご家族の目について考えてみま
しょう。

市美術 市美術館
ライフ ライフパル
昭和電ド 昭和電工ドーム大分
日田市陸 日田市陸上競技場

コンパル コンパルホール
昭電サA 昭和電工サッカー・ラグビー場
　　Aコート
ビーコン ビーコンプラザ

●無 無料イベント
●Ｓ スポーツイベント
●今号掲載ページ

場所

10

市税の納付は便利で確実な口座振替（自動払込）を
ご利用ください。 問 納税課　　　☎537-5611
 問 国保年金課　☎537-5616

今月の
納税 納期限 11

1㈪市県民税第3期
国民健康保険税第5期

10月1日㈮～7日㈭
は「全国労働衛生
週間」です

「向き合おう！
 こころとからだの
 健康管理」

●星 関崎海星館（☎574-0100）
　天体観覧料：大人420円、高校生210円
 中学生以下無料
　※火曜日休館（火曜日が祝日の場合は、翌平日が休館）
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大野川河川敷


