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10m～

5m～10m

3m～5m

0.5m～3ｍ

２階の屋根以上が浸水

２階の屋根以上が浸水

２階の屋根まで浸水

２階の床下まで浸水
１階の床下まで浸水～0.5m

水害
洪水浸水想定区域（浸水深）

凡例

土砂災害
凡例

洪水ハザードマップの見方

土砂災害ハザードマップの見方

浸水するおそれが高い区域です

家屋倒壊等氾濫想定区域
（河岸浸食・氾濫流）

がけ崩れ等が発生するおそれが
高い区域です

立退き避難

立退き避難

立退き避難

屋内安全確保

堤防が削られる（河岸浸食）または、水深・流速
（氾濫流）により建物の倒壊が想定される区域

家屋倒壊等氾濫想定区域にいる人は
警戒レベル４で必ず立退き避難する

土砂災害（特別）警戒区域内にいる人は
警戒レベル４で必ず立退き避難する

浸水深を確認し、適切な避難行動を取りましょう

土砂災害特別警戒区域

項　　目 記号
土砂災害警戒区域

⃝あなたが取るべき避難行動は？

大雨・台風対策はできていますか？

⃝こんな土地では細心の注意を

　市では浸水や土砂災害のおそれがある場所にお住まいの人に洪水ハザードマッ
プ、土砂災害ハザードマップを配布しています。
　事前に自分や大切な人の居場所の安全性を確認しておきましょう。

　大雨注意報や警報が発表されたらいつでも避難できるように準備しましょう。

地質・地形が不安定な造成地は、大雨で地盤が緩み、崩れる危険があります。擁壁の水抜き穴から濁り
水が出てきたら要注意です。

大雨で地盤が緩み、土砂や岩石が崩落しやすくなります。市内にはこうした土砂災害危険箇所が約
2,000カ所あります。

昔、河川敷だった場所や河川流域の地盤の低いところでは、洪水に見舞われる危険性が高まります。

※ハザードマップに色が塗られていなくても、身の危険を感じたら、早めに自主避難してください。

大分市洪水ハザード
マップはこちら▼

土砂災害ハザード
マップはこちら▼

造成地

がけの付近

河川流域

　まず自身の安全を確保し、避難の際はペットを連れて避難してください。ペットとの避難生活を円滑にするため、日ごろ
からペットの健康管理やしつけをきちんとしておきましょう。　※リードやケージを持参しましょう。

⃝災害時要配慮者への支援を

⃝大雨時でも、排水ポンプを止める場合があります

⃝災害時にはペット同行避難を

　地域には、高齢者や障がいのある人など一人で避難できない人がいます。避難の際は、自身と家族の安全を確保した上
で、可能な範囲での支援にご協力をお願いします。

　排水先の河川水位が上昇し、堤防の決壊のおそれがある場合など、雨水排水ポンプを一時的に停止することがあります。
近くにポンプ場がある場合でも、もしもの備えをお願いします。
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避
ひ な ん し じ

難指示で必ず避難

⃝警戒レベル３・４発令時の避難行動

⃝警戒レベル５発令時の避難行動

災害対策基本法が改正され、「避難勧告」は廃止されました。
また、「避難準備・高齢者等避難開始」は「高齢者等避難」となりました。

※居住者等がハザードマップ等を確認し、自らの判断で取る行動
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⃝指定緊急避難場所
⃝安全な親戚・知人宅、ホテル等の自主的な避難先

⃝自宅・施設等の浸水しない上階への移動（垂直避難）
⃝自宅・施設等の浸水しない上層階に留まる（待避）

※�ただし、自宅・施設等自体は浸水するおそれがあるため、以下の条件を満たしている必要があります。

出典：避難情報に関するガイドラインの改定（内閣府）
（http://www.bousai.go.jp/oukyu/hinanjouhou/r3_hinanjouhou_guideline/）

危険な区域から離れ、安全な場所に移動すること

※避難の基本

危険な区域に位置しているが、自宅・施設等の上階への避難や
高層階に留まること等により、計画的に身の安全を確保すること

警戒レベル５は、すでに安全な避難ができず命が危険な状況です
警戒レベル５の発令を待ってはいけません！

自宅の少しでも高い場所に移動

家屋倒壊等氾濫想定区域に入っていない
（入っていると…）

浸水深より居室が高い 水がひくまで我慢でき、水・食
糧などの備えが十分

近隣の少しでも高い建物に移動 がけから離れた部屋に移動

避難先例

避難先例

緊急安全確保

警戒レベル

4

流速が早いため、
木造家屋は倒壊する
おそれがあります

地面が削られ家屋は
建物ごと崩落する
おそれがあります

3・4階

２階

１階

１階床下

５ｍ～ 10m未満
（３階床上浸水～４階軒下浸水）

３ｍ～５m未満
（２階床上～軒下浸水）

0.5ｍ～３m未満
（１階床上～軒下浸水）

0.5ｍ未満（１階床下浸水）

ここなら安全！

警戒レベル 新たな避難情報等 状況 住民が取るべき行動

5

4
3
2
1

警戒レベル 4までに必ず避難！

早期注意情報
（気象庁）

大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）

気象状況
悪化

災害の
おそれあり

災害の
おそれ高い

災害発生
または切迫 命の危険　直ちに安全確保！

危険な場所から全員避難

危険な場所から
高齢者等は避難

自らの避難行動を確認

災害への心構えを高める今後気象状況
悪化のおそれ

高齢者等避難
こうれいしゃとうひなん

避難指示
ひなんしじ

緊急安全確保
きんきゅうあんぜんかくほ

立退き避難

屋内安全確保
（自宅等で避難）
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◆産後ケア事業

◆介護保険負担限度額認定申請を受け付けます（更新申請は６月２１日㈪から）

◆産婦健康診査事業

◆パパママほっと相談コーナー

助産師などの専門スタッフが育児をサポート
出産後の母親が健やかに育児をできるよう支援するため、助産師などの専門スタッフから心身のケアや
育児に関するサポートを受けることができます。対象は、生後4カ月未満の乳児と市内に住民票がある
その母親で、家族などから家事・育児などの援助が受けられない人や産後の心身の不調や育児不安があ
る人等です。利用の適否については審査があります。

申請により、介護保険施設や短期入所サービス（ショートステイ）等を利用するときの食費、居住費（滞在費）
の負担が軽減される場合があります。
また、制度改正により３年８月から対象者となる要件が変更され、以下の通りとなります。

※１世帯を分離している配偶者を含む
※２非課税年金を含む

※多胎児の場合、上記の負担額に追加はありません

3年４月１日から産婦健康診査の費用助成を開始しました
産婦の心と体の健康を支援するため、産婦健康診査の費用を助成します。
対象は、3年4月1日以降に出産し、受診日に市内に住民票がある産婦です。
産婦健康診査は、おおむね産後2週間から1カ月の間に2回まで受診することができ、1回につき5,000
円を助成します。

出産や育児について、お気軽にご相談ください
安心して出産、育児ができるよう助産師などの専門スタッフがご相談に応じています。

問　中央保健センター　☎536-2516

受付窓口・問　長寿福祉課（本庁舎1階）　☎537-5742

申込み・問　中央保健センター　☎536-2516
東部保健福祉センター　☎527-2143
西部保健福祉センター　☎541-1496

場所・問　中央保健センター　☎536-2516
東部保健福祉センター　☎527-2143
西部保健福祉センター　☎541-1496

現在交付している認定
証の有効期限は、７月
31 日㈯です。引き続
き認定を受ける場合は
更新申請が必要となり
ます。
更新申請は、６月21日
㈪から長寿福祉課 (本
庁舎１階）、各支所で
受け付けます。

受付時間：月～金曜日（祝日を除く）　
　　　　　午前8時30分～午後5時15分

利用者
負担段階 対象者

第1段階 生活保護受給者 /市町村民税非課税世帯（※１）
である老齢福祉年金受給者

かつ、預貯金額等が
単身で1,000万円

（夫婦の場合2,000万円）以下

第2段階

世帯全員（※１）
が市町村民税
非課税

年金収入額（※２）＋�その他の合計
所得金額が 80万円以下

かつ、預貯金額等が
単身で650万円

（夫婦の場合1,650万円）以下

第3段階① 年金収入額（※２）＋�その他の合計
所得金額が80万円超～120万円以下

かつ、預貯金額等が
単身で550万円

（夫婦の場合1,550万円）以下

第3段階② 年金収入額（※２）＋�その他の合計
所得金額が120万円超

かつ、預貯金額等が
単身で500万円

（夫婦の場合1,500万円）以下

利用時間および利用料

サービス区分 利用単位
（1回）

1回当たりの自己負担額（利用料）
利用上限課税世帯

〈2割負担〉
非課税世帯・生活保護世帯等

〈負担なし〉

①宿泊型
1泊2日（3食付き）

午前 10時から
翌日午前 10時 6,000 円 0円

①②あわせて
7回まで②デイサービス型

1日（1食付き）
午前10時から
午後5時 3,000 円 0円

《

《
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⃝風水害時の「指定緊急避難場所」を確認しておきましょう

⃝災害発生時の
　緊急連絡先

◎コロナ禍での避難について
・市の開設する指定緊急避難場所以外への避難も検討しておきましょう
　３密を避けるため、安全な親戚・知人宅、ホテルなどへの自主的な避難を検討してください。
・衛生用品を持って避難しましょう
　避難する際は、感染症防止のため各自でマスクや消毒液などの衛生用品の準備をお願いします。

◎指定緊急避難場所は安全確保のための場所です
・飲料水や食料、防寒着や座布団（マット）、スリッパなど必要なものは持参してください

　災害の危険がある場合に、身の安全を確保するために避難する場所は「指定緊急避難場所」です。災害に合わせた避難
場所を日ごろから確認しておきましょう。また、緊急の場合は、指定緊急避難場所にとらわれず、近くの安全な場所に避難
してください。警戒レベル３の発令前に避難する必要があるときは、福祉保健課（☎537-5996、夜間・休日☎534-6119）
へご連絡ください。

※�学校では基本的に体育館を
開放しますが、状況によって
は校舎等の高層階を開放し
ます。

大分地区（38カ所）
金池小学校
J:COM�ホルトホール大分
上野ヶ丘中学校
大分上野丘高等学校
コンパルホール
（旧）荷揚町小学校体育館
長浜小学校
（旧）中島小学校
浜町保育所
碩田学園
春日町小学校
王子中学校
生石保育所
大分西部公民館
大道小学校
県立聾学校
西の台小学校
大分西中学校
大分西高等学校
八幡小学校
神崎小学校
豊府小学校
南大分小学校
城南小学校
城南中学校
滝尾小学校
下郡小学校
森岡小学校
大分南部公民館
森岡校区公民館
津留小学校

舞鶴小学校
東大分小学校
城東中学校
日岡小学校
大分東部公民館
桃園小学校
原川中学校

明野地区（５カ所）
明野東小学校
明野西小学校
明野北小学校
明野中学校
明治明野公民館

鶴崎地区（13カ所）
鶴崎小学校
鶴崎公民館
三佐小学校
別保小学校
鶴崎中学校
もりまち幼稚園
明治小学校
大東中学校
明治北小学校
高田小学校
松岡小学校
川添小学校
宮河内ハイランド公民館

大南地区（11カ所）
大塔公民館

大南公民館
判田小学校
判田中学校
判田米良公民館
大分南高等学校
ひばりヶ丘公民館
竹中小学校
竹中中学校
吉野小学校
吉野中学校

稙田地区（13カ所）
稙田小学校
稙田公民館
稙田西中学校
宗方小学校
横瀬小学校
横瀬西小学校
東稙田小学校
田尻小学校
寒田小学校
稙田東中学校
敷戸小学校
鴛野小学校
賀来中学校

大在地区（５カ所）
大在西小学校
大在小学校
大在中学校
大在公民館
大在浜公民館

坂ノ市地区（９カ所）
坂ノ市小学校
坂ノ市中学校
坂ノ市公民館
細公民館
大分東高等学校
和光こども園
丹生小学校
久土公民館
延命寺公民館

佐賀関地区（８カ所）
こうざき小学校
（旧）木佐上小学校
（旧）大志生木小学校
佐賀関小学校
佐賀関中学校
佐賀関公民館
関崎海星館
一尺屋小学校

野津原地区（６カ所）
野津原小学校
野津原中学校
野津原公民館
（旧）野津原中部小学校
（旧）野津原西部小学校
今市健康増進センター

災害警戒・災害対策本部
☎534-6111
夜間・休日  
☎534-6119

災害の状況 担当課 直通電話番号
土砂崩れなどによる道路の不通 道路維持課 ☎537-5674
河川の決壊、がけ崩れなど 河川・みなと振興課 ☎537-5632
ため池・水路・農道の決壊など 生産振興課 ☎537-5627

上下水道に関すること
(水道管の破損・漏水、マンホールぶたの浮上など) 上下水道局 平　��　日　☎538-1211

夜間・休日　☎538-1812

大雨・台風対策はできていますか？



獲得したスタンプ数に
応じて、素敵なプレゼン
トがもらえます。参加料
は無料ですが、高校生以
上は観覧料が別途必要
です。スタンプラリーの
受け付けは、市美術館総
合受付および企画展示室受付にて行っています。受付時間
は、午前10時～午後５時30分です。詳しくは、市美術館へお
問い合わせください。
⃝開催期間：４年４月10日㈰まで

田ノ浦ビーチと河原内川河川プール、日吉原レジャープール
がオープン。利用時間や料金などは施設によって異なります。

市内のビーチやプールがオープン

水に親しむ季節の到来！
海やプールで楽しみませんか

◎サイエンス＆スペースキャンプ
　～集まれ！未来の科学者たち～
ペットボトルロケット制作、
科学工作や天体観察（土星・
木星・火星、夏・秋の星座）な
どが体験できます。対象は市
内または豊後大野市大野町
に居住の小学４年生～中学
生で、参加料は3,700円（食
事代、使用料など）です。定員
は40人で、多数時は抽選。申込みは、はがきに、氏名、性別、
電話番号、学校名、学年、無料送迎バス希望の有無・乗車場
所を記入し、７月９日㈮〈必着〉までにのつはる少年自然の
家（〒870-1221　大字荷尾杵1097－26）へ。
※�送迎バスの乗車場所は、要町貸切バス駐車場または野津
原支所です。

◎ワイルドキャンプ2021
　～わんぱくたちの大冒険！～
のつはるの大自然の
中で、川遊びや渓流釣
り、かんたんおやつ作
りなどが体験できま
す。対象は市内または
豊後大野市大野町に
居住の小学４年生～
中学生で、参加料は
3,000円（食事代、使用料など）です。定員は40人で、多数時
は抽選。申込みは、はがきに、氏名、性別、電話番号、学校名、
学年、無料送迎バス希望の有無・乗車場所を記入し、７月30
日㈮〈必着〉までにのつはる少年自然の家（〒870-1221　
大字荷尾杵1097－26）へ。
※�送迎バスの乗車場所は、要町貸切バス駐車場または野津
原支所です。

キャンプを通して
思いっきり夏を楽しもう

特別展とコレクション展を
観覧してスタンプを集めよう

のつはる少年自然の家の夏のイベント

市美術館スタンプラリー

お知らせ募  集

イベント

⃝日時：７月�27日㈫　午前11時～
� 28日㈬　午後１時30分
⃝場所：のつはる少年自然の家
⃝持参品：�ペットボトル3本（くびれのない1.5L）、はさみ、

カッター、セロハンテープなど

⃝日時：８月�19日㈭　午前９時30分～
� 20日㈮　午後１時30分
⃝場所：のつはる少年自然の家、さくら園ほか
⃝持参品：�水着、濡れてもいい靴など

問　のつはる少年自然の家　☎589-2212 問　市美術館　☎554-5800

問　各施設

⃝田ノ浦ビーチ　 無料
　期間：�７月１日㈭～
� ８月31日㈫
　� 午前９時～午後５時
　※問合せ　☎537-7458
　※�７月17日㈯・18日㈰・22日㈭～25日㈰・31日㈯、８月
１日㈰・７日㈯～15日㈰は午前９時～午後７時

　設備：駐車場、屋外シャワー（無料）
　　　　レストハウス内のロッカー・温水シャワー（有料）

⃝河原内川河川プール　 無料
　期間：�７月１日㈭～８月31日㈫　午前９時30分～午後４時30分
� ※問合せ　☎070-2406-4991
� 　（期間外は河川・みなと振興課　☎537-5632）
　設備：駐車場（80台・無料）、屋外シャワー
　　　　※更衣室は利用不可

⃝日吉原レジャープール　
　期間：�７月10日㈯～９月５日㈰　午前９時～午後７時
� （遊泳は午前９時30分～午後６時30分）
　� ※問合せ　☎593-5162
� 　（期間外はスポーツ振興課　☎537-5650）
　料金：大人／530円　高校生／420円
　　　　小・中学生／330円　幼児（３歳以上）／110円
　設備：駐車場（100台・無料）
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　息
子
の
コ
ウ
タ（
仮
名
）は
、近
頃
わ
が
ま

ま
ば
か
り
。「
も
う
い
い
、言
う
こ
と
聞
か
な

い
な
ら
置
い
て
い
く
よ
」泣
い
て
追
い
か
け

て
く
る
コ
ウ
タ
の
腕
を
強
く
ひ
っ
ぱ
り
、親

友
の
ト
モ
コ（
仮
名
）の
家
に
急
ぎ
ま
す
。玄

関
の
チ
ャ
イ
ム
を
押
す
と
、ト
モ
コ
の
子
ど

も
た
ち
が「
い
ら
っ
し
ゃ
い
」と
元
気
な
声

で
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　「大
き
く
な
っ
た
ね
」と
、子
ど
も
た
ち

が
遊
ん
で
い
る
姿
を
眺
め
な
が
ら「
は
あ
、

最
近
コ
ウ
タ
を
怒
っ
て
ば
か
り
。子
育
て
っ

て
本
当
に
難
し
い
。で
も
ト
モ
コ
は
子
育
て

上
手
だ
よ
ね
。怒
っ
た
と
こ
ろ
を
見
た
こ
と

が
な
い
」と
わ
た
し
が
言
う
と
、ト
モ
コ
は

「
う
う
ん
。そ
ん
な
こ
と
な
い
。実
は
ね
、子

ど
も
た
ち
が
小
さ
い
こ
ろ
、赤
ち
ゃ
ん
の
お

世
話
を
し
て
い
る
と
、お
兄
ち
ゃ
ん
が
構
っ

て
っ
て
来
る
の
。わ
た
し
思
わ
ず
カ
ッ
と

な
っ
て『
お
外
に
出
す
よ
！
』っ
て
手
を
振

り
上
げ
た
の
。あ
の
と
き
の
子
ど
も
の
お
び

え
た
顔
、今
で
も
忘
れ
ら
れ
な
い
。そ
ん
な

こ
と
が
続
い
て
、こ
の
ま
ま
じ
ゃ
い
け
な
い

と
思
っ
て
、保
健
師
を
し
て
い
る
お
ば
に
相

談
し
た
ら
、『
自
分
を
責
め
て
は
だ
め
。子
育

て
し
な
が
ら
親
も
成
長
す
る
も
の
』っ
て
、

じ
っ
く
り
話
を
聞
い
て
く
れ
た
の
」

　わ
た
し
は
、ト
モ
コ
が
そ
ん
な
経
験
を
し

て
い
た
こ
と
に
驚
き
つ
つ
、ト
モ
コ
の
告
白

に
思
わ
ず「
実
は
わ
た
し
も
…
」と
、コ
ウ
タ

が
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
こ
ろ
、夜
泣
き
が
激

し
く
、睡
眠
不
足
で
意
識
が
も
う
ろ
う
と

し
て
、思
わ
ず
枕
元
の
ぬ
い
ぐ
る
み
を
壁
に

投
げ
付
け
て
い
た
こ
と
を
話
し
ま
し
た
。
　

　そ
の
後
、子
育
て
の
話
を
し
な
が
ら「
同

じ
よ
う
な
経
験
を
し
て
い
る
人
は
多
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
な
。一
人
で
悩
ん
で
い
た
ら
、

も
っ
と
ひ
ど
く
な
っ
て
い
た
か
も
…
」と
、

二
人
で
語
り
合
い
ま
し
た
。

　今
日
は
、ト
モ
コ
と
話
が
で
き
て
、少
し

肩
の
力
が
抜
け
ま
し
た
。帰
り
道
、た
っ
ぷ

り
遊
ん
で
満
足
気
の
コ
ウ
タ
の
手
を
そ
っ

と
に
ぎ
り
な
が
ら「
一
緒
に
成
長
し
て
い
こ

う
ね
」と
、心
の
中
で
つ
ぶ
や
き
ま
し
た
。

HAVE A GOOD SAUNA！
休日ふらりとサウナ旅
岩田 リョウコ：著
いろは出版

サウナというと男性が行くイメージがあ
るかもしれませんが、最近は女性も楽しめ
る場所になってきています。サウナ愛にあ
ふれた本で、著者が厳選した37のサウナを
この本と一緒に巡ってみたくなります。

珪藻美術館
奥 修：文・写真
福音館書店

珪藻とは、水中にいる藻の仲間で、ガラ
スの殻を持つ、小さな小さな生物です。
その珪藻の殻を集めて、顕微鏡で鑑賞
するのが珪藻美術館です。まるでステ
ンドグラスのような美しさで自然の神
秘を感じます。

市民図書館からのお知らせ

「本の七夕飾り」を飾ります
市民図書館（J:COM�ホルトホール大分２階）
中央カウンター前に、バンブーツリーを設置
します。短冊に「お薦めの本」を記入し、飾って
ください。皆さんが書いた短冊で七夕飾りを
楽しく飾りましょう。

設置期間：７月１日㈭～８月1日㈰
※７月12日㈪・26日㈪は休館日

おはなしを届けるための講座
歌やお話にのせて演じる人気のパネルシア
ターの作り方、仕掛け、演じ方など、実演をし
ながら分かりやすく説明します。

日　時：�７月11日㈰・８月28日㈯
� 午前10時～２時間程度
場　所：� J :COM�ホルトホール大分
� ２階　201会議室
定　員：�20人（先着順）
講　師：�渡辺　繁治氏（DANパネ団主宰）
申込み：��直接または電話で、６月15日㈫か

ら市民図書館へ。

も
し
か
し
た
ら
…

「
子
ど
も
の
人
権
」が
守
ら
れ
る
社
会
を

実
現
し
て
い
く
た
め
に
は
、一
人
ひ
と
り

が
意
識
を
変
え
て
い
く
と
と
も
に
、子
育

て
中
の
保
護
者
へ
の
支
援
な
ど
社
会
全
体

で
支
え
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

人
の
生
き
方
を
考
え
る

無料

無料

人権・同和教育シリーズ 511

このコーナーでは、市民図書館が所蔵している新刊を紹介します。

子育ての相談は
子ども家庭支援センターまで

（中央） ☎537-5688
（東部） ☎527-2140
（西部） ☎541-1440

虐待かもと思った場合は
上記または

児
じどうそうだんじょぎゃくたいたいおう

童相談所虐待対応ダイヤル
「189  （いち・はや・く）」
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問　市民図書館　☎576-8241



児童手当を振り込みました
　6月期の児童手当（2月～5月分）を6
月15日㈫に振り込みました。該当者で
振り込みのない人はご連絡ください。
問　子育て支援課（☎537-5793）

市情報学習センターで行ってきた
情報教育の今後の在り方について

（案）に関する意見募集
▪募集期限：6月30日㈬
▪閲覧場所：社会教育課（第2庁舎4階）、
情報公開室（本庁舎7階）、各支所、各
地区公民館、市ホームページ
▪その他・問　応募資格や応募様式、応
募方法など詳しくは、市ホームペー
ジをご覧になるか、社会教育課(☎
537-5649)へ。

生涯学習指導者募集
▪活動内容：公民館や地域の団体の依
頼に応じて、生涯学習の指導を行う
▪対象：指導するための知識や経験が
ある個人・団体
▪分野：趣味一般、レクリエーション、ス
ポーツ、文化・芸術など　※営利目的
の活動や政治活動、宗教活動は除く
▪その他・問　詳しくは、社会教育課
（第2庁舎4階　☎537-5722）または
各地区公民館に備え付けの申請書を
ご覧ください。

市認知症家族介護支援事業の
参加者募集
▪対象：市内居住で、在宅認知症高齢者
を介護し、全4回（月1～2回程度開
催）の講習会に参加できる家族など
▪定員：各施設10人程度

施　設　名 申込み・問
緑風苑デイサービス
センターE型

☎090- 　　
4999-2505

老健めいわ ☎551-0044

おおざい憩いの苑 ☎523-6666

G
ぐ り ー ん

reenガーデン南大分 ☎574-9781
県医療生活協同組合 ☎556-4884

※日程、内容など詳しくは、各事業所へ
お問い合わせください。
問　長寿福祉課（☎537-5771）

送付と振込02

募　集03

65歳以上の人の介護保険料の
減免制度をご存じですか
　災害など特別な事情で納付が困難な
場合や収入が少なく生活が著しく困窮
している人、また、新型コロナウイルス
感染症の影響により収入が減少した場
合には減免制度を設けています。対象
要件や申請期限があります。詳しくは、
長寿福祉課（☎537-5741）へお問い合
わせください。

障害基礎年金の障害状態確認届
（診断書）の提出期限が延長され
ています
　新型コロナウイルス感染症の緊急事
態宣言を踏まえ、「障害状態確認届（診
断書）」が2月末に提出期限を迎えた人
については7月末に、3月末～7月末の
間に提出期限を迎える人については8
月末に、提出期限が延長されています。
問　国民年金室（☎537-5617）

鳥獣被害防護柵資材の購入費を
助成します
　イノシシなどの鳥獣による農林産物
や人身への被害を防ぐための電気柵、
トタン柵、鉄線柵の資材購入費の3分
の2以内を助成します（上限あり）。
▪受付期限：12月28日㈫〈予算の枠に
達し次第終了〉
▪対象：4年2月末までに防護柵を設置
する個人・団体
▪その他：事前に申請書の提出が必要
です（購入後の申込みはできません）。
▪申込み・問　林業水産課（本庁舎8階　
☎585-6021）または各支所、本神
崎・一尺屋連絡所に備え付けの申請
書（市ホームページでダウンロード
も可）に記入し、各備え付け場所へ。

選挙サポーターを
募集しています
　選挙の啓発活動や投票立会人、投票
事務などを行う選挙サポーターを、随
時募集しています。
▪対象：市内に居住するおおむね18歳
～35歳で特定の候補者や政党、政治
団体などに関係しない人
▪申込み・問　市選挙管理委員会事務
局（第2庁舎6階）に備え付けの申込
書（市ホームページでダウンロード
も可）に記入し、同事務局（☎537-
5652）へ。

保健所衛生課からのお知らせ
（①☎588-2200 ②③☎536-2704）
①狂犬病予防注射はお済みですか
　狂犬病予防注射は、すべての犬に毎
年4月1日～6月30日の間に1回受けさ
せることが法律で定められています。
②2年度食品衛生監視指導計画実施結果
　市食品衛生監視指導計画に基づき、
食品関連事業者に対する衛生指導など
を実施しました。規格基準や県食品衛
生指導基準を超えたものについては、
事業者に対し、衛生状況の改善などを
指導しました。
③食中毒を予防しましょう
　高温多湿な時期は食中毒が発生しや
すくなります。食中毒予防三原則（清
潔、迅速・冷却、加熱）を守りましょう。

浄化槽は維持管理が大切です
　浄化槽を管理している人は、維持管
理として保守点検・清掃の実施と、放流
水の水質などを検査する法定検査の受
検が義務付けられています。きれいな
海や川を汚さないために、適正な維持
管理をお願いします。
▪保守点検：年3回以上、市に登録され
ている「浄化槽保守点検業者」に委託
してください。
▪清掃：年1回以上、市の許可を受けた
「浄化槽清掃業者」に委託してくださ
い。
▪法定検査：年1回、（公財）県環境管理
協会（☎567-1855）に依頼してくだ
さい。
問　廃棄物対策課（☎540-5850）

無料人権相談を行います
▪日時：7月7日㈬　午前10時～正午、
午後1時～3時　
▪相談内容：人権問題について
▪相談員：人権擁護委員
▪場所・問　人権啓発センター（ヒュー
レおおいた）〈J:COM�ホルトホール
大分1階　☎576-7593〉

人・農地プランを作成しませんか
　人・農地プランとは、将来にわたって
地域農業があり続けるために、人と農
地の問題や将来の地域農業のあり方に
ついて、農家同士で話し合い、まとめる
計画のことです。策定方法など詳しく
は、市ホームページをご覧になるか、農
政課（☎574-6186）へ。

大分市災害時多言語通訳サービス（오이타시 재해시 다언어 통역 서비스）
災害時における外国人や訪日観光客とのコールセンターを通じた通訳サービスを提供しています。対応言語や利用方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください。
（오이타시에서는 외국인과 방일 관광객들에게 재해발생시의 콜센터 통역 서비스를 제공 하고 있습니다. 언어와 이용 방법 등 자세한 내용은 시 홈
페이지를 참조하십시오.） 問　国際課（☎537-5719）
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認知症ケアパスをご活用ください
　認知症と疑われ
る症状が現れたと
きから、認知症の
進行状況に合わせ
て、どのような支
援・サービスが受
けられるのか分か
りやすく紹介して
います。
▪配布場所：長寿福祉課(第2庁舎2階)、
東部・西部保健福祉センター
※市ホームページでダウンロードも可。
問　長寿福祉課(☎537-5771)

DV(配偶者などからの暴力や暴言)
電話相談をご利用ください
　配偶者や恋人からの暴力や暴言に一
人で悩んでいませんか。無料で相談す
ることができます。また、個人情報は守
られます。
▪相談窓口・日時：◦中央子ども家庭支
援センター(☎537-5666)　平日…
午前8時30分～午後6時　◦県婦人
相談所(☎544-3900)　平日…午前
9時～午後9時　土・日曜日、祝日…
午後1時～5時、午後6時～9時　◦ア
イネス(☎534-8874)　平日…午前
9時～午後4時30分

空き家相談出張窓口を
開設します
▪日時：6月17日㈭　午前10時～正
午、午後1時～3時
▪場所：J:COM�ホルトホール大分1階　
まちづくり情報プラザ
▪内容：空き家問題全般
▪対象：空き家の所有者や管理者、将来
空き家になる可能性がある家屋を所
有している人、近隣に空き家がある
人など
▪その他：事前予約は不要
問　住宅課（☎585-6012）

戸次本町の空き店舗への出店を
サポートします
　戸次本町地区の活性化およびにぎわ
いの創出を図るため、戸次本町まちづ
くり協定区域内にある空き店舗等を活
用して事業を行う事業者に対して補助
金を交付します。詳しくは、まちなみ整
備課（☎537-5637）へお問い合わせく
ださい。

無料

市障がい児巡回教育相談を
行います
開催日 時　間 場　所

7月13日㈫

午前9時30分　
～

午後4時15分

坂ノ市公民館

7月16日㈮ 市教育センター

7月19日㈪ 大分南部公民館

7月28日㈬ 稙田公民館

7月31日㈯ 市教育センター

8月� 2日㈪ 大分東部公民館

8月� 6日㈮ 市教育センター

8月19日㈭ 大分西部公民館

8月21日㈯ 市教育センター

8月24日㈫ 坂ノ市公民館

▪内容：家庭での接し方、保育、教育、就
学手続きに関すること
▪対象：4年度就学予定で障がいのあ
る子どもの保護者または関係者（保
育士、教員など）　※秘密は厳守しま
す。
▪申込み・問　市教育センター（碩田町
三丁目　☎533-7744）に備え付け
の教育相談票（市ホームページでダ
ウンロードも可）に記入し、7月9日
㈮までに同センターへ。

環境対策課からのお知らせ
（①☎537-5762 ②☎537-5754）

①空き地は適正な管理を
　「市環境美化に関する条例」により、
空き地の所有者（管理者）は雑草が繁茂
しないように適正管理するよう義務付
けられています。適正な管理をお願い
します。
②騒音を減らして快適生活を
　身近な音をもう一度見つめ直し、お
互いに快適な生活環境をつくりましょ
う。　◦音源の位置や音量などを見直
しましょう。　◦深夜、早朝は特に注意
が必要です。　◦防音対策は十分に。　
◦周囲への気配りが大事です。

清掃工場のダイオキシン類
測定結果をお知らせします
　2年度に測定した清掃工場からの排
出ガス1㎥当たりのダイオキシン類濃
度の測定結果（平均値）は、佐野清掃セ
ンター清掃工場が0.000377ナノ㌘（1
ナノ㌘は10億分の1㌘）、福宗環境セン
ター清掃工場が0.0012ナノ㌘でした。
この結果は廃棄物処理法で定める排出
基準値を満たしています。
問　清掃施設課（☎537-5659）

無料

土地や家屋などの実地調査に
ご協力を
　固定資産税の適正な課税を行うた
め、土地や家屋などの実地調査を行っ
ています。
※調査に伺う市職員は「固定資産評価
補助員証」を携帯しています。
問　◦本庁・明野支所管内の人…資産
税課(土地については☎537-7286、
家屋については☎537-7291)　◦
鶴崎・大在・坂ノ市・佐賀関支所管内
の人…東部資産税事務所(☎527-
2132)　◦稙田・大南・野津原支所管
内の人…西部資産税事務所(☎541-
1406)

休日・時間外のマイナンバー
カード受け取りおよび
申請窓口を開設します
◎休日
▪日時：7月11日㈰　午前9時～午後3時
▪その他：カードの受け取りは予約不
要で、申請補助は希望する窓口への
予約が必要です。ただし、佐賀関、野
津原支所は午前9時～正午で、カー
ドの受け取りのみ（要予約）。交付通
知書に記載されている場所以外では
受け取りできません。
▪申込み・場所・問　電話で、市民課（本
庁舎1階　☎537-7298）または各支
所へ。

◎平日時間外
▪日時：7月15日㈭　午後6時～7時
　※要予約
▪申込み・場所・問　電話で、6月15日
㈫～7月8日㈭〈午前8時30分～午後
6時〉に市民課（本庁舎1階　☎537-
7298）へ。

蚊による感染症に
ご注意ください
　デング熱・ジカウイルス感染症など
の蚊媒介感染症は、ウイルスなどを保
有する蚊に刺されることによって起こ
る感染症です。日本に生息するヒトス
ジシマカも媒介蚊となることがありま
す。日ごろから「蚊に刺されない」「蚊を
増やさない」ように予防・対策を心掛け
ましょう。
問　保健所保健予防課（☎536-2851）

お知らせ01
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▪�市報に掲載している情報は変更・中止になる場合があります。 
詳しくは、市ホームページをご覧になるか、各問合せ先にご確認ください。

初心者狩猟講習会
▪月日：◦わな猟…①7月10日㈯
　◦第一種・第二種銃猟…②7月17日
㈯・18日㈰
▪時間：午前10時～午後4時30分　
▪場所：①県教育会館（大字下郡）
　②ソレイユ（中央町四丁目）
▪内容：法令、狩猟鳥獣の判別、猟具の
取り扱い、実技など
▪受講料：①8,000円　②各1万2,000
円
▪申込方法：6月15日㈫・22日㈫に、直
接、市猟友会（顕徳町二丁目6-13　
☎538-1042）へ。　※毎週火曜日の
み受け付け
▪その他・問　市内居住の農林水産物
を生産する者がわな猟を受講し、試
験に合格した場合は、市が受講料を
助成します。詳しくは、林業水産課
（☎585-6021）へ。

ゲートキーパー
養成研修会
▪月日・場所：7月30日㈮…保健所6階　
大会議室　8月6日㈮…鶴崎市民行
政センター2階　大会議室
▪時間：午後1時30分～3時（午後1時
受付開始）
▪内容：講演「地域の住民だからこそで
きる自殺予防」ほか
▪講師：関根�剛氏（県立看護科学大学
准教授）ほか
▪定員：各50人（先着順）
▪申込み・問　電話またはファクスで、
氏名、電話番号、希望日を、6月15日
㈫から保健所保健予防課（☎536-
2852　 532-3356）へ。

夏休みジュニア体操教室
▪日時：8月11日㈬～23日㈪〈全7回〉　
午後1時～3時
▪場所：コンパルホール5階　体育室
▪対象：市内または由布市居住の小学
生
▪定員：50人（各学年8人程度、多数時
は抽選）
▪参加料：3,500円（7回分）
▪申込み・問　往復はがき（1人1枚）
に、教室名、住所、氏名（ふりがな）、性
別、学年、保護者氏名、電話番号を記
入し、7月24日㈯〈必着〉までにコン
パルホール（〒870-0021　府内町
一丁目5-38　☎538-3700）へ。

無料

文化・芸術講座「建築を観察して
みよう-風鈴編-」
▪日時：7月17日㈯　午後1時30分～3
時30分
▪講師：下平�千夏氏（現代芸術家）
▪定員：15人（多数時は抽選）
▪参加料：2,000円
▪申込み・場所・問　往復はがきに、参
加者全員の氏名、代表者の住所・電話
番号、講座名を記入し、6月30日㈬
〈消印有効〉までに市美術館（〒870-
0835　大字上野865　☎554-5800）
へ。

夏休みキッズ米粉料理教室
▪日時：7月30日㈮　午前10時～午後
1時
▪場所：公設地方卸売市場　管理棟1
階　調理実習室（豊海三丁目）
▪対象：5歳～小学生の子どもとその
保護者
▪定員：8組16人（多数時は抽選）
▪参加料：1人500円（材料費）
▪申込み・問　農政課または各支所に
備え付けの申込書（市ホームページ
でダウンロードも可）に記入し、6月
30日㈬〈必着〉までに同課（〒870-
8504　荷揚町2-31　☎537-7025）
へ。

保育士の職場体験講習会
▪日時：8月～12月の期間中　午前9時
30分～午後1時
▪場所：市立保育所
▪対象：保育士資格を持つ人
▪その他・問　申込方法など詳しくは、
市ホームページをご覧になるか、保
育・幼児教育課（☎574-6552）へ。

市民後見人養成講座
▪期間：9月～4年1月（水・金・土曜日　
全8回）　午前9時30分～午後4時40
分
▪場所：J:COM�ホルトホール大分3階　
福祉関係団体活動室
▪対象：20歳～70歳の市民で、原則す
べての講座に参加し、市民後見人や
成年後見制度に関わろうと考えてい
る人
▪定員：20人（多数時は抽選）
▪申込み・問　市社会福祉協議会ホー
ムページの募集要項を確認の上、同
協議会（☎547-7774）へ。

第5回ふれあい歴史体験講座
「七夕飾り作り」
▪日時：7月3日㈯　午前9時30分～、
午後2時～
▪定員：各20人（先着順）
▪参加料：100円（材料費）
▪申込み・場所・問　電話で、6月19日
㈯午前9時から歴史資料館（☎549-
0880）へ。

買う前に！シニア向け
スマートフォン体験講座
▪日時：7月14日㈬　午前10時～正
午、午後1時30分～3時30分
▪対象：60歳～70歳未満（スマートフ
ォンをお持ちでない人）
▪定員：各12人（先着順）
▪申込み・場所・問　6月15日㈫午前9
時から電話で、ライフパル（府内町三
丁目　☎573-3770）へ。

市社会福祉協議会職員採用試験
▪一次試験日：7月25日㈰
▪場所：J:COM�ホルトホール大分
▪募集職種：①総合職A（若干名）、②総
合職B（若干名）
▪対象：①昭和50年4月2日～61年4月1
日に生まれた人で、※社会福祉士また
は社会福祉主事の資格を有し、かつ
普通自動車免許を有する人　②平成
3年4月2日以降に生まれた人で、※4年
制大学卒業、かつ普通自動車免許を
有する人　※いずれも見込みを含む
▪申込期限：7月10日㈯
▪その他・問　募集内容など詳しくは、
市社協ホームページをご覧になる
か、市社協事務局（☎547-8154）へ。

「第22回ななせの火群まつり」の
開催を中止します
　「第22回ななせの火群まつり」につ
いては、7月24日㈯・25日㈰の2日間で
開催予定となっておりましたが、新型
コロナウイルス感染症の拡大防止のた
め開催の中止を決定いたしました。
問　ななせの火群まつり振興会事務局
（稙田支所内　☎541-1234）

無料

試　験06

街のホット情報07
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高校生向け起業家育成
実践講座2021
▪日時：7月17日㈯　午前9時30分～午
後5時、18日㈰　午前9時～午後5時
▪場所：J:COM�ホルトホール大分2階
セミナールーム
▪講師：鶴岡�英明氏（イジゲン株式会
社　取締役CEO）
▪対象：高校生・高等専門学校生（3年
生まで）　※市内居住・通学の人優先
▪定員：12人（先着順）
▪申込み・問　産業活性化プラザ
（J:COM�ホルトホール大分2階）に
備え付けの申込書（市ホームページ
でダウンロードも可）に記入し、7月
14日㈬までに同プラザ（☎576-
8879）へ。

情報学習センターの
各種教室
①はじめてのmicro:bitプログラミング
▪日時：7月18日㈰　午後2時～4時
②はじめてのScratchプログラミング
▪日時：7月22日㈭　午後2時～4時
▪受講料：各大人300円、子ども200円
▪対象：小中学生とその保護者
▪定員：各10組（多数時は抽選）
▪申込み・場所・問　直接または電話、
はがき、ファクス、Eメールで、住所、
氏名、電話番号、教室名･月日、子ども
の学年を、①は7月4日㈰、②は7月8
日㈭までに情報学習センター（〒
870-0851　大石町一丁目3組　☎
54 5 -8 6 1 6　 5 4 5 -5 0 6 5　
omc@hyper.or.jp）へ。

河原内陶芸楽習館定期講座
「短期入門クラス」
▪日時：8月1日～10月31日（日曜日・
全10回）　午後1時～4時
▪対象：陶芸未経験者・初心者
▪定員：10人（多数時は抽選）
▪受講料：4,190円　
▪申込み・問　はがき（1人1枚）に、住
所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、
陶芸歴を記入し、7月16日㈮〈必着〉
までに社会教育課（〒870-8504　
荷揚町2-31　☎537-5649）へ。
　※市ホームページで電子申請もでき
ます。

講座＆教室05

無料

アートプラザワークショップ
エコ×アート参加者募集
▪月日：7月4日㈰
◎講演会
▪時間：午前10時～11時
◎ワークショップ　※要講演会参加
①古布でぞうりをつくろう！
▪時間：午前11時～午後2時
▪講師：後藤�ミツノ氏
▪対象：大人
▪定員：10人（多数時は抽選）
▪参加費：500円
②野菜で絵の具をつくろう!
▪時間：午前11時～午後0時30分
▪講師：アソビLAB
▪対象：親子（1組2人まで）
▪定員：10組（多数時は抽選）
▪参加費：300円
▪申込期限：6月25日㈮　午後6時
▪その他・問　詳しくは、アートプラザ
（☎538-5000）へ。

男女共同参画週間記念講演会
「アイドルから弁護士へ!?
～人生いつだって挑戦～」
▪日時：6月26日㈯　午後2時～4時
（午後1時30分開場）
▪場所：コンパルホール1階　文化ホ
ール（府内町一丁目）
▪講師：平松�まゆき氏（弁護士）
▪定員：250人（先着順）
▪その他・問　事前申込みは不要です。
詳しくは、男女共同参画センター（た
ぴねす）〈☎574-5577〉へ。

「n
な あ な

aanaの日交流会」
▪日時：7月12日㈪　午前10時30分～
正午
▪場所：九州電力大分支社1階　IH体
験コーナー（金池町二丁目）
▪内容：「親子クッキング」をテーマに
親子で簡単な料理を行います。
▪対象：市内居住の1歳～未就学の子
どもとその保護者
▪定員：8組程度（先着順）
▪申込期間：6月28日㈪～7月8日㈭
▪その他：料理内容や申込方法など詳
しくは、子育てサイト「naana」をご
覧ください。
問　子ども企画課（☎574-6516）

イベント04

無料

無料

再生家具と再生自転車の
抽選申込者募集
　粗大ごみとして出されたタンスやテ
ーブルなどの家具と自転車（約50台）を、
修理や塗装などで再生して譲渡します。
▪対象：市内または由布市に居住する
18歳以上の人
▪抽選方法：当分の間、抽選会は開催せ
ず、大分エコライフプラザ事務局に
て抽選。　※当選者には同事務局か
ら電話で連絡します。
▪その他：自転車については、引き渡し
時に防犯登録料600円が必要です。
▪申込み・問　6月25日㈮～7月4日㈰
正午に、直接、福宗環境センター内の
大分エコライフプラザ（☎588-
1410）へ。

路上違反広告物除却推進員
ボランティア団体募集
▪活動内容：電柱などに設置されたは
り紙やはり札、立て看板などの除去
▪対象：市内に居住・通勤・通学してい
る20歳以上で、市が開催する講習会
に参加でき、2人以上で構成されて
いる団体（町内会・家族・企業など）
▪申込み・問　まちなみ企画課（本庁舎
7階）に備え付けの申請書（市ホーム
ページでダウンロードも可）に記入
し、7月14日㈬までに同課（☎537-
5968）へ。

第47回大分市民音楽祭
参加団体募集
▪日時：4年2月20日㈰　午後1時～
▪場所：J:COM�ホルトホール大分　大
ホール
▪対象：市内で活動する音楽団体
▪参加費：1人1,000円　
▪申込み・問　社会教育課（第2庁舎4
階）、各支所、各地区公民館に備え付
けの申込書に記入し、7月29日㈭〈必
着〉までに同課（☎537-5722）へ。

募　集03

無料
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整骨院や接骨院には、国民健康保険が使える場合と使えない場合があることをご存じでしょ
うか。単なるマッサージ代わりの利用では国民健康保険は使えません。全額自己負担になり
ますので、ご注意ください。
施術を受ける際は、「いつ」「どこで」「何をして」「どんな症状がある」のか施術者へ正確にきち
んと伝えましょう。不明な点は施術所窓口でお尋ねください。

柔道整復師（整骨院・接骨院）等の
施術を受けられる人へ

〈 整骨院・接骨院にかかるときの注意点 〉
●領収書は必ずもらって保管しておきましょう。
※�治療の内容について、支払事務の都合により、受療月から数カ月後に国保よりお尋ねすることがあります。
�整骨院・接骨院にかかったときは、負傷部位や施術内容などの記録、領収書を保管し、国保から問い合わせがありました
ら、ご自身で回答できるようご協力をお願いします。

●「療養費支給申請書」の内容を確認し、委任状欄への署名は自分で書きましょう。
ご自身（患者）が柔道整復師に国保への療養給付費の請求を委任するための書類です。
白紙の用紙に署名してしまうのは、間違いにつながる恐れがありますので、
1.負傷の原因　2.施術を受けた回数　3.自己負担額　4.施術内容に誤りがないか、よく確認して、必ずご自身で署名しま
しょう。
※受領委任払い…�柔道整復師が地方厚生局長と「受領委任払い」の協定を結んでいれば、窓口で一部負担金を支払うだけ

で施術が受けられ、現在多くの施術所で行われています。

○急性の外傷性の打撲、ねんざ、挫傷（肉離れを含む）

○骨折・脱臼の応急処置

　※�応急処置後に施術を受ける場合や、応急処置以外で骨
折、脱臼の施術を受ける場合は、あらかじめ医師の同意
（口頭での同意可）が必要です。

○ 骨、筋肉、関節のけがや痛みで、その負傷原因がはっきり
しているとき

×疲労性、慢性的な要因からくる肩こり・筋肉疲労
●�日常生活による疲れ・肩こり・腰痛
●�スポーツなどによる筋肉疲労
●�神経痛・リウマチ・五十肩・慢性関節炎などからくる痛
み、こり

×慢性病や症状の改善のみられない長期の施術
●�長期間、施術を受けても快方に向かわないときは、内科
的な要因も考えられますので、一度医師の診察を受け
ましょう。

×労災保険が適用となる仕事中や通勤途上での負傷

× 保険医療機関で同じ負傷等で治療中のもの（医師の同
意がない場合）

×他の施術所で同じ負傷等で治療中のもの
●�病院、診療所、他の施術所において同じ負傷で治療中
のものは、施術を受けても国民健康保険の対象になり
ません。

国民健康保険が使える場合 国民健康保険が使えない場合
問　国保年金課　☎537-5735

《 》
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第32回豊の国ねんりんピック
市予選会出場者募集
◎シルバー囲碁大会　
▪日時：6月27日㈰　午前10時～（午
前9時30分受付開始）
▪場所：コンパルホール3階
▪対象：市内居住のアマチュアで、昭和
37年4月1日以前に生まれた男性お
よび昭和47年4月1日以前に生まれ
た女性
▪参加料：2,000円
▪申込み・問　はがきに、住所、氏名、電
話番号、段級位、生年月日を記入し、
6月25日㈮〈必着〉までに日本棋院大
分支部�木藤一弘（〒870-0926　加
納24組　☎090-2512-3737）へ。

◎剣道交流大会
▪日時：7月16日㈮　午後7時～
▪場所：昭和電工武道スポーツセンター
▪対象：市内居住で、昭和37年4月1日
以前に生まれた人
▪申込み・問　電話で、6月30日㈬まで
に市剣道連盟事務局 佐藤（☎070-
2338-0207）へ。

３年度県調理師試験
準備講習会
▪日時：◦7月1日㈭・2日㈮　◦7月27
日㈫・28日㈬　午前10時30分～午
後3時30分〈全2回〉
▪場所：県教育会館　201研修室（大字
下郡）　
▪受講料：1万円（テキスト代を含む）
▪その他：事前申込みは不要。会場での
受け付け時に受講料を徴収します。
問　（一社）県食品衛生協会（☎532-
0081）

第27回市陸上競技選手権大会
▪日時：7月11日㈰　午前9時30分～
▪場所：市営陸上競技場（西浜）
▪対象：大分陸上競技協会登録者　
▪参加料：800円～1,400円（種目によ
り異なる）
▪申込期限：6月25日㈮〈必着〉
▪その他・問　種目、申込方法など詳し
くは、市陸上競技協会のホームペー
ジ（http：//www.oita-city-riku.
net）をご覧になるか、同協会（☎
558-0613）へ。

街のホット情報07

無料

裂き織り教室「コースター作り」
▪日時：7月9日・23日、8月27日、9月
10日・24日（金曜日）　午前10時～
正午、午後1時～3時
▪場所：ライフパル（府内町三丁目）
▪定員：各5人（先着順）
▪受講料：400円
▪申込み・問　電話で、裂き織りの
会 小野（☎090-9582-2838）へ。

里親カフェ参加者募集
▪日時：7月13日㈫　午前10時～正午
▪場所：大分西部公民館　研修室２
▪内容：里親制度の説明と里親体験談
発表
▪その他：1歳以上就学前の託児あり。
　（利用料：子ども1人につき200円）
▪申込み・問　電話で、7月2日㈮までに
県中央児童相談所（☎544-2016）へ。

介護に関する入門的研修
受講者募集
▪日時：7月31日㈯、8月7日㈯・22日
㈰・28日㈯　午前9時～午後4時10分
▪場所：県総合社会福祉会館（大津町二
丁目）
▪対象：介護に興味・関心がある人、介
護の仕事がしたい人など
※全4日間受講する必要があります。
▪定員：20人（多数時は抽選）
▪申込期限：7月16日㈮
▪その他・問　研修内容や申込方法な
ど詳しくは、県介護福祉士会ホーム
ページをご覧になるか、同会（☎
551-6555）へ。

消防設備士試験
▪日時：8月15日㈰　午前10時～
▪場所：大分大学(大字旦野原)
▪申込み・問　（一財）消防試験研究セ
ンター県支部（長浜町二丁目）、県下
各消防本部（局）に備え付けの願書に
記入し、6月29日㈫～7月8日㈭に同
センター（☎537-0427）へ。

建築士による木造住宅の耐震
アドバイザー派遣を行います
▪対象：平成12年5月31日以前に着工
された市内の木造住宅等（併用住宅
で、住宅部分の面積が2分の1以上の
ものを含む）
▪申込み・問　電話で、県建築士事務所
協会（☎537-7600）へ。

無料

衛生管理者試験受験準備講習会
講習日 時間

二種 6月29日㈫～30日㈬
午前8時30分～
午後4時30分一種 7月3日㈯～4日㈰8月23日㈪～24日㈫

▪その他・場所・問　受講料や申込方法
など詳しくは、県労働基準協会（由布
市挾間町　☎583-4686）へ。

「放送大学」10月入学生募集
▪出願期間：①8月31日㈫まで　②9月
1日㈬～14日㈫
▪その他・問　詳しくは、放送大学大分
学習センター（☎0977-67-1191）へ。

シルバー人材センターの会員に
なりませんか
　働く意欲のあるおおむね60歳以上
の人を募集しています。店舗の商品管
理、施設利用者の送迎、商品の配送、駐
車場管理、家事援助、剪定、草刈り、草取
りなどの仕事を提供します。
※毎月10日・20日に入会説明会を開催
します。
問　シルバー人材センター（☎538-
5575）

善意の寄付が相次いでおります。
お礼申し上げます。
◎市へ
▪株式会社平和建設
▪HOKO株式会社
▪�ふるさと大分市応援寄附金(ふるさと納
税)へ寄付していただいた人の氏名等は、
市ホームページに掲載しています。

◎社会福祉協議会へ　
篤志寄付
▪東大道一丁目老人クラブいちの会
香典返し寄付
▪�大分地区　薬師寺郁雄(花高松)/今川勇
(新貝)
▪�鶴崎地区　髙橋利夫(家島)
▪�大在地区　狹間雅之(竹下)/狹間真理子
(横塚)
▪�坂ノ市地区　伊東アサヱ(屋山)
▪�大南地区　山﨑章生(上戸次)/赤峰英昭
(宮尾)/佐藤恭子(中戸次)/坂本哲朗(中
戸次)/猿渡壽子(ひばりケ丘)　
▪�稙田地区　池辺賢一(田原)/渡辺清(木ノ
上)/後藤恵美子(口戸)
▪野津原地区　井上桂子(野津原)
� 以上4月28日受付分まで

善意の泉08 敬称略
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健診・教室への参加の際は検温し、発熱や感染症の症状がある場合は、
参加をお控えください。

1日まるごと“0円”検診キャンペーン
以下の条件に当てはまる人は、市民健診・がん検診が自己負担金「0円」で受診できます（「胃がん検診（内視鏡）」は除く）。
お得に受診できるこの機会に複数項目を予約し、ご自身や大切な人のためにも、疾病の早期発見・治療や予防につなげましょう。
� ▪問 �保健所健康課☎536-2562

“無料送迎付き”日帰り検診バスツアー（9月分）
　検診を受けたいけど「会場が遠い」「移動手段がない」という人などが
利用できる新しい受診方法です。希望する場所から検診センターまで
の往復を無料で送迎します。当日は検診センター独自のサービスも利
用可能です。
■申込期間：6月15日㈫～7月30日㈮（先着順）
　※対象地区は右記のとおり
■申込方法：
❶�上記の受診条件を確認し、受診項目を決める
❷�５人以上のグループを作り、送迎場所を１カ所決める
❸��右の表にある自分の地区から受診日・検診センターを選ぶ
❹��１人が代表して検診センターへ電話申込み
� （希望日、送迎場所、グループ全員の氏名・電話番号）
❺��予約後、センターから1人ずつに、詳細の電話確認を行います

地区 対象校区 受診日 受診場所
（送迎先） 帰　着 上限

人数

野津原
旧野津原東部
旧野津原中部
旧野津原西部

9/��7㈫ Ⓐ 午後3時�頃 30人
9/15㈬��※女性のみ Ⓑ 正午�頃

10人
9/16㈭��※男性のみ 10人

大分
東部

津留、舞鶴
東大分
日岡、桃園

9/10㈮ Ⓒ 午後1時�頃 10人
9/21㈫��※男性のみ Ⓑ 正午�頃 10人
9/22㈬��※女性のみ 10人
9/30㈭ Ⓐ 午後3時�頃 30人

大分
南部

滝尾
森岡
下郡

9/21㈫ Ⓐ 午後3時�頃 30人
9/24㈮ Ⓒ 午後1時�頃 10人
9/29㈬��※女性のみ Ⓑ 正午�頃 10人
9/30㈭��※男性のみ 10人

※住んでいる地区ごとに年２回ずつ実施月を設けます。
※出発からセンター到着までの目安はおおむね「午前８時～午前10時の間」です。

施設健（検）診の
詳細はこちら

▲

3年度
限 定

職場や加入する保険で以下の項目を受診する機会（オプション検査含む）がない

年度内（4月から翌年3月）にまだ受診していない／大分市に住民票がある

受診方法や費用は加入する
保険者等へお問い合わせください。

市が実施する各種健（検）診
の対象者ではありません。

（国民健康保険、後期高齢者医療の被保険者はこちらへ）
はい

いいえ

バスツアー申込先 電話番号 独自サービス（当日）
Ⓐ県厚生連健康管理センター� （別府市）☎0977-23-7112 当日中に結果提供（午後）、昼食の無料サービス、当日の項目変更可能
Ⓑ県地域保健支援センター� （駄原）☎529-7065 追加オプション検査の割引（有料）

Ⓒ県地域成人病検診センター� （宮崎）☎569-2211 血管年齢測定が無料（希望者）、健康手帳に貼付可能な特定健診結果表の送付、塩分測定が無料
（希望者 ※みそ汁持参）

受診条件

※Ⓑは男女混合グループでの申込みはできません。

A B A・Bの両方を同時に受けたい
・市民（特定）健診　・肺がん検診（結核検診）
・喀たん検査　　　・肝炎ウイルス検診
・前立腺がん検診　・胃がんリスク検診（ピロリ菌）

・胃がん検診（エックス線）　・乳がん検診
・子宮頸がん検診　　　　　・大腸がん検診
・骨粗しょう症検診

〈A・Bの他に受診できる項目〉� （費用）
・胃がん施設検診（内視鏡）�� ��4,000円
　　→下記施設①④⑥⑦のみで受付
　　　��（各施設先着100人に達した場合、受付終了）
市民税非課税世帯の人など、申請により費用が無料になる場合があります。

受診したい項目は？
受診当日に
持参するもの

● 健康保険証　● 健康手帳（当日受け取り可）　● マスク
● 特定健診の受診券（該当者のみ）

（胃がん検診はいずれか一方のみ）

いいえ

集団健（検）診
※AとBを同時に受診できる日もあります。（大腸がん検診は全会場で実施） 施設健（検）診
〈7月実施会場〉

会　場 Aのみ A・B同時 会　場 Aのみ A・B同時
(旧)中島小学校 ｰ 7/12㈪

明治明野公民館
7/15㈭

ｰ
コンパルホール 7/� 2㈮ ｰ 7/29㈭
大分東部公民館 ｰ 7/13㈫

鶴崎公民館
7/� 5㈪

ｰ
大分西部公民館 ｰ 7/20㈫ 7/30㈮
滝尾校区公民館 ｰ 7/16㈮ 大在公民館 7/14㈬ 7/31㈯
南大分公民館 ｰ 7/19㈪ 坂ノ市公民館 7/21㈬ ｰ

稙田公民館
7/� 7㈬

ｰ
一尺屋下浦多目的集会所 7/� 1㈭ ｰ

7/27㈫ （旧）木佐上小学校体育館 7/� 6㈫ ｰ
大南公民館 7/28㈬ ｰ 佐賀関公民館 ｰ 7/� 8㈭
野津原公民館 7/26㈪ ｰ 大志生木樅の木会館 7/� 9�㈮ ｰ

●�今年度は地区公民館等を中心に実施します（一部を除き、校区公民館等では実施しません）。
●�当日の受付時間（午前中）は予約時に指定されます。

地　区 施設名 電話番号
大分東部 ①大分労働衛生管理センター� （高城南町）☎552-7788
大分西部 ②県地域保健支援センター� （駄原）☎532-2167
南大分 ③おおいた健康管理センター� （古国府）☎547-1111
大　南 ④天心堂健診・健康増進センター�（中戸次）☎597-5254

稙　田
⑤県地域成人病検診センター� （宮崎）☎569-2211
⑥三愛総合健診センター� （市）☎542-6733

市　外
⑦県厚生連健康管理センター� （別府市）☎0977-23-7112
⑧OHC大分総合健診センター� （別府市）☎0120-947-734

●�市が実施する子宮頸がん検診は、産婦人科などの指定医療機関でも受診
できます。（健康手帳の発行はできません。）
●�特定健診は、医療機関等でも受診できます。
　（詳しくは、加入保険者へお問い合わせください。）

Aの予約先 Bの予約先

　
各施設へ

事前予約してください。
県地域成人病検診センター

☎569-2211
受付（平日 午前9時～午後5時）

県地域保健支援センター
☎529-7065

受付（平日 午前9時～午後5時）

※項目ごとに対象年齢などの条件が異なります。詳細は予約の際にご確認ください。

6月15日㈫から電話予約受付を開始 随 時 予 約 可 能

はい
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1歳6か月児・3歳児健康診査　無 料
■日時・場所・対象の生年月日：市ホームページをご覧になる
か、保健所健康課へ。　■健診内容：測定、内科・歯科診察、相談、
1歳6か月児：フッ化物塗布希望者は400円必要、3歳児：尿・視
聴覚検査　■持参品：母子健康手帳、健康診査質問票、3歳児は
尿　▪問 �保健所健康課☎536-2516

歯周病検診　無 料
月　日 場　所 時　間
7/��8㈭ 保 健 所 3 階 午前9時30分～11時30分

■対象：満40歳～満74歳の人　■内容：歯科検診、相談、ブラッ
シング指導　■持参品：自宅で使用している歯ブラシ、健康手
帳　■申込み・▪問 電話で、6月15日㈫から中央保健センター☎
536-2517へ（予約制）。

すくすく赤ちゃんルーム（育児教室）　無 料
月　日 場　所 月　日 場　所
7/��8㈭ 大南市民センター2階 7/15㈭ 稙 田 市 民 行 政

セ ン タ ー 2 階7/��9㈮ 大分南部公民館2階 7/29㈭
7/13㈫ 鶴 崎 市 民 行 政

セ ン タ ー 3 階
7/16㈮ 保 健 所 3 階7/27㈫ 7/19㈪

7/14㈬ 明治明野公民館2階 7/20㈫ 坂ノ市市民センター2階
7/28㈬ 7/21㈬ 大 分 東 部 公 民 館

7/30㈮ 大在市民センター2階
■対象：2年7月～3年1月生まれの乳児と保護者（毎月1回、満1
歳になる月まで同じ場所での参加となります）　■時間：午前
10時～11時　■内容：親子遊び、育児について意見交換、健康
講話など　■申込み：先着順で受け付けます。Eメールで、件名
「すくすく赤ちゃんルーム申込み」、希望月日・場所（第３希望
まで）、住所、乳児の氏名（ふりがな）、生年月日、性別、保護者氏
名、電話番号を、6月16日㈬午前8時30分～20日㈰午後5時ま
でに子育て交流センター（kosodatekoryu@city.oita.oita.jp）
へ。現在、申込みが多いため、会場によっては参加できない場
合があります。　▪問 �子育て交流センター☎576-8740

離乳食講習会　無 料
月　日 場　所 月　日 場　所

Ⓐ 7/14㈬ 保 健 所 3 階 Ⓑ 7/21㈬ 鶴 崎 市 民 行 政
セ ン タ ー 3 階7/29㈭

■対象：3年1月～3月生まれの
乳児の保護者　■時間：（午前
の部）午前10時30分～11時30
分　（午後の部）午後2時～3時　�
■内容：講義と相談　■定員：各
10人（先着順、予約制）　■持
参品：母子健康手帳、筆記用具　
■申込み・▪問 � 電話で、6月21日
㈪からⒶは中央保健センター
☎536-2517、Ⓑは東部保健福
祉センター☎527-2143へ。

とりわけ離乳食クッキング　無 料
月　日 場　所 時　間
7/��9㈮ 稙田市民行政センター2階 午後2時～3時

■対象：2年7月～10月生まれの乳児の保護者　■内容：講義と
相談　■定員：10人（先着順、予約制）　■持参品：母子健康手
帳、筆記用具　■申込み・▪問 電話で、6月15日㈫から西部保健福
祉センター☎541-1496へ。

大分赤十字病院健康講座　無 料
■日時：6月28日㈪　午後2時～3時30分　■場所：大分赤十字
病院管理棟5階 大会議室　■内容：「骨折は治すのではなく予
防する」　■講師：藤井�陽生氏(整形外科医師)　■申込み：不
要　▪問 �大分赤十字病院社会課☎532-6181

歯の健康教室　無 料
①はじめての歯みがき教室（1歳歯科）
※2年4月～9月生まれの乳幼児対象
月　日 場　所 時　間
7/��9㈮ 鶴崎市民行政センター3階

午前9時30分～11時30分7/16㈮ 稙田市民行政センター2階
7/28㈬ 保 健 所 3 階

②よい歯を育てる教室（2歳歯科）
※平成30年8月～令和元年11月生まれの幼児対象
月　日 場　所 時　間
7/��2㈮ 鶴崎市民行政センター3階 午前9時30分～11時30分
7/15㈭ 保 健 所 3 階

■内容：歯科診察、ブラッシング指導、フッ化物塗布（希望者は
400円必要）など　■持参品：自宅で使用している歯ブラシ、母
子健康手帳、タオル　■申込み・▪問 電話で、6月15日㈫から中
央保健センター☎536-2517へ（予約制）。

歯の健康診査（歯科診察、相談、
ブラッシング指導）　無 料
月　日 場　所
7/12㈪ 鶴崎市民行政センター3階
7/21㈬ 保 健 所 3 階
7/26㈪ 稙田市民行政センター2階

■対象：乳幼児から成人　■時間：午
前9時30分～11時30分　■持参品：
自宅で使用している歯ブラシ、健康
手帳（成人）、母子健康手帳（妊婦・乳幼児）、タオル　■その他：フ
ッ化物塗布（希望者〈未就学児のみ〉は400円必要）　■申込み・
▪問 電話で、6月15日㈫から中央保健センター☎536-2517へ（予
約制）。

女性のためのがん検診無料クーポン券を送付します
■対象：3年4月20日時点で、大分市に住民登録をしている女
性で、下記の生年月日の人
■子宮頸がん検診　無料クーポン券の対象者
年　齢 生　年　月　日

20歳 平成 1 2年 4月 2日～ 1 3年 4月 1日
■乳がん検診　無料クーポン券の対象者
年　齢 生　年　月　日

40歳 昭和 5 5年 4月 2日～ 5 6年 4月 1日

　なお、7月中旬に無料クーポン券を送付予定です。
▪問 �保健所健康課☎536-2562

●乳幼児健診（保健所健康課☎536-2516）
●休日夜間当番医テレホンサービス☎534-4488
●医療機関案内テレホンサービス☎534-4489

休日当番医の
情報はこちら

▲

「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイント

新型コロナウイルス感染拡大を防ぐ新しい生活様式。3つ
の基本（①身体的距離の確保、②マスクの着用、③手洗い）
や、3密を避けるなどの新しい生活様式における熱中症予
防ポイントは以下のとおりです。
◎�涼しい服装、日傘や帽子で暑さを避ける
◎�換気をしつつ、エアコンの温度設定を小まめに調整
◎���マスクを着用しているときは、負荷のかかる作業や運動
を避ける

◎�喉が渇く前に水分補給
◎�日頃から体温測定、健康チェック
◎�無理のない範囲で運動をして、暑さに備えた体づくり
▪問 �保健所健康課☎547-8219
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問　市動物愛護センター　☎588-2200

今、私たちは経験したことのない困難に直面しています。そして、さまざまな
制限の中で、人と人とのつながりが薄れつつあります。しかし、相手を思い
やる気持ちやお互いの絆を深め、心の距離を空けないようにしていけば、
きっと誰もが笑顔で暮らせる明るい未来が待っています。
このような状況だからこそ、日々の暮らしの中で、私たちが忘れてはいけない

「心のつながり」や、「次世代につなぐべきこと」などを一枚の写真で表現
してみませんか。

2021
人権フォトコンテスト 作品募集

問　人権・同和対策課　☎537-5618

賞および賞金
⃝最優秀賞 1点 賞状・賞金（5万円）
⃝優秀賞 5点 賞状・賞金（3万円）
⃝優良賞 10点 賞状・賞金（1万5,000円）
⃝佳作 10点 賞状・賞金（5,000円）
※中学生以下の人の賞金は、金額相当の賞品とします。

応募資格
市内に居住または通勤、通学しているアマチュアの人
※�応募規定がありますので、市ホームページをご覧になるか、
人権・同和対策課にお問い合わせください。

募集期間
６月15日㈫～９月30日㈭〈必着〉

募集規格
２Ｌ判またはキャビネ判。白黒、カラーいずれでも可。
※組み写真は不可。また、未発表作品で１人３点までです。

応募方法
人権・同和対策課（第２庁舎４階）、人権・同和教育課（第２庁舎
４階）、本庁舎１階案内所、各支所、各連絡所、各地区公民館、
人権啓発センター（ヒューレおおいた）〈J:COM�ホルトホール
大分１階〉、旭町文化センターに備え付けの応募票（市ホーム
ページでダウンロードも可）または自製の用紙に、作品の
題名・説明、人権メッセージ（120文字程度）、撮影年月、氏名、
住所、電話番号、在学中の場合は学校名・学年を記入のうえ、
作品の裏面に貼付して、直接または郵送で、人権・同和対策課
（〒870-8504　荷揚町２-31）へ。

その他
⃝�入選作品の著作権は市に帰属し、入選作品および人権メッ
セージは市の人権啓発事業などに活用します。応募作品は
返却しません。
⃝�入選者には11月上旬に通知します。また、市ホームページ
にも掲載します。

例えば…
⃝人と人とのつながりや絆の大切さを感じた瞬間
⃝心と心がつながったと感じた瞬間
⃝心の距離を空けないことが大切だと感じた場面
⃝次世代へ伝えたいずっと大切にしてきた思い
⃝辛いことに立ち向かう姿� ⃝悲しいことを乗り越えた瞬間
⃝希望にみちあふれた光景� ⃝必死に生きようとする姿
⃝命の尊さを感じる場面� ⃝前向きな気持ちになれる光景

テーマ つなぐ～これまでも　これからも～

愛犬・愛猫との写真コンテスト 作品募集
募集規格
四つ切りサイズまで。白黒、カラーいずれでも可。
※�未発表作品で、人と犬または猫が一緒に写っているもの、
１人１点。

応募方法
写真の裏面に住所、氏名、電話番号、撮影年月日、犬または猫の
名前（犬の場合は登録番号）を記入し、直接または郵送で、市動
物愛護センター（〒870-1201　大字廻栖野3231-47）へ。

その他
⃝�入選作品の著作権は市に帰属し、各種イベント会場での展
示や印刷物などに使用します。応募作品は返却しません。
⃝�入選者は、秋に開催予定の動物愛護イベントで行われる表
彰式（日時は後日連絡）への出席をお願いします。
⃝�写真にまつわる思い出やエピソードがあれば短いコメン
トを添付してください。

賞
⃝金・銀・銅賞  各１点  賞状
⃝佳作  ３点  賞状

募集期間
６月21日㈪～
８月20日㈮〈消印有効〉

テーマ 犬または猫と人とのふれあい

2020人権フォトコンテスト　最優秀作品
『君の笑顔が見たいから』

愛犬・愛猫との写真コンテスト　金賞作品
「さくら、おかえり～」
撮影者：加藤�仁美

表紙の
ことば

６月といえば、紫陽花や雨に濡れた木々が美しい季節です。
花や木々だけでなく、雨が降ることで素敵に映る風景もあるのではないでしょうか。
あなたならではのとっておきの場所を見つけてみるのも良いかもしれませんね。
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