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ペ
ッ
ト
も
家
族
の
一
員
と
し
て

　
　
　
　
　大
切
に
育
て
ま
し
ょ
う



の市役所業務のお知らせ

12月29日㈫・30日㈬ 午前8時30分～正午
午後1時～4時30分

■佐野清掃センター(☎593-4047)
清掃工場（可燃・不燃・粗大・資源ごみ）
埋立場（土・石・瓦・コンクリート破片など）

■福宗環境センター(☎588-0113)
清掃工場（可燃ごみ）
リサイクルプラザ（不燃・粗大・資源ごみ）
鬼崎埋立場（土・石・瓦・コンクリート破片など）

受入日時

休止するサービス

証明書コンビニ交付サービスの休止

金融機関での市からの支払い・税金などの納付

年末年始は大変込み合うので、早めの計画的な搬入を行うか、少量の家庭ごみについては
「ごみ収集カレンダー」を確認の上、各ごみステーションへ排出をお願いします。

システムメンテナンスに伴い、証明書コン
ビニ交付サービスは、12月28日㈪午後７
時～３年１月４日㈪午前８時30分の期間
休止します。ご利用を予定されている場合
は、休止期間を避けて、お早めに証明書を
取得してください。

●�税証明書（所得証明書、市民税・県民税課税証明書）
●�各種証明（住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍証明書）
●�戸籍利用登録申請

12月30日㈬～3年1月3日㈰までお休みします。年末・年始の
ごみ収集については、

12月31日㈭～3年1月3日㈰は、金融機関の窓口はお休みです。市からの支払いを受ける場合や税金など
の納付は12月30日㈬まで、または3年1月4日㈪以降の営業日をご利用ください。

市役所当直室（本庁舎地下 1階）�☎ 534-6119
鶴崎市民行政センター管理室� ☎ 527-2350
稙田市民行政センター管理室� ☎ 541-2437
佐賀関市民センター当直室� ☎ 575-1111

■24時間対応
大南市民センター当直室� ☎ 597-1000
大在市民センター当直室� ☎ 592-0511
坂ノ市市民センター当直室� ☎ 592-1700
野津原市民センター当直室� ☎ 588-1111
明野支所当直室� ☎ 558-1255

■午前８時30分～午後５時対応

年末・年始のごみ収集は、「ごみ収集カレンダー」をご確認の上、収集日の朝、午前８時30分ま
でに指定されたごみステーションに出してください。また、年末・年始はごみの排出量が多
く、収集時間が遅くなることがありますので、ご理解とご協力をお願いします。

施設でのごみの受け入れ

ごみの収集

ご
み
に
関
す
る
こ
と

届
出
・
書
類
な
ど
に
関
す
る
こ
と

休み期間中の戸籍の諸届け出、火葬許可の受け付け

問　清掃業務課　☎568-5763

問　清掃施設課　☎537-5659

問　市民課　☎537-5615

年末 年始

12月29日㈫～３年１月３日㈰まで本市の業務を停止します。

今年度は、年末・年始期間中の本庁舎や支所における
窓口業務は行いません。
ただし、ごみの収集・受け入れ、戸籍の諸届け出、火葬許可などの業務は次のとおり行います。

ご了承ください
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問
　市
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
　☎
５
８
８・２
２
０
０

　人
と
猫
は
古
く
か
ら
と
も
に
暮
ら
し
て
き
ま
し
た
が
、長

い
歴
史
の
中
で
、人
と
猫
の
付
き
合
い
方
や
猫
の
飼
い
方

は
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。ま
た
、住
宅
環
境
が
変
化
し
、ふ
ん

尿
・
悪
臭
問
題
な
ど
ご
近
所
ト
ラ
ブ
ル
に
な
り
が
ち
で
す
。

　猫
の
習
性
、生
態
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
学
び
、現
代

社
会
に
合
っ
た
方
法
で
飼
育
し
ま
し
ょ
う
。

　犬
を
飼
う
上
で
は
、守
ら
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
法
律
や
条
例
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
か
ら

犬
を
飼
お
う
と
す
る
人
も
、す
で
に
飼
っ
て

い
る
人
も
、適
正
な
犬
の
飼
い
方
に
つ
い
て

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

放
し
飼
い
は
や
め
ま
し
ょ
う

●�

放
し
飼
い
は「
大
分
県
動
物
の
愛
護
及
び
管
理
に
関
す

る
条
例
」に
違
反
す
る
行
為
で
す
。

●�

散
歩
の
際
は
必
ず
リ
ー
ド
に
つ
な
ぎ
、不
具
合
が
な
い

か
確
認
す
る
よ
う
習
慣
づ
け
ま
し
ょ
う
。

犬
の
ふ
ん
の
放
置
は
や
め
ま
し
ょ
う

●�

ふ
ん
の
放
置
は「
大
分
県
動
物
の
愛
護
及
び
管
理
に
関

す
る
条
例
」、「
市
ポ
イ
捨
て
等
の
防
止
に
関
す
る
条
例
」

に
違
反
す
る
行
為
で
す
。

●�
ふ
ん
は
袋
に
入
れ
て
持
ち
帰
り
、可
燃
ご
み
と
し
て
処

理
し
ま
し
ょ
う
。土
に
埋
め
た
り
、側
溝
に
落
と
し
て
は

い
け
ま
せ
ん
。

●�

散
歩
の
際
に
は
、水
を
入
れ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
用
意

し
て
、排
尿
し
た
場
所
を
水
で
流
し
て
帰
り
ま
し
ょ
う
。

①積極的（意図的）虐待
●殴る、蹴るなどの暴力
●�心理的抑圧、恐怖を与える　
など

動物の虐待は１年以下の懲役または
100万円以下の罰金が科されます

②ネグレクト
●世話をしないで放置する
●�健康や安全が保てない場所に
拘束して衰弱させる　など

虐待が疑われる場合は
●市動物愛護センターに相談する
●�地域で情報共有する（自治会で
話し合うなど）
●警察に通報する

猫
は
爆
発
的
に
繁
殖
し
ま
す
！

き
ち
ん
と
世
話
が
で
き
る
数
以
上
の
猫
を
か
か
え
る
と
、

猫
も
人
も
不
幸
に
し
て
し
ま
い
ま
す
。

不
妊
・
去
勢
手
術
を
受
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

飼
い
猫
は「
完
全
室
内
飼
育
」を
！

❶	

ト
イ
レ
を
整
え
る

❷	

爪
と
ぎ
を
し
て
も
よ
い

�

場
所
を
用
意
す
る

❸	

高
低
差
を
作
る

❹	

隠
れ
場
所
を
作
る

❺	

遊
び
を
提
供
す
る

猫
の
飼
い
主
の
皆
さ
ん
へ

犬
の
飼
い
主
の
皆
さ
ん
へ

動物の虐待はやめましょう
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功労の匠

期待の匠

1
級
防
水
施
工
技
能
士
、職
業
訓
練
指

導
員
の
資
格
を
有
し
、そ
の
高
い
技
能
に

よ
り
厚
生
労
働
省「
も
の
づ
く
り
マ
イ
ス

タ
ー
」に
も
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。長
年
に

わ
た
り
業
界
団
体
の
役
員
を
務
め
ら
れ
、技

能
検
定
委
員
と
し
て
も
後
進
の
指
導
育
成

に
尽
力
す
る
な
ど
、業
界
の
発
展
に
貢
献
さ

れ
て
い
ま
す
。

前田 紀夫 氏
（佐野）

防水施工

1
級
型
枠
施
工
技
能
士
を
は
じ
め
と

し
た
多
く
の
資
格
を
有
し
、県
技
能
祭

技
能
コ
ン
ク
ー
ル
で
第
1
位
の
成
績
を

収
め
ら
れ
て
い
ま
す
。難
易
度
の
高
い
型

枠
工
事
に
携
わ
っ
て
お
り
、地
域
の
発
展

に
貢
献
す
る
と
と
も
に
、そ
の
優
れ
た
技

術
を
後
輩
に
伝
承
し
て
い
ま
す
。

宮迫 悟 氏
（今津留）

型枠施工

功労の匠
1
級
左
官
技
能
士
、職
業
訓
練
指
導

員
の
資
格
を
有
し
、そ
の
技
能
が
認
め

ら
れ
県
技
能
顕
功
賞
を
受
賞
さ
れ
て
い

ま
す
。業
界
団
体
の
役
員
を
長
く
務
め
、

左
官
職
種
の
普
及
活
動
に
尽
力
さ
れ
る

な
ど
、業
界
の
発
展
に
貢
献
し
た
こ
と

が
評
価
さ
れ
、数
多
く
表
彰
さ
れ
て
い

ま
す
。

平山 憲治 氏
（高城西町）

左　官

期待の匠

優
れ
た
技
能
で
社
会
に
貢
献
し
て
い
る

技
能
者
の
功
績
を
た
た
え
て

大
分
市
技
能
者
表
彰

　
市
で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
活
躍
す
る
技

能
者
の
功
績
を
た
た
え
、表
彰
を
行
っ
て
い
ま

す
。今
年
は
、「
功
労
の
匠（
60
歳
以
上
）」「
技
能

の
匠（
40
歳
以
上
）」「
期
待
の
匠（
40
歳
未
満
）」

と
し
て
６
名
の
方
々
を
、11
月
17
日
に
表
彰
し
ま

し
た
。（
順
不
同
）

問
　
商
工
労
政
課
　☎
５
３
７
・
５
９
６
４

卓
越
し
た
包
丁
の
技
と
、食
文
化
の
普

及
、
後
進
の
指
導
へ
の
功
績
が
評
価
さ

れ
、九
州
調
理
師
会
連
合
会
よ
り
優
秀
調

理
師
と
し
て
表
彰
さ
れ
て
い
ま
す
。県
技

能
祭
で
は
、日
本
料
理
の
展
示
や「
包
丁

儀
式
」を
披
露
す
る
な
ど
、技
能
の
伝
承

に
も
尽
力
さ
れ
て
お
り
、ま
た
、技
能
を

活
か
し
地
域
貢
献
に
努
め
て
い
ま
す
。

財前 岳 氏
（中島西）

調理（日本料理）

技能の匠

電
気
工
事
技
術
者
と
し
て
多
く
の
資

格
を
有
し
、そ
の
優
れ
た
技
術
は
高
く
評

価
さ
れ
て
い
ま
す
。全
九
州
技
能
競
技
大

会
大
分
県
大
会
で
は
第
2
位
、九
州
大
会

で
は
第
7
位
入
賞
と
い
う
優
秀
な
成
績

を
収
め
ら
れ
て
お
り
、今
後
の
活
躍
が
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。

吉田 三四郎 氏
（古ケ鶴）

電気工事
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主
に
氷
彫
刻
部
門
に
お
い
て
、数
々
の

競
技
大
会
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
ら
れ
、

平
成
13
年
に
市
技
能
者
表
彰
優
秀
技
能

賞
を
受
賞
し
、そ
の
優
れ
た
技
能
は
高
く

評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。後
進
の
指
導
育
成
、

氷
彫
刻
文
化
の
向
上
に
尽
力
し
、業
界
の

振
興
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す
。 宮﨑 泰範 氏

（けやき台）

調理（西洋料理）

功労の匠

YouTube（ユーチューブ）
大分市公式動画チャンネル
「いいやん！大分」

（スマートニュース）
大分市チャンネル

　より多くの人に手軽に大分市の情報に触れていただくために、
市ではソーシャルメディアなどを活用して市の情報を配信して
います。10月には新たに、コミュニケーションアプリ「LINE（ライ
ン）」に大分市LINE公式アカウントを開設しました。
　各ツールでは、公式ホームページ掲載情報やイベント、最新の話
題などを配信しています。災害時には避難情報などをリアルタイ
ムでお届けしますので、ぜひご利用ください。

さまざまなツールで大分市の情報をお届けしています

Instagram（インスタグラム）
@oita_pride

Twitter（ツイッター）
@OitaCity_PR

Facebook（フェイスブック）
いいやん！大分

新しく開設しました！

お知らせ
Information

▲友だち登録はこちら

▼

大分市のソーシャルメディア公式アカウント一覧はこちら 問　広聴広報課　☎537-5601

12月27日㈰～３年１月４日㈪
● 多世代交流プラザ
● 活き活きプラザ潮騒

12月28日㈪～３年１月３日㈰
● アートプラザ
● コンパルホール
● J:COM�ホルトホール大分
● 男女共同参画センター
（たぴねす）
● 人権啓発センター
（ヒューレおおいた）
● 子育て交流センター
● ひとり親支援プラザ

12月28日㈪～３年１月４日㈪
● 佐野植物公園
�（観賞温室・ぽかぽか池）
� ※公園は全日開放

● 平和市民公園能楽堂
● 市民図書館・コンパルホール分館＊
● 情報学習センター
● 南大分体育館・プール
〈12月27日㈰は午後５時まで。プール
のみ３年２月１日㈪まで休館〉

● のつはる少年自然の家
● ライフパル
● 大分エコライフプラザ

12月28日㈪～３年１月５日㈫
● 市美術館
● サイクルショップコダマ大洲
アリーナ

● 歴史資料館
● 海部古墳資料館
● 毛利空桑記念館
● 南蛮B

ぶ ん ご

VNGO交流館
● 埋蔵文化財保存活用センター

12月29日㈫～３年１月３日㈰
● 旭町文化センター
● 市営温水プール
〈３年１月４日㈪は正午から１月５日
㈫は休館〉

● 鶴崎市民行政センター
（図書室＊、会議室）
● 稙田市民行政センター
（図書室＊、会議室）
● 各地区公民館
〈中央のみ12月28日㈪から休館〉

＊…�年末・年始の本の返却は、各返却ポスト（各校区公民館も含む）へお願いします。

● 河原内陶芸楽習館
● 関崎海星館
〈３年１月１日㈮午前６時～９時は特
別開館�※人数制限あり。雨天中止。〉

● こどもルーム
〈中央のみ12月28日㈪から休館〉
● 各老人いこいの家
● 野津原支所内多目的ホール
● 市動物愛護センター

12月29日㈫～３年１月４日㈪
● 市営陸上競技場
〈12月28日㈪は午後５時まで、１月４
日㈪は舞鶴球場のみ利用可〉

12月31日㈭～３年１月４日㈪
● 宇曽山荘
〈テニスコートは１月３日㈰から利用で
きます。12月30日㈬までに要予約・事前
入金〉

３年１月１日㈮
● 葬斎場
● 佐賀関火葬場
● 丹生温泉

市
施
設
に
関
す
る
こ
と

主な施設の休館日 問　市役所（夜間・休日※緊急の場合のみ）　☎534-6119

の市役所業務のお知らせ年末 年始
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市の基本的な計画を策定する場合には、あらかじめ市の案を公表し、市民の皆さんの
意見を募集しています。

これからの大分市のために
あなたのご意見を募集します

1 2・

・3 4
12月15日㈫～３年１月14日㈭
12月18日㈮～３年１月15日㈮〈消印有効〉

⃝閲覧・募集期間：

⃝閲覧場所：�障害福祉課（本庁舎１階　※ 1 のみ）、環境対策課（本庁舎４階　※ 2のみ）、長寿福祉課（本庁
舎１階および第２庁舎２階　※ 3・ 4 のみ）、各支所、情報公開室（本庁舎７階）、市ホームページ

⃝応募方法：�直接または郵送、ファクス、電子申請で、住所、氏名または会社名（団体名）、意見を記入（様式
自由）し、 1 は障害福祉課（〒870-8504　荷揚町２-31　☎537-5785　 537-1411）・ 2は環境
対策課（〒870-8504　荷揚町２-31　☎537-5758　 538-3302）・ 3～ 4は長寿福祉課（〒870-
8504　荷揚町２-31　☎537-5679　 548-5387）へ。

⃝そ の 他：提出された意見は、整理・集約して公表します。なお、個々の意見に対する直接の回答はしません。

ご
意
見
箱

第６期大分市障害福祉計画及び
第２期大分市障害児福祉計画の素案

現行の「第５期大分市障害福祉計画及び第
１期大分市障害児福祉計画」の計画期間が、
今年度をもって終了することから、次期計画
を策定します。本計画は、障害福祉施策の推
進や障害福祉サービス事業・障害児通所支援
事業等の安定的な運営を図るため、各年度に
おける障害福祉サービス等・障害児通所支援
等の必要な量の見込み、地域生活支援事業の
実施に関する事項等を定めています。

1

大分市高齢者福祉計画及び
第８期大分市介護保険事業計画の案

第３期大分市地球温暖化対策
実行計画（区域施策編）の素案

大分市成年後見制度利用促進
基本計画の案現行の「大分市高齢者福祉計画及び第７期

大分市介護保険事業計画」の計画期間が、今
年度をもって終了することから、改定を行い
ます。本計画は、高齢者が地域で安心して生
活できるように、保健・医療・福祉が連携のと
れたサービスを提供することを目的として
います。

現行の「第２期大分市地球温暖化対策実行計
画（区域施策編）」の計画期間が、今年度をもっ
て終了することから、改定を行います。本計画
は、市民・事業者・行政の全ての主体が温室効果
ガスの排出削減や起こり得る気候変動への適
切な対応に積極的に取り組むことで持続可能
な脱炭素社会を目指します。

誰もが住み慣れた地域で安心して生活で
きるよう成年後見制度の利用促進を図るこ
とを目的として、「大分市成年後見制度利用
促進基本計画」を策定します。

2

3
4
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市内62カ所のサイクルポートで24時間いつでも自由に電動アシス
ト自転車の貸出・返却ができます。
登録方法や利用料金などの詳細は公式ホームページでご確認くだ
さい。

ルールを守って自転車に乗ろう

小・中学生を対象に、自転車の安
全利用をテーマにした授業を年
間を通じて行っています。

おでかけ自転車
マナーアップ教室

自転車のルールをきちんと守らないと交通事故に遭う
ことも…！ルールを守って楽しく乗りましょう。

道路上にある青い矢羽根のマークを見たことはありますか？これ
は自転車が走る位置や進行方向を示す「自転車誘導サイン」。自転車
も“車”の仲間！原則、
車道の左側を走るよ
うにしましょう。

自転車に乗るときの
ルールを知っていますか？

自転車は道路や公共の場所に放置せず、決められた
駐輪場に止めるようにしましょう。
駐輪場は大分駅の高架下や若草公園・ふないアクア
パークの地下などに設置しています。

自転車が走るのはどこ？

きちんと止めて
きれいなまちに！

問　都市交通対策課　☎537-5690

市では「バイシクルフレンドリータウン～自転車が似合うまち～の創造」に向けて、
さまざまな取り組みを行っています。今回はその中の1つである自転車のルール・マナーについて紹介します。

自転車に乗る際はルールを守って楽しく乗りましょう。

手軽に使える「おおいたサイクルシェア」

公式ホームページはこちら▲

自転車安全利用５則
①	自転車は、車道が原則、歩道は例外

②	車道は左側を通行

③	歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行

④		安全ルール（2人乗りや並列走行の禁止、

夜間のライトの点灯など）を守る

⑤	子どもはヘルメットを着用

6市報おおいた  R２.12.15



今回は、お客様に投票
していただく「人気ザ
ル」と「イケメンザル」
を高崎山Ｂ・Ｃ群のボ
スザルがそれぞれ選
出します。どのサルが
優勝するか気になる
とともに、どのサルを立候補者としてボスザルが選出する
かも注目されます。高崎山自然動物園内備え付けの投票用
紙または高崎山自然動物園ホームページから投票してく
ださい。結果発表は３年１月23日㈯午前10時から入園口前
で行います。なお、投票者の中から抽選で10人に高崎山オ
リジナルグッズをプレゼント。高崎山自然動物園は年末年
始も休まず営業していますので、ぜひお越しください。

2020TNZ選抜総選挙

ボスザルが選んだサル達の
熱き戦い

イベント

問　高崎山管理公社　☎532-5010

⃝投票期間：�12月19日㈯　午前９時～

　　　　　��３年１月20日㈬　午後５時

⃝ボスザルによる抽選日時：�12月９日㈬　午前10時～

J:COM�ホルトホール大
分が所蔵するスタイン
ウェイピアノを大ホー
ルで弾くことができま
す。利用料は30分1,000
円（１人または１グルー
プ１日２時間まで）です。中学生以下の人は保護者同伴です。
申込みは直接または電話でJ:COM�ホルトホール大分へ。

「スタインウェイを弾きませんか」を開催します

ピアニストの気分を味わいま
せんか

イベント

問　J:COM ホルトホール大分　☎576-8877

⃝日時：３年２月12日㈮～14日㈰
　　　　午前10時～午後７時

⃝場所：J:COM�ホルトホール大分　大ホール

⃝申込開始日：ホルとも会員　３年１月17日㈰午前９時～
　　　　　　　　　　　一般　３年１月24日㈰午前９時～

ガイドと一緒に森林
セラピーを体感しな
がら、登山道でもあ
るセラピーロードを
歩きます。定員は各
10人で多数時は抽
選。参加料は1,200円
（ガイド料・おやつ代など）です。申込みは、はがきまたは
市ホームページ専用フォームに、イベント名、参加者全員
の氏名・年齢・性別、代表者の住所・電話番号、希望の部の
番号を記入し、３年１月12日㈫〈必着〉までに林業水産課
（〒870-8504　荷揚町2-31）へ。

森林セラピートレッキングin本宮山

五感を活用してリフレッシュ
しませんか

問　林業水産課　☎585-6013

イベント

⃝日時：３年１月24日㈰
　　　①午前９時～　②午前９時30分～　③午前10時～

●��場所：�本宮山セラピーロード（大字上判田）〈集合は安
田駐車場〉

コンパルホールでは、
成人の日に無料のス
ポーツイベントを開
催します。親子参加型
の教室を行うほか、体
育室、卓球室やトレー
ニング室の無料開放を行います。詳しくは、市ホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせください。

コンパルホール成人の日市民スポーツデー

ストレス解消にからだを
動かしてみませんか

問　コンパルホール　☎538-3700

イベント

⃝日時：３年１月11日㈪　午前９時～午後10時
　　　　※時間は、イベントによって異なります。

⃝場所：コンパルホール５階　体育フロア

事前申込みイベント
“キッズ”心とからだの元気プロジェクト第１弾 
～みんなで遊ぼう！学ぼう！もっと元気に！～ 無料

⃝時間：午後１時～３時
⃝対象：５歳児～小学２年生とその保護者（１組３人まで）
⃝定員：20組（先着順）
※申込み：�直接または電話で、12月15日㈫午前９時から

コンパルホールへ。
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講座では前半に「生態系と地球
温暖化」、「地球温暖化防止」に
ついての講義を行い、後半には
使われなくなった古着を利用
したエコバッグの作成を行い
ます。定員は50人で、多数時は
抽選です。参加料は無料です。
申込みは、電話またはファク
ス、Ｅメールで、参加者全員の
氏名・住所・電話番号・年齢、講座名を記入し、３年１月８日
㈮までに環境対策課（ 538-3302　 kankyotai5@city.
oita.oita.jp）へ。

地球温暖化対策講座

地球温暖化に関心を持ちま
しょう

問　環境対策課　☎537-5758

募　集

⃝日時：３年１月29日㈮　午前10時～11時30分
⃝場所：J:COM�ホルトホール大分　302・303会議室

※�託児所を利用できますので、希望される人は事前申込時
にお伝えください。

⃝その他：�エコバッグ制作のため着なくなったＴシャツまた
は薄手の長袖シャツをお持ちの人は１着お持ち
ください。

来館者への展示解説
や所蔵資料の紹介、勾
玉作りなどの体験講
座の指導、古文書等
の資料整理などの活
動を行う市民ボラン
ティア「市民学芸員」
を募集しています。対象は歴史に興味があり、専門的な知
識や技術を資料館活動に生かしたい人で、学芸員資格の
有無は問いません。募集人数は10人で先着順です。申込み
は電話で12月15日㈫～３年１月31日㈰に歴史資料館へ。

歴史資料館市民学芸員募集

市民ボランティアとして
地域とのつながりを深めませんか

問　歴史資料館　☎549-0880

募　集

企業にとっては、人材をどのよ
うに採用し育てていくかが大切
です。また、働く個人としても、
どのようにスキルアップして価
値ある人材になっていくかが同
様に大切です。スタッフ機能向
上をテーマに、①「超楽チン！中
期経営計画の作り方とその運
用」②「情報システム構築・改修
とその運用」について、首藤浩氏（株式会社あいるコンサル
ティングファーム�代表取締役）が講演します。
定員は20人で、先着順。受講料は200円（資料代）です。
申込みは、産業活性化プラザに備え付けの申込書（市ホー
ムページでダウンロードも可）に記入し、直接またはファ
クス、Eメールで12月15日㈫～３年１月14日㈭に同プラザ
（☎576-8879　 544-3011　 plaza-event@horutoha
ll.jp）へ。

産業活性化プラザセミナー「企業と個人で役立つ！スタ
ッフ機能向上セミナー2021」

今から役立つ人材育成を学ん
でみませんか

問　創業経営支援課　☎585-6029

募　集

⃝日時：①３年１月20日㈬　②３年１月27日㈬
　　　　午後６時30分～８時30分

●��場所：J:COM�ホルトホール大分２階　セミナールーム

３年１月４日㈪から
スマートフォンのア
プリケーションを使
用して、いつでも自
宅などで市税等の納
付ができるようにな
ります。利用可能なアプリケーションはPayPay、PayB、
LINEPayで納付書に印字されているバーコードを読みと
ることにより納付できます。領収証書等は発行されません
ので、ご注意ください。

スマホアプリで市税等の納付ができるようになります

24時間365日いつでも納付
可能

問　納　税　課　☎537-5611
国保年金課　☎537-5616

お知らせ

⃝対象科目：�市県民税（普通徴収）、固定資産税・都市計画
税（土地・家屋）、固定資産税（償却資産）、軽自
動車税（種別割）、国民健康保険税、後期高齢
者医療保険料

⃝そ の 他：�30万円を超える納付書は利用できません。各
納付書記載の納期限まで利用できます。コンビ
ニエンスストア等の窓口では利用できません。

首藤�浩�氏
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⃝日時：３年２月６日㈯
　　　　午後１時～４時30分
　　　��（受付は正午から）
⃝場所：コンパルホール１階　文化ホール

⃝講師：榎木 孝明 氏��（俳優）
⃝内容：映画「みとりし」（榎木氏主演）上映後
� 「みとりについて～最期のときとどう向

き合うか」をテーマにトークセッション
⃝定員：250人（多数時は抽選）
⃝その他：�当日は、マスクの着用と手指の消毒・検温をお願いします。

発熱や咳などの症状がある人は、参加をお控えください。
⃝申込み：� �
電話またはファクス、Eメールで、氏名、郵便番号、住所、電話番号
を、12月28日㈪正午までに市在宅医療・介護連携支援センター
（☎529-7851　 529-7872　 zaitaku@oitamd.com）へ。
※整理券を後日郵送します。

ご存じですか？

問　人権・同和対策課　☎537-5618

2020大分市人権フォトコンテスト入選作品
「君の笑顔が見たいから」

知ってください　部落差別解消推進法

差別をなくすのは誰？
私たちです

どんな法律？ なぜできたの？

この法律は、「現在もなお部落差別が存在する」との認識を示し、「基本的人権を保障する
憲法の理念にのっとり、部落差別は許されない。解消することが重要な課題」として、部落差別
のない社会を実現することを目的としています。
この法律が施行された背景には、現在もなお、特定の地域出身であることやその地域に
住んでいることを理由として、結婚や就職の際の身元調査、インターネット上での差別書き
込みなどの差別事象が発生していることがあります。

部落差別の解消に向けて

部落差別解消推進法の目的を達成する
ためには、私たち一人ひとりが、この法律に
ついて理解することが大切です。その上で、
差別の現実を学び、「なぜこの法律ができた
のか」、「差別を解消するにはどうすれば
よいか」を差別を受けている人の立場に
立って考え、行動することが大切です。

部落差別の解消は、私たち一人ひとりの
課題なのです。

　
部
落
差
別
の
な
い
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
、２
０
１
６
年（
平
成
28
年
）12
月
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日
、

「
部
落
差
別
の
解
消
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推
進
に
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す
る
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律
」（
部
落
差
別
解
消
推
進
法
）が
施
行
さ
れ
ま

し
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ぜ
こ
の
法
律
が
で
き
た
の
か
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し
て
誰
も
が
幸
せ
に
暮
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め
に
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切
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こ
と
は
何
な
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、考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

部
落
差
別
解
消
推
進
法

　在宅医療とは、通院が困難な人の自宅などに
かかりつけ医等の専門職が定期的に訪問して行
う医療のことです。
　これからの医療の選択肢として考えてみませ
んか？

在宅医療・介護連携のイメージ

在宅医療・介護に関する市民公開講座を開催します

在宅での医療や介護を支援します

在宅診療医

薬剤師

栄養士

訪問看護師

ホームヘルパー

地域包括
支援センター

理学療法士
作業療法士
言語聴覚士

病院医師
病院看護師
連携室

ケアマネジャー

歯科医師
歯科衛生士

問　長寿福祉課　☎537-5746

医師などさまざまな専門職が連携し

市民図書館からのお知らせ
このコーナーでは、市民図書館が
所蔵している新刊を紹介します。マイセレクション

　～あなたの一冊を教えてください～

自分が読んだ本をおすすめの本として紹介
しませんか。図書館の本の中からおすすめの
本を選んで、その本のおすすめ理由や本への
思いをカードに記入してください。

募集期間：12月15日㈫から１カ月間
場　　所：市民図書館２階　受付カウンター

※�選ばれた本は図書館職員がラッピングし、
カードを添えて展示します。

ほしのこども
メム・フォックス：文　フレヤ・ブラックウッド：絵
岩波書店

ある日、空から小さな星が落ちて来ました。
その星は、赤ん坊になって“ほしのこ”と呼
ばれるようになります。周囲の人々から愛さ
れ、成長し、そして老い…�“ほしのこ”の一生
を柔らかい絵と優しい文で描く、おやすみ前
の読み聞かせにもぴったりな絵本です。

都道府県別ご当地ソング大百科
合田道人：著　全音楽譜出版社

大分県のご当地ソングは？と聞かれて口ずさ
むのはどんな歌ですか。この本は県民性をふま
えながら、都道府県別にご当地ソングをランキ
ング形式で紹介しています。歌にまつわるこぼ
れ話や、方言のコーナーもあり、歌を知らなく
ても楽しく読むことができます。
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、勝
手
に
調
べ

た
り
、言
っ
た
り
す
る
人
も
い
る
…
」と
続

け
ま
し
た
。カ
ズ
が
自
分
の
と
て
も
大
切

な
こ
と
を
伝
え
て
い
る
の
が
分
か
り
ま
し

た
。そ
し
て
、わ
た
し
の
考
え
方
が
カ
ズ
を

傷
つ
け
た
こ
と
に
気
付
い
た
の
で
す
。

大
切
な
の
は
普
通
に
出
身
を
語
れ
る
、

ど
こ
で
生
ま
れ
て
も
、ど
こ
に
住
ん
で
い

て
も
関
係
な
い
、差
別
さ
れ
な
い
社
会
で

あ
る
こ
と
…
す
る
人
が
い
る
か
ら
差
別
は

あ
る
、す
る
人
が
変
わ
れ
ば
差
別
は
な
く

し
て
い
け
る
、そ
し
て
そ
れ
は「
わ
た
し
」

だ
と
い
う
こ
と
…
カ
ズ
と
話
を
す
る
中

で
、そ
ん
な
当
た
り
前
の
こ
と
に
改
め
て

向
き
合
え
た
の
で
す
。

わ
た
し
は
、あ
の
と
き
、部
落
差
別
に
つ

い
て
学
習
を
重
ね
る
約
束
を
カ
ズ
と
し
ま

し
た
。そ
れ
以
来
、意
識
し
て
人
権
に
つ
い

て
学
ぶ
機
会
を
大
切
に
し
て
い
る
の
で

す
。差
別
す
る
側
の
人
か
ら
、差
別
を
な
く

す
側
の
人
に
な
る
た
め
に
…
。

誰
の
責
任
な
の
！？

差
別
の
解
消
は
、差
別
す
る
側
の
問
題

で
す
。一
人
ひ
と
り
が
解
消
に
向
け
て
何

が
で
き
る
か
を
考
え
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。

人権・同和教育シリーズ 505

人
の
生
き
方
を
考
え
る
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問　市民図書館　☎576-8241

図書館
だより



宝くじの助成金で整備しました
　地域のコミュニ
ティー活動の活性
化を図るため、宝
くじの助成金で備
品を購入しまし
た。
◦千代町町内会の公民館に車いす等
問　市民協働推進課（☎537-7251）

病児保育をご利用ください
▪対象：市内居住の乳幼児または小学
生で、入院の必要はないが集団生活
が困難な病気の子ども（保護者が仕
事の都合や病気などで育児が困難な
場合）

施設 問
大分こども病院　キッズ
ケアルーム（大字片島） ☎567-1230

大分岡病院　病児保育セ
ンターひまわり
（西鶴崎三丁目）

☎522-3187

西の台医院　西の台こど
もデイケアルーム（椎迫）

☎090-3734-
　4228

天心堂へつぎ病院　天心
堂乳幼児健康支援デイ�
サービスセンターつくし
んぼ（大字中戸次）

☎597-0050

谷村胃腸科小児科医院　
病児保育　ままのて
（大在浜一丁目）

☎529-8686

かわのこどもクリニック
スマイルケアルーム
(田中町二丁目）

☎545-0040

▪利用日時：月～土曜日(祝日、年末年
始を除く)　午前8時30分～午後5時
30分(施設によって異なる)
▪負担金：1日2,000円(昼食代、おやつ
代含む)　※生活保護世帯や市民税
非課税世帯は減免あり。
問　保育・幼児教育課(☎585-6015)

マイナンバーカードを
つくりませんか
　マイナンバーカ
ードは公的な身分
証明書として使え
るほか、証明書コ
ンビニ交付サービ
スなどを利用でき
るようになります。
マイナンバーカー
ドの申請は、郵便・
パソコン・スマート
フォン・証明用写真機で行うことができ
ます。詳しくは、マイナンバーカード総
合サイトをご覧になるか、市民課（☎
537-7298）へお問い合わせください。

▲マイナンバーカード
　総合サイト

空き家相談出張窓口を
開設します
▪日時：12月17日㈭　午前10時～正
午、午後1時～3時
▪場所：J:COM�ホルトホール大分1階　
まちづくり情報プラザ
▪内容：空き家問題全般
▪対象：空き家の所有者や管理者、将来
空き家になる可能性のある家屋を所
有している人、近隣に空き家がある
人など
▪その他：事前予約は不要
問　住宅課（☎585-6012）

「年金生活者支援給付金」の
2年度分（8月分～）の請求は
3年2月1日㈪までに手続きを
　年金生活者支援給付金は、公的年金
等の収入や所得額が一定基準以下の年
金生活者を支援するため、年金に上乗
せして支給するものです。給付金の受
け取りには請求書の提出が必要です。
該当者にははがきタイプの請求書が
10月中に送付されています。3年2月2
日㈫を過ぎて請求した場合、請求月の
翌月分以降からしか受け取ることがで
きませんので、早めの手続きをお願い
します。詳しくは、市のホームページを
ご覧になるか、国民年金室（☎537-
5617）へ。

幼児教育・保育の無償化を
ご存知ですか
　幼稚園・保育所・認定こども園等を利
用する3～5歳のすべての子ども（就学
前の障がい児の発達支援を利用する子
どもを含む）の利用料と、0～2歳の市
町村民税非課税世帯の子どもの利用料
が無償化の対象となります。また、預か
り保育や認可外保育施設等を利用する
子どもについても、保育の必要性があ
ると認定された場合は対象となりま
す。
▪その他・問　申請方法など詳しくは、
市ホームページをご覧になるか、保
育・幼児教育課（☎537-5789）へ。

無料
住所の表示が
3年1月16日㈯から変わります
▪対象地区：カームタウン木ノ上地区、
南大分地区（南太平寺、上田町、古国
府、古国府東、羽屋、羽屋新町、広瀬
町、花園、尼ケ瀬、荏隈町、賀来新川、
ツインプラザ大分）
▪新住所の表示方法：（例）木上台○丁
目○番○号、南太平寺○丁目○番○
号、上田町○丁目○番○号、古国府○
丁目○番○号、羽屋○丁目○番○号、
羽屋新町○丁目○番○号、広瀬町○
丁目○番○号、花園○丁目○番○号、
尼が瀬○丁目○番○号、荏隈町○丁
目○番○号、賀来新川○丁目○番○
号
▪その他：一部の地区は郵便番号が変
わります。
※対象者には個別に通知しています。
問　市民協働推進課（☎537-7250）

母子家庭等自立支援給付金制度
をご利用ください
◎自立支援教育訓練給付金
　ひとり親家庭の母または父（過去に
給付金の支給を受けていない人）が、資
格を取得するに当たり、対象となる教
育訓練給付金講座を受講し修了した場
合、経費の60%（20万円を上限）を支給
します。
◎高等職業訓練促進給付金
　ひとり親家庭の母または父が、介護
福祉士・保育士・看護師などの資格取得
を目的に、1年以上養成機関で修業す
る場合に、一定の受講期間の生活費を
支給します。　※支給額は所得により
異なります。　◦修業期間中の生活費
の助成…月額10万円または7万500円　
◦修了支援給付金…5万円または2万
5,000円
※事前の相談が必要です。詳しくは、市
ホームページをご覧になるか、子　
育て支援課（☎537-5619）へ。

牛、豚、ヤギなどの飼育には
届け出が必要です
▪対象：新たに牛、豚、ヤギ、家きんなど
の飼育を始めた人、飼育頭数に変更
がある人、飼育を中止した人
▪届け出・問　電話またはファクスで、
住所、氏名、電話番号、飼育場所、頭羽
数を生産振興課（☎537-5799　
536-0299）へ。

大分市テレビ広報番組
毎週水曜日　午後6時55分～7時　OBS大分放送
（市内のケーブルテレビ局でも放送中）
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固定資産税等の軽減措置
　新型コロナウイルス感染症の感染防
止のための措置に起因して、償却資産
および事業用家屋に係る令和3年度の
固定資産税および都市計画税の負担を
軽減します。
▪対象：事業収入が一定程度減少した
中小事業者等
▪対象固定資産：償却資産および事業
用家屋
※土地に係る固定資産税は対象外。
▪対象年度：令和3年度分
▪軽減割合：①全額　②2分の1
※2年2月～10月の任意の連続する3カ
月間の売上高が前年の同期間と比べ
て、①50％以上減少している人、②
30％以上50％未満減少している人
▪提出期間：3年1月4日㈪～2月1日㈪
▪その他・問　申告方法や適用要件な
ど詳しくは、市ホームページをご覧
になるか、資産税課（償却資産につい
ては☎537-7293、事業用家屋につ
いては☎537-7291）へ。

土・日曜日、時間外の
マイナンバーカード受け取り
および申請（予約制）
　3年2月の下記の日程でマイナンバ
ーカードの受け取りなどができる窓口
を開設します。
▪日時：3年2月18日㈭・27日㈯・28日
㈰
　土・日曜日は午前9時～午後5時
　木曜日は午後6時～7時
▪場所：市民課（本庁舎1階④番窓口）
▪申込み・問　電話で、12月15日㈫か
ら、来庁希望日の1週間前までに市
民課（☎537-7298）へ。　※午前8時
30分受付開始

母子・父子・寡婦福祉資金の
貸付制度をご利用ください
　ひとり親家庭の母または父、寡婦の
経済的自立とその児童の福祉の向上の
ため、各種資金の貸し付けを行ってい
ます。事前の相談が必要です。申請から
交付まで一定の日数（約2カ月）が必要
となりますので、扶養する児童の進学
資金などにお悩みの人は、お早めにご
相談ください。
▪その他・問　対象など詳しくは、市ホ
ームページをご覧になるか、子育て
支援課（☎537-5721）へ。

資産税課からの
お知らせ
①償却資産の申告はお早めに
　個人、法人を問わず、商店や農業、漁
業、不動産業、工場などを営んでいる人
が、その事業のために所有している構
築物や機械、工具・備品などの資産を
「償却資産」といい、固定資産税の課税
対象となっています。
◦償却資産の具体例

構築物

広告塔、駐車場舗装、フェン
ス、内装および内装工事、ビニ
ールハウス、ネオン、門、塀、緑
化施設、キャノピーなど

機械および
装置

各種製造機械、土木建設等各
種産業用機械および装置、機
械式駐車設備、ドローン、太陽
光発電設備など

船舶・航空機 遊漁船、漁船、ボート、ヘリコプ
ターなど

車両および
運搬具

大型特殊自動車（ホイールク
レーン、タイヤローラーなど）
※自動車税、軽自動車税の対
象となるものを除く

工具・器具
および備品

事務用機器（パソコン、複写機
など）、エアコン、陳列ケース、
応接セット、冷蔵庫、医療機
器、理・美容業機器、看板など

　3年1月1日現在の「償却資産」の所有
状況を、3年2月1日㈪までに、3年度申
告書として資産税課（第2庁舎3階）へ
提出してください。　※期限間近にな
ると窓口が混雑します。3年1月4日㈪
～20日㈬〈土・日曜日、祝日を除く〉の
申告にご協力ください。
②家屋を取り壊したときは連絡を
　家屋（物置など簡易な建物も含む）を
取り壊したときは、早めに連絡をお願
いします。取り壊しの確認ができてい
ない場合、その家屋に対する固定資産
税が引き続き課税されることがありま
す。なお、家屋滅失証明が必要なとき
は、お問い合わせください。
問　①資産税課（☎537-7293）
　②◦本庁・明野支所管内の人は…資
産税課（土地については☎537-
7286、家屋については☎537-7291）　
◦鶴崎・大在・坂ノ市・佐賀関支所管
内の人は…東部資産税事務所（☎
527-2132）　◦稙田・大南・野津原支
所管内の人は…西部資産税事務所
（☎541-1406）

大分市議会議員選挙を
行います
▪投票日：3年2月21日㈰
▪告示日：3年2月14日㈰
▪立候補の受付日時：3年2月14日㈰
　午前8時30分～午後5時
▪立候補の受付場所：市役所本庁舎8
階　大会議室
※立候補予定者説明会を3年1月13日
㈬午後1時30分からコンパルホール
3階　多目的ホールで行います。詳
しくは、選挙管理委員会事務局（☎
537-5652）へ。

国民年金は
任意加入できます
　老齢基礎年金の受給には、原則とし
て保険料納付済期間と免除期間などを
合わせた受給資格期間が10年以上必
要です。10年の受給資格期間に満たな
い人は、60歳～70歳になるまでに保険
料を納めて受給資格を得る見込みがあ
れば、国民年金に任意加入することが
できます。
　また、年金を満額受け取るには、20
歳～60歳になるまでの40年間、保険料
を納めることが必要です。未加入期間
や納め忘れ、免除期間があり満額とな
らない人は、60歳～65歳になるまでの
間、国民年金に任意加入して受給額を
増やすことができます。
問　国民年金室（☎537-5617）

無料人権相談を
行います
▪日時：3年1月6日㈬　午前10時～
　正午、午後1時～3時
▪相談内容：人権問題について
▪相談員：人権擁護委員
▪場所・問　人権啓発センター（ヒュー
レおおいた）〈J:COM�ホルトホール
大分1階　☎576-7593〉
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関崎海星館　特別イベント
初日の出観望会
▪日時：3年1月1日㈮　午前6時～9時
▪内容：初日の出を眺める、初売りなど
▪定員：200人（先着順）
▪その他：雨天時は休館。詳しくは、関
崎海星館ホームぺージをご覧くださ
い。
▪場所・問　関崎海星館（☎574-0100）

高校演劇グランプリ凱旋公演
▪日時：3年2月14日㈰　午後1時30分
～、午後4時～
▪場所：J:COM�ホルトホール大分　小
ホール
▪出演：県立大分豊府高等学校
▪定員：各100人
▪料金：500円（全席自由）　※チケット
は、12月15日㈫午前9時からJ:COM�
ホルトホール大分1階総合事務室で
販売します。
問　J:COM�ホルトホール大分（☎576-
8877）
　
3年大分市消防出初式を
開催します
▪日時：3年1月10日㈰　午前9時～10
時30分
▪場所：大分川舞鶴橋弁天大橋間左右
岸河川敷
▪内容：消防車両行進、河川に向け一斉
放水など
▪その他・問　新型コロナウイルス感
染防止を考慮し、無観客での実施と
します。詳しくは、市ホームページを
ご覧になるか、消防局総務課（☎
532-2188）へ。

無料
3年度市立幼稚園の
幼稚園教員（任期付）募集
▪応募資格：幼稚園教諭一種、二種また
は専修の普通免許状を有する人（見
込みも含む）　※ただし、免許状更新
講習を受け、有効な免許状を有する
人
▪申込み・問　市販の履歴書（写真貼
付）に必要事項を記入し、直接または
郵送で、3年1月29日㈮〈必着〉までに
保育・幼児教育課（〒870-8504　荷
揚町2 -31　本庁舎1階　☎537 -
5789）へ。

アートプラザピックアップ
アーティスト展Vol．9
フジタクミコ展
▪内容：画家フジタクミコが描いた絵
画作品を展示
▪会期：12月20日㈰まで
▪開催時間：午前10時～午後5時
▪場所・問　アートプラザ（☎538-
5000）

第69回高文連
書道・写真中央展
▪内容：県高等学校文化連盟に所属す
る高校生の作品展示
▪会期：12月17日㈭～20日㈰
▪開館時間：午前10時～午後6時
※ただし、最終日のみ写真展は正午、書
道展は午後3時まで
▪場所・問　市美術館（☎554-5800）
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無料

無料

市営墓地空き区画の
使用希望者募集
▪申込期間：12月16日㈬～3年1月22
日㈮〈必着〉
▪募集する墓地：丸山墓地公園、西浜墓
地、上野墓地
▪申込資格：現在、遺骨を保有している
人など
▪決定方法：抽選
▪その他･問　詳しくは、市ホームペー
ジをご覧になるか、保健所衛生課（☎
536-2854）へ。

3年度本場鶴崎踊大会の
ポスター案を募集します
▪募集期間：12月15日㈫～3年3月31
日㈬
▪その他･問　詳しくは、市ホームペー
ジをご覧になるか、本場鶴崎踊大会
実行委員会〈鶴崎支所内〉（☎527-
2111）へ。

会計年度任用職員募集
①市教育センター（☎533-7744）
▪募集職種：スクールソーシャルワー
カー、教育相談員（臨床心理士）
▪業務内容：不登校などの課題を抱え
る児童生徒が置かれた環境への働き
掛け、心に関する児童生徒や保護者、
教職員の相談など
②ライフパル（☎573-3770）
▪募集職種：消費生活相談員
▪業務内容：消費生活に関する相談受
付およびその処理ならびに消費生活
教室の講師など
③長寿福祉課（☎537-5746）
▪募集職種：介護支援専門員
▪業務内容：ケアマネジメント業務に
係る助言や指導、介護保険の利用に
関する相談対応など
④長寿福祉課（☎537-5743）
▪募集職種：介護認定調査員
▪業務内容：要介護認定調査の訪問など
▪任用期間：3年4月1日㈭～4年3月31
日㈭
▪申込期間：①12月15日㈫～3年1月
29日㈮〈必着〉　②12月15日㈫～3
年1月14日㈭〈必着〉　③12月15日
㈫～3年2月15日㈪〈必着〉　④12月
15日㈫～3年1月7日㈭〈必着〉
▪その他・問　受験資格や申込方法な
ど詳しくは、市ホームページをご覧
になるか、各担当部署へ。

大分市災害時多言語通訳サービス（大分市灾害发生时多语言翻译服务）
災害時における外国人や訪日観光客とのコールセンターを通じた通訳サービスを提供しています。 対応言語や利用方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください。
（大分市向外国人、访日游客等提供灾害发生时的电话翻译服务。对应语言及利用方法等详情，请查看大分市官网。） 問　国際課（☎537-5719）

15 市報おおいた  R２.12.15

郷土の緑保全地区の指定（案）の
縦覧をします
▪縦覧期間：3年1月5日㈫～25日㈪
▪指定予定地区：丹川地区
▪縦覧場所・問　公園緑地課（本庁舎7
階　☎537-5975）

中小企業の自主企画･開催研修の
経費を補助します
▪補助率･･･2分の1
▪補助限度額･･･20万円
▪その他･問　申請方法など詳しくは、
市ホームページをご覧になるか、創
業経営支援課（☎585-6029）へ。

「naanaパートナー」随時募集中
　子育て中の人
の意見や情報な
どをサイトの運
営に生かす市民
ボランティアス
タッフ「naana
パートナー」を募集しています。
▪その他・問　申込方法など詳しくは、
子ども企画課（☎574-6516　
info@naana-oita.jp）へ。

再生家具と再生自転車の
抽選申込者募集
　粗大ごみとして出されたタンスやテ
ーブルなどの家具と自転車（約50台）を、
修理や塗装などで再生して譲渡します。
▪対象：市内または由布市に居住する
18歳以上の人
▪抽選方法：当分の間、抽選会は開催せ
ず、大分エコライフプラザ事務局に
て抽選。　※当選者には同プラザ事
務局から電話で連絡します。
▪その他：自転車については、引き渡し
時に防犯登録料600円が必要です。
▪申込み・問　電話での申し込みはで
きません。12月25日㈮～3年1月10
日㈰正午に、直接、大分エコライフプ
ラザ（☎588-1410）へ。

02

無料

医師、歯科医師、
薬剤師の届出票、
医療・調理業務従事者届を
提出してください
　届出義務者は、12月31日現在の状況
を、保健所で配布している届出票に記
入し、3年1月15日㈮までに提出してく
ださい。
▪対象・届出先：◦医師、歯科医師、薬剤
師の免許所持者全員（業務に従事し
ていない人も含む）…住所地または
就業地の保健所　◦保健師、助産師、
看護師、准看護師、歯科衛生士、歯科
技工士、調理師のうち、業務に従事し
ている人…就業地の保健所
問　保健所保健総務課（☎536-2554）

認知症の悩み電話相談を
ご利用ください
（☎537-1165）
　保健所保健予防課では、認知症につ
いて専用電話を設けて相談を受けてい
ます。気軽にご利用ください。
▪受付：毎週月～金曜日（祝日、年末年
始を除く）　午前9時～午後4時30分

女性のための相談窓口を
ご利用ください
◎夫婦のことや人間関係、仕事などの
悩み事や不安
▪日時：毎週月･金･土曜日　午前10時
～午後4時、毎週火･木曜日　午後2
時～8時（祝日の場合は午前10時～
午後4時）　※電話相談（☎574-
5578）の他、予約制で面談も可。
◎心の整理を目的とした傾聴相談（面
接）　※予約制
▪日時：毎週水曜日　午前10時～正
午、午後1時～3時（祝日も実施）
▪その他：いずれも休館日は除く。
▪場所･問　男女共同参画センター（た
ぴねす）〈コンパルホール2階　☎
574-5577〉

ひとり親家庭
高等学校卒業程度
認定試験合格支援制度を
ご利用ください
　ひとり親家庭の親および児童を対象
に、高等学校卒業程度認定試験の合格
を支援するため給付金を支給します。
受講開始日の14日前までに子育て支
援課（☎537-5619）へ。

無料

穴ぼこ110番
　道路の穴ぼこやマンホールぶたのが
たつきなどを見掛けたら、連絡をお願
いします。
◦市道…道路維持課（☎537-5769）　
◦国道〈10号、210号宮崎交差点～大
分市境〉…国土交通省大分維持出張所
（☎543-2030）、道路緊急ダイヤル（☎
#9910）　
◦県道、上記以外の国道…県大分土木
事務所（☎558-2141）

年末年始期間中は道路工事を
中止します
　12月28日㈪午後10時～3年1月4日
㈪午前9時の間、国道、県道、市道の工
事を中止します（緊急工事などは除
く）。
問　◦国管理国道…国土交通省大分河
川国道事務所（☎544-4167）　◦県
管理国道・県道…県土木事務所（☎
558-2141）　◦市道…土木管理課
（☎537-5992）

環境イベントや募集の情報などを
掲載しています
　情報は、市ホームページに掲載しま
す。ただし、掲載できる情報には条件が
あります。詳しくは、環境対策課（☎
537-5758）へお問い合わせください。

消火栓や防火水槽の付近は
駐車禁止です
　消火栓や防火水槽は、消火活動に欠
かすことはできません。火災発生時に
は、必要な水を消防車へ供給するもの
です。
　「ちょっとだけ…」と駐車することで
尊い命や大切な財産を守れなくなるか
もしれません。
　一刻を争う消火活動にご協力をお願
いします。
問　消防局警防課（☎532-2199）
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発熱等の症状があるときの受診方法
発熱や風邪の症状等がある場合には、まずは「かかりつけ医など身近な医療機関」
に電話で相談し、医療機関の指示に従って受診してください。

どこの医療機関に相談するか迷う場合や診療時間外には、「受診相談センター
（☎506-2755）」に相談してください。

受診相談センター（24時間対応）

☎506-2755
かかりつけ医など身近な医療機関に電話で相談

【かかりつけ医】等
の指示に従い受診

かかりつけ医等や受診相談センターから
紹介された医療機関に電話で相談

発熱患者等は【紹介された医療機関】の指示に従い受診

診察（医師の判断で必要な検査を実施）

問　保健所保健予防課　☎536-2851

発熱等の症状がある人の相談・受診の流れ

❶

❷

・相談先に迷う場合　・診療時間外

対応困難対応可

発熱や風邪症状がある

「エコアクション21」の
説明会
▪日時：3年1月13日㈬　午後1時30分
～2時45分
▪場所：保健所6階　大会議室
▪申込期限：3年1月6日㈬
▪その他・問　詳しくは、県うつくし作
戦推進課（☎506-3034）へ。

住宅リフォームセミナー
▪日時：3年1月16日㈯　午後1時30分
～３時30分（午後1時15分開場）
▪場所：J:COM�ホルトホール大分2階　
202会議室
▪内容：リフォームの進め方とポイン
トなど
▪定員：30人（先着順）
▪申込み・問　県建築住宅センター（☎
537-0300）

無料

無料

経営指導員等採用候補者
選定試験
▪採用予定：①大分商工会議所　②県
中小企業団体中央会
▪一次試験：3年1月17日㈰　午前10
時～
▪場所：大分商工会議所ビル
▪その他：申込方法など詳しくは、県商
工会議所連合会（☎536-3248）また
は、県中小企業団体中央会（☎536-
6331）へ。

危険物取扱者試験
準備講習会

月日 講習内容 場所

3年2月7日㈰ 法令
県教育会館
（大字下郡）

3年2月14日㈰ 物理化学

※受講料･テキスト代が必要
▪時間:午前9時30分～午後4時30分
▪その他・問　申込方法など詳しくは、
（一社）県危険物安全協会（☎578-
7980）へ。

善意の寄付が相次いでおります。
お礼申し上げます。
◎市へ
▪��原優梨子
▪�ふるさと大分市応援寄附金(ふるさと納
税)へ寄付していただいた人の氏名等は、
市ホームページに掲載しています。

◎社会福祉協議会へ　
篤志寄付
▪ 株式会社夢グループ
香典返し寄付
▪ 大分地区　片岡寿江(畑中)/左村克哉(明
野西)/青木秀平(岩田町)/和田博幸(羽屋)
▪ 鶴崎地区　稲垣孝樹(宮河内ハイランド)/
宮崎永子(小池原)
▪ 大在地区　神田豊美(城原)
▪ 坂ノ市地区　坂本稔(細)/林田安弘(木田)
▪ 大南地区　池辺敦子(けやき台)/油布由
佳(萩尾)

▪ 稙田地区　岡本信雄(宮崎台)/竹内賴子(田
尻中央)/相澤弘巳(田原)/衛藤房美(光吉台)
▪ 佐賀関地区　上野修司(馬場)
▪ 野津原地区　関谷道広(入蔵)
� 以上11月1日受付分まで

06

▪�市報に掲載している情報は変更・中止になる場合があります。 
詳しくは、市ホームページをご覧になるか、各問合せ先にご確認ください。

イベントの中止をお知らせします
市報12月1日号15ページに掲載し
ました「新年祝賀互礼会（大南地
区）」は中止となりました。
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いやしの
フラワーアレンジメント教室
▪日時：3年1月16日㈯・17日㈰　午前
10時30分～11時20分、午後1時～1
時50分
▪場所：iichiko総合文化センター1階　
　アトリウムプラザ
▪定員：各24人（先着順）
▪参加料：500円
▪申込み・問　電話で、3年1月5日㈫～
14日㈭〈土・日曜日、祝日を除く〉に
県園芸活性化協議会（☎544-0392）
へ。

裂き織り教室
「コースター作り」
▪日時：3年1月29日、2月12日・26日、
3月12日・26日（金曜日）　午前10時
～正午、午後1時～3時
▪場所：ライフパル（府内町三丁目）
▪定員：各5人（先着順）
▪受講料：400円（材料費）
▪申込み・問　電話で、裂き織りの会�
小野（☎090-9582-2838）へ。

ビワ栽培体験農業
参加者募集
▪期間：3年3月～6月
▪内容：ビワの袋かけ作業および収穫
作業の体験
▪参加料：木1本につき3 ,0 0 0円～�
1万5,000円（木の大きさなどによっ
て異なります）
▪貸出本数：約20本（多数時は抽選）
▪申込み・問　はがきに、住所、氏名、電
話番号を記入し、3年1月12日㈫〈必
着〉までにビワ栽培体験農業代表　
阿部 宏明（〒870-0802　田ノ浦4
組　☎090-9607-3369）へ。

危険物取扱者試験
▪日時：3年3月7日㈰　午前10時～（乙
種4類のみ）
▪場所：大分高校（明野高尾）
▪受験手数料：4,600円
▪申込み・問　（一財）消防試験研究セ
ンター大分県支部（長浜町）、消防局
予防課、各消防署に備え付けの願書
に記入または（一財）消防試験研究セ
ンターのホームページから、書面申
請は3年1月5日㈫～15日㈮に、電子
申請は3年1月2日㈯～12日㈫に同
センター県支部（☎537-0427）へ。

情報学習センターの
各種教室
①親子のはじめてのロボットプログラ
ミング
▪日時：3年1月16日㈯　午後2時～4
時
▪対象：パソコンの基本操作ができる
小中学生とその保護者
②はじめてのInstagram（インスタグ
ラム）
▪日時：3年1月27日㈬　午後2時～4
時
▪対象：iPhoneまたはiPadの基本操
作ができる人
▪定員：①10組　②10人（いずれも多
数時は抽選）
▪受講料：①大人300円、子ども200円　
②300円
▪申込み・場所・問　直接または電話、
はがき、ファクス、Eメールで、住所、
氏名、電話番号、教室名、月日を、①は
3年1月5日㈫、②は3年1月13日㈬ま
でに情報学習センター（〒870 -
0851　大石町一丁目3組　☎545-
8 616　 545 -5 065　 omc@
hyper.or.jp）へ。
※情報学習センターホームページで申
込みも可。

県立聾学校幼稚部
入学者募集
▪対象：聴覚に障がいを有し、平成27
年4月2日～30年4月1日に生まれた
幼児
▪願書配布：3年1月12日㈫～
▪配布場所：県立聾学校（東大道二丁目）
▪出願期間：3年1月12日㈫～21日㈭
▪入学希望者面接日：2月下旬
問　県立聾学校（☎543-2047）

老齢基礎年金は繰上げ受給と
繰下げ受給があります
　老齢基礎年金は、原則として65歳か
ら受けられますが、希望すれば60歳以
降いつからでも受けられます。ただし、
64歳以前から受け取ると減額され、66
歳以降から受け取ると増額されます。
一度減額、増額された受給率は、生涯変
わりません。詳しくは、大分年金事務所
(☎552-1211 自動音声案内1→2)へ。
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第72回県立芸術緑丘高等学校
美術制作展
▪会期：12月22日㈫～27日㈰
▪開館時間：午前10時～午後6時
※ただし、最終日は午後4時まで
▪場所・問　市美術館（☎554-5800）

まちづくり出張教室
　皆さんの暮らしに関わる「聞きたい」
「知りたい」ことを、市職員が講師とし
てお伺いし、説明します。
▪対象：市民または市内に勤務する人
で構成された、おおむね15人以上の
グループまたは団体
▪内容：防災、福祉、歴史・文化、環境対
策など94のテーマ
▪実施日時：月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時15分（1時間
～1時間30分程度）
▪その他：会場は申込み団体でご用意
ください（会場使用料などは団体負
担）。日程は調整させていただく場合
があります。
▪申込み・問　広聴広報課（本庁舎3
階）に備え付けの申込書（市ホームペ
ージでダウンロードも可）に記入し、
実施希望日の1カ月前までに同課
（☎537-5601）へ。

パワーアップ教室
　つまずきやすい、階段がつらいなど
日常生活に支障が出てきた人に、運動・
栄養・口腔の専門職が短期間で元気に
なるよう支援する教室です。
▪実施期間：3カ月間（週1回2時間程度）
▪対象：要支援1・2の人または基本�
チェックリストに該当する人
▪料金：月額500円
▪その他・問　申込方法など詳しくは、
最寄りの地域包括支援センターまた
は長寿福祉課（☎537-5746）へ。

03

無料

04

無料
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1歳6か月児健康診査　 無 料
■日時・場所・対象の生年月日：市ホームページをご覧になる
か、保健所健康課へ。　■健診内容：測定、内科・歯科診察、フ
ッ化物塗布（希望者は400円必要）、相談　■持参品：母子健康
手帳、1歳6か月児健康診査質問票　▪問 �保健所健康課☎536-
2516

3歳児健康診査　 無 料
■日時・場所・対象の生年月日：市ホームページをご覧になる
か、保健所健康課へ。　■健診内容：測定、内科・歯科診察、尿・
視聴覚検査、相談　■持参品：母子健康手帳、3歳児健康診査質
問票、尿　▪問 �保健所健康課☎536-2516

すくすく赤ちゃんルーム（育児教室）　 無 料
月　日 場　所 月　日 場　所
1/��8㈮ 大分南部公民館2階 1/15㈮

保 健 所 3 階
1/12㈫ 鶴 崎 市 民 行 政

セ ン タ ー 3 階
1/25㈪

1/26㈫ 1/19㈫ 坂ノ市市民センター2階
1/13㈬

明治明野公民館2階
1/20㈬ 大 分 東 部 公 民 館

1/27㈬ 1/21㈭ 稙 田 市 民 行 政
セ ン タ ー 2 階1/14㈭ 大南市民センター2階 1/28㈭

1/22㈮ 大在市民センター2階
■対象：2年1月～7月生まれの乳児と保護者(毎月1回、満1歳
になる月まで同じ場所での参加となります)　■時間：午前10
時～11時　■内容：親子遊び、育児について意見交換、健康講
話など　■申込み：先着順で受け付けます。Eメールで、件名
「すくすく赤ちゃんルーム申込み」、希望月日・場所（第３希望
まで）、住所、乳児の氏名（ふりがな）、生年月日、性別、保護者氏
名、電話番号を、12月16日㈬～21日㈪に子育て交流センター
（kosodatekoryu@city.oita.oita.jp）へ。現在、申込みが多いた
め、会場によっては参加できない場合があります。　▪問 �子育て
交流センター☎576-8740

離乳食講習会　 無 料
月　日 場　所 月　日 場　所

Ⓐ 1/15㈮ 稙 田 市 民 行 政
セ ン タ ー 2 階 Ⓑ 1/22㈮

保 健 所 3 階
1/27㈬

■対象：2年7月～9月生まれの
乳児の保護者　■時間：（午前
の部）午前10時30分～11時30
分　（午後の部）午後2時～3時　�
■内容：講義と相談　■定員：各
10人（ 先 着 順、予 約 制 ）　■持
参品：母子健康手帳、筆記用具　
■申込み・▪問 �電話で、12月21日㈪
からⒶは西部保健福祉センター
☎541-1496、Ⓑは中央保健センター☎536-2517へ。

歯の健康教室　 無 料
はじめての歯みがき教室（1歳歯科）
※元年10月～2年3月生まれの乳幼児対象
月　日 場　所 時　間
1/12㈫ 稙田市民行政センター2階

午前9時30分～11時10分1/13㈬ 鶴崎市民行政センター3階
1/20㈬ 保 健 所 3 階

■内容：歯科診察、ブラッシング指導、フッ化物塗布（希望者は
400円必要）など　■持参品：自宅で使用している歯ブラシ、母
子健康手帳　■申込み・▪問 電話で、12月15日㈫から中央保健
センター☎536-2517へ（予約制）。

歯の健康診査（歯科診察、相談、ブラッシング指導）　 無 料
月　日 場　所 時　間
1/��5㈫ 保 健 所 3 階
1/��6㈬ 稙田市民行政センター2階
1/18㈪ 鶴崎市民行政センター3階

■対象：乳幼児から成人　■時間：
午前9時30分～11時30分　■持参
品：自宅で使用している歯ブラシ、
健康手帳(成人)、母子健康手帳(妊
婦・乳幼児)　■その他：フッ化物塗
布(希望者〈未就学児のみ〉は400円
必要)　■申込み・▪問 電話で、12月15日㈫から中央保健センター
☎536-2517へ（予約制）。

女性のためのがん検診無料クーポン券は使用しましたか？
■対象：2年4月20日時点で、大分市に住民登録をしている女
性で、下記の生年月日の人
■子宮頸がん検診　無料クーポン券対象者
年　齢 生　年　月　日

20歳 平成11年４月２日～12年４月１日
■乳がん検診　無料クーポン券対象者
年　齢 生　年　月　日

40歳 昭和54年４月２日～55年４月１日

　なお、7月上旬に無料クーポン券を送付しました。2年4月1日
から無料クーポン券が届くまでの間に、市の実施するワンコ
イン（500円）の子宮頸がん・乳がん検診を受診された人につい
ては、自己負担金を申請によりお返ししますので、保健所健康
課にお問い合わせください。
■実施医療機関を追加しました（子宮頸がん）

ひらかわ産婦人科医院（横塚）　☎592-1000

▪問 �保健所健康課☎536-2562

休日や夜間に体調が悪くなった場合は…
　まず、かかりつけ医に相談してください。かかりつけ医が
ない場合や連絡がとれない場合は、休日・夜間当番医、救急
病院に電話で体調を説明し相談の上、受診してください。
※�休日・夜間当番医はテレホンサービスや市ホームページ
でお知らせしています。
※�子どもが病気やケガで心配なときや、病院に行くべき
か判断に迷ったときは、県こども救急電話相談（☎503-
8822または♯8000）をご利用ください。

■テレホンサービス（24時間対応）
　○休日・夜間当番医案内　☎534-4488
　　 ▼休日当番医　診療時間…午前8時30分～午後5時
　　 ▼夜間当番医　診療時間…午後5時～10時
　　　（大分市小児夜間急患センターは午後8時～10時）

■�大分市小児夜間急患センター（大字宮崎1415〈県地域成人
病検診センター敷地内〉）
　　☎574-7876　 567-5250
　　 ▼診療時間…午後8時～10時
　　※電話でお問い合わせの上、受診してください。

問 保健所保健総務課（☎536-2222）

健診・教室への参加の際は検温し、発熱や感染症の症状がある場合は、参加をお控えください。

●乳幼児健診（保健所健康課☎536-2516）
●休日夜間当番医テレホンサービス☎534-4488
●医療機関案内テレホンサービス☎534-4489

 ▲  休日当番医の
情報はこちら
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土・日曜日（不定期）に受診可能な施設：下図①～⑥

施設健（検）診の
詳細はこちら

▲
感染症対策を講じた上で、市民健診・がん検診を実施します（1月）〈完全予約制〉
○�1・2月の集団健（検）診会場では、「胃がん・乳がん・子宮頸がん・骨粗しょう症」検診を実施しません。受診を希望する場合は施設

健（検）診をご利用ください。
○今年度の集団健（検）診は、以下に記載の地区公民館等のみで実施しています（校区・自治公民館では実施しません）。
　ただし、会場によっては実施しない月もありますので、早めの受診をお願いします。

A B 同時に別の項目も受けたい

受診したい項目は？
（大分市に住民票があり、職場や加入する保険で受診機会のない人が対象です。）

自家用車での来場を希望する人は「施設健（検）診」へ
（各項目の費用は、集団・施設健（検）診ともに同一料金です。）

集団健（検）診
※1月はA・Bの両方を同時実施します 施設健（検）診

Aの予約先 Bの予約先

　

各施設へ
事前予約してください。

〇受診当日は、保険証と健康手帳（当日の受け取りも可能）が必要です。
〇特定健診を受診する人は、各保険者が発行する受診券をお持ちください。

� （費用）
・市民（特定）健診�� �加入保険による
・肺がん検診（結核検診）�� �無料
・喀たん検査�� �500円
・肝炎ウイルス検診�� �無料
・前立腺がん検診�� �500円
・胃がんリスク検診（ピロリ菌）�� �500円

� （費用）
・大腸がん検診�� �無料

〈A・Bの他に受診できる項目〉� （費用）
・胃がん施設検診（内視鏡）�� �4,000円
　 →下記施設④⑥⑦のみで受付
　 　��（各施設先着100人に達した場合、受付終了）
・胃がん検診（エックス線）�� �500円
・乳がん検診�� �500円
・子宮頸がん検診�� �500円
・骨粗しょう症検診�� �500円

〈1月実施会場〉 
地　区 会　場 A B 地　区 会　場 A B

大分中央
（旧）中島小学校（休日あり） 〇 〇 大　南 大南公民館 〇 〇

コンパルホール 〇 〇 大　在 大在公民館 〇 〇

大分東部 大分東部公民館 〇 〇 坂ノ市 坂ノ市公民館 〇 〇

大分南部 大分南部公民館 〇 〇 佐賀関 佐賀関公民館 〇 〇

南大分 南大分公民館 〇 〇 野津原 野津原公民館 〇 〇

鶴　崎 鶴崎公民館 〇 〇 明　野 明治明野公民館 〇 〇

●�各会場の「日時」や「空き状況」は、以下の予約先へお問い合わせください。
●予約の際に、あなたの受付時間（指定）や受診時の注意事項をお伝えします。
●マスクの着用をお願いします。また、駐車場は確保していません。
●換気を行っていますので、暖かい服装でお越しください。

12月15日㈫から電話予約受付を開始
（2月分以降の会場予約はできません。）

随 時 予 約 可 能

地　区 施設名 電話番号
大分東部 ①大分労働衛生管理センター（高城南町）☎552-7788

大分西部 ②県地域保健支援センター（駄原） ☎532-2167

南大分 ③おおいた健康管理センター（古国府） ☎547-1111

大　南 ④天心堂健診・健康増進センター（中戸次） ☎597-5254

稙　田
⑤県地域成人病検診センター（宮崎） ☎569-2211

⑥三愛総合健診センター（市） ☎542-6733

市　外 ⑦県厚生連健康管理センター（別府市） ☎0977-
　23-7112

●�市が実施する子宮頸がん検診は、1月末までであれば産婦人科
などの指定医療機関でも受診できます（要事前予約）。
●�特定健診は、医療機関等でも受診できます。
　（詳しくは、加入保険者へお問い合わせください。）

県地域成人病検診センター
☎ 5 6 9 - 2 2 1 1

受付（平日 午前9時～午後5時）
※12月26日～1月4日を除く

県地域保健支援センター
☎ 5 2 9 - 7 0 6 5

受付（平日 午前9時～午後5時）
※12月26日～1月3日を除く

問　保健所健康課　☎536-2562

※項目ごとに対象年齢などの条件が異なります。また、市民税非課税世帯の人など、申請により費用が無料になる場合があります。
　対象となる条件やご自身の負担額は予約の際にご確認ください。
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監修：大分大学　減災・復興デザイン教育研究センター

今日から始めよう、「防災対策」!
まずは、日ごろから一人ひとりが防災意識を高め“自分の周りにどのような
危険が及ぶのか”を考え被害を少なくするために行動しましょう。

地震発生時の行動

地震直後の行動

揺れが収まった後の行動

知っておきたい

防災
OITA

地震が起きたら
どうするか？

第９回

問  防災危機管理課   ☎537-5664    533-0252

● 緊急地震速報や大きな揺れがあったときは、まずは身の安全を
最優先に行動する。

● 丈夫なテーブルの下や物が「落ちてこない」「倒れてこない」「移動
してこない」空間に身を寄せ、揺れが収まるまで様子を見る。

● 火を使っているときは、揺れが
収まってから、慌てずに火の始
末をする。また、割れたガラス
の破片などでけがをするため、
素足で歩かない。

● 揺れが収まったのを確認して
から、ドアや窓を開けて、必要
に応じて避難ができるように
出口を確保する。

● 屋外で大きな揺れを感じたら、倒
壊の恐れのあるブロック塀、自動
販売機などには近寄らない。車
を運転中の場合は、徐々にスピー
ドを落とし、路肩に停車する。

● 災害時に増えるデマなどに惑
わされないように、ラジオ、テ
レビ、行政、消防や警察など信
頼できる機関から発表される
情報を集める。

● わが家の安全が確認できたら、
隣近所の安否を確認する。また、
倒壊家屋や家具の下敷きになっ
た人などがいたら、近隣で協力
して救出・救護する。

● 津波や土砂災害の恐れのある
場合は状況に応じてより安全
な場所へ避難する。また、避難
に時間のかかることの多い要
配慮者がいる場合は、早めに避
難を開始する。

大きな地震が発生したとき、冷静に対応するのは難しいものです。しかし、
一瞬の判断が生死を分けることもあります。いざというとき「慌てず、落ち
着いて」行動するために、行動パターンを覚えておきましょう。

地震発生！ まずは身の安全を確保する

● わが家の防災マニュアル等でも地震が起きたら
 どうするか確認しておきましょう。 わが家の防災マニュアルはこちら

▲

表紙の
ことば

猫をはじめ、飼育している動物も家族の一員です。飼い主として、習性や正しい知識を学ぶことも重要です。
愛情を持って、共に楽しく過ごしましょう。
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