
問　保健所健康課　☎547-8219

ウオーキングのポイントや商品の受け取り方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください。

⃝	日時：10月18日㈰
　　　　１部受付：午前８時30分～　開催：午前９時～11時（予定）
　　　　２部受付：午前９時～　　　開催：午前９時30分～11時30分（予定）
　　　　３部受付：午前９時30分～　開催：午前10時～正午（予定）

⃝	場所：おしどり渓谷セラピーロード（里山の森コース）
　　　　〈大字廻栖野〉
　※集合は県民の森管理事務所です。
⃝	定員：各部10人（多数時は抽選）
　※重複申込みはご遠慮ください。
⃝	参加費用：1,200円（ガイド料、アロマオイル代など）

⃝		申込方法：はがきまたは市ホームページ申込専用フォー
ムで、イベント名、参加者全員の氏名・年齢・性別、代表者
の住所・電話番号、希望の部を、10月5日㈪〈午後5時必
着〉までに林業水産課（〒870-8504　荷揚町2-31）へ。

　※	ツアー内容について詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。

⃝	参加方法
	 スマートフォンをお持ちではない人
	 ①	チャレンジシートを最寄りの保健（福祉）センター・健康

支援室で受け取り、または印刷し、期間中毎日歩数計の

歩数を書き込む。		※歩数計は各自でご準備ください。

	 ②	目標を達成したら、最寄りの保健（福祉）センターに
チャレンジシートを持って行き、歩数の確認を行う。

※	チャレンジシートは、９月23日㈬～10月16日㈮に最寄りの保健（福祉）センター・
健康支援室で受け取れます。

※減塩関連商品の受け取りは、10月19日㈪～11月９日㈪で、なくなり次第終了します。

	 スマートフォンをお持ちの人
	 ①	健康アプリ「おおいた歩得（あるとっく）」をダウンロー

ドし、ウオーキングをする際に携帯する。

	 ②	目標を達成したら、最寄りの保健（福祉）センターに
スマートフォンを持って行き、歩数の確認を行う。

森林セラピー体験ツアーinおしどり渓谷

秋を感じてみませんか

　由布山・鶴見山を望みながら、秋を見つけるのんびりコースです。散策後
は、アロマオイルを使ったハンドマッサージ講座を行います。健康増進や心
身のリフレッシュをしませんか。

⃝	期間：10月１日㈭～31日㈯
⃝	内容：	期間中にウオーキングに取り組んでもらいます。また、下記目標歩数を

達成した人に減塩関連商品をプレゼントします（先着450人）。

◇目標①ライトコース1日7,000歩、週3回（2週間継続）
◇目標②ハードコース1日7,000歩、週5回（2週間継続）

歩いてお得に！チャレンジウオーキング2020
　個人で取り組むウオーキングイベント「歩いてお得に！チャレンジウオーキ
ング2020」を実施します。ぜひ、ご参加ください。

問　林業水産課　☎585-6013

おおいた歩得のダウンロード
およびチャレンジシートの

印刷はこちら

▲
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2016年に大分市総合計画「おおいた創造ビジョン2024」を策定し、めざすまちの
姿（都市像）として掲げた「笑顔が輝き　夢と魅力あふれる　未来創造都市」の実現に
向けて、市民の皆様とともにまちづくりに取り組んできました。
昨年度、大分市総合計画基本計画が目標年度を迎えたことから、令和の時代にふさわ

しい大分市を創造するため、市民の皆様からご意見をいただき、市議会の議決を経て、
2024（令和６）年度を目標年度とする「第２次基本計画」を策定し、今年度から新たな計
画を基に取り組んでいます。

◎第２次基本計画の策定に当たって新たな指標を掲げています。

健やかでいきいきと暮らせるあたたかさ
あふれるまちづくり	 －市民福祉の向上

目標値
指標名 現状値

保育施設利用待機児童
数 25人 0人

認知症サポーター養成
講座受講者数（累積） 41,025人 65,000人

豊かな心とたくましく生きる力を
はぐくむまちづくり	 －教育・文化の振興

目標値
指標名 現状値

国・県・市主催の学力調
査における全国平均以
上の教科の割合

小学校		94.1%
中学校		88.0%

小学校		100%
中学校		100%

大分市民図書館等の利
用者数 994,056人 1,000,000人

安全・安心を身近に実感できるまちづくり
	 －防災安全の確保

目標値
指標名 現状値

防災訓練を実施した自
主防災組織数 443組織 全自主防災組織

（601組織数）

年間交通事故死傷者数 2,240人 2,000人以下

にぎわいと活力あふれる
豊かなまちづくり	 －産業の振興

目標値
指標名 現状値

小売商業の年間商品販
売額 5,551億円 5,700億円

観光入込客数 3,659,141人 4,880,000人

将来にわたって持続可能な
魅力あふれるまちづくり	 －都市基盤の形成

目標値
指標名 現状値

無電柱化延長（累積） 41.2km 44.0km

大分市無料公衆無線
LANアクセスポイント数
（累積）

79アクセス
ポイント

100アクセス
ポイント

自然と共生する潤い豊かなまちづくり
	 －環境の保全

目標値
指標名 現状値

ごみ排出量 160,153ｔ 153,465ｔ

狂犬病予防注射率 64.7% 75.0%

大分市総合計画「おおいた創造ビジョン2024」第2次基本計画では、合計
109項目の目標設定を掲げています。ここでは、そのうち主なものを掲載し
ましたが、市ホームページではすべての項目を公表しています。 問　企画課　☎537-5603

「笑顔が輝き　夢と魅力あふれる　未来創造都市」の実現をめざして

今年度から大分市総合計画第２次基本計画に
取り組んでいます

◀ホームページは
　こちら
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