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南海トラフ巨大地震の
想定震源域

内閣府ホームページ（http://www.bousai.go.jp/）
「南海トラフ地震の多様な発生形態に備えた防災対応リーフレット」（内閣府）（http://www.bousai.go.jp/jishin/nankai/pdf/leaflet.pdf）をもとに大分市が作成
	気象庁ホームページ（https://www.jma.go.jp/jma/index.html）
気象庁リーフレット「南海トラフ地震－その時の備え－」（https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/nteq/leaflet_nteq.pdf）をもとに大分市が作成
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り
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※
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Ｍ
７
・
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以
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の
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観
測
か
ら
５
分
～
30
分
後

気
象
庁
が
南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報（
調
査
中
）を
発
表

（
大
分
市
に
は
対
象
地
域
は

あ
り
ま
せ
ん
）

１週間～２週間

警戒度 →高

出典

南海トラフ地震
臨時情報

■		南海トラフ沿いで異常な現象が観測され、その現象が南海トラフ沿いの大規模な
地震と関連するかどうか調査を開始した場合または調査を継続している場合

■	観測された異常な現象の調査結果を発表する場合

調査中 発表
条件

■		観測された異常な現象が南海トラフ沿いの大規模な地震と関連するかどうか調
査を開始した場合または調査を継続している場合

巨大地震警戒 発表
条件

■		南海トラフ沿いの想定震源域内のプレート境界においてM8.0以上の地震が発生
したと評価した場合

巨大地震注意 発表
条件

■		南海トラフ地震の想定震源域内のプレート境界においてM7.0以上、M8.0未満の
地震が発生したと評価した場合

■		想定震源域のプレート境界以外や想定震源域の海溝軸外側50km程度までの範囲
でM7.0以上の地震が発生したと評価した場合

■		ひずみ計等で有意な変化として捉えられる、短い期間にプレート境界の固着状態が
明らかに変化しているような通常とは異なるゆっくりすべりが観測された場合

調査終了 発表
条件 ■		巨大地震警戒、巨大地震注意のいずれにも当てはまらない現象と評価した場合
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南海トラフ巨大地震の
想定震源域

南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報
と
は 

　
南
海
ト
ラ
フ
で
は
、想
定
震
源
域
の
東
側
と
西
側
で
、時
間
差
で
大
規
模
地
震
が
発
生
す
る
事
例
が

あ
り
ま
す
。

　
防
災
対
応
の
流
れ
な
ど
を
知
る
こ
と
で
、あ
な
た
と
大
切
な
人
の
命
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

突然の揺れ発生後

南
海
ト
ラ
フ
地
震
が
発
生
し
た
ら
…

Point

〔 過 去 事 例 〕
1854年

安政東海地震

1854年
安政南海地震

M8.6

M8.7

約32時間後

※西側で先に大規模地震が発生する可能性もあります。

東側
西側

南海トラフ巨大地震の想定震源域

1944年
昭和東南海地震

1946年
昭和南海地震

M8.2

M8.4

約２年後

Point

揺
れ
を
感
じ
た
ら
ま
ず
身
を
守
る
行
動
を

地震は一度では終わらないかも～時間差で起きる場合も～

地震
発生

家庭では
頭を保護して
机の下など頑
丈な場所に隠
れる

屋外では
ブロック塀や
電柱、自動販売
機など、倒れる
危険のある場
所から離れる

沿岸部では
津波の発生・襲
来に備えて、安
全な場所に避
難する

Point

時
間
差
で
発
生
す
る
巨
大
地
震
に
備
え
ま
し
ょ
う

～
南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報
～

■		

南
海
ト
ラ
フ
地
震
の
発
生
可
能
性
が
通
常
と
比
べ
て
相
対
的
に
高
ま
っ
た
と
評
価
さ
れ
た
場
合
に

気
象
庁
か
ら「
南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報
」が
発
表
さ
れ
ま
す
。

■		

政
府
や
地
方
公
共
団
体
な
ど
か
ら
の
呼
び
掛
け
等
に
応
じ
た
防
災
対
応
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

問
　防
災
危
機
管
理
課
　☎
５
３
７・５
６
６
４

時
間
差
で
発
生
す
る
場
合
の
備
え
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問　保健所健康課　☎547-8219

ウオーキングのポイントや商品の受け取り方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください。

⃝	日時：10月18日㈰
　　　　１部受付：午前８時30分～　開催：午前９時～11時（予定）
　　　　２部受付：午前９時～　　　開催：午前９時30分～11時30分（予定）
　　　　３部受付：午前９時30分～　開催：午前10時～正午（予定）

⃝	場所：おしどり渓谷セラピーロード（里山の森コース）
　　　　〈大字廻栖野〉
　※集合は県民の森管理事務所です。
⃝	定員：各部10人（多数時は抽選）
　※重複申込みはご遠慮ください。
⃝	参加費用：1,200円（ガイド料、アロマオイル代など）

⃝		申込方法：はがきまたは市ホームページ申込専用フォー
ムで、イベント名、参加者全員の氏名・年齢・性別、代表者
の住所・電話番号、希望の部を、10月5日㈪〈午後5時必
着〉までに林業水産課（〒870-8504　荷揚町2-31）へ。

　※	ツアー内容について詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。

⃝	参加方法
	 スマートフォンをお持ちではない人
	 ①	チャレンジシートを最寄りの保健（福祉）センター・健康

支援室で受け取り、または印刷し、期間中毎日歩数計の

歩数を書き込む。		※歩数計は各自でご準備ください。

	 ②	目標を達成したら、最寄りの保健（福祉）センターに
チャレンジシートを持って行き、歩数の確認を行う。

※	チャレンジシートは、９月23日㈬～10月16日㈮に最寄りの保健（福祉）センター・
健康支援室で受け取れます。

※減塩関連商品の受け取りは、10月19日㈪～11月９日㈪で、なくなり次第終了します。

	 スマートフォンをお持ちの人
	 ①	健康アプリ「おおいた歩得（あるとっく）」をダウンロー

ドし、ウオーキングをする際に携帯する。

	 ②	目標を達成したら、最寄りの保健（福祉）センターに
スマートフォンを持って行き、歩数の確認を行う。

森林セラピー体験ツアーinおしどり渓谷

秋を感じてみませんか

　由布山・鶴見山を望みながら、秋を見つけるのんびりコースです。散策後
は、アロマオイルを使ったハンドマッサージ講座を行います。健康増進や心
身のリフレッシュをしませんか。

⃝	期間：10月１日㈭～31日㈯
⃝	内容：	期間中にウオーキングに取り組んでもらいます。また、下記目標歩数を

達成した人に減塩関連商品をプレゼントします（先着450人）。

◇目標①ライトコース1日7,000歩、週3回（2週間継続）
◇目標②ハードコース1日7,000歩、週5回（2週間継続）

歩いてお得に！チャレンジウオーキング2020
　個人で取り組むウオーキングイベント「歩いてお得に！チャレンジウオーキ
ング2020」を実施します。ぜひ、ご参加ください。

問　林業水産課　☎585-6013

おおいた歩得のダウンロード
およびチャレンジシートの

印刷はこちら

▲
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2016年に大分市総合計画「おおいた創造ビジョン2024」を策定し、めざすまちの
姿（都市像）として掲げた「笑顔が輝き　夢と魅力あふれる　未来創造都市」の実現に
向けて、市民の皆様とともにまちづくりに取り組んできました。
昨年度、大分市総合計画基本計画が目標年度を迎えたことから、令和の時代にふさわ

しい大分市を創造するため、市民の皆様からご意見をいただき、市議会の議決を経て、
2024（令和６）年度を目標年度とする「第２次基本計画」を策定し、今年度から新たな計
画を基に取り組んでいます。

◎第２次基本計画の策定に当たって新たな指標を掲げています。

健やかでいきいきと暮らせるあたたかさ
あふれるまちづくり	 －市民福祉の向上

目標値
指標名 現状値

保育施設利用待機児童
数 25人 0人

認知症サポーター養成
講座受講者数（累積） 41,025人 65,000人

豊かな心とたくましく生きる力を
はぐくむまちづくり	 －教育・文化の振興

目標値
指標名 現状値

国・県・市主催の学力調
査における全国平均以
上の教科の割合

小学校		94.1%
中学校		88.0%

小学校		100%
中学校		100%

大分市民図書館等の利
用者数 994,056人 1,000,000人

安全・安心を身近に実感できるまちづくり
	 －防災安全の確保

目標値
指標名 現状値

防災訓練を実施した自
主防災組織数 443組織 全自主防災組織

（601組織数）

年間交通事故死傷者数 2,240人 2,000人以下

にぎわいと活力あふれる
豊かなまちづくり	 －産業の振興

目標値
指標名 現状値

小売商業の年間商品販
売額 5,551億円 5,700億円

観光入込客数 3,659,141人 4,880,000人

将来にわたって持続可能な
魅力あふれるまちづくり	 －都市基盤の形成

目標値
指標名 現状値

無電柱化延長（累積） 41.2km 44.0km

大分市無料公衆無線
LANアクセスポイント数
（累積）

79アクセス
ポイント

100アクセス
ポイント

自然と共生する潤い豊かなまちづくり
	 －環境の保全

目標値
指標名 現状値

ごみ排出量 160,153ｔ 153,465ｔ

狂犬病予防注射率 64.7% 75.0%

大分市総合計画「おおいた創造ビジョン2024」第2次基本計画では、合計
109項目の目標設定を掲げています。ここでは、そのうち主なものを掲載し
ましたが、市ホームページではすべての項目を公表しています。 問　企画課　☎537-5603

「笑顔が輝き　夢と魅力あふれる　未来創造都市」の実現をめざして

今年度から大分市総合計画第２次基本計画に
取り組んでいます

◀ホームページは
　こちら
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同じような悩みを抱えるひとり親同士のつながりのきっか
けとなることを目的として、市内居住で18歳までの児童を
扶養しているひとり親の人を対象に、各種講座を開催した
り、生活や子育てに関する悩みなどを気軽に話して交流す
るシングルママ・パパ交流会「ラフラフ」を設立しました。第
１回交流会は「簡単料理＆おやつ作り教室」で、調理の後に
おしゃべりタイムを設けます。定員は12人で、先着順。参加
料は500円です。申込みは、直接または電話で、９月23日㈬
～10月13日㈫に子育て支援課へ。

シングルママ・パパ交流会「ラフラフ」

新たに誕生した交流会で
日ごろの悩みなどを話しませんか

問　子育て支援課　☎537-5619

⃝日時：10月25日㈰　午前10時～正午
⃝場所：J:COM	ホルトホール大分１階
														キッチンスタジオ
⃝その他：託児は小学生まで可能です。

新入社員フォローアッ
プセミナー～ニュー
ノーマル時代のビジ
ネスマナー～をテーマ
に、①ビジネスマナー
の基本、②オンライン・
コミュニケーション
について、山崎美和氏
（CareerVoice®〈キャ
リアヴォイス〉代表）が
講演します。定員は20
人で、先着順。対象は、
市内に居住または勤務している人です。受講料は300円
（資料代など）です。申込みは、産業活性化プラザに備え
付けの申込書（市ホームページでダウンロードも可）に
記入の上、９月15日㈫～10月２日㈮に同プラザ（☎576-
8879）へ。

産業活性化プラザセミナー「キャリア支援セミナー2020」

新たな時代のビジネスマナー
について学びませんか

問　創業経営支援課　☎585-6029

募　集

「工場立地法の緑地等の面積率に係る基準について」の意見

市では、工場立地法に基づく緑地等の設置について、これ
まで国の基準を適用してきましたが、企業活動の拡大や新
たな企業立地の促進、さらには雇用の創出を図るため、市
独自の基準を定める条例の制定を検討しています。このた
び、本市の産業振興と環境保全との調和を図ることを目的
とした条例の制定に向け、方針（案）を取りまとめましたの
で意見を募集します。意見書の提出方法など詳しくは、市
ホームページをご覧になるか、創業経営支援課へ。

②	景観・環境に配慮した工場立地の推進に関する取り組み
産業振興と環境保全との調和の観点から緑地等の面積率
について、新設工場が国の基準より低い割合で緑地等を設
置する場合や既存工場がその緑地等を国の基準より低い
割合に減少させる場合においては、景観と環境に配慮した
取り組みに関する「計画書」の提出が必要となります。

産業振興と環境保全との調和の
ため意見をお寄せください

問　創業経営支援課　☎537-7014

⃝日時：①10月８日㈭　②10月22日㈭
　　　　午後６時30分～８時30分
⃝場所：J:COM	ホルトホール大分２階　セミナールーム

⃝期間：９月15日㈫～10月14日㈬
⃝資料閲覧場所：	創業経営支援課（本庁舎９階）、各支所、

情報公開室（本庁舎７階）
　　　　　　　　※市ホームページでもご覧になれます。
⃝方針（案）の概要

募　集 募　集

①市独自の基準案

地域・区域 緑地等の面積率	
（国が許容する範囲）

準工業地域
（住居と工業の用に供されている区域）

15％以上	
（15％～30％）

工業専用・工業地域
（主として、工業の用に供されている区域）

10％以上
（10％～25％未満）

用途地域の定めのない地域等
（調整区域・都市計画区域外の区域）

10％以上	
（10％～30％）

※	上記以外の地域（住居系・商業系地域）については、これ
までどおり国の基準（25％以上）を適用します。

市役所工場

「敷地周辺部の樹木の配置」
「工場壁面の緑化」等

「工場周辺等の美化活動」「植樹活動」
「公園管理への物的支援」等

景観への配慮

環境への配慮

計
画
書
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市美術館特別展「美を競う	肉筆浮世絵の世界」

第42回おおいた交通安全フェア

肉筆浮世絵は、大量制作された多
色摺木版画と違い、絵師が絹本や
絵本に直接描いた一点ものです。
本展では、光ミュージアム所蔵の
名品の中から美人画を中心に厳選
した貴重な肉筆画約110点を展示
します。

「みんなで広げよう
交通安全の輪」を
テーマに、９月21
日～30日の秋の全
国交通安全運動に
合わせて、交通安
全に関する催しを
行います。白バイ・パトカーの展示や子ども安全免許証の
発行、ステージイベントととして県警察音楽隊によるコン
サート、P

ピ ー ク ル

EAKLステージ、チャイルドシート講座などを行
います。入場は無料です。

優美で華麗な肉筆浮世絵の
世界をお楽しみください

交通事故を防ぐため
交通安全意識を高めよう

問　市美術館　☎554-5800

問　生活安全・男女共同参画課　☎578-7541

⃝会期：10月２日㈮～
　　11月23日㈪
⃝開館時間：	午前10時～午後６

時（入館は午後５時
30分まで）

⃝休館日：	10月12日・19日・26日、
11月９日・16日（月曜日）

⃝観覧料：	一般…1,000円（前売・団体800円）、高校生・大
学生…700円（前売・団体500円）、中学生以下と
身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福
祉手帳の提示者（介護者含む）…無料

※	前売券は10月１日㈭まで、市美術館、大分合同新聞社、大
分放送事業部、各種プレイガイドで販売。団体は20人以
上。また、「大分市美術館年間パスポート」利用可。

⃝日時：９月26日㈯　午前10時～午後３時
⃝場所：祝祭の広場

生ごみ堆肥で野菜作り勉強会

生ごみ処理容器を
使った生ごみ堆肥の
作り方と、できた堆
肥を利用した家庭
菜園での野菜や草
花の育て方のコツ
を学ぶ講習会を開
催します。定員は30
人で、多数時は抽選。
参加は無料です。申込みは、ごみ減量推進課（本庁舎４
階）、各支所に備え付けの申込書に記入の上、９月30日㈬
〈必着〉までに同課または各支所へ。

家庭から出る生ごみを使って
家庭菜園を彩り豊かにしませんか

問　ごみ減量推進課　☎537-5687

募　集

イベント

イベント

自然を楽しく学ぶ！「身近な自然観察会」

大分生物研究会の会
員が護国神社の森に
すむ昆虫や植物につ
いて詳しく解説する
など、自然の中で楽
しく学べる観察会を
開催します。定員は
60人で、多数時は抽
選。参加料は無料で
す。申込みは、電話またははがき、ファクス、Ｅメールで、
イベント名、参加者全員の氏名・年齢、代表者の住所・電
話番号を、10月２日㈮〈必着〉までに環境対策課（〒870-
8504　荷揚町２－31　 538-3302　 kankyotai5@
city.oita.oita.jp）へ。

護国神社の森を観察し
自然の大切さを学ぼう

問　環境対策課　☎537-5758

⃝日時：10月17日㈯　午前10時～正午
⃝場所：護国神社の森（大字牧）

⃝日時：10月17日㈯　午後２時～３時30分
⃝場所：鶴崎市民行政センター２階

募　集

藤麿《旅の女》1800年代
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道路照明灯のLED化工事を
実施します
▪期間：10月上旬～3年3月31日㈬
▪箇所：市内全域　2,300灯
▪内容：工事着手前に既存照明灯の現
地調査、既存道路照明灯（地下道含
む）の灯具の撤去およびLED灯具へ
の交換設置を行います。
▪実施事業者：東芝エレベータ㈱九州
支社ほか
問　道路維持課（☎537-5674）

不妊治療費用等の助成を
拡充します
　医療保険適用外の不妊治療費用を一
部助成していますが、10月から次のと
おり助成内容を拡充します。
①特定不妊治療費助成回数
　過去に特定不妊治療費の助成を受
け、出産後、次の子の妊娠のため再度治
療を開始し助成を受ける場合、それま
での助成回数をリセットします。
　直近の出産後の治療開始時点の妻年
齢が39歳以下は通算6回まで、40歳以
上43歳未満は通算3回まで新たに助成
が可能となります。
▪対象：◦申請時に夫婦のどちらかが
大分市に住民登録がある　◦治療開
始日時点の妻の年齢が原則43歳未
満の人
※その他、所得要件あり。
▪助成条件：指定医療機関で、2年4月1
日以降に開始した治療である
②妊活応援検診（不妊検査）費用助成
　10月1日以降に実施医療機関で行っ
た不妊検査の費用（保険適用・適用外を
問わず）について夫婦1組に付き3万円
を上限に助成します。
▪対象：◦申請時に夫婦のどちらかが
大分市に住民登録がある　◦検査開
始日時点の妻の年齢が43歳未満の
夫婦（ただし、4年4月1日以降は妻の
年齢が30歳以上の場合は、婚姻2年
以内の夫婦）
※その他、所得要件あり。
▪助成条件：◦実施医療機関で10月1
日以降に受診した検査である　◦夫
婦の検査のいずれか早い受診日から
1年以内に受診した検査である　◦
1年以内の検査をまとめて夫婦で1
回のみの申請である
▪その他・問　申請方法など詳しくは、
保健所健康課（☎536-2562）へ。

カード型障害者手帳を
交付します
　利便性向上のため、現行の紙型手帳
かカード型手帳のいずれか希望する手
帳を交付します。
▪対象となる手帳：身体障害者手帳、療
育手帳、精神障害者保健福祉手帳
▪切り替え方法：◦9月23日以降に手
帳の申請を行う人…カード型か紙型
のいずれかを選択　◦既に手帳をお
持ちの人…9月23日以降に再交付申
請が必要。印鑑、顔写真（縦4㎝×横3
㎝）、現在お持ちの手帳、マイナンバ
ーカード（または通知カードおよび
運転免許証などの身分証明書）を持
参の上、障害福祉課（本庁舎1階）、東
部・西部保健福祉センターで申請し
てください。なお、各支所では身体障
害者手帳のみ受け付けています。
問　障害福祉課（☎537-5786）

ヘルプマークの配布を
開始します
　内部障がいなど、外見
から障がいや困りがあ
ることが分かりにくい
人が、配慮や援助を受け
られやすくなるように、
ヘルプカードに加え、鞄
などに取り付けること
ができるヘルプマーク
を10月1日㈭から配布し
ます。
▪配布場所・問　障害福祉課（本庁舎1
階⑮番窓口　☎537-5786）

みどりの夢銀行がオープンします
　みどりの夢銀行は、どんぐりを拾う
ことで自然と触れ合い、森に親しんで
ほしいという思いからオープンした
「どんぐり」を通貨とした銀行です。市
内で拾ったどんぐりを預金として預か
り、通帳を発行します。預金に応じて、
文具やエコバッグなどのグッズと交換
できます。
開設場所 期間

公園緑地課
（本庁舎7階） 10月12日㈪～11月30日㈪

鶴崎支所 10月21日㈬・30日㈮
稙田支所 10月22日㈭・28日㈬
明野支所 10月23日㈮・29日㈭

▪時間：午前10時～午後5時（公園緑地
課は午前9時～午後5時）
問　公園緑地課（☎537-5975）

証明書コンビニ交付
サービスを一時休止します
　システムメンテナンスに伴い、一時
休止します。
▪休止日時：◦9月18日㈮午後11時～
20日㈰午前6時30分　◦9月30日㈬
午後1時～10月1日㈭午前6時30分
問　市民課（☎537-5615）

市民税・県民税を特別徴収
（給与天引き）にしましょう
　市民税・県民税の特別徴収は、法律等
で事業主に義務付けられた制度で、市
では特別徴収を推進しています。普通
徴収の年4回払いが12回払いの給料引
きになるなど、従業員の人に便利な制
度です。詳しくは、市民税課（☎537-
5731）へお問い合わせください。

家屋を取り壊したときは連絡を
　家屋（物置など簡易な建物を含む）を
取り壊したときは、早めに連絡をお願
いします。取り壊しの確認ができてい
ない場合、その家屋に対する固定資産
税が引き続き課税されることがありま
す。なお、家屋滅失証明が必要なとき
は、お問い合わせください。
問　本庁・明野支所管内の人は…資産
税課（☎537-7291）　鶴崎・大在・坂
ノ市・佐賀関支所管内の人は…東部
資産税事務所（☎527-2132）　稙
田・大南・野津原支所管内の人は…西
部資産税事務所（☎541-1406）

道路上に乗り入れブロックを
置かないでください
　車の出入りのために、乗り入れブロ
ックや鉄板などを道路に置くと、歩行
者がつまずいたり、バイクや自転車が
転倒するなど事故の原因になることが
あります。また、雨水の流れを止め、冠
水の原因となることがあります。安全・
安心に通行できるよう、道路上に乗り
入れブロックなどを設置しないでくだ
さい。
問　土木管理課（☎537-5992）
※なお、歩道の切り下げが必要な場合
は、自己負担で工事を行うことがで
きます。詳しくは、道路維持課（☎
537-5769）へお問い合わせください。
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ユ
リ（
仮
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っ
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ニ
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言
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そ
う
よ
ね
。わ
た
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も
そ
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っ
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ら
れ
て
し
ま
う
し
、

障
が
い
を
説
明
し
て
も
理
解
し
て
も
ら
え

な
い
か
も
し
れ
な
い
と
母
は
カ
ー
ド
を
つ

け
る
こ
と
に
対
し
て
、す
ご
く
迷
い
が
あ
っ

た
の
よ
。そ
れ
に
、周
り
の
人
か
ら
ど
う
見

ら
れ
る
か
不
安
だ
っ
た
み
た
い
…
」と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。ユ
リ
は「
で
も
、わ
た
し
が

心
配
す
る
か
ら
母
は
、カ
ー
ド
を
つ
け
て
バ

ス
に
乗
っ
た
の
。そ
う
し
た
ら『
座
り
ま
せ

ん
か
？
』と
声
を
掛
け
ら
れ
た
っ
て
。『
カ
ー

ド
を
つ
け
て
い
て
よ
か
っ
た
』と
す
ご
く
う

れ
し
そ
う
に
言
っ
て
い
た
わ
。わ
た
し
は
、

母
の
葛
藤
や
喜
ぶ
姿
を
見
て
き
た
か
ら
、ど

う
し
た
ら
い
い
か
い
ろ
い
ろ
と
悩
む
よ
り

も
、と
に
か
く
お
客
さ
ん
に
聞
い
て
み
よ
う

と
思
っ
た
の
。だ
か
ら
、自
分
か
ら
声
を
掛

け
た
の
よ
」と
続
け
ま
し
た
。

　わ
た
し
は
、ユ
リ
の
話
を
聞
い
て
、気
付

く
だ
け
で
は
な
く
、行
動
す
る
こ
と
が
大

切
な
ん
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

※
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
は
、内
部
障
が
い
や
難
病

な
ど
、外
見
か
ら
は
分
か
ら
な
く
て
も
援
助

や
配
慮
を
必
要
と
し
て
い
る
こ
と
を
周
囲

に
知
ら
せ
る
た
め
の
も
の
で
す
。障
害
福
祉

課
や
保
健
予
防
課
、各
支
所
で
配
布
し
て
い

ま
す
。

気
付
き
か
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困
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る
人
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伝
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い
こ
と
は
、一
番
言
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が
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う
か
？

人権・同和教育シリーズ 502

人
の
生
き
方
を
考
え
る

問　市民図書館　☎576-8241

すずめのまる
箕輪義隆：絵　かんちくたかこ：文　アリス館

まるは元気なすずめの女の子。みんなに励まされな
がら「いち、にの、さん、えい！ジャンプ」。巣立ちの日
から一年、いろんな冒険を重ね一人前のすずめに成
長していきます。あまりにも身近なすずめがどんな
生活をしているのか、まるの目を通して知ることが
できる絵本です。

しなくていい努力
日々の仕事の６割はムダだった！
堀田孝治：著　集英社

仕事での成長を妨げてしまう「しなくていい努力」に
ついて、著者の体験談を交えながら、4コマ漫画やス
ポーツを例に分かりやすく解説しています。仕事と勉
強の違い、努力が足りないのではなく努力の方向を間
違えているなど、今やっている仕事のやり方を見直す
きっかけに読んでみませんか。

図書館
だよりこのコーナーでは、市民図書館が所蔵している新刊を紹介します。

はやくちことばのさんぽみち
平田昌広：文　広野多珂子：絵
アリス館

ふみちゃんとお父さんのさんぽみちに
は、たくさんの草花と生き物がいて、ふみ
ちゃんはそれらの名前を早口言葉で覚え
ます。9月ごろのさんぽみちには、「オヒシ
バ、メヒシバ、チカラシバ」を見ることが
できます。ふみちゃんのように楽しみな
がら、四季折々の草花や生き物を見つけ
てみませんか。



J:COM	ホルトホール大分・
コンパルホールの
後期講座受講生募集
◎J:COM	ホルトホール大分
▪その他・問　講座内容や申込方法な
ど詳しくは、J:COM	ホルトホール大
分のホームページをご覧になるか、
同館（☎576-8877）へ。
◎コンパルホール
▪その他・問　講座内容や申込方法な
ど詳しくは、コンパルホールのホー
ムページをご覧になるか、同館（☎
538-3700）へ。

援農かっせ隊募集
▪内容：農繁期の農家のお手伝い（ボラ
ンティア）
▪対象：農作業ができる個人または企
業・団体（年齢・性別・経験不問。未成
年者は保護者の同意が必要）
▪その他：交通費は自己負担、昼食は受
け入れ農家から提供。市ボランティ
ア保険が適用されます（自己負担な
し）。
▪申込み・問　農政課（本庁舎8階）に
備え付けの申込書（市ホームページ
でダウンロードも可）に記入し、必要
書類を添えて、同課（☎537-7025）
へ。

地産地消料理教室
inおおいたマルシェ
参加者募集
▪日時：11月8日㈰　午前10時～午後
1時
▪場所：コンパルホール4階　調理実
習室
▪対象者：高校生以上
▪定員：21人（多数時は抽選）
▪申込み・問　往復はがきに、参加者
（3人まで可）全員の住所・氏名・年
齢・電話番号を記入し、10月16日㈮
〈必着〉までに農政課（〒870-8504　
荷揚町2-31　☎537-7025）へ。

無料

就労ピアサポートサロン
おおいた参加者募集
▪日時：◦9月～12月の毎月第3日曜日　
午前10時～正午　◦3年1月～3月
の毎月第3日曜日　午後2時～4時
▪場所：J:COM	ホルトホール大分3階　
障がい者交流室
▪内容：同じ障がいを持つ人同士の交
流と就労に関する相談・交流・情報交
換など　※事前申込みは不要です。
問　障害福祉課（☎537-5658）

NPお母さんひろば参加者・
保育ボランティア募集
①参加者募集
▪内容：子育ての話し合いと仲間づく
り　※子どもは別室で託児（無料）
▪対象：0歳～6歳児（未就学児）の保護
者
▪定員：8人（先着順）
②保育ボランティア募集
▪内容：参加者の子どもの保育
▪対象：18歳以上（高校生不可）
▪日時：10月27日㈫、11月4日㈬・10日
㈫・17日㈫・25日㈬、12月1日㈫　午
後1時30分～3時30分
▪場所：J:COM	ホルトホール大分2階　
子育て交流センター
▪申込み・問　直接または電話で、①は
9月15日㈫～30日㈬、②は9月15日
㈫～10月23日㈮に子育て交流セン
ター（☎576-8245）へ。
　※9月28日㈪、10月12日㈪を除く

「地域デザインの学校	in	大南」
参加者募集
　さまざまな年代や立場の人が、グル
ープワークなどを通じて、地域のこれ
からを考えます。
▪日時：①10月31日㈯、②11月7日㈯、
③11月21日㈯、④12月20日㈰　午
前11時～午後4時30分（④は午後1
時～）
▪場所：①②③…大南市民センター、	
④…大南公民館
▪対象：大南地域またはその周辺に居
住・通勤・通学している人
▪定員：25人（多数時は抽選）
▪申込期限：10月20日㈫
▪その他・問　講座内容や申込方法な
ど詳しくは、市ホームページをご覧
になるか、市民協働推進課（☎537-
7251）へ。

無料

無料

無料

災害に備えて個人所有の
ストーマ用装具を保管します
　オストメイトが災害時に使用するス
トーマ用装具を、希望により、障害福祉
課（本庁舎1階）、各支所、東部・西部保
健福祉センターで保管します。
▪保管期間：1年間
※詳しくは、市ホームページをご覧に
なるか、障害福祉課（☎537-5786）
へ。

キノコ類・フグ等の自然毒による
食中毒を予防しましょう
　食用のキノコと確実に判断できない
キノコを食べたり、自分で釣ったフグ
を調理して食べたりするのは危険です
ので、絶対にしないでください。
問　保健所衛生課（☎536-2704）

家庭での野外焼却は
控えましょう
　野外焼却による煙や悪臭の苦情が多
くなっています。近隣の迷惑になるよ
うな家庭での野外焼却は控えましょ
う。草やせん定した枝なども、透明また
は半透明のごみ袋（45ℓ）2袋以内であ
れば、週後半の燃やせるごみの収集日
にごみステーションに出せます。
問　ごみ減量推進課（☎537-5687）

「家庭ごみ有料化制度
（見直し素案）」に関する
意見募集
　家庭ごみの減量とリサイクルの推
進、費用負担の公平性の確保を目的に、
平成26年11月から家庭ごみ有料化を
実施し、3年ごとに検証・検討を行って
います。これに伴って作成した「家庭ご
み有料化制度（見直し素案）」について、
意見を募集します。
▪閲覧場所：ごみ減量推進課（本庁舎4
階）、情報公開室（本庁舎7階）、各支
所　※市ホームページでもご覧にな
れます。
▪募集期限：10月5日㈪
▪その他・問　個々の意見に対する直
接の回答はしません。意見書の提出
方法など詳しくは、市ホームページ
をご覧になるか、ごみ減量推進課（☎
537-5624）へ。
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大分市災害時多言語通訳サービス（오이타시 재해시 다 언어 통역 서비스）
災害時における外国人や訪日観光客とのコールセンターを通じた通訳サービスを提供しています。対応言語や利用方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください。
（오이타시에서는 외국인과 방일 관광객들에게 재해발생시의 콜센터 통역 서비스를 제공 하고 있습니다. 언어와 이용 방법 등 자세한 내용은 시 홈
페이지를 참조하십시오.）� 問　国際課（☎537-5719）
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雨水貯留施設設置費の一部を
補助します
▪対象：次の要件をすべて満たすこと
　◦市内に住所を有する個人、または
市内に店舗・事業所等を置く団体　
◦市内にある自らの住居または店
舗・事業所等として使用している建
築物のある土地に雨水貯留施設を設
置する者　◦過去5年以内に同補助
金の交付を受けていない者　◦市税
の滞納がない者　◦国、県、市その他
の団体から同様の補助金などを受け
ていない者
▪補助金額：設置費用の2分の1に相当
する額（雨水タンクは2万5,000円、
浄化槽転用施設は5万円が上限）　
　※予算の範囲内で先着順に受け付け
ます。
▪その他・問　浄化槽転用施設は工事
着工前の申請が必要です。詳しくは、
河川・みなと振興課（☎578-7748）へ。

電子申請をご利用ください
　インターネットを利用して、市への
各種申請や届け出などの手続きができ
ます。システムの利用には、事前に登録
が必要な場合があります。詳しくは、市
ホームページをご覧になるか、情報政
策課（☎537-5606）へお問い合わせく
ださい。

森林の取得や伐採には
届け出が必要です
◎森林の取得
　売買や相続、贈与などにより地域森
林計画区域内の土地を新たに取得した
ときは、土地の所有者となった日から
90日以内に届け出が必要です。
◎森林の伐採・開発
　地域森林計画区域内の立木の伐採や
開発をしようとするときは、行為の90
日前から30日前までに届け出が必要
です。
※それぞれの届け出様式は市ホームペ
ージでダウンロードできます。
問　林業水産課（☎537-5783）

無料人権相談を行います
▪日時：10月7日㈬　午前10時～正
午、午後1時～3時
▪相談内容：人権問題について
▪相談員：人権擁護委員
▪場所・問　人権啓発センター（ヒュー
レおおいた）〈J:COM	ホルトホール
大分1階　☎576-7593〉

ひとり親家庭等医療証の
更新手続きはお済みですか
　ひとり親家庭等医療証をお持ちの人
は、毎年更新手続きが必要です。対象者
には7月下旬に更新の案内をしていま
すので、更新申請書をまだ提出してい
ない人は10月30日㈮までに提出して
ください。なお、更新の案内が届いてい
ない人はご連絡ください。
問　子育て支援課（☎537-5796）

物忘れ相談会のご利用を
　ご自身や周囲の人の認知症（若年性
認知症含む）に関する相談に応じます。
▪日時：10月～3年3月　毎月第2木曜
日（11月は第1木曜日、3年2月は第3
木曜日）　午後2時～4時
▪場所：本庁舎地下１階　B11会議室
▪相談員：認知症サポート医、認知症地
域支援推進員
▪その他：事前予約制。当日の受け付け
も可。
▪予約受付：城東地域包括支援センタ
ー（☎558-6285）
問　長寿福祉課（☎537-5771）

農業委員会からのお知らせ
（☎537-5654）
◎農地の無断転用や耕作放棄をなくし
ましょう
　農地の転用には、農地法による手続
きが必要です。原状回復の命令や罰則
の適用もありますので、無断転用はや
めましょう。
　また、耕作放棄は雑草による病害虫
の発生など、周辺地域に多大な迷惑を
掛けます。適正な管理をお願いします。
　農地の転用や売買・賃貸に関する相
談や申請を受け付けています。気軽に
お申し出ください。
◎議事録の公開
　毎月の定例総会の議事録を農業委員
会事務局（本庁舎8階）や市ホームペー
ジで公開しています。

無料

10月1日は「浄化槽の日」です
　浄化槽は微生物の働きでトイレなど
の排水をきれいにして、川や海にかえ
す設備です。きれいな自然を守るため、
正しく管理しましょう。
◎浄化槽は3つの維持管理が大切です
▪保守点検：市に登録された「浄化槽保
守点検業者」に委託してください。
▪清掃：市の許可を受けた「浄化槽清掃
業者」に委託してください。
▪法定検査：（公財）県環境管理協会（☎
567-1855）にお申し込みください。
◎浄化槽の使用開始・休止・変更時など
には届け出が必要です
▪届け出の対象：◦浄化槽の使用を開
始または再開したとき　◦浄化槽の
使用を休止または廃止したとき　◦
引っ越しなどで浄化槽の管理者が変
わったとき
◎合併処理浄化槽への設置替えを補助
します
　7年以上公共下水道などの整備計画
がない地域で、住宅に設置されている	
「単独処理浄化槽」や「くみ取り便槽」か
ら、「合併処理浄化槽」に設置替えをす
る場合（新築は対象外）、その費用を補
助します。
▪補助金額の上限

人		槽 補助金額

5人槽 78万9,000円

6～7人槽 84万6,000円

8～10人槽 95万4,000円

▪その他：着工前に申請が必要です。予
算に限りがあるため先着順に受け付
けます。
問　廃棄物対策課（☎540-5850）

難病患者も障害福祉サービス
および障害児通所支援が
受けられます
　難病により障がいのある人は、身体
障害者手帳を持っていなくても障害福
祉サービスおよび障害児通所支援が受
けられます。なお、利用には事前に申請
や認定などの手続きが必要です。対象
となる疾病や利用できるサービスなど
について詳しくは、市ホームページを
ご覧になるか、障害福祉課（☎537-
5658）へお問い合わせください。
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県下一斉司法書士法律相談
▪日時：10月3日㈯　午前10時～午後
3時
▪場所：J:COM	ホルトホール大分2階　
セミナールームL、大在公民館
▪相談内容：相続・会社設立等の登記、
供託、訴訟、成年後見など
▪相談員：県司法書士会会員
問　県司法書士会（☎532-7579）

2年度後期技能検定試験
▪実技試験実施期間：12月4日㈮～3年
2月21日㈰
▪学科試験実施日：3年1月24日㈰・31
日㈰、2月3日㈬・7日㈰・11日㈭・14
日㈰
▪職種：配管、建築大工など57職種
▪受付期間：10月5日㈪～16日㈮
問　県職業能力開発協会（☎542-3651）

無料 剣道・スポーツチャンバラ大会
▪日時：9月19日㈯　午前8時30分～
午後3時
▪場所：トキハわさだタウン　フェス
タ広場（大字玉沢）
▪参加料：100円
▪その他：正午から各種イベントあり
問　スポーツチャンバラ実行委員会　
阿部（☎090-3737-9656）

悩まず 
どんとこい労働相談週間
▪期間：10月1日㈭～7日㈬
▪時間：◦平日…午前9時～午後8時
（来所受け付けは午後7時まで）
　◦土・日曜日…午前9時～午後5時
（来所受け付けは午後4時まで）
▪相談内容：労使間トラブル
▪相談場所・問　県労働委員会事務局
（県庁舎本館3階）〈専用ダイヤル（☎
536-3650）〉

裂き織り教室「コースター作り」
▪日時：10月9日・23日、11月13日・27
日、12月11日（金曜日）　午前10時
～正午、午後1時～3時
▪場所：ライフパル（府内町三丁目）
▪定員：各5人（先着順）
▪受講料：400円（材料費）
▪申込み・問　電話で、9月15日㈫から
裂織の会	小野（☎090-9582-2838）
へ。

公共職業訓練11月受講生募集
▪内容：再就職するために必要な知識
と技能を6カ月で習得
▪申込期限：9月30日㈬
▪その他・問　詳しくは、大分職業能力
開発促進センター〈ポリテクセンタ
ー大分〉（☎529-8615）へ。

県外国人総合相談センターを
ご利用ください
▪受付時間：午前10時～午後5時（日曜
日、祝日、iichiko総合文化センター
休館日および年末年始を除く）
▪場所：iichiko総合文化センター地下
1階（高砂町）
▪対応言語：多言語コールセンターな
どを活用し全19言語
問　県外国人総合相談センター（おお
いた国際交流プラザ内　☎529-
7119　 oisc@emo.or.jp）

無料

無料

秋のファミリーパーク
～爽秋ののつはるを歩こう～
▪日時：11月7日㈯午前10時～8日㈰
午後1時30分
▪内容：野外調理、星空観察、紅葉ウオ
ーキングなど
▪対象：市内または豊後大野市大野町
居住の家族またはグループ
▪定員：60人（多数時は抽選）
▪参加料：2,530円（食事代など）
※別途材料費として1家族（グループ）
500円必要
▪申込み・場所・問　電話で、9月15日
㈫～10月9日㈮正午に、のつはる少
年自然の家（大字荷尾杵　☎589-
2212）へ。

認知症の人を介護する
家族のつどい～茶話会～
▪日時：9月29日㈫　午後2時～4時
　（以降、毎月1回開催）
▪場所：県総合社会福祉会館3階　研
修室（大津町二丁目）
▪対象：認知症の人を介護している人
▪申込み・問　電話で、城東地域包括支
援センター（☎558-6285）へ。

（一財）日本防火・防災協会の
各種講習（☎03-3591-7121）
①甲種防火管理新規講習
▪月日：11月18日㈬・19日㈭（全2回）
▪場所：J:COM	ホルトホール大分
▪定員：160人(先着順)
▪受講料：8,000円
▪申込期間：10月7日㈬～14日㈬
②甲種防火管理再講習
▪月日：11月20日㈮
▪場所：J:COM	ホルトホール大分
▪定員：80人(先着順)
▪受講料：7,000円
▪申込期間：10月5日㈪～12日㈪
▪その他・問　申込方法など詳しくは、
（一財）日本防火・防災協会へ。
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無料

▪	市報に掲載している情報は変更・中止になる場合があります。	
詳しくは、市ホームページをご覧になるか、各問合せ先にご確認ください。

善意の寄付が相次いでおります。
お礼申し上げます。
◎市へ
▪�	明治明野商工振興協同組合
▪�ふるさと大分市応援寄附金(ふるさと納
税)へ寄付していただいた人の氏名等は、
市ホームページに掲載しています。
◎社会福祉協議会へ　
香典返し寄付
▪	大分地区　竹内亨(新栄町)/安部美智子(王
子中町)
▪�鶴崎地区　土師弘美(毛井)/佐藤敏男(猪
野)/土居多美子(葛木)/三浦通子(三佐)
▪	大在地区　小野晃（大在北）/姫野勝代(政
所)
▪�坂ノ市地区　宇都宮典子(坂ノ市中央)
▪	大南地区　麻生和宏(高江南)/村上義彰(下
戸次)
▪�稙田地区　安東常晴(上宗方)/御手洗裕(光
吉新町)/姫野政生(富士見が丘東)
▪�佐賀関地区　伊藤弥生(志生木)/丸尾啓子
(白木)
▪�市外　佐藤マユミ(三田市)
	 以上7月31日受付分まで
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イベントの中止をお知らせします
市報9月1日号13ページに掲載しま
した「第12回中央通り歩行者天国」
とイベントカレンダーに掲載しま
した「塚野鉱泉健康まつり」は中止
となりました。

13 市報おおいた  R２.９.15

ちびっこ工作ルーム
「てとてとて」
▪月日：10月～3年3月の第1金曜日
　※1月は開催しません。
▪時間：午後1時～3時（受け付けは午
後2時30分まで）
▪対象：未就学児と保護者
※事前申込みは不要です。
▪場所・問　市美術館（☎554-5800）

人材育成システム（3KMプログラム）
入門セミナー2020
▪日時：10月16日㈮　午前10時～午
後4時40分
▪場所：J:COM	ホルトホール大分2階　
セミナールーム
▪講師：中川 理巳氏〈㈱ブレイド・イ
ン・ブラスト代表取締役〉
▪定員：20人（先着順）
▪受講料：1,000円
▪申込み・問　産業活性化プラザ　
（J:COM	ホルトホール大分2階）に
備え付けの申込書（市ホームページ
でダウンロードも可）に記入し、9月
15日㈫～10月12日㈪に同プラザ
（☎576-8879）へ。

情報学習センターの各種教室
（☎545-8616）
①年金受給者のためのインターネット
で確定申告書作成
▪日時：10月28日㈬、11月26日㈭　午
後2時～4時
▪定員：各15人（多数時は抽選）
▪受講料：300円
②デジタル写真を整理しよう
▪日時：10月27日㈫・28日㈬　午前10
時～正午
▪定員：15人（多数時は抽選）
▪受講料：600円
③はじめてのAndroidタブレット
▪日時：10月27日㈫　午後2時～4時
▪定員：10人（多数時は抽選）
▪受講料：300円
▪申込み・場所・問　直接または電話、
はがき、ファクス、Ｅメールで、住所、
氏名、電話番号、教室名、日時を、①10
月14日㈬、②③10月13日㈫までに情
報学習センター（〒870-0851　大石
町一丁目3組　☎545 -8616　
545-5065　 omc@hyper.or.jp）
へ。　※情報学習センターホームペ
ージで申し込みも可。

無料
関崎海星館の講座
①お月見講座
▪日時：9月27日㈰　午後2時～3時
②わくわく惑星講座「火星」
▪日時：10月4日㈰　午後2時～3時
▪定員：各10人（当日正午から先着順）
▪参加料：一般…420円、高校生…210
円、中学生以下…無料（資料が必要な
場合は１部100円）
▪場所・問　関崎海星館（☎574-0100）

第10回ふれあい歴史体験講座
「籐芯かご編み」
▪日時：10月3日㈯　午前9時30分～、
午後2時～
▪定員：各20人（先着順）
▪参加料：550円（材料費）
▪持参品：はさみ、古タオル2枚
▪申込み・場所・問　電話で、9月17日
㈭から歴史資料館（大字国分　☎
549-0880）へ。

ハロウィンワークショップ
「フェルトでつくる
パンプキンバッグ」
▪日時：10月3日㈯　午後2時～4時
▪対象：5歳以上の子どもとその保護
者
▪定員：10組（多数時は抽選）
▪参加料：500円（材料費）　
▪申込み・場所・問　電話で、9月25日
㈮午後6時までにアートプラザ（☎
538-5000）へ。

男女共生セミナー
「50代からの仲間づくり」
▪日時：10月16日㈮　①午後2時～4
時、②午後7時～9時
▪場所：コンパルホール3階　多目的
ホール
▪対象：市内または由布市に居住・通勤
する50歳以上の人
▪定員：各50人（先着順）
▪申込み・問　電話で、9月15日㈫～
10月10日㈯にたぴねす（男女共同参
画センター　☎574-5577）へ。

無料

再生家具と再生自転車の
抽選申込者募集
　粗大ごみとして出されたタンスやテ
ーブルなどの家具と自転車（約50台）
を、修理や塗装などで再生して譲渡し
ます。
▪対象：市内または由布市に居住する
18歳以上の人
▪抽選方法：当分の間、抽選会は開催せ
ず、大分エコライフプラザ事務局に
て抽選。　※当選者には同事務局か
ら電話で連絡します。
▪その他：自転車については、引き渡し
時に防犯登録料600円が必要です。
▪申込み・問　電話での申し込みはで
きません。9月25日㈮～10月4日㈰
正午に、直接、大分エコライフプラザ
（☎588-1410）へ。

まちづくり情報カフェ
▪日時：10月2日㈮　午後6時～7時30
分（午後5時30分開場）
▪場所：J:COM	ホルトホール大分3階　
302会議室
▪内容：大分市の街並みを見つめて～
写真で見る大分市の移り変わり～
▪講師：栗林	信幸氏
▪定員：36人（当日先着順）
問　まちづくり情報プラザ（☎544-
5613）

ふるさとの歴史再発見講座
「民俗・文化史のコース」
▪日時：10月31日、11月7日、12月5
日・19日（土曜日・全4回）　午後2時
～3時30分
▪対象：高校生以上
▪定員：30人（多数時は抽選）
▪参加料：300円（資料代）
▪申込み・場所・問　往復はがきに、住
所、氏名、電話番号、講座名を記入し、
10月2日㈮〈消印有効〉までに歴史資
料館（〒870-0864　大字国分960-1　
☎549-0880）へ。

02

無料

03

無料

04
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1歳6か月児健康診査　無 料
■日時・場所・対象の生年月日：市ホームページをご覧になる
か、保健所健康課へ。　■健診内容：測定、内科・歯科診察、フッ
化物塗布（希望者は400円必要）、相談　■持参品：母子健康手
帳、1歳6か月児健康診査質問票　■その他：3月以降の健診を
中止したことで、2歳を過ぎた人はご連絡ください。　▪問 	保健
所健康課☎536-2516

3歳児健康診査　無 料
■日時・場所・対象の生年月日：
市ホームページをご覧になる
か、保健所健康課へ。　■健診内
容：測定、内科・歯科診察、尿・視
聴覚検査、相談　■持参品：母子
健康手帳、3歳児健康診査質問
票、尿　■その他：3月以降の健
診を中止したことで、4歳を過
ぎた人はご連絡ください。　▪問 	
保健所健康課☎536-2516

すくすく赤ちゃんルーム（育児教室）　無 料
月　日 場　所 月　日 場　所
10/		8㈭ 大南市民センター2階 10/15㈭ 稙 田 市 民 行 政

セ ン タ ー 2 階10/		9㈮ 大分南部公民館2階 10/22㈭
10/13㈫ 鶴 崎 市 民 行 政

セ ン タ ー 3 階
10/16㈮ 保 健 所 3 階10/27㈫ 10/19㈪

10/14㈬ 明治明野公民館2階 10/20㈫ 坂ノ市市民センター2階
10/28㈬ 10/21㈬ 大 分 東 部 公 民 館

10/23㈮ 大在市民センター2階
■対象：元年10月～2年4月生まれの乳児と保護者(毎月1回、
満1歳になる月まで同じ場所での参加となります)　■時間：午
前10時～11時30分　■内容：親子遊び、健康講話など　■申込
み：先着順で受け付けます。Eメールで、件名「すくすく赤ちゃ
んルーム申込み」、希望月日・場所（第３希望まで）、住所、乳児
の氏名（ふりがな）、生年月日、性別、保護者氏名、電話番号を、9
月15日㈫～25日㈮に子育て交流センター（kosodatekoryu@
city.oita.oita.jp）へ。現在、申し込みが多いため、会場によって
は参加できない場合があります。　▪問 	子育て交流センター☎
576-8740

離乳食講習会　無 料
月　日 場　所 月　日 場　所

Ⓐ 10/13㈫ 保 健 所 3 階 Ⓒ 10/21㈬ 鶴 崎 市 民 行 政
セ ン タ ー 3 階

Ⓑ 10/16㈮ 稙 田 市 民 行 政
セ ン タ ー 2 階

■対象：2年4月～6月生まれの乳児の保護者　■時間：（午前
の部）午前10時30分～11時30分　（午後の部）午後2時～3時　	
■内容：講義と相談　■定員：各10人（先着順、予約制）　■持参
品：母子健康手帳、筆記用具　■申込み・▪問 	電話で、9月23日㈬か
らⒶは中央保健センター☎536-2517、Ⓑは西部保健福祉セン
ター☎541-1496、Ⓒは東部保健福祉センター☎527-2143へ。

歯の健康教室　無 料
はじめての歯みがき教室（1歳歯科）
※元年7月～12月生まれの乳幼児対象
月　日 場　所 時　間
10/		7㈬ 鶴崎市民行政センター3階

午前9時30分～11時10分10/15㈭ 保 健 所 3 階
10/20㈫ 稙田市民行政センター2階
■内容：歯科診察、ブラッシング指導、フッ化物塗布（希望者は
400円必要）など　■持参品：自宅で使用している歯ブラシ、母
子健康手帳　■申込み・▪問 電話で、9月15日㈫から中央保健セ
ンター☎536-2517へ（予約制）。

歯の健康診査（歯科診察、相談、ブラッシング指導）　無 料
月　日 場　所 時　間
10/		2㈮ 稙田市民行政センター2階
10/16㈮ 鶴崎市民行政センター3階
10/28㈬ 保 健 所 3 階
■時間：午前9時30分～11時30分　
■対象：乳幼児から成人　■持参
品：自宅で使用している歯ブラシ、
健康手帳(成人)、母子健康手帳(妊
婦・乳幼児)　■その他：フッ化物
塗布(希望者〈未就学児のみ〉は400円必要)　■申込み・▪問 電
話で、9月15日㈫から中央保健センター☎536-2517へ（予約
制）。

市国保特定健康診査指定医療機関の追加・辞退
医療機関名 所在地

追　加
医療法人幸稔会	ソーリン内科循環器クリニック 下　郡
高 山 内 科 医 院 寒　田
みやざき内科リウマチクリニック 牧

辞　退 むらかみ胃腸肛門・内科クリニック 萩　原

▪問 国保年金課☎537-7175

10月はがん検診受診キャンペーン月間です
　がんは、早期に発見・治療を行えば、重症化を防ぐことがで
きます。がんについて知り、がん検診を受けましょう。
　また、がんの中には検診で発見されにくいものがあります。
定期的に検診を受けるとともに、体の調子が「何か変だな」と
感じたら、早めに医療機関を受診しましょう。

女性のためのがん検診無料クーポン券は使用しましたか？
■対象：2年4月20日時点で、大分市に住民登録をしている女
性で、下記の生年月日の人
■子宮頸がん検診　無料クーポン券対象者
年　齢 生　年　月　日
20歳 平成11年４月２日～12年４月１日

■乳がん検診　無料クーポン券対象者
年　齢 生　年　月　日
40歳 昭和54年４月２日～55年４月１日

　なお、7月上旬に無料クーポン券を送付しました。2年4月1
日から無料クーポン券が届くまでの間に、市の実施するワン
コイン（500円）の子宮頸がん・乳がん検診を受診された人に
ついては、自己負担金を申請によりお返ししますので、保健
所健康課にお問い合わせください。　▪問 	保健所健康課☎536-
2562

大分赤十字病院健康講座　無 料
■日時：9月28日㈪　午後2時～3時30分　■場所：大分赤十字
病院管理棟　5階大会議室　■内容：「リウマチと膠原病って
なに？」　■講師：石井	宏治氏(リウマチ科部長)　■申込み：
不要　▪問 	大分赤十字病院社会課☎532-6181

大分市民のこころといのちを守る自殺対策講演会　無 料
■日時：10月31日㈯　午後1時～4時（午後0時30分開場）　■場
所：J:COM	ホルトホール大分3階　大会議室　■講師：岩室	紳
也氏（医師）　■定員：150人（先着順）　■申込み・▪問 	ファクス
または市ホームページの申込み専用フォームで、参加者全員
の氏名・ふりがな・年齢、電話番号を、9月23日㈬～10月16日㈮
に保健所保健予防課（☎536-2852　 532-3356）へ。

健診・教室への参加の際は検温し、発熱や感染症の症状がある場合は、参加をお控えください。

●乳幼児健診（保健所健康課☎536-2516）
●休日夜間当番医テレホンサービス☎534-4488
●医療機関案内テレホンサービス☎534-4489

	 ▲ 	休日当番医の
情報はこちら
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感染症対策を講じた上で、市民健診・がん検診を実施します（10月）〈完全予約制〉
○受診場所にかかわらず、事前予約（人数制限あり）が必要です（下図参照）。
○今年度の集団健（検）診は、以下に記載の地区公民館等のみで複数回実施する予定です（校区・自治公民館では実施しません）。
○感染症の拡大状況等によって、各種健（検）診を中止する場合もあります（市ホームページ等でお知らせします）。

土・日曜日（不定期）に受診可能な施設：下図①～⑤

A B A・Bの両方を同じ日に受けたい

受診したい項目は？
（大分市に住民票があり、職場や加入する保険で受診機会のない人が対象です。）

自家用車での来場を希望する人は「施設健（検）診」へ
（各項目の費用は、集団・施設健（検）診ともに同一料金です。）

集団健（検）診
※A・Bの両方を同日で受診することはできません（大腸がん検診除く）。 施設健（検）診

Aの予約先 Bの予約先

　

各施設へ
事前予約してください。

〇受診当日は、保険証と健康手帳（当日の受け取りも可能）が必要です。
〇特定健診を受診する人は、各保険者が発行する受診券をお持ちください。

	 （費用）
・市民（特定）健診		 	加入保険による
・肺がん検診（結核検診）		 	無料
・喀たん検査		 	500円
・肝炎ウイルス検診		 	無料
・前立腺がん検診		 	500円
・胃がんリスク検診（ピロリ菌）		 	500円

	 （費用）
・胃がん検診（エックス線）		 	500円
・乳がん検診		 	500円
・子宮頸がん検診		 	500円
・大腸がん検診		 	無料
・骨粗しょう症検診		 	500円
※同日受診できない場合もあります。

〈A・Bの他に受診できる項目〉
・胃がん施設検診（内視鏡）		 	4,000円
　　→下記施設①④⑥⑦のみで実施
　　　		（各施設先着100人に達した場合、
　　　 受付終了）

〈10月実施会場〉	 ＊大腸がん検診は実施

地　区 会　場 地　区 会　場

大分中央
（旧）中島小学校（Aは実施なし） 大　南 大南公民館

コンパルホール 稙　田 稙田公民館

大分東部 大分東部公民館 大　在 大在公民館

大分南部 大分南部公民館 坂ノ市 坂ノ市公民館

南大分
南大分公民館（Bは実施なし＊） 佐賀関 佐賀関公民館（市民センター内）

南大分体育館（Aは実施なし） 野津原 野津原公民館

鶴　崎 鶴崎公民館 明　野 明治明野公民館（休日実施含む）

●	各会場の「日時」や「空き状況」は、以下の予約先へお問い合わせください。
　（以下の予約先以外ではお答えできません。）
●予約の際に、あなたの受付時間（指定）や受診時の注意事項をお伝えします。
●マスクの着用をお願いします。また、駐車場は確保していません。

９月15日㈫から電話予約受付を開始
（11月分以降の会場予約はできません。）

随時予約可能

地　区 施設名 電話番号
大分東部 ①大分労働衛生管理センター（高城南町）☎552-7788

大分西部 ②県地域保健支援センター（駄原） ☎532-2167

南大分 ③おおいた健康管理センター（古国府） ☎547-1111

大　南 ④天心堂健診・健康増進センター（中戸次） ☎597-5254

稙　田
⑤県地域成人病検診センター（宮崎） ☎569-2211

⑥三愛総合健診センター（市） ☎542-6733

市　外 ⑦県厚生連健康管理センター（別府市） ☎0977-
　23-7112

●	市が実施する子宮頸がん検診は、産婦人科などの指定医療機関
でも受診できます（要事前予約）。
●	特定健診は、医療機関等でも受診できます。
　（詳しくは、加入保険者へお問い合わせください。）

県地域成人病検診センター
☎569-2211

受付（平日 午前9時～午後5時）

県地域保健支援センター
☎529-7065

受付（平日 午前9時～午後5時）

施設健（検）診の
詳細はこちら

▲

問　保健所健康課　☎536-2562

※市民税非課税世帯の人など、申請により費用が無料になる場合があります。ご自身の負担額は予約の際にご確認ください。
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今日から始めよう、「防災対策」!
まずは、日ごろから一人ひとりが防災意識を高め“自分の周りにどのような
危険が及ぶのか”を考え被害を少なくするために行動しましょう。

監修：大分大学　減災・復興デザイン教育研究センター問　防災危機管理課　☎537-5664

台風・豪雨時に備えて
ハザードマップと一緒に
「避難行動判定フロー」を確認しましょう

第６回

知っておきたい

防災
OITA

避難行動判定フロー
不安や危険を感じたら、早めに危険な場所から避難しましょう。

「避難」とは「難」を「避」けることです。安全な場所にいる人は、避難場所に行く必要はありません。
避難先は小中学校・公民館だけではありません。安全な親戚・知人宅に避難することも考えてみましょう。
豪雨時の屋外避難は危険です。車の移動も控えましょう。
避難経路の危険性についてもあらかじめ調べておきましょう。

洪水ハザードマップで
自宅を確認し、印を付けます。

避難する人は避難に時間が
かかりますか？

安全な場所に住んでいて
身を寄せられる親戚や知人はいますか？

安全な場所に住んでいて
身を寄せられる親戚や知人はいますか？

警戒レベル３の場合
安全な親戚や知人宅
に避難

自分や大切な人の居場所の安全度を確認しておきま
しょう！ 洪水ハザードマップは市ホームページから
確認できます。

自宅および周辺に
色が塗られていますか？

色が塗られていなくても、周りと比べて低い土地や
崖のそばなどに住んでいる人は、市からの避難情
報を参考に必要に応じて避難してください。

警戒レベル３の場合
指定緊急避難場所へ
避難

警戒レベル４の場合
安全な親戚や知人宅
に避難

警戒レベル４の場合
指定緊急避難場所に
避難

いいえ

出典 内閣府ホームページ（http://www.bousai.go.jp/）
 「避難行動判定フロー」（内閣府）（http://www.bousai.go.jp/fusuigai/typhoonworking/pdf/houkoku/campaign.pdf）をもとに大分市が作成

災害の危険があるので、原則として※、
自宅の外に避難が必要です。

洪水ハザードマップはこちら

▲

ハザードマップは浸水や土砂災害が発生する恐れの高
い区域を着色した地図です。着色されていない所
でも災害が起こる可能性があります。

※次の場合は、災害の危険があっても、自宅にとどまり
安全確保をすることも可能です。
●浸水の危険がある場合…
　①洪水により家屋が倒壊または崩落してしまう恐れ

の高い区域の外側である
　②浸水する深さよりも高いところにいる
　③浸水しても水が引くまで我慢できる、水・食糧な

どの備えが十分にある
●土砂災害の危険がある場合…
　十分堅牢なマンション等の上層階に住んでいる

洪水ハザードマップを確認しよう！

「避難行動判定フロー」はあくまでも目安です。一人ひとりの早めの避難行動が命を守ることにつながります。

はい いいえ はい いいえ

いいえはい

はい

表紙の
ことば

まだまだ暑さが続いていますが、だんだんと季節は秋へと移ってきています。熱中症などに気を付けながら、
家族や少人数で散歩やウオーキングを通じて秋を見つけてみませんか。

■
企
画
・
発
行
　
大
分
市
企
画
部
広
聴
広
報
課
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荷
揚
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２
番
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代
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	☎
534

-6111　
夜
間
・
休
日
	☎
534

-6119
市
報
お
お
い
た

2020
毎
月
１
日
・
15
日
発
行

令
和
２
年

見
や
す
く
読
み
ま
ち
が
え
に
く
い

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト

を
採
用
し
て
い
ま
す
。
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