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学
校
の
ご
み
の
問
題
に
取
り
組
む
こ
と
で「
４
Ｒ

（
※
１
）」や「
３
き
り
運
動
」に
取
り
組
む
こ
と
が
大

切
だ
と
知
り
ま
し
た
。「
使
い
き
り・食
べ
き
り・水

き
り
の『
３
き
り
運
動
』に
取
り
組
み
、食
品
ロ
ス

と
生
ご
み
の
量
を
減
ら
す
」「
着
な
く
な
っ
た
服
、

読
ま
な
く
な
っ
た
本
を
必
要
な
人
に
譲
る
」「
服
の

リ
メ
イ
ク
な
ど
を
行
う
」「
エ
コ
バッ
グ
や
販
売
店
で

も
ら
っ
た
丈
夫
な
袋
を
携
帯
し
、レ
ジ
袋
を
断
る
」

な
ど
、身
近
で
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
学
校
か
ら
出
る
ご
み
は
事

業
所
か
ら
出
る
ご
み
と
し
て
の
分
別
で
、家
庭
か
ら

出
る
ご
み
の
分
別
と
違
っ
て
い
る
こ
と
も
分
か
り
ま

し
た
。

　
こ
れ
か
ら
は
学
校
で
の
こ
の
経
験
を
生
か
し
て

家
庭
で
の
ご
み
分
別
に
も
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
学
校
で
の
自
分
た
ち
の
普
段
の
ご
み
捨
て
を
振
り

返
っ
て
み
ま
し
た
。ご
み
箱
が
ご
み
の
種
類
で
分
か
れ

て
い
る
の
に
、缶
と
紙
パッ
ク
は
分
け
な
い
と
い
け
な
い

と「
知
って
い
て
も
　
や
って
な
い
」状
況
で
し
た
。

　
そ
こ
で
、ご
み
箱
に
ご
み
問
題
の
現
状
の
説
明
板
を

取
り
付
け
、さ
ら
に
、ご
み
箱
を
透
明
に
す
る
こ
と
で

「
見
え
る
化
」
す
れ
ば
、捨
て
る
人
も「
分
別
し
な
け

れ
ば
！
分
別
し
よ
う
！
」
と
い
う
意
識
も
高
ま
る
と

考
え
、透
明
ご
み
箱
を
設
置
し
ま
し
た
。
捨
て
る
人

の
導
線
や
分
別
の
表
示
な
ど
に
試
行
錯
誤
し
ま
し
た

が
、設
置
し
て
か
ら
は
以
前
よ
り
も
ペッ
ト
ボ
ト
ル
の

キ
ャッ
プ
や
ラ
ベ
ル
が
外
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、そ
の
他

の
ご
み
も
分
別
状
況
は
格
段
に
良
く
な
り
ま
し
た
。

　「
透
明
に
し
て
分
別
の
表
示
が
あ
る
か
ら
分
け
て

捨
て
や
す
い
」「
中
身
が
見
え
な
い
ご
み
箱
だ
と
、ど
こ

に
何
を
捨
て
て
い
い
か
分
か
ら
な
か
っ
た
が
、中
身
が

見
え
て
分
別
意
識
が
高
ま
っ
た
」な
ど
、み
ん
な
か
ら

ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
が
あ
り
ま
し
た
。ま
た
、自
動
販

売
機
の
設
置
業
者
か
ら
は「
分
別
が
良
く
な
っ
た
。透

明
ご
み
箱
を
継
続
し
て
設
置
し
て
欲
し
い
」
と
の
要

望
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
回
は
期
間
限
定
で
の
設
置
で
し
た
が
、今
後
は

継
続
的
に
学
校
に
設
置
し
て
い
き
た
い
し
、企
業
や
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
か
ら
ご
協
力
を
い
た
だ
け
れ
ば

新
た
に
設
置
し
て
い
け
た
ら
と
思
って
い
ま
す
。

見える化！透明ごみ箱

きちんと分別！

県立大分商業高等学校　商業調査部の皆さん

で
き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
よ
う

見
え
る
か
ら
き
ち
ん
と
分
け
る
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発生回避
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「
知
っ
て
る

    
け
ど
や
っ
て
な
い
」

　
そ
れ
は
、商
業
調
査
部
の
活
動
テ
ー
マ
を
探
そ

う
と
思
い
な
が
ら
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
い
た
と
き

の
こ
と
で
す
。ク
ジ
ラ
の
体
内
に
大
量
の
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
ご
み
が
入
っ
て
い
る
映
像
に
シ
ョ
ッ
ク

を
受
け
た
と
き
の
思
い
で
し
た
。

　
私
た
ち
の
商
業
調
査
部
で
は
、た
く
さ
ん
の

人
た
ち
と
一
緒
に
協
力
し
合
い
な
が
ら
実
践
す

る
こ
と
で
社
会
貢
献
に
つ
な
が
る
調
査
研
究
を

活
動
テ
ー
マ
に
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
、
こ
の

ニ
ュ
ー
ス
映
像
を
き
っ
か
け
に「
ご
み
問
題
の
解

決
」を
活
動
テ
ー
マ
と
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
昨
年
度
ま
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
調
査
研
究
か
ら
、

ま
ず
は
私
た
ち
が
情
報
発
信
を
す
る
こ
と
で「
共

感
」し
て
も
ら
え
る
活
動
が
必
要
だ
と
思
い
、学

校
で
の
ご
み
問
題
の
解
決
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　ご
み
の
減
量
や
再
資
源
化
を
推
進
す
る
た
め
に
は
不
要
と
な
る
も
の
の

量
を
で
き
る
だ
け
な
く
し
、不
要
と
な
っ
た
も
の
は
で
き
る
だ
け
資
源
に
し

て
再
生
・
再
利
用
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　今
回
の
リ
サ
イ
ク
ル
お
お
い
た
で
は
、県
立
大
分
商
業
高
等
学
校
商
業

調
査
部
の
緒
方
朱
里
さ
ん
に「
ご
み
問
題
の
解
決
」の
取
り
組
み
の
様
子
を

語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「

え
っ
、ひ
ど
い

ど
う
に
か
し
な
い
と
」
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人権標語  ■ 手と手をギュッ　ともだちのえがおが　エネルギー

【指定有料ごみ袋】
【指定有料ごみ袋】

【指定有料ごみ袋】

【指定有料ごみ袋】

　
海
や
川
が
汚
れ
る
大
き
な
原
因
は
、家
庭
か
ら
の
生

活
雑
排
水
で
す
。

　「
単
独
処
理
浄
化
槽
」は
、ト
イ
レ
か
ら
の
排
水
し
か
処

理
で
き
ま
せ
ん
。台
所
や
お
風
呂
、洗
濯
な
ど
か
ら
の
排
水

（
生
活
雑
排
水
）は
、そ
の
ま
ま
海
や
川
に
放
流
さ
れ
る

た
め
、環
境
汚
染
の
大
き
な
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。下

水
道
な
ど
の
未
整
備
地
域
に
お
住
ま
い
の
人
は
全
て
の

生
活
排
水
を
き
れ
い
に
す
る「
合
併
処
理
浄
化
槽
」に
設

置
替
え
し
て
、水
環
境
の
美
化
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
感
染
症
に
感
染
し
た
人
や
そ
の
疑
い
の
あ
る
人

な
ど
が
使
用
し
た
マ
ス
ク
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
の
ご
み
を
捨
て
る
際
は
、左
記
の
イ

ラ
ス
ト
の
手
順
で「
指
定
有
料
袋
」に
入
れ
て「
燃
や
せ
る
ご
み
」の
日
に
、ご
み
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
家
族
だ
け
で
な
く
、近
所
の
皆
さ
ん
や
収
集
作
業
者
に
と
っ
て
も
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
な
ど
感
染
症
対
策
と
し
て
有
効
で
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

補
助
対
象
地
域
や
物
件
な
ど
に
条
件
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
、廃
棄
物
対
策
課
ま
た
は

浄
化
槽
関
係
業
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

合
併
処
理
浄
化
槽
に
設
置
替
え
し
ま
し
ょ
う

　
市
に
は
、佐
野
清
掃
セ
ン
タ
ー
と
福
宗
環
境
セ
ン
タ
ー
の
２
か
所
の
ご
み
処

理
施
設
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
２
か
所
に
つ
い
て
は
周
辺
住
民
の
皆
さ
ん
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い

た
だ
き
な
が
ら
運
営
を
し
て
き
ま
し
た
が
、設
備
の
老
朽
化
が
進
ん
だ
こ
と

か
ら
、９
年
度
の
稼
働
開
始
を
目
標
と
し
た
新
た
な
ご
み
処
理
施
設
を
建
設

す
る
た
め
の「
新
環
境
セ
ン
タ
ー
整
備
事
業
」を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
新
環
境
セ
ン
タ
ー
整
備
事
業
の
実
施
に
当
た
り
、市
民
の
皆
さ
ん
に
新
環

境
セ
ン
タ
ー
に
関
す
る
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
、事
業
の

進
捗
状
況
や
お
知
ら
せ
な
ど
を
掲
載
し
た「
新
環
境
セ
ン
タ
ー
ニ
ュ
ー
ス
」を

７
月
か
ら
発
行
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
、事
業
の
進
捗
に
応
じ
て
、適
宜
発
行
し
ま
す
の
で
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
新
環
境
セ
ン
タ
ー
ニ
ュ
ー
ス
」を
発
行
し
て
い
ま
す

マ
ス
ク
な
ど
の
ご
み
の
出
し
方
に 

ご
協
力
を
！

問
　清
掃
業
務
課
　☎
５
６
８・５
７
６
３

問
　廃
棄
物
対
策
課
　☎
５
４
０・５
８
５
０

大分市　新環境センターニュース 検索

マスクなどの 出し方

① ごみに直接触れない

③ 指定有料袋に入れて

※�マスク本体に触らないように
ポリ袋などに入れる

※燃やせるごみの日に出す

② しっかりしばって封をする

④ ごみを捨てた後は手を洗う

※�袋が破裂しないように空気を抜いて

※�せっけんなどを使って、流水で
手をよく洗いましょう

ポイ捨ては 絶 対にやめましょう

問
　清
掃
施
設
課
　☎
５
３
７・５
６
５
９

一般住宅で、「単独処理浄化槽」など
から「合併処理浄化槽」へ設置替えす
る場合、補助制度（今年度から増額）
があります。
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教えてほしい人
緒方朱里さん・河野早芳さん
県立大分商業高等学校商業調査部
の３年生

ごみ減量に
取り組んでいます！

ごみの分別、
詳しく説明します！

さきちゃん先生
ごみ減量推進課の
新入職員

水きり？
3きり運動の食べきり・使いきりがごみ
の減量や食品ロスの削減に効果的なの
は分かるけど…
水きりって、どんな効果があるのかな？

生ごみの水きりをすると
一般家庭で一日に40g水分が抜け
るってデータがあります。それを大
分市の全家 庭が 実践すると年間
3,000トンの削減ができることにな
ります！すごいでしょ！

そう！ペットボトルのふたとラベル
は外して、ペットボトル本体は「ペッ
トボトル」の日に、ふたとラベルは

「資源プラ」の日に出してね！

ごみの分別が詳しく分かる動画を
市が公式動画チャンネルで公開し
ています！その名も

「平良寿家(へらすけ)のひとたち」
“大分市　ごみ分別ドラマ”
で検索してね！

すごい！ 
生ごみの水きりで、そんなに減らせるん
なら家でさっそくやってみよう♪

あ、そういえばペットボトルの出し方が
変わってたんだよね！

そっかぁ、今までふたは外してたけどラ
ベルもはがすんだね。
でも、ごみの分別っていろいろ難しい
な…

その写真って…( ́∀｀ )笑笑

へぇ～
さっそく見てみようっと！

おしえて！ごみのこと！
なぜ・何・困った家庭

でのごみ分別

さきちゃん先生が教
える！

4R Refuse
発生回避

リフューズ

Reduce
発生抑制

リデュース

Reuse
再使用

リユース

Recycle
再資源化

リサイクル

問　ごみ減量推進課　☎537-5687
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　大分県における緊急事態宣言の解除を受けて、これまで一時休館等としていました
市有施設について、新型コロナウイルス感染症対策を講じた上で、施設を開館していま
すので、安心してご利用ください。
※�各施設において、利用者人数制限などを実施しています。また、感染状況に応じて、各施設の対応に
変更が生じる場合があります。最新の情報については、各施設にお問い合わせいただくか、市ホーム
ページをご確認ください。

利用の際は、密集、密接を避け、マスクを必ず着用するなど、感染症対策
にご協力ください。体調が優れない場合は、利用を控えてください。

職員のマスク着用・消毒液の設置・窓口に飛沫感
染防止ガードを設置・定期的な備品の消毒・でき
る限り換気をする・利用者に連絡先の記入をお
願いしている・座席の間隔を確保し、利用者の密
接を防ぐ

 各施設共通

 トレーニングルーム

 市民図書館

●�職員が定期的に器具を消毒
●�器具や更衣ロッカーの間隔を確保し、利用者の
密接を防ぐ

サイクルショップコダマ大洲アリーナ（市大洲総合体育館）
南大分体育館�　市営陸上競技場　など

消毒液の設置 窓口に飛沫感染防止ガー
ドを設置

座席は密にならないよう
間隔を確保

トレーニングマシンの間隔を確保 器具は小まめに消毒

券売機など、人が手を触
れるものは小まめに消毒

お願い

●�自動貸出機･自動返却機を設置し、職員と対面せずに貸出･
返却ができる

●�入れるだけで本の表面を消毒できる消毒ボックスを用意
●�学習席･閲覧席の間隔を確保し、利用者の密接を防ぐ

閲覧席は密にならない
よう間隔を確保

学習席の間隔を確保 本の消毒ボックス

自動貸出機 自動返却機

安心して市の施設にお越しください
市有施設では、新型コロナウイルス感染症対策を行っています

しっかり対策して安全に利用しましょう

こちらからアクセスして
市有施設の利用再開状況
を確認できます

問　市民図書館　☎576-8241

問　スポーツ振興課　☎537-5650
各競技の申込方法や詳しい情報は、８月中旬から市
ホームページまたはスポーツ振興課(本庁舎５階)でご
覧いただけます。
※�各イベントは新型コロナウイルス感染症対策を行い
実施します。

※�内容は変更することがあります。なお、「テニス」「実践護身
武道空手道」「自転車競技」の詳細については決まり次第、市
ホームページに掲載します。

 スポーツ吹矢 
　９月26日㈯　市営陸上競技場201会議室　 無 料
吹き矢の体験会
　　　　　　　　　　　　　　　　　

 バドミントン 
　10月４日㈰　サイクルショップコダマ大洲アリーナ
親子・年代別のダブルスによる交流大会
１組1,000円

 綱引き 　10月11日㈰　東部公民館　 無 料
一般の部大会

 ライフル射撃 　10月11日㈰　庄内屋内競技場（由布市）
競技会、体験教室
会員500円、一般参加者は無料

 弓道 　10月11日㈰　大洲総合運動公園 弓道場　 無 料
大会、ミニ競技会、体験会

 ダンススポーツ 　10月11日㈰　鶴崎公民館　 無 料
年齢別競技会

 ボウリング 　10月18日㈰　OBSボウル
小学生の部、中高生・大人の部
100円（貸し靴代別）

 実践護身武道空手道 
　10月25日㈰　サイクルショップコダマ大洲アリーナ　

 少林寺拳法 
　11月１日㈰　サイクルショップコダマ大洲アリーナ　
少林寺拳法の体験会　　　　　　　　　　　　 無 料

 インディアカ 　11月８日㈰　下郡小学校　 無 料
シニアの部、一般混合の部

 卓球 　11月15日㈰　コンパルホール５階 体育室
男女別・クラス別個人戦
小学生400円、高校生500円、大学生600円、社会人800円

 ハンドボール 　11月15日㈰　王子中学校　 無 料
試合、教室

 太極拳 
　11月21日㈯　コンパルホール１階 文化ホール
一般参加者の表演、講師・指導員・来賓者の特別表演
１人2,000円、高校生以下無料

 夢ボール 　11月22日㈰　下郡小学校
チーム対抗(一般クラスの部、スーパークラスの部)
１チーム1,000円

Indoor Sports　～インドア スポーツ～

 トライアスロン 　９月20日㈰　田ノ浦ビーチ
初心者（スイム200ｍ・ラン１km）、経験者（スイム400ｍ・
ラン３km）、ペア（スイム800ｍ・ラン５km）
初心者2,000円、経験者3,000円、ペア5,000円

 セーリング 　９月20日㈰　ハウス大分川　 無 料
ウインドサーフィン、一人乗りヨット、サップ、ハンザクラス

 カヌー 　９月20日㈰　ハウス大分川　 無 料
カヌー体験

 グラウンド・ゴルフ 
10月３日㈯　七瀬川自然公園 芝生広場
２人１組での競技参加　１人250円

 アーチェリー 
　10月11日㈰　大洲総合運動公園 アーチェリー場
大会、無料体験コーナー
一般1,500円、中高生1,000円

 テニス 　11月１日㈰　豊後企画大分駄原テニスコート

 自転車競技 　11月３日㈫　SPA直入(竹田市)
サイクル・エンデューロ
１チーム2,000円(別途１人1,000円)

 ゲートボール 　11月７日㈯　七瀬川自然公園 グラウンド
チーム対抗大会、体験教室
１チーム500円、ジュニアと個人の体験教室は無料

Outdoor Sports　～アウトドア スポーツ～

参
加
者
募
集

大
分
市
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

　ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
な
が
ら
心
身
の

健
康
づ
く
り
や
体
力
増
進
の
き
っ
か
け

づ
く
り
、世
代
を
超
え
た
交
流
を
深
め
る

た
め
、大
分
市
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
を
開

催
し
ま
す
。

　試
合
や
交
流
会
、体
験
教
室
な
ど
イ
ベ

ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。楽
し
み
な
が
ら

気
持
ち
よ
く
体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か
。

問
　ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　☎
５
３
７・５
９
７
９
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問　長寿福祉課　☎537-5679

▼70歳以上の皆さん(昭和25年9月15日以前に生まれた人)へ

▼65歳以上の皆さん(昭和30年9月15日以前に生まれた人)へ

いきいき健康づくり情報

敬老サービスをご利用ください

「敬老の日施設優待券」を８月19日㈬から配布します。
　市では、各種施設（団体）のご厚意により、施設利用の無料または割引サービスが受けられる「敬老の日施設優待券」
を配布します。各配布場所に、該当者の年齢を証明するもの〈運転免許証、健康保険証、長寿応援バス（ワンコインバ
ス）乗車証など〉を持参し、お受け取りください(1人1枚限り)。
　ご利用の際は、各施設の窓口で「敬老の日施設優待券」をお見せください。なお、台風などの災害によって施設が休館
する場合もあります。

県立盲学校のご厚意により、無料のサービスを受けることができます。�※今年度は、マッサージの無料サービスはありません。

⃝�長寿福祉課(本庁舎１階および第２庁舎２階)

⃝各支所　　
⃝各地区公民館　　⃝各校区公民館
⃝各老人いこいの家
⃝各地域包括支援センター
⃝市社会福祉協議会
　(J:COM�ホルトホール大分４階)

「敬老の日施設優待券」配布場所

※ 各サービス内容については優待券を
ご確認ください。

無料サービス優待施設
施設（団体）名 サービス期間

城島高原パーク
９月１日～30日

大分市歴史資料館
別府ラクテンチ ９月２日～30日
九州自然動物公園アフリカンサファリ ９月14日～22日
大分マリーンパレス水族館「うみたまご」

９月15日～21日別府市営温泉
田の湯温泉、不老泉、浜田温泉、永石温泉、浜脇温泉、
海門寺温泉、堀田温泉、亀陽泉
高崎山自然動物園 ９月15日～30日
別府タワー（展望台のみ） ９月19日～22日
べっぷ地獄めぐり(別府地獄組合)
龍巻地獄、血の池地獄、海地獄、鬼山地獄、鬼石坊主
地獄、白池地獄、かまど地獄

９月21日

大分市美術館（常設展のみ） ９月24日～30日

無料・割引サービス入浴施設

豊の国健康ランド 9月14日～22日
別府温泉保養ランド 9月16日
炭酸美肌温泉
らんぷの湯 花園店 9月21日
大分森温泉まねきの湯
明野アサヒ温泉 9月21日・22日

割引サービス優待施設
施設（団体）名 サービス期間

大分市鍼
しんきゅう

灸マッサージ師会（会加入の鍼灸院の一部） 9月10日～12日※

理容組合（組合加入店のうち♡ステッカーの店） 9月13日～20日
美容組合（組合加入店のうち協力店） 9月15日～24日
※期間中、１回のみ利用可。

施設（団体）名

施設（団体）名

サービス期間

サービス期間

入浴施設名 サービス期間

日　時：�９月18日㈮　午前８時40分～
場　所：県立盲学校（金池町三丁目）
定　員：15人（多数時は抽選）
内　容：県立盲学校の生徒による「あんま」
申込み：�はがきに、住所、氏名、生年月日、電話番

号、「あんま券希望」を記入し、8月15日㈯
～31日㈪〈消印有効〉に長寿福祉課庶務担
当班(〒870-8504　荷揚町2-31)へ。

満100歳の人には誕生日に敬老祝福訪問
し、101歳以上の人には９月にお祝いの品
をお届けします。

　あんまの無料サービス

お知らせ

その他：�抽選結果は全員にお知らせします。当選した人は、
当日「あんま券」が必要ですので、必ずお持ちくださ
い。「あんま券」には指定時間を記載しています。
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　健康づくり運動教室
市民健康づくり運動指導者が、ストレッチ体操や脳刺激体操、筋力トレーニングなどを月に２～４
回（１回当たり１時間程度）行います。
対象者：おおむね60歳以上の人　　場所：公民館など
※�お近くの運動教室を知りたい人はお問い合わせください。また、地域で運動教室を立ち上げたい
などの相談にも応じます。

問　市社会福祉協議会　☎547-7418

問　長寿福祉課　☎537-5746

問　長寿福祉課　☎537-5746

い
き
い
き
と
元
気
に
！
健
康
づ
く
り
・
敬
老
サ
ー
ビ
ス
ガ
イ
ド

　地域ふれあいサロン
生きがいづくりや仲間づくりの場として、身近な場所で体操
やレクリエーション、季節の行事などの活動を地域のボラン
ティアの協力によって行っています。
対象者：おおむね60歳以上の人　　場所：公民館・集会所など
※�地域のサロンに参加したい人、地域でサロンを立ち上げた
い人はお問い合わせください。登録したサロンには活動交
付金や傷害補償保険などで活動をサポートします。

　介護予防のための健康教室
おおむね65歳以上の市民で構成される５人以上の団体に対して、無料の出張講話を行っています。

　パワーアップ教室
つまづきやすい、階段がつらい、食欲がないなど日常生活に
支障が出てきた人に、運動・栄養・口腔の専門職が短期間で
元気になるよう支援する教室です。

対　象：�要支援１・２の人または基本チェックリストに該当
する人
※�要介護の人、通所サービス利用中の人は利用できません。

実施期間：３カ月間（週１回２時間程度）

料　金：月額500円

その他：�申込方法など詳しくは、最寄りの地域包括支援セン
ターまたは長寿福祉課へ。

▼身近な通いの場に参加してみませんか

▼身近な場所で体操をしませんか

▼介護予防に関する講話を受けてみませんか

▼３カ月間、リハビリ専門職と一緒に体力・筋力の向上を目指しませんか

◎お口の健康教室
　内容：�歯科衛生士によるお口の健康を

保つための講話や体操

◎食べていきいき教室
　内容：�管理栄養士による栄養バランスの

取れた食事などの講話

介
護
予
防
に
つ
な
が
る
高
齢
者
の
通
い
の
場
と
敬
老
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　いつまでも健やかに住み慣れた地域で暮らすために、日常生活を
活動的にして自分にできることを広げていきましょう。

健康づくりや介護予防に
取り組みましょう

3カ月を終えるころに
は体力も少しついてき
て、近場の移動も杖に
頼らず移動できるよう
になりました。

（90代 男性）

問　市民健康づくり運動指導者協議会　☎514-3622
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 小規模特認校の児童・生徒を募集します

 隣接校選択制学校公開日についてお知らせします

小規模特認校制度・隣接校選択制を
ご存知ですか
　市内の小・中学校および義務教育学校は、住所地によって就学する学校が指定されますが、
指定校以外の学校に就学することを希望する児童・生徒、保護者のニーズに応えるため、小規
模特認校制度と隣接校選択制があります。

　小規模特認校制度は、自然環境に恵まれた小規模の学校での教育を希望する児童・生徒、保護者に、通学区域外から
の入学・転学を特別に認める制度です。　　○対象者：すべての学年の児童・生徒（３年度入学予定者を含む）

　隣接校選択制は、通学の安全性や通学距離、学校の特色などを考慮して、指定校に隣接する通学区の学校（隣接校）へ
の入学を希望することができる制度です。実際に見学し、学校選択の参考にしてみませんか。

問　学校教育課　☎537-5903

神
かんざき
崎小学校

竹
たけなか
中中学校 神

こうざき
崎小中学校（こうざき小学校）

上
かみへつぎ
戸次小学校☎536-2325

☎597-0187 ☎576-0004

☎596-1101
市内西部、豊かな自然に囲まれ、眼下に別府湾を望む高
崎山の麓にあります。田ノ浦ビーチでの「カヌー・シュ
ノーケリング体験」や近くの山での「田ノ浦特産びわの
収穫体験」など、さまざまな体験活動に取り組んでいま
す。さらに、校区運動会や文化祭などを通して、地域と
の交流を深めています。

市内南西部、天面山や本宮山の山々に囲まれた緑豊かな
自然の中にあります。生徒自身が「行きたい学校」、保
護者や地域が「行かせたい学校」を目指して、いろいろ
な活動に取り組んでいます。また、小学校との連携や地
域との交流を大切にし、地域住民も参加した小中合同運
動会や文化祭などの行事を行っています。

市内東部、神崎海岸をはじめとする豊かな自然の中にあ
ります。併設型小中一貫教育校として、1年生から9年生
による体育祭・文化祭などの開催、ボランティア活動、
地域行事への参加など一人ひとりの心を育てることを中
心に据え、9年間を見通した系統的な教育活動を行って
います。

市内南部、校区の中央を大野川が流れる緑豊かな自然の
中にあります。ドンコ釣り大会や遠足、稲作体験など自
然を生かした教育活動に取り組むとともに、相撲大会、
餅つき大会などの行事を通して、保護者・地域とのふれ
あいを大切にしています。

○対象者：�３年度に小・中学校、義務教育学校へ入学予定の
人（義務教育学校７年生へ進級予定者を含む）

○公開日：�直接学校にお問い合わせください。
� 　※�新型コロナウイルスの影響等による日程変更が

予想されるため、市ホームページには掲載して
いません。

○申請要項：�９月１日㈫から各学校、学校教育課（第２
庁舎４階）で配布します（市ホームページ
でダウンロードも可）。

○そ の 他：�授業などを参観する際には、名札着用と名
簿の記入などにご協力ください。各学校の
公開日はどなたでも見学できます。

豊かな自然の中での体

験活動や少人数での学

習を通して成長する姿

が見られます。

子どもが活躍する場

が多く、しかも地域も

生き生きとしていて大

満足です。

地域に見守られ、優し

い心が育っていて大変

うれしいです。

上級生とも仲がよく、縦

割り活動で優しく関わっ

てくれるのでありがたい

です。

※�定員、条件、申請方法など詳しくは、学校教育課（第２庁舎４階）、各学校に備え付けの「大分市小規模特認校制度のご案内」
または市ホームページをご覧ください。

保護者の声 保護者の声

保護者の声 保護者の声
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大分市らしい景観を未来につなぐ

特別定額給付金の申請は
お済みですか

　山･川･海に恵まれた美しい自然景観があるまち大分市。その自然景観に歴史･文化･産業･ひとの
暮らしが溶け込み、大分市らしい景観が生まれています。
　こうした景観は市民みんなの財産です。大分市では、「大分市景観計画」を策定し、豊かな景観を未来の子ど
もたちにつなぐことができるよう取り組んでいます。
　前回の計画策定から10年以上が経過したため、今回景観特性や課題を整理し、景観計画の改定を行いました。

受付締切日が近づいています。申請書が届いていない場合や紛失され
た場合、手続き方法など詳しくは、市特別定額給付金事業コールセン
ターへ。

■�美しい自然景観をまもる
■�自然景観と調和した、風格あるまちなみを
つくる

■�魅力ある景観を次世代へつなぐ

「大分市景観計画」の目標

■�良好な景観形成を図るため、基本的な方針、行
為の制限に関する事項などを定める計画です。

■�規制の内容は建築物の建設などの行為に対し
て景観的に配慮していただくための制限であ
り、土地利用を制限するものではありません。

■�持続可能なまちづくりを推進していくため、地
域の価値を高める手段である景観形成を推
進するための計画です。

景観計画とは

問　まちなみ企画課　☎537-5968

■�受付締切日：８月25日㈫ 〈消印有効〉 ⃝コールセンター受付時間：
　平日　午前９時～午後６時
　土・日曜日、祝日　午前９時～午後５時

問　市特別定額給付金事業コールセンター
　☎534-3301

ホームページはこちらから

▲

大分市景観計画の改定について
詳しくは市ホームページを
ご覧ください。

ホームページはこちらから

▲

特別定額給付金（10万円の給付）のご案内

▲申請書はこちらの
　封筒で発送してい
　ます。

大分市景観計画を改定しました

主な改定内容

自然、市街地、田畑など景観によってその特性はさまざまです。
特性に応じたエリア区分と基準を設定しました。

特性に合った区分と基準を決めましたPoint
1

高田･佐賀関･戸次本町･野津原の一部を「重要地区」に追加しました。
また「特徴ある景観を有する地区」に豊後国分･鶴崎･豊予海峡眺望地
区･臨海工業地区・郊外住宅団地の一部を追加しました。これにより、
周辺地域や特徴ある地区の景観をより魅力的なものにしていきます。

「重要地区」「特徴ある景観を有する地区」を見直しましたPoint
2

行政だけでなく市民・事業者が景観づくりに参加するための取り組みや
魅力ある景観と担い手を育むために「景観まちづくりガイドブック」を
作成するなど、さまざまな取り組みをしていきます。

その他Point
4

景観に配慮が必要な太陽光発電や風力発電の届出規模を変更し、建
築物の建設などの行為を行う前の事前協議を制度化しました。

届出規模の変更や事前協議を制度化しましたPoint
3
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　　　　　　　　　　夫
と
二
人
で
、地
域
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

に
参
加
し
ま
し
た
。こ
の
会
は
、初
め
に
教

養
講
座
が
恒
例
と
な
っ
て
い
て
、今
回
も
、

公
民
館
の
人
か
ら
人
権
の
話
が
あ
り
ま
し

た
。内
容
は
、「
登
録
型
本
人
通
知
制
度
」に

つ
い
て
で
し
た
。こ
の
制
度
は
、個
人
情
報

の
保
護
や
身
元
調
査
を
未
然
に
防
ぐ
た
め

の
も
の
で
、大
分
市
で
は
多
く
の
人
が
登

録
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。わ
た
し

は
、結
婚
や
就
職
の
際
に
い
ま
だ
に
身
元

調
査
が
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
聞
い
て
驚

き
ま
し
た
が
、わ
た
し
た
ち
は
調
べ
ら
れ

て
も
困
ら
な
い
し
、登
録
す
る
必
要
は
な

い
か
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　家
に
帰
っ
て
夕
食
後
、夫
が「
本
人
通
知

制
度
の
こ
と
だ
け
ど
、一
緒
に
登
録
し
な
い

か
」と
言
っ
て
き
た
の
で
す
。自
分
た
ち
に

は
あ
ま
り
関
係
な
い
の
に
、ど
う
し
て
登

録
す
る
の
か
と
聞
く
と
夫
は
、「
実
は
、今

で
も
後
悔
し
て
い
る
こ
と
が
あ
っ
て
ね
…
」

と
語
り
始
め
た
の
で
す
。黙
っ
て
聞
く
わ

た
し
に
、「
若
い
頃
、職
場
で
嫌
が
ら
せ
を

受
け
て
い
る
後
輩
が
い
て
ね
。気
に
な
っ

て
は
い
た
け
れ
ど
、何
と
な
く
そ
の
ま
ま

に
し
て
し
ま
っ
た
ん
だ
。で
も
そ
の
と
き
、

嫌
が
ら
せ
を
し
て
い
る
人
に『
お
か
し
い
』

と
訴
え
た
同
僚
が
何
人
か
い
て
ね
。そ
の

後
、嫌
が
ら
せ
は
な
く
な
っ
た
ん
だ
。そ
の

同
僚
た
ち
は『
わ
た
し
に
は
関
係
な
い
か

ら
』で
は
な
く
て
、声
を
上
げ
た
。わ
た
し

は
最
後
ま
で
何
も
し
な
か
っ
た
…
。今
日

の
話
で
聞
い
た
身
元
調
査
も
、や
っ
ぱ
り

『
お
か
し
い
』こ
と
だ
よ
。本
人
通
知
制
度

に
登
録
す
る
人
が
増
え
て
い
け
ば
、身
元

調
査
を
な
く
す
こ
と
が
で
き
る
…
そ
し

て
、そ
れ
は
差
別
を
な
く
す
こ
と
に
つ
な

が
っ
て
い
く
と
思
う
。だ
か
ら
、今
度
は
自

分
に
で
き
る
こ
と
を
す
る
。制
度
に
登
録

す
る
」と
言
っ
た
の
で
す
。

　年
を
重
ね
て
な
お
自
分
の
生
き
方
を
見

つ
め
直
す
夫
を
誇
ら
し
く
感
じ
ま
し
た
。

わ
た
し
も
登
録
し
ま
す
。そ
し
て
、こ
の
制

度
を
身
近
な
人
に
も
知
ら
せ
よ
う
と
思
い

ま
し
た
。

※
身
元
調
査
に
つ
な
が
る
住
民
票
の
写
し

等
の
不
正
取
得
を
防
ぐ
た
め
の「
登
録
型

本
人
通
知
制
度
」は
、市
民
課
や
各
支
所
の

窓
口
等
で
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

思
い
を
行
動
に

差
別
を
許
さ
な
い
、と
い
う
気
持
ち
を

行
動
に
移
せ
る
市
民
が
増
え
る
こ
と
は
、

差
別
の
な
い
大
分
市
、み
ん
な
が
暮
ら
し

や
す
い
大
分
市
を
築
い
て
い
く
こ
と
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

人権・同和教育シリーズ 501

人
の
生
き
方
を
考
え
る

問　市民図書館　☎576-8241

このコーナーでは、市民図書館が所蔵している新刊を紹介します。

F
フ ィ ギ ュ ア

IGURE S
ス ケ ー テ ィ ン グ

KATING A
ア ー ト

RT C
コ ス チ ュ ー ム ズ

OSTUMES
伊藤聡美：著　SHOJI ONUMA：撮影　KADOKAWA

フィギュアスケートはスポーツであると同時に芸術
であると言われます。この本はスケーターたちの衣
装に特化したまさに芸術作品の写真集です。ため息
が出るほど美しい衣装の数々に、“あの選手”の“あ
の試合”を思い出す人もいるのではないでしょうか。

ばぁばがえみーだったころ
平田恵美子：作　磯崎主佳：絵　合同出版

美しい自然の中で幼いえみーは家族と共に幸せな日々を
送っていました。あの戦争までは…。戦中、戦後とさまざま
なつらい経験をしてきた沖縄のばぁばの語りから、当時
の子どもたちの生活はどの様なものであったか、どう生
き抜いてきたのかを知ることができます。

ねえさんの青いヒジャブ
イブティハージ・ムハンマド＆S・K・アリ：作
ハテム・アリ：絵　BL出版

イスラム教徒の女の人が髪の毛を覆うの
に使う布「ヒジャブ」。妹のファイザーに
とって、青いヒジャブを着けたアシヤはま
るでプリンセス。でも青いヒジャブで学校
に行ったアシヤは、いじめを受けてしまう
のです。ヒジャブを身に着けている人のヒ
ジャブに対する思いを教えてくれる、大人
にも読んでほしい絵本です。

図書館
だより

地域におけるデザインを活
用した企業経営についての
講演会で、テーマは、①「デザ
インで企業に寄り添う」、②
「創造的な産地をつくる」で
す。定員は①100人、②は60
人で、参加料は無料。申込期限は、①８月28日㈮、②９月４日
㈮です。会場や申込方法など詳しくは、おおいたデザイン・
エイド公式ホームページをご覧になるか、商工労政課へ。

大分市シェイクアウト 2020

それぞれの場所で約1分間の安全行
動を取る訓練です。大分市防災メー
ル（登録者のみ）が届き、市内85カ所
で放送･サイレンが鳴りますので、
机の下に潜るなどの頭を守る行動をしてください。いざと
いうときに備えて、参加しましょう。
※�上記の日時が困難な場合は、可能な日時でご参加ください。

突然襲ってくる地震から身を
守る行動を（1分間の3つの動作）

問　防災危機管理課　☎537-5664

お知らせ

能楽堂で、茶道や華道、着物など
のさまざまな伝統文化を体験で
きます。対象は、小学生です。申込
みは、直接または電話で８月26日
㈬～９月15日㈫に平和市民公園
能楽堂（牧緑町）へ。

こども体験パーク　伝統文化編

日本の伝統文化を
体験してみませんか

⃝日時：10月11日㈰　
　　　　午後１時～４時
� ※受け付けと物販は午後０時30分から

⃝場所：�平和市民公園能楽堂
⃝内容：�①和菓子作りを体験して、おいしい日本茶の入れ方

を学ぼう　②着物の着付けを体験して、撮影会に参
加しよう　③池坊のお花を体験しよう　④表千家
のお茶を体験しよう　⑤狂言を体験しよう　⑥お
花のイヤリングを作ろう　⑦消しゴムハンコ＆巾着
を作ろう

⃝定員：�①20人②15人③24人④30人⑤10人⑥⑦各8人
（全て先着順）

⃝参加料：�①③⑥⑦各1,500円　②3,500円　④500円　
⑤2,000円

イベント

問　平和市民公園能楽堂　☎551-5511

⃝できる範囲でプラスワン訓練（避難先、非常持出袋の確認）
避難先は親戚や知人宅を含めて考えておきましょう。
感染症対策として、非常持出袋にマスク、体温計、タオ
ル、消毒液、手袋等を入れておきましょう。

二次元バーコードまたは市ホームページから電
子申請またはダウンロードした申込用紙に記入
し防災危機管理課へファクスしてください。

１ 大分市防災メールによる防災情報等
⃝配信情報
　①�避難情報〈避難準備・高齢者等避難開始、避難勧告、

避難指示（緊急）、避難所開設など〉
　②気象警報、地震情報、津波警報など
⃝登録方法
　�二次元バーコードを読み取り登録、または
右のメールアドレスに空メールを送り、その
後返信されるメールにて登録してください。

２ 電話・ファクスによる緊急情報
⃝配信情報
　①�避難情報〈避難準備・高齢者等避難開始、避難勧告、
避難指示（緊急）など〉

　②気象特別警報、津波警報、大津波警報
⃝対象・登録方法
　�携帯電話を持っていない人、障がいのある人、携帯電
話の操作の苦手な高齢（原則70歳以上）の人は、防災危
機管理課または各支所にお申し込みください。

３ 防災アプリ「Yahoo! 防災速報」
⃝配信情報
　①�避難情報〈避難準備・高齢者等避難開始、避難勧告、
避難指示（緊急）、避難所開設など〉

　②緊急地震速報、豪雨予測など
⃝登録方法
　https://emg.yahoo.co.jpより登録してください。

おおいたデザイン･エイド2020クリエイティブセミナー

企業経営とデザインについて
学んでみませんか

問　商工労政課　☎585-6011

①「デザインで企業に寄り添う」

⃝日時：８月29日㈯　午後１時30分～３時30分
⃝講師：�石川�竜太氏（株式会社フレーム代表）
②「創造的な産地をつくる」

⃝日時：９月５日㈯　午後１時30分～３時30分
⃝講師：�新山�直広氏（TSUGI�llc.代表）

⃝日時：９月１日㈫　
　　　　午前11時45分～

イベント

石川�竜太氏 新山�直広氏

参加団体は事前に参加登録をお願いします

この機会に防災情報の入手方法を知りましょう

携帯電話・スマートフォンからの登録はこちら ▼

entry@b-oita.jp
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無料人権相談を
行います
▪日時：9月2日㈬　午前10時～正午、
午後1時～3時
▪相談内容：人権問題について
▪相談員：人権擁護委員
▪場所・問　人権啓発センター（ヒュー
レおおいた）〈J:COM�ホルトホール
大分1階　☎576-7593〉

中央通り
歩行者天国交通規制
　中央通り6車線を使う歩行者天国の
開催に伴い、当日、会場周辺では交通規
制を行います。現場の係員の指示に従
ってください。イベントの詳細は、市報
9月1日号と市ホームページに掲載し
ます。
▪交通規制日時：9月12日㈯　午後3時
～午後8時
問　商工労政課（☎537-7294）

65歳になった月分から
介護保険料の納付方法などが
変わります
　40歳～64歳の間、国民健康保険や職
場の医療保険と一緒に納付していた介
護保険料は、65歳になった月分から納
付方法などが変わります。
　65歳になった人の介護保険料は、納
付書または口座振替で納付することに
なります。なお、次年度以降は原則とし
て年金天引きとなります。介護保険は
サービス利用の有無に関わらず、介護
を社会全体で支える仕組みです。納期
限までに介護保険料を納めましょう。
問　長寿福祉課（☎537-5741）

母子・父子・寡婦福祉資金の
貸付制度をご利用ください
　ひとり親家庭の母または父、寡婦の
経済的自立とその児童の福祉の向上の
ため、各種資金の貸し付けを行ってい
ます。扶養する児童の進学資金などに
お悩みの人は、ご相談ください。
▪対象：ひとり親家庭の母または父で
20歳未満の児童を扶養している人、
父母のいない20歳未満の児童、寡
婦、40歳以上の配偶者のいない女子
※事前の相談が必要です。貸付金の種
類など詳しくは、市ホームページを
ご覧になるか、子育て支援課（☎
537-5721）へ。

市民課などの窓口時間を
午後6時まで延長しています
▪開庁日時：月～金曜日（祝日を除く）　
午前8時30分～午後6時
対象
窓口

午後5時15分以降の
対象業務 問い合わせ

市民課

◦戸籍・住民異動
届、印鑑登録、水道
使用の受け付けな
ど�◦戸籍・住民票・
印鑑登録証明書な
どの交付

☎537-5614

パスポート
センター 旅券交付 ☎574-6355

国保
年金課

①国民健康保険・後
期高齢者医療の資
格・給付、国民健康
保険税・後期高齢者
医療保険料の納付
②国民年金の加入・
変更、保険料免除など

①☎537-5616
②☎537-5617
（国民年金室）

障害
福祉課

①医療費助成、各種
手当②障害福祉サ
ービスに関すること

①☎537-5786
②☎537-5658

子育て
支援課

児童手当、児童扶
養手当、医療費助
成など

☎537-5793

保育・幼
児教育課

認可保育施設の入
所に関すること ☎537-5794

税証明
窓口

税証明のうち「所得
証明書」「課税証明
書」の交付

☎537-5673

宿泊事業者、観光・レジャー施設
向け感染症対策機器の導入を
補助します
　旅行者が市内での滞在をより安心・
快適に過ごせるよう、宿泊施設に加え
て、観光・レジャー施設にも対象を広
げ、感染症対策機器導入経費の一部を
補助します。
▪対象経費：3年3月31日までに施設内
で使用する感染症対策機器の導入に
係る備品購入費および借上料
　①利用者の温度を非接触式で測定す
る固定式のサーモグラフィ装置
　②紫外線滅菌装置
▪補助対象者：市内で宿泊施設または
観光・レジャー関連施設を営む事業
者
▪補助金額：補助対象経費の5分の4の
額で、1施設につき①は60万円、②は
30万円が限度。
※①②を同時に導入する場合は90万
円が限度。
▪その他・問　補助制度の対象確認を
するため、事前に相談ください。申請
方法など詳しくは、市ホームページ
をご覧の上、3年3月31日㈬までに観
光課（☎537-5717）へ。

市民税・県民税の申告は
お済みですか
　令和2年度分（平成31年1月～令和元
年12月分の所得）の市民税・県民税の
申告をしていないと、適正な課税がで
きないだけでなく、国民健康保険税の
算定や所得・課税証明書の発行など各
種手続きに支障を来します。早めの申
告をお願いします。
　申告書は、市民税課（第2庁舎3階）お
よび各支所に用意しています。なお、所
得税の確定申告をした人、年金や給与
収入（勤務先から給与支払報告書が市
に提出されているもの）があり、源泉徴
収票に記載されている各種控除の内訳
に追加・訂正がない人は、市民税・県民
税の申告は不要です。
問　市民税課（☎537-5730）

優れた技能者をご推薦ください
　市では、毎年11月に、優れた技能を
有する技能者の表彰を行っています。
市内に住所を有し、他の技能者の模範
と認められる人を推薦してください。
　推薦基準など詳しくは、市ホームペ
ージをご覧ください。
▪申込み・問　商工労政課（本庁舎9
階）に備え付けの推薦用紙（市ホーム
ページでダウンロードも可）に記入
し、9月11日㈮までに直接または郵
送で、同課（〒870-8504　荷揚町
2-31　☎537-5964）へ。

建築士による木造住宅の
簡易耐震診断を行います
▪期間：8月31日㈪～9月4日㈮
▪対象：平成12年5月31日以前に着工
された市内の木造住宅等（併用住宅
で、住宅部分の面積が2分の1以上の
ものを含む）
▪募集戸数：20戸（先着順）
▪申込み・問　直接または電話、はが
き、ファクス、Eメール（はがき、ファ
クス、Eメールの場合は「簡易耐震診
断の申込み」と記入）で、住所、氏名、
電話番号、希望日時を、8月21日㈮
〈必着〉に開発建築指導課（〒870-
8504　荷揚町2-31　本庁舎7階　
☎537-5635　 534-6201　
kensido@city.oita.oita.jp）へ。
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「認知症サポーター養成講座」
受講団体募集
▪実施日時：月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時15分
▪内容：認知症の基礎知識と認知症の
人への接し方を学習
▪対象：おおむね5人以上の団体
▪その他：会場は実施団体で用意して
ください（会場使用料などは団体負
担）。　※講師料、資料代は無料
▪申込み・問　長寿福祉課に備え付け
の申込書（市ホームページでダウン
ロードも可）に記入し、同課（第2庁
舎2階　☎537-5771）へ。
※各中学校区にある地域包括支援セン
ターで申し込みも可。

彫刻清掃ボランティア募集
　市では、「彫刻を活かしたまちづくり
事業」の一環として、彫刻作品の清掃事
業を行っています。ボランティアに参
加し、まちなかにある美術作品を身近
に感じてみませんか。参加には、事前登
録が必要です。
▪申込み・問　直接または電話で、公園
緑地課（本庁舎7階　☎537-5975）へ。

「地域コミュニティ創造事業」
講演会　
▪日時：9月26日㈯　午後2時～3時30
分（午後1時30分開場）
▪場所：大南公民館　集会室
▪演題：“住むまち”から“暮らすまち”
へ
▪講師：山内�泰�氏（ドネルモ代表理事）
▪定員：100人（先着順）
▪申込み・問　市民協働推進課（本庁舎
2階）、各支所、各地区公民館に備え
付けの申込書（市ホームページでダ
ウンロードも可）に記入し、9月23日
㈬までに同課（☎537-7251）へ。

04

無料

再生家具と再生自転車の
抽選申込者募集　
　粗大ごみとして出されたタンスやテ
ーブルなどの家具と自転車（約50台）
を、修理や塗装などで再生して譲渡し
ます。
▪対象：市内または由布市に居住する
18歳以上の人
▪抽選方法：当分の間、抽選会は開催せ
ず、大分エコライフプラザ事務局に
て抽選。　※当選者には同事務局か
ら電話で連絡します。
▪その他：自転車については、引き渡し
時に防犯登録料600円が必要です。
▪申込み・問　8月25日㈫～9月6日㈰
正午に、直接、大分エコライフプラザ
（☎588-1410）へ。

高齢者ファミリー・サポート・
センター援助会員募集
　高齢者や高齢者を介護する家族が地
域の中で安心して暮らせるよう、部屋
の掃除、食事の準備・後片付け、衣類の
洗濯などの援助を行える人を募集しま
す。2日間の講習を受講（無料）すると
援助会員として登録できます。
▪対象：市内居住の心身ともに健康で
積極的に活動できる20歳以上の人
▪報酬：1時間当たり600円～700円
▪次回の講習会：9月8日㈫・9日㈬　
　※申込期限：8月31日㈪
問　高齢者ファミリー・サポート・セン
ター（☎538-3180）

市立保育所
会計年度任用職員募集
▪任用期限：3年3月31日まで
▪募集期間：随時
▪対象：保育士資格保有者、調理員（日
々雇用）
▪その他・問　報酬や申込方法など詳
しくは、市ホームページをご覧にな
るか、保育・幼児教育課（☎585-
6015）へ。

03

無料

見逃さないで、高齢者虐待
　近年、高齢者への虐待が問題になっ
ています。「もしかしたら虐待かも？」
「介護に疲れてしまった」と思ったら迷
わず、各地域包括支援センター、長寿福
祉課(☎537-5771)へ。
※通報した人の個人情報は守られます。

新しい国民健康保険被保険者証は
届きましたか
　国民健康保険加入世帯に8月1日か
ら使用できる被保険者証（うすい緑色）
を、7月に簡易書留で送りました。該当
者で、まだ届いていない人は、国保年金
課（☎537-5736）へ。

障害福祉課からのお知らせ
（①☎537-5786　②585-6009）
①障害児福祉手当などを8月7日に振
り込みました
　8月期分の障害児福祉手当や特別障害
者手当、福祉手当（経過措置分）を受給者
の指定口座に振り込みました。該当者で
振り込みのない人は、ご連絡ください。
　また、病気や障がいのため日常生活
において常時の介護を必要とする、20
歳未満で障害児福祉手当の申請をして
いない人および病気や障がいのため在
宅で常時特別の介護を必要とする、20
歳以上で特別障害者手当の申請をして
いない人は、お問い合わせください。
②障害者医療証を郵送しました
　7月末に、障がい者で医療費助成対
象として受給資格が認定された人に、
新しい医療証を郵送しました。また、受
給資格が停止になる人には別途お知ら
せを郵送しました。なお、助成対象者
で、まだ医療証をお持ちでない人は、交
付申請をしてください。
▪助成対象：心身障がい者…◦1級、2
級、3級の身体障害者手帳の所持者　
◦A1、A2、B1、B2の療育手帳の所持
者　精神障がい者…1級の精神障害
者保健福祉手帳の所持者　※受給資
格には、所得による制限があります。
▪申請に必要なもの：健康保険証、該当
するいずれかの手帳、印鑑、預・貯金
通帳（本人名義）、本人および同一世
帯員のマイナンバーカードまたは通
知カード

02

大分市災害時多言語通訳サービス（大分市灾害发生时多语言翻译服务）
災害時における外国人や訪日観光客とのコールセンターを通じた通訳サービスを提供しています。 対応言語や利用方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください。
（大分市向外国人、访日游客等提供灾害发生时的电话翻译服务。对应语言及利用方法等详情，请查看大分市官网。） 問　国際課（☎537-5719）
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下水道排水設備工事
責任技術者共通試験
▪日時：11月15日㈰��午前10時15分～
午後0時30分
▪場所：J:COM�ホルトホール大分3階　
大会議室
▪受験料：5,000円
▪申込み・問　上下水道局営業課（城崎
町一丁目）に備え付けの申込書に記
入し、8月31日㈪～9月11日㈮に同
課（☎537-5641）へ。

秋季市民
テニス講習会
▪日時：9月2日から毎週水曜日（全8
回）　午前9時15分～10時45分
▪場所：豊後企画�大分駄原テニスコー
ト
▪定員：40人（多数時は抽選）
▪受講料：5,000円（保険代を含む）
▪申込み・問　往復はがきまたはEメ
ールで、住所、氏名、年齢、電話番号、
テニス経験年数、教室名を、8月24日
㈪〈消印有効〉までに市テニス連盟�
羽田尚史（〒870-1108　判田台東
二丁目7 - 4　☎59 7 - 7 6 9 1　
info@cityoita-tennis.com）へ。

ほっとアロマ教室
▪日時：◦9月～11月の第2水曜日（全
3回）　◦9月～11月の第2土曜日
（全3回）　午前10時～正午
▪内容：マスクスプレー作りや介護で
の使い方など
▪定員：各15人（多数時は抽選）
▪受講料：1回700円（材料費）
▪申込み・場所・問　電話で、8月31日
㈪までに多世代交流プラザ（大字野
津原　☎588-1151）へ。

鉄道近接工事を行う際のお願い
　JR九州の線路沿線付近で行われる
工事で、近年、線路上への荷物落下など
の事故が報告されています。列車を安
全に運行するために、近接工事を行う
際は必ず事前に大分鉄道事業部(☎
513-5853)へ届け出を。

06

07

市民後見人養成講座
▪期間：10月～3年2月（木・土曜日　全
8回）　午前9時30分～午後4時
▪場所：J:COM�ホルトホール大分3階　
福祉関係団体活動室
▪対象：20歳～70歳の市民で、原則す
べての講座に参加し、市民後見人や
成年後見制度に関わろうと考えてい
る人
▪定員：20人（多数時は抽選）
▪申込み・問　市社会福祉協議会ホー
ムページの募集要項を確認の上、同
協議会（☎547-7774）へ。

情報学習センターの各種教室
（☎545-8616）
①はじめてのネットショッピング
▪日時：9月28日㈪　午前10時～正午
▪定員：15人（多数時は抽選）
▪受講料：300円
②小中学生対象プレゼンテーション力
をつけよう
▪日時：9月20日・27日、10月4日・11
日（日曜日・全4回）　午後2時～4時
▪定員：10人（多数時は抽選）
▪受講料：800円
▪申込み・場所・問　直接または電話、
はがき、ファクス、Eメールで、住所、
氏名（②は子どもの学年）、電話番号、
教室名、月日を、①9月14日㈪、②9月
6日㈰までに情報学習センター（〒
870-0851　大石町一丁目3組　
545-5065　 omc@hyper.or.jp）
へ。

第9回ふれあい歴史体験講座
「織物作り」
▪日時：9月5日㈯　午前9時30分～、
午後2時～
▪定員：各20人（先着順）
▪参加料：200円（材料費）
▪申込み・場所・問　電話で、8月18日
㈫から歴史資料館（大字国分　☎
549-0880）へ。

無料

ライフパルの各種講座　
①買う前に！シニア向けスマートフォ
ン体験講座
▪日時：9月2日㈬　午前10時～正午、
午後2時～4時
▪対象：60歳～70歳未満
▪定員：各12人（先着順）
②活動PRサポート講座「親子で遊ぶけ
ん！けん玉教室やけん！」
▪日時：9月12日㈯　午前11時～正
午、午後2時～3時
▪対象：小学生とその保護者
▪定員：各10組（先着順）
▪申込み・場所・問　電話で、①8月15
日㈯、②8月16日㈰からライフパル
（☎573-3770）へ。

男女共生セミナー
「家族が笑顔ですごせる
整理収納のメソッド」
▪日時：9月16日㈬　午前10時～11時
30分
▪対象：市内または由布市に居住・通勤
する小学生の保護者
▪定員：20人（先着順）
▪申込み・場所・問　市ホームページの
専用フォームで、8月18日㈫から、た
ぴねす（男女共同参画センター）〈コ
ンパルホール2階　☎574-5577〉
へ。

初心者狩猟講習会
▪月日：◦わな猟…①8月30日㈰
　◦第一種・第二種銃猟…②9月26日
㈯　③9月27日㈰
▪時間：午前10時～午後4時30分
▪場所：①②…県教育会館（大字下郡）
　③…県猟友会会議室（顕徳町）
▪内容：法令、狩猟鳥獣の判別、猟具の
取り扱い、実技
▪受講料：わな猟…8,000円、第一種・
第二種銃猟…各１万2,000円
▪申込み：直接、市猟友会（顕徳町二丁
目6-13　☎538-1042）へ。　※毎週
火曜日のみ受け付け
▪その他・問　市内居住の農林水産物
を生産する人がわな猟を受講し、免
許を取得した場合は、市が受講料の
一部を助成します。詳しくは、林業水
産課（☎585-6021）へ。

05

無料

無料
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食品衛生責任者
養成講習会
▪日時：9月28日㈪　午前9時30分～
午後4時30分（午前9時受付開始）
▪場所：県教育会館（大字下郡）
▪対象：食品関係営業者・従事者で、調
理師、栄養士などの資格を持たない
人
▪定員：100人程度(先着順)
▪申込み・問　受講料1万円（食品衛生
協会員は6,000円）を添えて、9月1日
㈫～4日㈮に直接、市食品衛生協会
（荷揚町6-1　保健所2階　☎532-
0010）へ。

いきいきストレッチ教室
▪日時：8月28日㈮　午前10時～11時
30分
▪場所：コンパルホール5階
▪対象：60歳以上の人
▪定員：40人（先着順）
▪申込み・問　電話で、8月25日㈫まで
にシルバー人材センター（☎538-
5575）へ。

里親募集説明会　
▪月日：①9月6日㈰　②9月11日㈮　
③9月15日㈫
▪時間：①③…午後2時～4時　②…午
後7時～9時
▪場所：①②…県こども・女性相談支援
センター（荏隈）　③…鶴崎市民行政
センター
▪申込み・問　申込方法など詳しくは、
県中央児童相談所（☎544-2016）
へ。

ハッピーファミリー応援教室
「孫育て応援教室」　
▪日時：9月12日㈯　午後1時～4時
▪場所：鶴崎市民行政センター　会議
室1
▪内容：昔と今の子育ての違い、沐

もくよく

浴の
させ方、あそびとおもちゃ、子どもの
事故と対処法など
▪定員：25人（先着順）
▪申込み・問　電話で、8月17日㈪から
県助産師会（☎534-0753）へ。

医薬品の
県登録販売者試験
▪日時：12月13日㈰　午前10時30分
～午後4時
▪場所：J:COM�ホルトホール大分ほか
▪申込期間：8月31日㈪～9月11日㈮
▪その他・問　受験手数料、必要書類な
ど詳しくは、保健所保健総務課（☎
536-2554）へ。

市民農園の
利用者募集
▪対象農園：市民ふれあい農園（戸次・
高田・曲地区）
▪年間利用料：7,920円（24㎡）
▪その他・問　申込方法など詳しくは、
JAおおいた（☎546-1117）へ。なお、
窓口にお越しの際は、事前にご連絡
ください。

無料

無料

無料

大分地方法務局からのお知らせ
（☎532-3368）

◎無料人権なんでも相談所
▪月日・場所：◦8月19日㈬…人権啓発
センター（ヒューレおおいた）
〈J:COM� ホルトホール大分1階〉　
◦8月20日㈭…野津原公民館
▪時間：午前10時～午後3時
▪相談内容：差別、暴行・虐待、セクハ
ラ・パワハラ、いじめ・体罰、名誉毀

き

損
そん

・その他の人権問題
▪相談員：人権擁護委員〈8月19日㈬・
20日㈭〉、法務局職員〈8月19日㈬〉

◎全国一斉「子どもの人権110番」
　相談強化週間
▪期間：8月28日㈮～9月3日㈭　
▪時間：◦平日…午前8時30分～午後7
時　◦土・日曜日…午前10時～午後
5時
▪電話番号：0120-007-110
▪相談内容：学校でのいじめや体罰、児
童虐待など子どもの人権問題に関す
ること全般
▪相談員：人権擁護委員、法務局職員
◎人権擁護委員制度をご存じですか
　市には法務大臣から委嘱された次の
人権擁護委員がいます。困り事、悩み事
を気軽にご相談ください。　◦大分中
央地区…石井久子、市ヶ谷洋子、武宮陽
子、河野みどり、佐藤絵里子、中山陽介、
植木義章、和田京子、岡野忠雄　◦明野
地区…溝口晴美　◦稙田地区…佐藤
豊、杉村幸三、池永雅典、麻生和紀　◦
鶴崎地区…阿部三四子、寳珠典隆、石橋
紀公子、太田博子　◦大在地区…岡崎
ケイ子　◦坂ノ市地区…藤本理恵　◦
大南地区…伊東祥子、廣瀬映子　◦佐
賀関地区…上野和夫　◦野津原地区…
工藤美智子
▪その他：相談は無料で、秘密は厳守さ
れます。連絡先などは、大分地方法務
局へ。

相続登記等
無料相談会
▪日時：8月23日㈰　午前10時～午後
3時
▪場所：J:COM�ホルトホール大分2階　
セミナールームL
▪相談内容：不動産の相続や売買など
の登記、成年後見、借金などに関する
相談
問　県司法書士会（☎532-7579）

無料

▪�市報に掲載している情報は変更・中止になる場合があります。 
詳しくは、市ホームページをご覧になるか、各問合せ先にご確認ください。

善意の寄付が相次いでおります。
お礼申し上げます。
◎市へ
▪株式会社マルミヤストア
▪廣瀬舜一
▪株式会社新鮮マーケット
▪株式会社エーアンドエーマテリアル
　朝日珪酸工業株式会社
▪大分市管工事協同組合
▪婦人ゼミナール・コレジオ
▪�ふるさと大分市応援寄附金(ふるさと納
税)へ寄付していただいた人の氏名等は、

市ホームページに掲載しています。

◎社会福祉協議会へ　
篤志寄付
▪大森康正(大手町)

香典返し寄付
▪�大分地区　後藤時男(三川上)/横山富美雄�

(畑中)/大平悟(金池南)/下郡圭介(東大道）

▪�鶴崎地区　房前栄治(鶴崎)/毛利祐子(常

行)/渡辺俊治(小池原)/岡松昭三郎(鶴崎)

▪�大在地区　伊藤範寛(曙台)

▪�坂ノ市地区　渡邉 房(坂ノ市中央)/皿山

清文(王ノ瀬)/丹生吉信(王ノ瀬)/髙橋正

晴(坂ノ市中央)/宮﨑髙雄(市尾)/東孝樹�

(佐野)

▪�大南地区　村上秀信(中戸次)/安藤𠮷𠮷武�
(河原内)

▪�稙田地区　安井寿男(上宗方)

▪�佐賀関地区　姫野賢一郎(白木)/姫野妙子

(一尺屋)/實﨑恒 (佐賀関)

▪�野津原地区　森下榮丸(竹矢)
� 以上6月30日受付分まで
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9月から公民館等での集団健（検）診を再開します〈完全予約制〉
感染症拡大防止のため中止していました公民館等での集団健（検）診を再開します。
○感染症対策を講じた上で実施するため、事前予約（人数制限あり）が必要です（下図参照）。
○年度内に以下の会場で複数回実施する予定です（9月のみではありません）。

土・日曜日（不定期）に受診可能な施設：下図①～⑤
施設健（検）診の
詳細はこちら▲

A B A・Bの両方を同じ日に受けたい

受診したい項目は？

自家用車での来場を希望する人は「施設健（検）診」へ
（各項目の費用は、集団・施設健（検）診ともに同一料金です。）

集団健（検）診
※A・Bの両方を同日で受診することはできません（大腸がん検診除く）。 施設健（検）診

Aの予約先 Bの予約先
各施設へ

事前予約してください。

〇受診当日は、保険証と健康手帳（当日の受け取りも可能）が必要です。
〇特定健診を受診する人は、各保険者が発行する受診券をお持ちください。

・市民（特定）健診
・肺がん検診（結核検診）
・喀たん検査
・肝炎ウイルス検診
・前立腺がん検診
・胃がんリスク検診（ピロリ菌）

・胃がん検診（エックス線）
・乳がん検診
・子宮頸がん検診
・大腸がん検診
・骨粗しょう症検診
※同日受診できない場合もあります。

〈A・Bの他に受診できる項目〉
・胃がん施設検診（内視鏡）
　　→下記施設①④⑥⑦のみで実施
　　　��（各施設先着100人に達した場合、
　　　 受付終了）

〈9月実施会場〉
地　区 会　場 地　区 会　場

大分中央
（旧）中島小学校（※休日実施） 稙　田 稙田公民館

コンパルホール 大　在 大在公民館

大分東部 大分東部公民館 坂ノ市 坂ノ市公民館

南大分
南大分公民館（※Bは実施なし） 佐賀関 佐賀関公民館（市民センター内）

南大分体育館（※Aは実施なし） 野津原 野津原公民館

鶴　崎 鶴崎公民館 明　野 明治明野公民館

大　南 大南公民館

※�各会場の「日時」や「空き状況」は、以下の予約先へお問い合わせください。
　（以下の予約先以外ではお答えできません。）
※予約の際に、あなたの受付時間（指定）や受診時の注意事項をお伝えします。
※マスクの着用をお願いします。また、駐車場は確保していません。

８月17日㈪から電話予約受付を開始
（９月実施会場以外の予約はできません。）

随時予約可能

地　区 施設名 電話番号
大分東部 ①大分労働衛生管理センター（高城南町）☎552-7788

大分西部 ②県地域保健支援センター（駄原） ☎532-2167

南大分 ③おおいた健康管理センター（古国府） ☎547-1111

大　南 ④天心堂健診・健康増進センター（中戸次） ☎597-5254

稙　田
⑤県地域成人病検診センター（宮崎） ☎569-2211

⑥三愛総合健診センター（市） ☎542-6733

市　外 ⑦県厚生連健康管理センター（別府市） ☎0977-
　23-7112

※�市が実施する子宮頸がん検診は、産婦人科などの指定医療機関
でも受診できます（要事前予約）。
※�特定健診は、医療機関等でも受診できます。
　（詳しくは、加入保険者へお問い合わせください。）

県地域成人病検診センター
☎569-2211

受付（平日９：00～17：00）
※電話のみ予約可

県地域保健支援センター
☎532-2167

受付（平日９：00～17：00）
※FAXでも予約可

FAX受付方法はこちら▲

問　保健所健康課　☎536-2562
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1歳6か月児健康診査　 無 料
■日時・場所・対象の生年月
日：市ホームページをご覧
になるか、保健所健康課へ。　
■健診内容：測定、内科・歯
科診察、フッ化物塗布（希
望者は400円必要）、相談　�
■持参品：母子健康手帳、1
歳6か月児健康診査質問票　
■その他：3月以降の健診を
中止したことで、2歳を過
ぎた人はご連絡ください。　▪問 �保健所健康課☎536-2516

3歳児健康診査　 無 料
■日時・場所・対象の生年月日：市ホームページをご覧になる
か、保健所健康課へ。　■健診内容：測定、内科・歯科診察、尿・
視聴覚検査、相談　■持参品：母子健康手帳、3歳児健康診査質
問票、尿　■その他：3月以降の健診を中止したことで、4歳を
過ぎた人はご連絡ください。　▪問 �保健所健康課☎536-2516

すくすく赤ちゃんルーム（育児教室）　 無 料
月　日 場　所 月　日 場　所
9/��8㈫ 鶴 崎 市 民 行 政

セ ン タ ー 3 階
9/14㈪

保 健 所 3 階
9/29㈫ 9/18㈮

9/��9㈬
明治明野公民館2階

9/15㈫ 坂ノ市市民センター2階

9/23㈬ 9/16㈬ 大 分 東 部 公 民 館

9/10㈭ 大南市民センター2階 9/17㈭ 稙 田 市 民 行 政
セ ン タ ー 2 階9/11㈮ 大分南部公民館2階 9/24㈭

9/25㈮ 大在市民センター2階

■対象：元年9月～2年3月生
まれの乳児と保護者(毎月1
回、満1歳になる月まで同じ
場所での参加となります)�
■時間：午前10時～11時30
分　■内容：親子遊び、育児
について意見交換、健康講
話など　■申込み：先着順で
受け付けます。Eメールで、
件名「すくすく赤ちゃんル
ーム申込み」、希望月日・場所（第３希望まで）、住所、乳児の氏
名（ふりがな）、生年月日、性別、保護者氏名、電話番号を8月15
日㈯～25日㈫に子育て交流センター（kosodatekoryu@city.
oita.oita.jp）へ。　▪問 �子育て交流センター☎576-8740

健康講座「げんき教室」　 無 料
■日時：8月26日㈬　午後2時～3時30分　■場所：県看護研修
会館（豊饒二丁目）　■内容：●講話「輝く瞳を守る！目の健康
法」　●健康相談　●健康チェック（血圧測定など）　■定員：
70人（先着順）　▪問 �県看護協会☎574-7117

大分赤十字病院健康講座　 無 料
■日時：8月25日㈫　午後2時～3時30分　■場所：大分赤
十字病院管理棟　5階大会議室　■内容：「頻尿のはなし」　�
■講師：岩崎�和範氏(腎・泌尿器外科副部長)　■申込み：不要　�
▪問 �大分赤十字病院社会課☎532-6181

離乳食講習会　 無 料
月　日 場　所 月　日 場　所

Ⓐ
9/��3㈭

保 健 所 3 階 Ⓑ 9/11㈮ 稙 田 市 民 行 政
セ ン タ ー 2 階9/��8㈫

■対象：2年3月～5月生
まれの乳児の保護者　�
■時間：（午前の部）午前
10時30分～11時30分　�
（午後の部）午後2時～
3時　■内容：講話と相
談　■定員：各10人（先
着順、予約制）　■持参
品：母子健康手帳、筆
記用具　■申込み・▪問 �電話で、8月20日㈭からⒶは中央保健セ
ンター☎536-2517、Ⓑは西部保健福祉センター☎541-1496
へ。

こんにちは赤ちゃん訪問
　市では、生後４か月までの赤ちゃんのいるすべての家庭に、
助産師や地区担当保健師などが訪問する「こんにちは赤ちゃ
ん訪問事業」を実施しています。
　子育てに関するさまざまな不安や悩みを聴き、子育て支援
に関する情報提供を行います。事前に連絡し訪問させていた
だくため、赤ちゃんが生まれたら母子健康手帳に添付された
「出生連絡票（はがき）」に連絡先などを記入し、早めに提出し
てください。　▪問 保健所健康課☎536-2516

　大分市小児夜間急患センター
　午後8時から10時までの間、子どもの急病などに対応し
た診療を毎日行っています。　※診療科目：小児科
場　所�大字宮崎1415（県地
域成人病検診センター敷地
内）
☎574-7876　 567-5250
※�電話でお問い合わせの上、
受診してください。
※�保険証、子ども医療費助成
受給資格者証、母子健康手
帳と、おくすり手帳のある
人は持参してください。
※�夜間の診療は救急医療として実施しますので、早め早めに
かかりつけ医を受診するなど、通常の時間内の受診を心掛
けてください。

次の情報も参考にしてください。
●小児救急ハンドブック
小児科のある病院や診療所、保健所保健総務課（保健所
2階）などで配布しています。
●�こどもの救急　（公社）日本小児科学会監修・運営のホー
ムページ　http://kodomo-qq.jp/

問 保健所保健総務課（☎536-2222）

健診・教室への参加の際は検温し、発熱や感染症の症状がある場合は、参加をお控えください。

●乳幼児健診（保健所健康課☎536-2516）
●休日夜間当番医テレホンサービス☎534-4488
●医療機関案内テレホンサービス☎534-4489

▲  休日当番医の
携帯サイトは
こちら
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今日から始めよう、「防災対策」!
まずは、日ごろから一人ひとりが防災意識を高め“自分の周りにどのような
危険が及ぶのか”を考え被害を少なくするために行動しましょう。

監修：大分大学　減災・復興デザイン教育研究センター問　防災危機管理課　☎537-5664

大雨による
災害に備えましょう

第５回

知っておきたい

防災
OITA

近年では大雨が短時間で降ることで河川の水位が急激に上昇するなど予想を
超えた事態が発生しています。改めて風水害から大切な家族と財産を守るため
に、日ごろからしっかりと対策を立てて災害に備えましょう。 防災情報を

入手し、早めに
避難しましょう!!

洪水浸水想定区域や土砂災害警戒区域等を把握し、自分や大切な人の居場
所の安全度を確認しておきましょう！

大分市洪水ハザードマップを確認しよう！

ふだんの水位

堤
防

氾濫発生情報
警戒レベル５相当

氾濫の情報と
警戒レベル水位の目安

氾濫危険情報
警戒レベル４相当

氾濫警戒情報
警戒レベル３相当

氾濫注意情報
警戒レベル２相当氾濫注意水位

避難判断水位

氾濫危険水位

氾濫の発生

水位の目安
と

洪水予報の
種類

とるべき行動
災害がすでに発生している状況となっていますので、命を
守るための最善の行動をとってください。

災害が想定されている区域等では、自治体からの避難勧告
の発令に留意するとともに、避難勧告が発令されていなく
ても自ら避難の判断をしてください。

災害が想定されている区域等では、自治体からの避難準備・
高齢者等避難開始の発令に留意するとともに、高齢者等の
人は自ら避難の判断をしてください。

ハザードマップ等により、災害が想定されている区域や
避難先、避難経路を確認してください。

河川の氾濫  河川近くでは十分に注意を

洪水ハザードマップは
こちらから▼

10m～

5m～10m

3m～5m

0.5m～3ｍ

２階の屋根以上が浸水

２階の屋根以上が浸水

２階の屋根まで浸水

２階の床下まで浸水
１階の床下まで浸水～0.5m

水害

土砂災害 2018年11月16日
告示分まで表示

土砂災害警戒区域
土砂災害特別警戒区域

洪水浸水想定区域（浸水深）

凡例

浸水する恐れが
高い区域です

土砂災害の恐れが
ある区域です

洪水ハザードマップの見方

表紙の
ことば

家庭から排出される燃やせるごみの中には再資源化できるものも含まれており、正しく分別することが
大切です。「ごみ収集カレンダー」や「家庭ごみ分別事典」をご覧になり、ごみの分別やごみ出しのルール
を守ることで、環境への負荷を減らしましょう。
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