
子育て今昔物語

　共
働
き
家
庭
や
核
家
族
世
帯
に
と
っ

て
心
強
い
存
在
が
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
で
す
。祖
父
母
な
ら
で
は
の

知
恵
を
活
か
し
、
お
孫
さ
ん
と
の
豊
か

な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
で
、
自
分
自
身

も
多
く
の
刺
激
を
受
け
元
気
を
も
ら
う

こ
と
が
で
き
る〝
孫
育
て
〞。

　子
育
て
に
協
力
し
て
も
ら
う
こ
と

で
、パ
パ
・
マ
マ
は
精
神
的
に
も
時
間
的

に
も
余
裕
を
持
つ
こ
と
が
で
き
、
子
育

て
が
も
っ
と
楽
し
い
も
の
に
な
り
ま
す
。

パ
パ･

マ
マ
の
子
育
て
の
様
子
に
、
時
に

は
心
配
に
な
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
子
育
て
の
先
輩
と
し
て
知

識
や
経
験
を
活
か
し
、
困
っ
た
と
き
に

は
サ
ポ
ー
ト
。お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
だ
か
ら
で
き
る
そ
ん
な
ス
タ
ン

ス
で
、温
か
く
見
守
っ
て
あ
げ
ら
れ
る
と

よ
い
で
す
ね
。孫
育
て
を
通
じ
て
、
パ

パ
・
マ
マ
と
一
緒
に
た
く
さ
ん
の
愛
情

を
注
い
で
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

家　庭

パ
パ・マ
マ
の
強
い
味
方

〝
孫
育
て
〞

お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

だ
か
ら
こ
そ
で
き
る

抱っこ

睡　眠

断　乳

食　事

おむつ

み
ん
な
で

子
育
て

家
庭
・
地
域
・
行
政

核
家
族
世
帯
が
主
流
と
な
り
、

家
庭
だ
け
で
子
育
て
を
す
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た
現
代
。

祖
父
母
に
よ
る
孫
育
て
の
ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ
て
い
る
ほ
か

地
域
や
行
政
を
含
め
た
社
会
の
み
ん
な
で

子
育
て
を
す
る
こ
と
が
大
切
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

今
回
は
、家
庭
・
地
域
・
行
政
の

社
会
全
体
で
取
り
組
む
子
育
て
を
特
集
し
ま
す
。

今

例えば、

こんな違
いが！

泣いても抱っこされないまま育つ
と、感情表現がうまくできなくなる
ともいわれています。抱っこはたく
さんしてあげましょう。

新生児は寝返りができず、
気道が圧迫されやすいので
うつ伏せ寝は避けましょう。

離乳が完了した後でも、
子どもが望む限り授乳を続けても
問題ないとされています。

食べる量も子どもによって違うの
で、無理強いはせず、バランス良く
食べられればよいでしょう。

大人の都合ではなく、子どもの体
調や発達を見ながら。いつかは取
れるので焦らなくても大丈夫です。

泣くたびに抱っこをしたら
抱き癖がついて甘えん坊に
育ってしまう。

うつ伏せ寝の方が眠りが深
くなり、頭の形が良くなる。

1歳までに断乳しないと、
乳離れ・親離れできなくなる。

食べ物の好き嫌いをなくし、
残さず食べることは大事。

1歳前後までに外さないと
いけない。

　孫
育
て
に
参
加
す
る
と
き
、
今
と
昔

の
妊
娠
・
出
産
や
子
育
て
事
情
の
違
い

に
戸
惑
う
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。「
私
が
あ
な
た
を
産
ん
だ
と
き
は
こ

う
だ
っ
た
の
に…

」と
、
心
配
の
あ
ま
り

つ
い
口
出
し
を
し
て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ

と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。で
も
、
今
と
昔
の

子
育
て
は
違
っ
て
当
た
り
前
。今
ど
き
の

子
育
て
事
情
を
知
り
、
慌
て
ず
、
焦
ら

ず
、
パ
パ
・
マ
マ
や
お
孫
さ
ん
に
そ
っ
と

寄
り
添
え
る
存
在
に
な
れ
る
と
よ
い
で

す
ね
。

　特
に
初
め
て
の
妊
娠
・
出
産
を
経
験

す
る
マ
マ
は
不
安
で
い
っ
ぱ
い
。慣
れ
親

し
ん
だ
実
家
で
里
帰
り
出
産
を
希
望

す
る
ケ
ー
ス
も
多
い
よ
う
で
す
。そ
の
と

き
、
つ
い
世
話
を
焼
き
過
ぎ
て
し
ま
っ

て
、そ
れ
が
マ
マ
の
ス
ト
レ
ス
に
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
も…

。出
産
・
子
育
て
の
先

輩
と
し
て
、ゆ
っ
た
り
と
し
た
心
で
応
え

て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。出
産
後
の
家
事
サ

ポ
ー
ト
も
、
赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
の
ス
キ
ン

シ
ッ
プ
を
最
優
先
に
、
主
に
マ
マ
の
サ

ポ
ー
ト
を
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　親
子
の
絆
が
結
べ
る
よ
う
、
親
と
し

て
自
立
で
き
る
よ
う
に
大
き
な
心
で
応

援
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。心
配
ご
と

や
悩
み
に
対
し
て
は
、
な
る
べ
く
否
定

的
な
言
葉
は
使
わ
ず
に
、
肯
定
的
な
言

葉
を
使
っ
て
、
ゆ
っ
く
り
話
を
聞
い
て
あ

げ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　子
ど
も
の
成
長
過
程
で
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
親
子
の
葛
藤
が
生
ま
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。例
え
ば
、
学
校
に
通
い
始
め

る
と
日
常
の
生
活
習
慣
や
勉
強
の
こ
と

で
叱
ら
れ
た
り
、
思
春
期
に
は
進
路
の

こ
と
で
ぶ
つ
か
り
合
う
こ
と
も
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
ん
な
と
き
、
パ
パ
・

マ
マ
に
代
わ
っ
て
、
何
で
も
話
せ
る
聞
き

役
に
な
り
、
お
孫
さ
ん
の
良
き
相
談
相

手
に
な
れ
る
と
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

経
験
豊
か
な
祖
父
母
だ
か
ら
こ
そ
の
余

裕
で
、
冷
静
に
程
よ
い
距
離
間
を
保
ち

な
が
ら
見
守
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。た
だ

し
、
無
理
は
禁
物
！「
孫
疲
れ
」に
な
る

前
に
、お
手
伝
い
が
負
担
な
と
き
は
そ
の

こ
と
を
伝
え
、無
理
せ
ず
、今
し
か
な
い

貴
重
な
孫
育
て
の
時
間
を
楽
し
ん
で
く

だ
さ
い
。

今
と
昔
の

子
育
て
の
違
い
を
知
っ
て

寄
り
添
え
る
存
在
に

ゆ
と
り
を
持
っ
て

温
か
く
見
守
ろ
う

お
孫
さ
ん
が
安
心
で
き
る

心
の
よ
り
ど
こ
ろ
に

昔

お孫さんの成長期に合わせた
コミュニケーションや今と昔
の子育ての違いなど、孫育て
のヒントを紹介しています。
【配布場所】
子ども企画課（本庁舎２階）、
各支所、各こどもルームなど
※市ホームページでダウン
ロードもできます。
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