
　中
学
か
ら
高
校
、
社
会
人
に
な
っ

た
後
も
、
と
に
か
く
「
し
が
み
つ
い

て
き
た
」
と
振
り
返
る
西
村
氏
に
、

そ
の
原
動
力
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

　「と
に
か
く
マ
ラ
ソ
ン
が
好
き
だ

か
ら
で
し
ょ
う
」。

　常
に
イ
ー
ブ
ン
ペ
ー
ス
を
守
り
、
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か
ら
勝
機
を
う
か
が
う
レ
ー
ス

運
び
を
信
条
に
、
完
走
の
美
学
を
貫

い
た
現
役
時
代
。
引
退
後
も
後
輩
た

ち
の
指
導
に
取
り
組
み
、
こ
の
競
技

と
の
関
わ
り
を
継
続
し
た
50
余
年
。

夢
は
も
っ
と
多
く
の
人
た
ち
に
別
大

を
走
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
こ
と
。

座
右
の
銘
で
あ
る
「
率
先
垂
範
」
で

後
世
に
続
く
競
技
者
の
た
め
に
今
な

お
尽
力
し
続
け
て
い
ま
す
。

「
別
大
の
鉄
人
」
と
言
っ
て
も
過
言

で
は
な
い
マ
ラ
ソ
ン
選
手
で
す
。

　初
優
勝
前
年
の
82
年
は
ボ
ブ
・

ホ
ッ
ジ
（
ア
メ
リ
カ
）
に
７
秒
差
で
、

優
勝
翌
年
の
84
年
は
コ
ー
ル
・
フ
リ

ン
ト
（
オ
ラ
ン
ダ
）
に
21
秒
差
で
の

惜
敗
。
ど
ち
ら
も
ゴ
ー
ル
寸
前
で
追

い
抜
か
れ
ま
し
た
。

　「初
め
て
の
２
位
の
時
は
大
分
県

選
手
の
入
賞
が
久
し
ぶ
り
で
し
た
の

で
、
皆
に
喜
ん
で
も
ら
え
た
ん
で
す

が
、
２
度
目
は
優
勝
の
翌
年
で
し
た

か
ら
、
散
々
に
言
わ
れ
ま
し
た
ね

（
笑
）」。

　そ
ん
な
西
村
氏
が
陸
上
競
技
と
出

会
っ
た
の
は
中
学
１
年
の
時
。

　「恩
師
に
声
を
掛
け
て
も
ら
っ
た
の

が
き
っ
か
け
。
そ
れ
が
な
か
っ
た
ら
、

今
の
自
分
は
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
」。

　「西
村
頑
張
れ
ー
‼
と
名
前
で
呼

ば
れ
る
声
援
は
本
当
に
う
れ
し
か
っ

た
」。　マ

ラ
ソ
ン
の
応
援
で
は
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
で
呼
ば
れ
る
こ
と
が
大
半
で

す
が
、
個
人
名
で
呼
ん
で
も
ら
え
る

別
大
は
、
い
か
に
も
地
元
の
大
会
と

い
う
温
か
さ
が
あ
り
、
地
元
の
人
々

に
選
手
と
し
て
認
知
さ
れ
て
い
る
と

感
じ
た
西
村
義
弘
氏
。
別
大
は
、
特

別
な
感
慨
を
持
っ
て
臨
ん
で
い
た

レ
ー
ス
だ
と
振
り
返
り
ま
す
。

　新
日
鐵
大
分
陸
上
部
（
当
時
）
に

属
し
、
競
技
人
生
13
年
間
に
出
走
し

た
マ
ラ
ソ
ン
は
40
回
。
う
ち
11
回
は

地
元
開
催
の
こ
の
大
会
で
、
83
年
の

第
32
回
大
会
（
２
時
間
13
分
55
秒
）

と
87
年
の
第
36
回
大
会
（
２
時
間
12

分
３
秒
）
の
２
度
の
優
勝
を
記
録
。

ト
前
の
心
境
を
「
一
人
で
も
抜
い
て

や
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
が
強
か
っ

た
」
と
語
っ
た
橋
本
選
手
。
暑
さ
は

得
意
と
挑
ん
だ
レ
ー
ス
で
健
闘
を
見

せ
、
国
内
の
実
力
者
が
揃
う
中
、
２

時
間
12
分
７
秒
で
５
位
に
な
り
ま
し

た
。
首
位
中
村
匠
吾
選
手
（
富
士
通
）

に
39
秒
、
２
位
の
服
部
勇
馬
選
手
（
ト

ヨ
タ
自
動
車
）に
31
秒
及
ば
ず
、
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
出
場
が
遠
の
い
た
悔
し
さ

と
同
時
に
、
今
の
自
分
を
出
し
切
る
こ

と
で
新
た
な
自
信
も
得
た
よ
う
で
す
。

　「21
年
の
ア
メ
リ
カ
世
界
選
手
権
の

代
表
権
を
勝
ち
取
っ
て
、
24
年
の
パ

リ
で
は
必
ず
メ
ダ
ル
を
」
と
、
固
い

決
意
を
語
る
橋
本
選
手
に
、
地
元
大

分
か
ら
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
ょ
う
！

　

　18
年
12
月
の
福
岡
国
際
か
ら
わ
ず

か
２
カ
月
の
短
期
間
で
の
調
整
に
も

関
わ
ら
ず
、
地
元
の
声
援
を
味
方
に

つ
け
た
い
と
い
う
思
い
で
、
19
年
２

月
の
第
68
回
大
会
を
選
び
ま
し
た
。

　「ス
タ
ー
ト
前
は
Ｍ
Ｇ
Ｃ
を
意
識

し
て
い
ま
し
た
が
、
レ
ー
ス
中
は
目

前
に
同
期
の
二
岡
康
平
選
手
（
中
電

工
）
が
い
た
の
で
、
彼
に
勝
つ
こ
と

ば
か
り
考
え
て
い
ま
し
た
」。

　日
本
人
１
着
が
狙
え
る
こ
の
レ
ー

ス
を
も
の
に
し
よ
う
と
、
タ
イ
ム
以

上
に
目
前
の
ラ
イ
バ
ル
を
意
識
し
た

そ
う
で
す
。
わ
ず
か
14
秒
差
で
二
岡

選
手
に
及
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ず
な
が
ら
、
自
己
ベ
ス

ト
の
２
時
間
９
分
29
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で
日
本
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２

着
の
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位
と
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り
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の
出
場
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を
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中
に
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め
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の
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ピ
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プ
（
以
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）
の
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で
、
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の
代
表
選
手
が
決
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り
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た
。
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に
、
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は
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フ
ァ
イ
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ル
チ
ャ
レ
ン
ジ
と
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る
昨
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12
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の

福
岡
国
際
、
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の
３
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に
行
わ
れ

る
東
京
と
び
わ
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毎
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で
、
日
本
最

高
記
録
を
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り
替
え
た
者
が
残
り
１
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に
確
定
し
ま
す
。
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年
、
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は
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Ｇ
Ｃ
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象
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に
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、
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を
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す
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手
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。
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の
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の
疲
労
も
残
っ

て
い
る
の
で
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の
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京
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ラ
ソ

ン
に
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せ
た
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が
い
い
と

言
わ
れ
て
い
た
ん
で
す
が
、
僕
自
身

が
地
元
で
勝
負
し
た
か
っ
た
の
で
別

大
に
出
ま
し
た
」
と
橋
本
崚
選
手
。

　今
夏
開
催
の
東
京
２
０
２
０
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
を
前
に
、
日
本
の
マ
ラ
ソ

ン
シ
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ン
で
は
熾
烈
な
椅
子
取
り

ゲ
ー
ム
が
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
ま

す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
代
表
の
椅
子
は

男
女
各
３
席
。
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０
１
７
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19
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３
月
ま
で
の
指
定
さ
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た
レ
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ス
で
出
場
権
を
得
た
者
だ
け
が
出
走

で
き
る
昨
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９
月
の
マ
ラ
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ン
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ラ
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す
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れ
つ
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義
弘

県
立
大
分
西
高
等
学
校
卒

第
68
回
大
会
日
本
人
２
着
・
総
合
５
位
入
賞

橋
本 

崚

別府大分毎日
マラソン大会

大分が誇る
日本三大クラシックレース

毎日新聞社提供

「長距離は自分の努力が報われる競技で、自分の
頑張りが記録に素直に出ます。縁あってマラソン
を始めた皆さん全員に、長く続けてもらいたいで
すね」と語る西村さん。決して途中で立ち止まら
ない西村さんのマラソン人生はまだまだ続きます。

由布市出身。挾間中学校で陸上を始め、大分西高等学校時
代には5000mで全国高校総体に出場。青山学院大学では
2・４年時に全日本大学駅伝に出場。現在はGMOインター
ネットに所属し、長距離選手として駅伝・マラソンで活躍。
オリンピック出場を目指す26歳。

毎日新聞社撮影、本人提供

本人提供

※

率
先
垂
範…

人
に
先
立
っ
て
模
範

を
示
す
こ
と

そ
っ
せ
ん
す
い
は
ん

し
れ
つ
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