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豊後八纒會結成！
纒振りを消防団の新たな伝統に
10月20日　豊後八纒會「纒振り」初披露（大分城址公園）



人権標語  ■ それぞれの　ちがいをみとめる　なかまのわ

『
３
き
り
運
動
』の
す
す
め

　「
３
き
り
運
動
」
を
ご
家
庭
で
実
践
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、「
生
ご
み
・

食
品
ロ
ス
」
削
減
！

食
品
ロ
ス・生
ご
み
削
減
の
た
め
に
！

『
３
き
り
運
動
』

『
３さ

ん
ま
る
い
ち
ま
る

０
１
０
運
動
』

　
市
で
推
進
し
て
い
る「
３
き
り
運
動
」と「
３
０
１
０
運
動
」に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

「
３
き
り
運
動
」は
、家
庭
で
の
食
材
の「
使
い
き
り
、食
べ
き
り
、水
き
り
」の
推
進
、

そ
し
て「
３
０
１
０
運
動
」は
、宴
会
等
で
の
食
べ
残
し
を
無
く
す
こ
と
で「
食
品
ロ

ス
」を
減
ら
そ
う
と
い
う
運
動
で
す
。食
品
ロ
ス
の
削
減
は
、ご
家
庭
か
ら
ス
タ
ー

ト
。ま
ず
は
食
べ
物
を「
買
い
過
ぎ
な
い
」「
作
り
過
ぎ
な
い
」「
食
べ
き
る
」を
基
本

に
、皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

『
３
０
１
０
運
動
』の
す
す
め

ポ
イ
ン
ト

　
宴
会
や
食
事
会
の
始
め
の
30
分
と
終
わ

り
の
10
分
は
、み
ん
な
で
席
に
つ
い
て
お
い

し
く
料
理
を
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。〝
も
っ

た
い
な
い
〟を
防
ぐ
た
め
、３
０
１
０
運
動

を
実
践
。

⃝
�

宴
会
や
食
事
会
の
始
め
に
「
３
０
１
０
運

動
」
へ
の
取
り
組
み
の
呼
び
掛
け

⃝
�

事
前
に
参
加
者
に
飲
み
物
や
料
理
の
好
み

（
量
な
ど
）
の
確
認
を

⃝
�

食
べ
ら
れ
る
分
の
注
文
と
お
い
し
い
料
理

は
み
ん
な
で
シ
ェ
ア

⃝
�

宴
会
や
食
事
会
の
終
盤
に
最
後
の
呼
び
掛

け

【材料】　2人分
⃝ゴボウ　1/4本　　
⃝ニンジンなど　適量
　（ゴボウやニンジンなどの皮）
　☆醤油　大さじ2
　☆みりん　大さじ2
　☆すり胡麻　大さじ2　
⃝ごま油　適量
⃝糸唐辛子　適量

みんなで実践！使いきりクッキング
【作り方】
①�ゴボウとニンジンの皮は千切りに
②�フライパンにごま油をひき①を炒める
③�☆を入れ水分がなくなるまで炒める
④�最後に糸唐辛子を振りかける

ポイント
ゴボウやニンジンは一度洗って干すこと
で栄養価アップ！皮も残さず使いきり！

おいしく残さず
食べよう！

簡単！お野菜のきんぴら

冷蔵庫・冷凍庫を整理
し、小分けに冷凍する
など賢く利用！

生ごみはごみ袋に入れ
る前にひと絞り！しっ
かり絞って軽くしよう！

生ごみはしっかり「水きり」

おいしく残さず「食べきり」

買い物前に冷蔵庫を
チェックすることで無
駄使いもなし！

食材を上手に「使いきり」

大切な料理を、
おいしく、 残さず
食べましょう。

リサイクルおおいた
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リサイクルおおいた
問　ごみ減量推進課　☎537-5687

人権標語  ■ すくいの手　きみのゆうきで　さしのべて

〝
食
べ
物
を
捨
て
な
い
社
会
へ
〟

 

み
ん
な
で
食
品
ロ
ス
削
減
！

食
品
ロ
ス
は
、こ
ん
な
場
面
で

発
生
し
て
い
ま
す
…

　
食
品
ロ
ス
と
は
、本
来
食
べ
ら
れ
る
に
も
関
わ
ら
ず
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う

食
べ
物
の
こ
と
で
す
。日
本
国
内
で
発
生
す
る
食
品
ロ
ス
は
約
６
４
３
万
ト
ン

（
２
０
１
６
年
）。そ
の
う
ち
、約
半
分
が
家
庭
か
ら
の
も
の
で
、一
人
当
た
り
毎
日

お
茶
碗
１
杯
分（
約
１
４
０
ｇ
）の
食
べ
物
を
捨
て
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
家
庭
で
発
生
す
る
食
品
ロ
ス
は
、大
き
く
３
つ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

3.		過剰除去
厚くむき過ぎた野菜の皮など、不
可食部分を除去する際に過剰に除
去された可食部分

1.		食べ残し
食卓に並んだ料理で、食べ切れず
に廃棄されたもの

作り過ぎて無駄に
してしまった。

注文し過ぎて
残してしまった。

2.		直接廃棄（未使用食材含む）
消費期限切れ等により使用・提供
されず、手つかずのまま廃棄され
たもの

在庫があるのに同
じものを買ってし
まった。

外食の時 料理の時 買い物の時

市ごみ減量・リサイクル推進
イメージキャラクター
リサイクルン

食品ロスを減らすために
できることはなんだろう？
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保
育
施
設
の
入
所
受
付
を
開
始
し
ま
す

令和
２年度

令和２年4月入所申込み
受付期間

11月20日㈬
～12月19日㈭
〈土・日曜日を除く〉

「
令
和
2
年
度
入
所
申
込
の
て
び
き
」
を
ご
覧
の
上
、
市
に

「
教
育
・
保
育
給
付
認
定
申
請
書
」
と
「
保
育
施
設
入
所
申

込
書
」
を
同
時
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
令
和
2
年
3
月
上

旬
頃
に
、
選
考
結
果
と
し
て
入
所
（
園
）
の
可
否
を
通
知
し

ま
す
。

令
和
2
年
4
月
か
ら
保
育
所（
園
）や
認
定
こ
ど
も
園（
保
育
部
分
）、地
域
型
保
育
事
業（
小
規
模
保
育
事

業
・
保
育
マ
マ
・
事
業
所
内
保
育
事
業
）の
利
用
を
希
望
す
る
家
庭
は
、期
間
内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
児
童

①
保
育
所
（
園
）
・
認
定
こ
ど
も
園
（
保
育
部
分
）

生
後
３
か
月
（
首
が
据
わ
っ
て
い
る
こ
と
）
か
ら
就
学
前

ま
で
で
、
令
和
2
年
４
月
か
ら
新
た
に
入
所
（
園
）
希
望
の

児
童
や
申
込
み
中
で
ま
だ
入
所
（
園
）
し
て
い
な
い
児
童

　
※
対
象
年
齢
は
保
育
施
設
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

②
地
域
型
保
育
事
業
（
小
規
模
保
育
事
業
・
保
育
マ
マ
・

事
業
所
内
保
育
事
業
）

①
の
対
象
児
童
の
う
ち
、
2
歳
ま
で
の
児
童
（
年
度
途
中

で
3
歳
に
な
っ
た
場
合
は
年
度
の
末
日
ま
で
）

《
令
和
２
年
5
月
～
12
月
の
入
所
（
園
）
希
望
者
》

希
望
す
る
月
の
前
月
の
15
日
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
の
場
合

は
そ
の
前
の
平
日
）
ま
で
に
申
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。
利

用
調
整
を
行
い
、
保
育
施
設
の
受
け
入
れ
要
件
が
整
っ
た
場

合
、
翌
月
1
日
か
ら
入
所
（
園
）
と
な
り
ま
す
。

《
令
和
3
年
1
月
～
3
月
の
入
所
（
園
）
希
望
者
》

令
和
2
年
12
月
15
日
㈫
ま
で
に
申
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

施
設
ご
と
に
預
か
り
可
能
な
月
齢
や
時
間
帯
、
保
育
の
方
針
な
ど

が
異
な
り
ま
す
。
申
込
み
に
際
し
て
は
、
希
望
の
保
育
施
設
に
事

前
連
絡
の
上
、
可
能
な
限
り
施
設
見
学
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
　保
育・幼
児
教
育
課
　☎
５
３
７・５
７
９
４

「
保
育
の
必
要
性
」
の
認
定
基
準

家
庭
が
次
の
い
ず
れ
か
の
事
情
に
該
当
し
、
保
護
者
が
児
童

の
保
育
を
必
要
と
し
て
い
る
場
合
、
入
所
（
園
）
の
申
込
み

が
で
き
ま
す
。

①
…
就
労
・
就
学
（
月
に
64
時
間
以
上
）
し
て
い
る

②
…
母
親
が
妊
娠
中
・
出
産
後
間
が
な
い

③
…
病
気
や
け
が
、
ま
た
は
心
身
に
障
が
い
が
あ
る

④
…
同
居
の
親
族
の
看
護
・
介
護
を
し
て
い
る

⑤
…
求
職
活
動
な
ど
を
し
て
い
る

⑥
…
虐
待
や
Ｄ
Ｖ
被
害
の
恐
れ
が
あ
る

⑦
…
①
～
⑥
に
類
す
る
状
態
に
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
　
な
ど

※�

希
望
す
る
保
育
施
設
の
入
所
（
園
）
状
況
に
応
じ
て
入
所

　（
園
）
の
利
用
調
整
を
行
い
ま
す
。

保
育
料

児
童
の
年
齢
と
保
護
者
の
市
民
税
額
な
ど
に
応
じ
て
決
定

し
ま
す
。
3
歳
か
ら
5
歳
ま
で
の
す
べ
て
の
児
童
と
住
民

税
非
課
税
世
帯
の
0
歳
か
ら
2
歳
ま
で
の
児
童
の
保
育
料

が
無
償
と
な
り
ま
す
。

保
育
時
間

保
護
者
の
就
労
状
況
な
ど
に
応
じ
て
利
用
可
能
時
間
が
異

な
り
ま
す
。

※
開
所
時
間
は
保
育
施
設
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

て
び
き
配
布
・
申
請
受
付
場
所

保
育
・
幼
児
教
育
課（
本
庁
舎
１
階
⑫
番
窓
口
）、東
部
・
西
部

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、各
支
所
、各
保
育
施
設

※�

準
備
し
て
い
た
だ
く
書
類
が
あ
り
ま
す
の
で
、早
め
に
て
び
き

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）を
受
け
取
っ
て
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、「
令
和
2
年
度
入
所
申
込
の
て
び
き
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。（
配
布
は
11
月
15
日
㈮
～
）
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生ごみ以外の
燃やせるごみ
35.6%
（適正物）

生ごみ 39.3%

未使用食材
6.8%

その他 0.8%

正しい分別で
資源となるもの
17.5%

紙
類

　約
１
０
・
５
％

資
源
プ
ラ（
ト
レ
ー
容
器
等
）約
５
・
５
％

人権標語  ■ おもいやり　みんなとはぐくむ　きずなの輪

資
源
物
の
分
別
排
出
に

ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
！

　
家
庭
か
ら
出
る
「
燃
や
せ
る
ご
み
」
の

中
に
は
、
分
別
可
能
な
資
源
物
が
混
入
し

て
い
ま
す
。

　
燃
や
せ
る
ご
み
の
中
に
は
、
特
に
紙
類

と
資
源
プ
ラ
の
混
入
が
多
い
状
況
で
す
。

ご
み
出
し
前
に
正
し
く
分
別
す
る
こ
と

で
、
燃
や
せ
る
ご
み
を
減
量
し
、
資
源
物

を
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
事
業
系
一
般
廃
棄
物
の
適
正
排
出
を
推
進
す
る
た
め
、市
の
清

掃
工
場
で
は
、搬
入
物
検
査（
展
開
検
査
）を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
搬
入
禁
止
品
で
あ
る「
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
」、「
金
属
く
ず
」

な
ど
の「
産
業
廃
棄
物
」が「
一
般
廃
棄
物
」に
混
入
し
な
い
よ
う

に
適
正
な
分
別
と
排
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
法
律
で
、廃
棄
物
は
事
業
者
自
ら
が
適
正
に
処
理
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
分
別
区
分
な
ど
詳
し
く
は
、処
理
事
業
者
に
確
認
す
る
か
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
事
業
系
廃
棄
物
の
減
量
・
適
正
処
理
の
手
引

き
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

⃝
�

売
れ
残
っ
た
食
料
品
が
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
に
包
装

さ
れ
た
ま
ま
大
量
に
混
入
し
て
い
る
。

　
→�

ト
レ
ー
容
器
や
ラ
ッ
プ
類
は
、「
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
」

と
し
て
分
別
排
出
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、食
品
廃
棄

物
は
、食
品
リ
サ
イ
ク
ル
法
に
基
づ
く
再
生
利
用
等
を

し
て
く
だ
さ
い
。

⃝
�

金
属
製
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
製
品
部
品
な
ど
、明
ら
か

な
産
業
廃
棄
物
が
混
入
し
て
い
る
。

　
→�

少
量
し
か
発
生
し
な
い
製
品
部
品
も
適
正
に
分
別
し
、

分
類
ご
と
に
適
正
に
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

⃝
�

弁
当
殻
な
ど
の
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
が
可
燃
物
に
混
入

し
て
い
る
。

　
→�

家
庭
ご
み
の
分
別
方
法
と
は
違
い
、プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

品
や
汚
れ
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装（
資
源
プ
ラ
）

も
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
と
な
り
ま
す
。

事
業
者
の
皆
さ
ま
へ

市
の
清
掃
工
場
に
産
業
廃
棄
物
の

持
ち
込
み
は
で
き
ま
せ
ん

紙類と資源プラの分別のポイント！

そば
ゼリー

スーパー○○

お菓子
ラーメン

「その他紙類」として
「古紙・布類」の日に出してください

「古紙・布類」の日に出すことのできる紙類は、「新聞紙」
「本・雑誌類」「段ボール」「紙パック」だけではありません。

紙
以
外
は
取
り
除
く

ビニールナイロンは
燃やせるごみ

「資源プラ」として出してください

のマークが目印 値札マークは
貼ったままでOK

包装紙・紙袋類
印刷物・筆記用紙等

カップ麺などのカップ
容器

菓子袋やレジ袋
などの袋

トレー容器

紙箱・台紙類

〈
混
入
例
〉

平成30年度家庭ごみ組成調査結果
（燃やせるごみ）
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大分中央
・�浜町保育所� 新川西
・�金池保育所� 顕徳町一丁目
・�かがやきの森保育園� 顕徳町二丁目
◎�桜町こども園� 寿町
・�桜ヶ丘保育所� 金池南一丁目
・�上野愛光保育園� 六坊北町
・�中央町保育園� 中央町二丁目
◎カトリック海星幼稚園�中央町三丁目
◎�ひまわり幼稚園� 中島中央一丁目
・�住吉保育所� 碩田町三丁目
・�泉町保育園� 泉町

大分東部
・�裏川保育所� 下郡
・�城東保育園� 萩原三丁目
・�天心保育園� 牧一丁目
・�東舞鶴保育園� 東浜一丁目
・�まいづる保育園� 東津留二丁目
・�なかつる保育園� 中津留一丁目
・�たんぽぽ保育園� 花津留二丁目
・�きらきら保育園� 岩田町三丁目
◎�とぜん幼稚園� 日吉町
◎�しらとり子ども園� 仲西町一丁目
◎�ももぞのこども園� 千歳
・�めぐみ保育園� 花高松三丁目
・�アイリス保育園� 高松東三丁目
・�ひおか保育園� 日岡二丁目

大分西部
・�生石保育所� 王子西町
・�第二王子町保育園� 王子中町
・�そらいろ保育園� 大道町三丁目
・�しらかば保育園� 大道町五丁目
・�愛保育園� 東大道一丁目
・�上野の森口保育園� 東大道一丁目
・�新春日町保育所� 新春日町一丁目
・�南春日保育所� 南春日町
◎�やはたこども園� 生石

大分南部
・�下郡保育所� 下郡北二丁目
・�テスの木� 下郡中央三丁目
・森のさんぽ道� 下郡南四丁目
・�滝尾保育園� 羽田
◎�キッドワールドこども園� 片島
・�キッドワールドセカンド保育園� 片島
◎�津守あすなろこども園� 津守
・�敷戸南保育所� 敷戸南町
・�寒田ひめやま保育園� 寒田南町一丁目
◎�敷戸ふない幼稚園� 敷戸東町
◎�しきどこども園� 敷戸西町

南大分
・�城南保育園� 永興
・�府内保育園� 畑中
◎ごとう幼稚園� 畑中

・�南大分に笑顔咲くえん　わらひ� 畑中
・�ふたば保育園� 古国府
・�こどもの森すぷらうと�古国府
・�スマイス・キッズ保育園�羽屋
・�南大分保育園� 羽屋新町
◎�ゆりかごこども園� 田中町
◎�大分いちごこども園� 明磧
◎�コスモスこども園� 豊饒

明治・明野
◎�明野台こども園� 猪野
・�慶光保育園� 猪野
◎�たかおこども園� 横尾
・げんきな森中央保育園�横尾
・こころの森保育園� 横尾東町三丁目
◎�明野こども園� 明野西一丁目
・�明野しいのみ保育園� 明野西二丁目
◎カトリック明野幼稚園� 明野北二丁目

鶴崎
・�小中島保育園� 小中島三丁目
・�洗心保育園� 三佐四丁目
・�鶴崎保育園� 鶴崎
・�鶴崎同光園� 南鶴崎二丁目
・�いえじま保育園� 家島
・�龍華保育園� 森町
・�七海保育園� 森町
◎�もりまち幼稚園� 森町

認可保育所（園）・認定こども園（保育部分）
◎…認定こども園（幼稚園と保育所の機能を併せ持ち、地域での子育て支援も行う施設）

小規模保育事業 比較的小規模な環境で保育を行い、定員は6～19人です。

地 域 型 保 育 事 業

・ゆめのほし保育園（大手町一丁目）� ・中島西保育園（中島西一丁目）
・中春日保育園（中春日町）� ・ニチイキッズ西大分保育園（王子西町）�
・ゆめっこ保育園（畑中）� ・たかじょうえん。（新貝）
・キッドワールドサード保育園（片島）� ・みどり第二保育所（森）
・遊々舎（光吉）　� ・わくわくの森保育園（野田）
・ゆめのね保育園（大在中央二丁目）
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保育ママ 保育士などの資格を持った保育ママの自宅などで保育を行い、定員は3～5人です。

事業所内保育事業
事業所内の保育施設などで、従業員の子どもと地域の子どもの保育を行い、
地域枠の定員は5～20人です。

・王子町保育園（王子北町）� ・大分どんぐりのもり保育園（原新町）
・オアシス保育園（東鶴崎二丁目）� ・湯屋すくすく館（横瀬）

・なないろ保育室（金池町）� ・ちゅうりっぷ保育室（金池町四丁目）�
・マミー保育室（大道町五丁目）� ・マリン保育室（にじが丘二丁目）
・まるも保育室（古国府）� ・０１２保育室（畑中）
・青空保育室（乙津町）� ・なかよし保育室（森）

◎�みどり幼稚園� 森
・�皆春あけぼの保育園�皆春
◎カトリック鶴崎幼稚園�皆春
◎�高田のぞみこども園� 関園
・松岡保育園� 松岡
・�とりい保育園� 松岡
・�ほがらか園� 毛井

大南
・�あかつき保育所� 中判田
・�かんがるー保育園� 中判田
◎�旦の原保育園� 高江北二丁目
・�さくら保育園� 中戸次
・�みのり保育園� 中戸次
・�キッズアカデミー保育園�けやき台二丁目
・�河原内保育所� 河原内
◎�吉野こども園� 辻

稙田
・�小野鶴こばと保育所�小野鶴
・�もみの木保育園� 賀来北二丁目
◎�かくこどもえん� 賀来南二丁目
◎�のだ山幼稚園� 野田
・�宗方保育園� 上宗方
・�宗方東保育園� 上宗方
◎�稙田ほまれこども園�上宗方
・�わさだりすの森保育園�上宗方
◎�稙田こども園� 市
・�おぎの台保育園� 雄城台
・�アソカ保育園� 光吉
・�よいこのくに保育園� 光吉

◎スマイスセレソンこども園�田尻
◎�東稙田こども園� 田尻
・�みつよし園� 宮崎
・�めいりん保育園（田原校）�田原
・�富士見ヶ丘あすなろ保育園�富士見が丘東二丁目
◎�富士見が丘幼稚園� 富士見が丘東二丁目
◎�緑が丘こども園� 緑が丘五丁目

大在
・�ひよこのくにランド保育園�大在中央一丁目
・�かるがも保育園� 汐見一丁目
・�たけのこ保育園� 城原
◎�よいこの森こども園（本園）�花江川
・�なかまの森保育園� 角子原一丁目
◎�よいこの森こども園（角子原分園）�角子原二丁目
◎�大在こども園� 横田一丁目
・�大在愛育保育園� 政所

坂ノ市
・�和光保育園� 里二丁目
◎�みんなの森こども園�丹川
◎�坂ノ市こども園� 久原中央二丁目
◎�こざいこども園� 屋山

佐賀関
・�佐賀関保育所� 佐賀関
◎�どうわこども園� 本神崎

野津原
・�野津原保育所� 野津原

※保育施設の連絡先や新規認可保育施
設など詳しくは、てびきまたは市ホーム
ページをご覧ください。
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多
田

　太 

氏（
新
栄
町
）

　
永
年
に
わ
た
り
、大
分
詩
道
会
会

長
を
は
じ
め
各
種
要
職
に
精
励
さ

れ
、詩
吟
の
指
導
普
及
に
尽
力
さ
れ

る
な
ど
、本
市
の
文
化
振
興
に
寄
与

さ
れ
ま
し
た
。

文
化

長
田

　教
雄 

氏（
津
留
）

　
永
年
に
わ
た
り
、保
護
司
と
し
て

更
生
保
護
事
業
に
貢
献
さ
れ
る
と
と

も
に
、社
会
福
祉
の
増
進
に
尽
力
さ

れ
、本
市
の
心
豊
か
な
地
域
社
会
づ

く
り
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

社
会
福
祉

竹
内

　進 

氏（
牧
）

　
永
年
に
わ
た
り
、大
分
市
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
指
導
者
協
議
会
長
を
は
じ

め
各
種
要
職
に
精
励
さ
れ
、本
市
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
活
動
の
充
実
並
び
に

指
導
者
の
資
質
向
上
に
尽
力
さ
れ
る

な
ど
、本
市
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
寄

与
さ
れ
ま
し
た
。

体
育

甲
斐

　知
洋 

氏（
田
原
）

　
永
年
に
わ
た
り
、学
校
医
と
し
て

児
童
生
徒
の
健
康
管
理
に
務
め
ら

れ
、学
校
保
健
の
向
上
に
尽
力
さ
れ

る
な
ど
、市
民
の
健
康
増
進
並
び
に

地
域
医
療
の
充
実
に
寄
与
さ
れ
ま
し

た
。 保

健
衛
生

村
上

　潔 

氏（
川
添
）

　
永
年
に
わ
た
り
、大
分
市
農
業
協

同
組
合
に
ら
部
会
長
を
は
じ
め
各
種

要
職
に
精
励
さ
れ
、に
ら
の
生
産
お

よ
び
消
費
拡
大
並
び
に
品
質
向
上
に

尽
力
さ
れ
る
な
ど
、本
市
の
産
業
振

興
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

産
業

賀
来

　進 

氏（
光
吉
）

　
永
年
に
わ
た
り
、学
校
歯
科
医
と

し
て
児
童
生
徒
の
健
康
管
理
に
務
め

ら
れ
、学
校
保
健
の
向
上
に
尽
力
さ

れ
る
な
ど
、市
民
の
健
康
増
進
並
び

に
地
域
医
療
の
充
実
に
寄
与
さ
れ
ま

し
た
。 保

健
衛
生

松
岡

　勝
代 

氏（
萩
原
）

　
永
年
に
わ
た
り
、民
生
委
員
児
童

委
員
を
は
じ
め
各
種
要
職
に
精
励
さ

れ
、社
会
福
祉
の
増
進
に
尽
力
さ
れ

る
な
ど
、本
市
の
心
豊
か
な
地
域
社

会
づ
く
り
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

社
会
福
祉

田
中

　鴻
一
郎 

氏（
牧
）

　
永
年
に
わ
た
り
、学
校
医
と
し
て

児
童
生
徒
の
健
康
管
理
に
務
め
ら

れ
、学
校
保
健
の
向
上
に
尽
力
さ
れ

る
な
ど
、市
民
の
健
康
増
進
並
び
に

地
域
医
療
の
充
実
に
寄
与
さ
れ
ま
し

た
。 保

健
衛
生

（
鶯
霊
） 
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問
　市
長
室
　☎
５
３
７・５
６
０
０

佐
藤

　謙
三 

氏（
牧
）

　
永
年
に
わ
た
り
、自
治
委
員
を
は

じ
め
各
種
要
職
に
精
励
さ
れ
、地
区

住
民
の
自
治
活
動
の
指
導
育
成
に
尽

力
さ
れ
る
な
ど
、本
市
の
自
治
振
興

に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

地
方
自
治

中
村

　信
幸 

氏（
府
内
町
）

　
永
年
に
わ
た
り
、自
治
委
員
を
は

じ
め
各
種
要
職
に
精
励
さ
れ
、地
区

住
民
の
自
治
活
動
の
指
導
育
成
に
尽

力
さ
れ
る
な
ど
、本
市
の
自
治
振
興

に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

地
方
自
治

藤
田

　敬
治 

氏（
下
戸
次
）

　
永
年
に
わ
た
り
、大
分
市
消
防
団

幹
部
と
し
て
消
防
団
の
充
実
強
化
並

び
に
防
災
意
識
の
普
及
啓
発
に
尽
力

さ
れ
、本
市
の
防
災
体
制
の
確
立
に

寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

地
方
自
治

溝
邉

　由
裕 

氏（
横
田
）

　
永
年
に
わ
た
り
、大
分
市
消
防
団

幹
部
と
し
て
消
防
団
の
充
実
強
化
並

び
に
防
災
意
識
の
普
及
啓
発
に
尽
力

さ
れ
、本
市
の
防
災
体
制
の
確
立
に

寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

地
方
自
治

髙
倉

　秀
志 

氏（
荏
隈
）

　
永
年
に
わ
た
り
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
大

分
市
日
中
友
好
協
会
会
長
を
は
じ
め

各
種
要
職
に
精
励
さ
れ
、武
漢
市
と

の
友
好
都
市
締
結
並
び
に
幅
広
い
分

野
で
の
両
市
の
友
好
交
流
の
促
進
に

尽
力
さ
れ
る
な
ど
、本
市
の
国
際
交

流
の
進
展
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

文
化

　
市
で
は
、11
月
３
日
の
「
文
化
の
日
」
に
、永
年
に
わ
た
り
市
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
た
方
々
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
、
地
方
自
治
、
文
化
、
体
育
、
産
業
、
社
会
福
祉
、
保
健
衛
生
の
各
分
野
で
ご
功
績
の
あ
っ
た
13
名

の
方
々
を
表
彰
し
ま
し
た
。（
順
不
同
）

永
年
の
ご
功
績
を
た
た
え
て

大
分
市
文
化
の
日
表
彰
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おおいたナビ

大分川ダム（ななせダム）の完成とともに誕生する「道の駅
のつはる」には、地元の農産物や加工品の販売所をはじめ、
交流スペースやイノシシ肉などのジビエ料理も楽しめる
レストランの入る物産館があります。交流スペースやレス
トランのあるダム湖側は、全面ガラス張りで、季節によっ
て移り変わる景色を楽しむことができます。

●どこでもコンサートを開催します（観覧無料）
日　時：11月30日㈯　正午～午後０時40分（予定）
出演者：山﨑明、江藤武大（ともにサクソフォン奏者）
※詳しくは、文化国際課（☎537-5663）へ。

●�物産館営業時間
� 午前９時～午後６時（12月～２月は午前９時～午後５時）
� ※11月30日㈯は、午前10時40分～午後６時（予定）

旧野津原中央幼稚園（大字竹矢）で、①ワークショップや②
アート体験、③地域の陶芸体験教室を開催します。定員は各
10人です。①③は事前申込みが必要で多数時は抽選、②は当
日先着順です。申込みは11月29日㈮まで。開始時間、申込方法
など詳しくは、市ホームページをご覧になるか、文化国際課へ。

現地にて訪問型の商談会を開催します。対象は県内の中小企
業者と個人事業主で、募集企業数は８社です。申込方法など詳
しくは、市ホームページをご覧になるか、創業経営支援課へ。

11月30日㈯に「道の駅のつはる」オープン第１回開校！	野津原こどもアート学校

ベトナム企業訪問型商談会	参加企業募集

自然豊かな空間で
くつろぎませんか

アートを体験して
冬の思い出をつくりませんか

海外販路拡大を
目指してみませんか

問　創業経営支援課　☎537-7014

訪問期間：令和２年３月１日㈰～５日㈭

月日：12月14日㈯

お知らせ募集

募集

11月30日㈯は、旧野津原西部小学校を臨時駐車場として
開放し、旧野津原西部小学校と「道の駅のつはる」をつなぐ
シャトルバスを無料で運行します。運行時間は、午前９時～
午後５時です。また、道の駅駐車場の一般開放は、午前11
時30分からです。

問　農政課　☎537-5628

問　文化国際課　☎537-5663

①ワークショップ（無料）

②アート体験（無料）

③地域の陶芸体験教室
参加料：500円　その他：作品は後日引き渡し
※�会場では陶芸作品の展示も行います。

●�ワイヤーで作ろう♪�クリスマスオーナメント
� 講師：�沖�美紀（ワイヤーアーティスト）

●�版画プリント体験�～旧野津原中部小があなたをジャック！～
� 講師：下平�千夏（現代美術家）

●�K
カナ

anaのこねこねワークショップ「森と水とみんなの夢」
� 講師：Kana（現代美術家）

●�温泉かぼすくんに絵付けしよう！
� 講師：のっけむし（イラストレーター）

●�冬らしいモビールを作ろう！
� 講師：Y

ヨネ

one〈米村�知倫〉（イラストレーター・デザイナー）

対象：小学生（保護者同伴）

温泉かぼすくん

クリスマスオーナメント

県立看護科学大学
● ●

わさだ
タウン

みどりマザーランド●

矢ノ原郵便局
●

至 竹田
大分川ダム

（ななせダム）

七瀬川
至
久住

大分南警察署● 豊後国分駅

412

690

442

442

210

★

旧野津原
西部小学校

★

P バス停

野津原公民館　

●

●

　野津原支所

「道の駅のつはる」
大字下原1717-１
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おおいた人権フェスティバル2019

12月４日～10日は

「人権週間」
市では、大分市人権教育・啓発基本計画に基づき、部落差別
をはじめあらゆる差別の撤廃に向けて、さまざまな活動を
行っています。
12月４日から10日の「人権週間」の取り組みの一環として

「おおいた人権フェスティバル2019�人権講演会」を開催します。
皆さんのご来場をお待ちしています。
皆さんもこの機会に、人権について考えてみませんか。

人権講演会
全会場
手話通訳
有り

無料

問　社会教育課　☎537-5722

●日　時：��12月１日㈰　午後２時～３時30分
� （午後１時開場）
●定　員：�200人（当日先着順）
●その他：��午後１時30分から野津原地区で募

集した「差別をなくす人権標語・ポス
ター」優秀賞の表彰式を行います。

野津原公民館　集会室

演 題「TEARS（涙）」（一人芝居） 講 師 劇団「一人ぼっち」さん

【プロフィール】
元福岡市人権啓発講師団員。ハンセ
ン病・HIV・いじめ・障がい者、そして
部落差別などをテーマにした芝居を
通して、命と人を愛することの大切
さを伝えている。

問　人権・同和対策課　☎537-5618

●日　時：��12月７日㈯　午前10時10分～正午
� （午前９時開場）
●定　員：�400人（当日先着順）
●その他：��・���午前９時45分から大在地区で募集した

「よい子・愛のひとこと標語」の表彰式を
行います。

� �・���無料託児があります。希望される人は事
前に人権・同和対策課へ電話連絡をお願
いします。

「釈
しゃ

迦
か

内
ない

柩
ひつぎ

唄
うた

」演 目

講 話 有
あり

馬
ま

 理
り

恵
え

さん（俳優）による人権講話

劇団希望舞台出演

大在公民館　集会室 【プロフィール】
劇団希望舞台は、誰にでも親しまれる
「現代の芝居」を求めて、身近な生活を
題材に暮らしの中の悲しみや辛さを
温かい笑いに変えて、生きることへの
渇望を演出する職業劇団。主演の有馬
理恵さん（劇団俳優座所属）は、「山彦ものがたり」、「憲法ミュー
ジカル」など数多くの作品に出演しつつ、1999年から「釈迦内柩
唄」をライフワークとして全国各地で活動している。

演 題「部落問題と向き合う私たち」 講 師 石
いし

井
い

 千
ち

晶
あき

さん・石
いし

井
い

 眞
ま

澄
すみ

さん

旭町文化センター　大会議室
●日　時：��11月29日㈮　午後２時～３時30分
� （午後１時30分開場）
●定　員：�150人（当日先着順）
※駐車台数に限りがあります。

【プロフィール】
被差別部落で育った千晶さんと親に
部落出身者と付き合うことを反対さ
れた眞澄さんは、幾多の困難を乗り越
え、やがて結婚。その後、二人は自身の
部落差別にまつわる経験を若い世代
を中心に、多くの人たちに伝えたいと
各地で講演活動を行っている。

●日　時：��11月30日㈯　午後２時15分～３時45分
� （午後１時30分開場）
●定　員：�300人（当日先着順）

明治明野公民館　集会室

演 題「えらい（しんどい）けど出かけよう～大切なことの再確認」
講 師 木

き

村
むら

 絹
きぬ

子
こ

さん（米子市職員）・木
き

村
むら

 奈
な

菜
な

子
こ

さん（絹子さんの孫）

【プロフィール】
米子市人権教育推進員として、就学前
教育部会や小学校、中学校、高等学校、
地域などで講演活動を行っている。
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つ
い
先
日
、子
ど
も
が
結
婚
相
手
を
連

れ
て
き
ま
し
た
。以
前
か
ら
話
を
聞
い
て

い
ま
し
た
が
、会
っ
て
み
る
と
、そ
の
通
り

と
て
も
感
じ
が
良
く
、す
て
き
な
人
で
し

た
。し
か
し
、二
人
が
帰
っ
た
後
、妻
が「
昔

は
、結
婚
の
時
に
相
手
や
家
族
を
調
べ
て

い
た
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
け
ど
、ど
う

な
の
？
」と
言
う
の
で
す
。わ
た
し
自
身
、

結
婚
は
本
人
同
士
が
良
け
れ
ば
い
い
と
い

う
考
え
で
し
た
が
、妻
が
そ
う
言
う
の
で
、

そ
う
い
う
も
の
な
の
か
な
、と
思
う
よ
う

に
な
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。

不
安
だ
っ
た
の
で
、妻
と
二
人
で
近
く

に
住
む
兄
に
相
談
し
ま
し
た
。兄
は
教
員

で
、こ
れ
ま
で
も
子
ど
も
の
こ
と
で
迷
っ

た
時
に
は
、話
を
聞
い
て
も
ら
っ
て
い
ま

し
た
。事
情
を
話
す
と
、「
何
が
知
り
た
い

の
？
」と
聞
か
れ
ま
し
た
。「
ま
ぁ
、人
柄

と
か
…
」と
言
う
と
、「
本
人
に
会
っ
て
、分

か
っ
た
だ
ろ
う
」兄
は
そ
う
答
え
ま
し
た
。

わ
た
し
が「
い
や
、ほ
ら
…
」と
言
っ
て
そ

の
後
黙
っ
て
い
る
と
、「
何
が
知
り
た
い
ん

だ
。何
か
気
に
な
る
こ
と
が
あ
る
の
か
…
。

そ
も
そ
も
、い
ろ
い
ろ
調
べ
た
こ
と
を
、も

し
二
人
が
知
っ
た
ら
ど
う
思
う
だ
ろ
う

か
」と
続
け
た
の
で
す
。

何
も
言
え
ず
に
い
る
と
、兄
は
、自
分
が

相
談
を
受
け
て
い
た
教
え
子
の
話
を
始
め

ま
し
た
。教
え
子
は
、被
差
別
部
落
出
身
で

あ
る
こ
と
を
理
由
に
、相
手
の
親
か
ら
結

婚
に
反
対
さ
れ
た
の
で
す
。そ
し
て
そ
の

親
は
、結
婚
式
も
参
加
せ
ず
、孫
が
生
ま
れ

て
も
し
ば
ら
く
は
会
わ
な
か
っ
た
の
で

す
。時
間
が
た
ち
、今
で
は
い
い
関
係
を
取

り
戻
し
た
け
れ
ど
、親
は
、味
わ
え
た
は
ず

の
幸
せ
な
日
々
を
失
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と

を
今
で
も
悔
や
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。兄

は
、「
差
別
は
、さ
れ
た
人
も
、そ
し
て
し
た

人
も
不
幸
に
す
る
ん
だ
」と
言
い
ま
し
た
。

わ
た
し
は
、自
分
た
ち
が
し
よ
う
と
し

て
い
た
こ
と
が
、子
ど
も
の
幸
せ
を
奪
う
、

そ
し
て
わ
た
し
や
妻
の
幸
せ
も
奪
う
可
能

性
が
あ
る
行
為
だ
と
い
う
こ
と
に
気
付
か

さ
れ
た
の
で
す
。

子
ど
も
の
幸
せ
を
応
援
し
よ
う
、そ
う

言
っ
て
妻
と
顔
を
見
合
わ
せ
ま
し
た
。

幸
せ
と
は
…

子
ど
も
の
結
婚
を
親
が
心
配
す
る
の

は
当
然
の
こ
と
で
す
。だ
か
ら
と
い
っ
て

相
手
を「
調
べ
る
」と
い
う
行
為
が
正
当

化
さ
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

差
別
は
差
別
を
す
る
人
を
も
不
幸
に

し
ま
す
。差
別
的
な
慣
習
を
変
え
て
い
く

こ
と
が
、一
人
一
人
の
幸
せ
に
つ
な
が
る

の
で
す
。

人権・同和教育シリーズ 492

人
の
生
き
方
を
考
え
る

問　市民図書館　☎576-8241

市民図書館からのお知らせ
このコーナーでは、市民図書館が所蔵
している新刊を紹介します。「クリスマスブックツリー」を

飾ります
市民図書館（J：COM�ホルトホール大分
２階）に、クリスマスツリーを設置しま
す。オーナメントに「おすすめの本」を記
入し、楽しく飾り付けをしましょう。

設置期間　11月26日㈫～12月24日㈫
※12月9日㈪・23日㈪は休館日

無料

めをとじてみえるのは
マック・バーネット：文　イザベル・アルスノー：絵
評論社

女の子はそろそろお休みの時間。でもパパ
に聞きたいことがたくさんあって、なかなか
眠れません。「どうして寝なくちゃいけない
の？」最後の質問にパパが答えたのは…。子
どもとパパの軽快なやりとりを自分の経験
と重ねて読む人も多いのでは。

よくわかるモダン絵てがみ
村西　恵津：著　日本ヴォーグ社

秋は、山菜狩りや紅葉狩り、スポーツ観戦と
行事がたくさんあります。自分が体感した
ことを絵てがみにしてみませんか。親しい
人に送ったり、フレームに入れて飾ったり、
絵を見ることで感動がよみがえります。
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市プレミアム付商品券購入引換券
の交付申請はお済みですか
▪申請期限：11月29日㈮
※対象者に申請書は送付済みです。
問　商工労政課（☎537-5724）

原子爆弾被爆者二世に対する
健康診断を行います
▪申込期限：11月29日㈮
▪場所：委託医療機関
▪対象：両親またはそのどちらかが原
子爆弾被爆者で、市内に居住してい
る人
▪申込み・問　電話で、保健所保健予防
課（☎535-7710）へ。

未登記家屋の所有者が
変わったときは届け出を
　未登記の家屋は、売買・贈与・相続な
どで所有者が変わったときは届け出が
必要です。届け出がない場合、前所有者
に課税されますので、早めに届け出を
済ませてください。
問　資産税課（☎537-7291）、
　東部資産税事務所（☎527-2132）、
　西部資産税事務所（☎541-1406）

障害児福祉手当などを
11月8日に振り込みました
　11月期分の障害児福祉手当や特別
障害者手当、福祉手当（経過措置分）を
受給者の指定口座に振り込みました。
該当者で振り込みのない人はご連絡く
ださい。
　また、病気や障がいのため日常生活
において常時の介護を必要とする、20
歳未満で障害児福祉手当の申請をして
いない人および病気や障がいのため在
宅で常時特別の介護を必要とする、20
歳以上で特別障害者手当の申請をして
いない人は、お問い合わせください。
問　障害福祉課（☎537-5786）

児童扶養手当（ひとり親家庭
などの手当）を11月11日に
振り込みました
　該当者で振り込みのない人は、子育
て支援課（☎537-5793）へご連絡くだ
さい。

無料

送付と振込

市健康生きがい賞を
表彰しました
▪受賞者：本室 勇（猪野）、稲毛 悦男
（丹生）、後藤 久（明野）、川邉 毎（野
津原）　※敬称略
問　長寿福祉課（☎537-5679）

住民票等に旧姓（旧氏）が
併記できるようになりました
　本人の申し出により、住民票の写し、
マイナンバーカード（通知カード）、印鑑
登録証明書に旧姓（旧氏）が併記できる
ようになりました。併記を希望する人
は、市民課（本庁舎1階）または各支所へ。
問　市民課（☎537-5734）

11月25日から12月1日は
犯罪被害者週間です
　犯罪被害者等への配慮の重要性など
について理解を深めましょう。啓発の
ために講演会や街頭啓発を行います。
▪講演会日時：12月8日㈰　午後1時
30分～4時
▪場所：NS大分ビル2階　大会議室
　（東春日町一丁目）
▪定員：200人（当日先着順）
問　生活安全推進室（☎537-5997）

就学援助の小学校入学準備金
を支給します
▪対象：令和2年3月1日に大分市に居
住し、同年4月に小学校、義務教育学
校に入学予定で、就学援助の要件に
該当する人
▪支給額：1人当たり50,600円（予定）
▪申込み・問　就学児健康診断の際に
配布した申請書に記入し、11月21日
㈭～12月18日㈬に、各学校または学
校教育課（☎537-5903）へ。

鳥獣被害防護柵の購入費用を
一部助成します
　イノシシなどの鳥獣による農林産物
や人身への被害を防ぐため、電気柵、ト
タン柵、鉄線柵を設置する個人・団体
に、資材購入費の3分の2以内（上限あ
り）を助成します。
▪対象：令和2年2月末までに防護柵を
設置する個人・団体
▪申込期限：12月27日㈮
▪その他・問　事前に申請が必要です。
詳しくは、市ホームページをご覧にな
るか、林業水産課（☎585-6021）へ。

12月は
年末完納促進強化月間です
　市税・国民健康保険税・後期高齢者医
療保険料・介護保険料の納付はお済み
ですか。期限までに納めないと、納めた
人との間に負担の公平さを欠くことに
なります。必ず納期限までに納めまし
ょう。また、納付の際には、便利で確実
な「口座振替」をご利用ください。詳し
くは、各担当課へ。
問　⃝市税について…納税課（☎537-
5611）　⃝国保税など…国保年金課
（☎537-5738）　⃝介護保険料…長
寿福祉課（☎537-5741）

ノロウイルスによる
食中毒・感染症を予防しましょう
　毎年、寒い季節になると「ノロウイル
ス」が流行します。次の点に注意し、感
染を防ぎましょう。
①手洗いはこまめに行う
②生ものの取り扱いは慎重に行う　
③調理器具を分け、十分に洗浄する
④布巾は十分に消毒する
⑤おう吐物・下痢便の処理はマスク・手
袋を着用する
問　保健所衛生課（☎536-2704）

みんなのコンパル創造
プロジェクトを実施します
　コンパルホールで新たな文化芸術活
動公演やスポーツ普及のためのイベン
トを行う団体の活動を支援します。
▪募集期間：11月15日㈮～12月15日
㈰
▪その他：応募方法など詳しくは、コン
パルホールに備え付けの募集要項
（コンパルホールホームページでダ
ウンロードも可）をご覧ください。
問　コンパルホール（☎538-3700）

無料人権相談を行います
▪日時：12月4日㈬　午前10時～正午、
午後1時～3時
▪相談員：人権擁護委員
▪内容：人権問題について
▪場所・問　人権啓発センター（ヒュー
レおおいた）〈J:COM�ホルトホール
大分1階　☎576-7593〉

お知らせ
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まちなかアートミニツアー
参加者募集
▪日時：11月30日㈯　午後1時～4時
▪集合場所：県立美術館1階エントランス
▪内容：県立美術館やアートプラザで
学芸員が作品の見どころなどを解説
▪定員：20人（先着順）
▪その他：参加無料ですが、観覧料とバ
ス運賃の実費必要
▪申込み・問　電話またはEメールで、参
加者全員の氏名・年齢、代表者の電話
番号を、11月28日㈭午後6時までに市
美術館（☎554-5800　 artsinkou@
city.oita.oita.jp）へ。

潰瘍性大腸炎・クローン病
患者・家族等相談会参加者募集
▪日時：12月1日㈰　午後2時～4時
▪場所：保健所6階　大会議室
▪対象：潰瘍性大腸炎・クローン病の患
者・家族など
▪内容：⃝講演「潰瘍性大腸炎・クローン
病の治療と日常生活について」　（講
師：石田 哲也氏〈石田消化器IBDクリ
ニック院長〉　⃝患者・家族の交流会
▪定員：60人（先着順）
▪申込み・問　電話で、11月22日㈮ま
でに保健所保健予防課（☎535-
7710）へ。

大分西部・南大分・大在・
明治明野公民館の館長募集
▪対象：社会教育の推進と生涯学習の
振興、市民協働によるまちづくりに、
識見と情熱をもって取り組む意欲の
ある人
▪任期：令和2年4月1日～3年3月31日
（更新可）
▪勤務時間・報酬（日額）：週4日（31時
間）・9,509円、週5日（31時間15分）・
7,668円　※土・日曜日の勤務あり
▪一次試験・場所：12月14日㈯　午前
9時～正午　本庁舎8階　大会議室
▪選考内容：筆記試験、論文「地域住民
の学習と活動の拠点としての地区公
民館の在り方について」　※一次試
験合格者は後日、個別面接を実施
▪申込み・問　市民協働推進課、各支
所、各地区公民館に備え付けの選考
試験申込書〈11月15日㈮から市ホー
ムページでダウンロードも可〉に記
入し、11月15日㈮～12月2日㈪に同
課（本庁舎2階　☎537-5612）へ。

無料

市民の意見を募集します
①市都市計画マスタープラン改定
　市の将来像の実現に向けた都市計画
の基本方針を定めた「市都市計画マス
タープラン」を改定します。
▪担当課：都市計画課（本庁舎7階　☎
537-5636）
②（仮称）市スポーツ推進計画（案）
　「する」「みる」「ささえる」の3つの視
点を基本とした市スポーツ推進計画を
策定します。
▪担当課：スポーツ振興課（本庁舎5階　
☎537-5979）
▪閲覧・募集期間：①11月25日㈪～12
月24日㈫　②11月15日㈮～12月
16日㈪〈いずれも必着〉
▪資料の閲覧場所：各担当課、情報公開
室（本庁舎7階）、各支所、まちづくり
情報プラザ（J:COM�ホルトホール大
分1階　①のみ）、体育施設（南大分
体育館、日吉原体育館、豊後企画大分
駄原球技場、市営陸上競技場、市営温
水プール）〈②のみ〉、市ホームページ
でご覧になれます。
▪その他・問　個々の意見に対する直
接の回答はしません。応募方法など
詳しくは、市ホームページをご覧に
なるか、各担当課へ。

会計年度任用職員募集
①ライフパル（NPO法人ボランティア
活動等市民活動に関する相談受付な
ど）
▪対象：パソコン操作ができ、NPOや
市民活動に関心・意欲がある人など
②ライフパル（消費生活に関する相談
受付や消費生活教室の講師など）
▪対象：消費生活相談員、消費生活専門
相談員、消費生活アドバイザー、消費
生活コンサルタントのいずれかの有
資格者など
③生活福祉課（介護扶助適正化業務）
▪対象：介護支援専門員の有資格者など
▪定員：①②各1人程度　③1人
▪報酬：日額7,188円（上限額）
▪任用期間：令和2年4月1日～3年3月
31日（原則として）
▪選考方法：書類審査、面接など
▪申込期間：11月15日㈮～12月10日㈫
▪その他・問　詳しくは、市ホームペー
ジをご覧になるか、①②はライフパ
ル（☎573-3770）、③は生活福祉課
（☎537-5621）へ。

求職者のための事業所見学会
参加者募集
▪日時：11月28日㈭　午後1時～5時
（予定）
▪集合場所：大分城址公園　西側入口
▪内容：「指定介護老人福祉施設　清静
園（大字竹中）」「坂ノ市病院・ナーシ
ングホーム輝（坂ノ市）」の見学
▪対象：市内に居住の人または市内で
就労を希望する人
▪定員：20人（先着順）　
▪申込み・問　電話またはファクス、Ｅ
メールで、住所、氏名、年齢、電話番号
を、11月27日㈬までに商工労政課
（☎537-5964　 533-9077　
rousei@city.oita.oita.jp）へ。

冬休みコンパルKIDS体験隊
2019参加者募集
◎冬野菜のおいしさをまるかじり
▪日時：12月22日㈰　午後2時～4時
▪対象：小学1～6年生の子どもとその
保護者
▪定員：18組36人(多数時は抽選)
▪参加費：1,000円(材料費込み)
◎ベリーダンスを踊ってみよう
▪日時：12月26日㈭　①午後1時～2
時　②午後2時30分～3時30分
▪対象：①小学1～3年生　②小学4～6
年生
▪定員：各10人(多数時は抽選)
▪参加費：①500円　②600円
▪申込み・問　往復はがき(1人〈組〉1
枚)に講座名、住所、保護者と子ども
の氏名(ふりがな）、性別、学年、電話
番号を記入し、12月10日㈫午後5時
〈必着〉までにコンパルホール(〒
870-0021　府内町一丁目5-38　☎
538-3700)へ。

募　集

無料
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高齢者ファミリー・サポート・
センター会員募集
　援助を受けたい「依頼会員」が、援助
を行いたい「援助会員」に1時間当たり
600円～700円を支払って、会員同士
で援助し合うシステムです。援助会員
になるには、2日間の講習会（無料）の
受講が必要です。
▪依頼会員の対象：判断能力のある65
歳以上の人、その三親等内の家族
▪援助会員講習会：12月9日㈪・10日
㈫　※申込期限12月2日㈪

問　高齢者ファミリー・サポート・セン
ター（長寿福祉課内）〈☎538-3180〉

「男女共同参画」をテーマに
した川柳募集
▪応募資格：市内に居住または通勤・通
学している人　※作品は1人1点で
未発表のものに限る
▪募集締切：令和2年1月15日㈬
▪その他・問　入賞者には記念品を贈呈
します。応募作品の著作権は市に帰属
し、男女共同参画センターの広報に活
用します。作品は返却しません。申込方
法など詳しくは、市ホームページをご
覧になるか、男女共同参画センター（コ
ンパルホール2階　☎574-5577）へ。

「2020森林セラピートレイル
ランニング	in	のつはる」選手募集
　平成森林公園（大字荷尾杵）を舞台
に、約40kmの自然の中を走ります。
▪日時：令和2年3月22日㈰���午前8時～
▪定員：500人（先着順）
▪参加料：7,000円(昼食・保険付き)
▪申込期限：令和2年2月9日㈰
▪その他・問　詳しくは、林業水産課に
備え付けの要項（市ホームページで
ダウンロードも可）をご覧になるか、
同課（本庁舎8階　☎585-6013)へ。

大南市場
▪日時：11月23日㈯　午前9時～午後
3時30分
▪場所：大南老人いこいの家、戸次本町
ふれあい広場（雨天時は大南公民館）
▪内容：地域の特産品販売など
問　大南支所（☎597-1000）

イベント

アートフルロードプロジェクト
2019「制作のひみつ」
　美術家の制作過程の一端を公開しま
す。会期中、美術家が「大分市の風景」を
公開制作し、最終日にワークショップ
やトークショーを実施。
▪期間：11月27日㈬～12月1日㈰
▪時間：午前10時～正午、午後1時～5
時〈12月1日㈰は午後4時まで〉
▪場所：アートプラザ2階���アートホール
問　市美術館（☎554-5800）

ホルト季節のプログラムvol.4
「ジングルベルコンサート」
▪日時：12月22日㈰　午後3時～（午
後2時30分開場）
▪場所：J:COM�ホルトホール大分　小
ホール
▪定員：202人〈整理券を11月30日㈯
午前10時から小ホール前で配布。〉

問　J:COM� ホルトホール大分（☎
576-8877）

金融経済講演会in大分
▪日時：令和2年1月25日㈯　午後2時
～3時30分
▪場所：コンパルホール
　3階　多目的ホール
▪講師：杉村�太蔵氏
　（タレント、元衆議院議員）
▪定員：300人（先着順）
▪申込み・問　ライフパル、各支所、各
地区公民館に備え付けの申込書（市
ホームページでダウンロードも可）
に記入し、11月15日㈮～令和2年1
月17日㈮にライフパル（府内町三丁
目　☎573-3770）へ。

市民食品衛生講座
▪日時：12月20日㈮　午前10時～午
後0時30分
▪場所：九州電力大分支社1階　IHク
ッキングスタジオ（金池町二丁目）
▪内容：食中毒予防の講習や鶏肉を用
いた調理実習、意見交換など
▪定員：18人（多数時は抽選）
▪申込み・問　直接または電話で、12
月2日㈪～13日㈮に保健所衛生課
（荷揚町　☎536-2704）へ。

無料

無料

無料

講座＆教室
無料

まちづくり情報カフェ
▪日時：11月19日㈫　午後6時～7時
30分（午後5時30分開場）
▪場所：J:COM�ホルトホール大分4階　
408会議室
▪演題：彫刻とともにあるまちの可能性
▪講師：田中�修二氏（大分大学教授）
▪定員：60人（当日先着順）
問　まちづくり情報プラザ（☎544-
5613）

第11回中央通り歩行者天国
　恒例の希望者によるフリースペース
を活用したイベントや商店街による飲
食ブースのほか、今回
は柏原芳恵さんをゲス
トに招き、音楽ステー
ジを開催します。
▪月日：11月23日㈯
※交通規制（正午～午後5時）にご協力
ください。

問　商工労政課（☎537-5959）

福田平八郎賞、朝倉文夫賞
小･中、特別支援学校
図画･彫塑展
　市内の小・中学校（義務教育学校含む）
および特別支援学校の児童生徒が制作
した入賞作品を展示します。
▪期間：12月4日㈬～8日㈰
▪時間：午前10時～午後7時
▪場所・問　市美術館（☎554-5800）

水素利活用シンポジウム
▪日時：12月17日㈫　午後1時30分～
4時（午後1時開場）
▪場所：J:COM�ホルトホール大分3階　
大会議室
▪内容：佐々木 一成氏（九州大学副学
長）による基調講演や、パネルディス
カッションなど
▪定員：300人（先着順）
▪その他・問　申込方法など詳しくは、
市ホームページをご覧になるか、環
境対策課（☎537-5758）へ。無料託
児を希望する場合は、12月3日㈫ま
でに電話連絡をお願いします。

無料

無料

無料

大分市災害時多言語通訳サービス（오이타시 재해시 다 언어 통역 서비스）
災害時における外国人や訪日観光客とのコールセンターを通じた通訳サービスを提供しています。対応言語や利用方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください。
（오이타시에서는 외국인과 방일 관광객들에게 재해발생시의 콜센터 통역 서비스를 제공 하고 있습니다. 언어와 이용 방법 등 자세한 내용은 시 홈
페이지를 참조하십시오.）� 問 国際化推進室（☎537-5719）
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お稽古サロン「くにさき七島藺
い

お正月飾りのしめ縄を作ろう」
▪日時：12月14日㈯　午前9時30分～
正午
▪定員：15人（多数時は抽選）
▪参加料：4,950円（材料費など）
▪申込み・場所・問　電話またはファク
ス、Eメールで、住所、氏名、電話番
号、参加人数を、11月19日㈫～12月
5日㈭に平和市民公園能楽堂（牧緑
町　☎551-5511　 551-5512　
info@nogaku.jp）へ。

ブリとサバを使った魚料理教室
▪日時：12月15日㈰　午前9時30分～
午後1時
▪定員：20人（多数時は抽選）
▪参加料：1,000円（材料費）
▪申込み・場所・問　往復はがき（1人
〈組〉1枚）に、代表者の住所・電話番
号、参加人数（5人まで可）、参加者全
員の氏名を記入し、12月9日㈪〈必着〉
までに公設地方卸売市場管理事務所
（〒870-0018　豊海三丁目2-1　☎
533-3113）へ。

陸上自衛隊高等工科学校
生徒の採用試験
▪一次試験：令和2年1月18日㈯
▪応募資格：15歳以上17歳未満の男子
で中学校卒業者（令和2年3月卒業見
込みの人を含む）
▪受付期限：令和2年1月6日㈪
問　自衛隊大分地方協力本部大分募集
案内所（☎546-2177、夜間・休日は
☎536-6271）

県立盲学校幼稚部入学者募集
▪対象：平成26年4月2日～29年4月1日
生まれで、視覚に障がいを有する人
▪願書配布：令和2年1月6日㈪から県
立盲学校事務室で配布（土・日曜日、
祝日を除く）
▪出願期間：令和2年1月6日㈪～17日
㈮
▪入学希望者の面接：1月下旬
▪願書請求・問　県立盲学校（〒870-
0026　金池町三丁目1-75　☎532-
2638　 532-2636）へ。

街のホット情報

アートプラザのワークショップ
①えがいてうつす！オリジナル絵画作品
▪日時：12月7日㈯・8日㈰　午後1時
30分～3時30分
▪講師：志水�聡香氏（画家）
▪対象：3歳以上（小学3年生以下は保
護者同伴）
②親子で作るちぎり絵クリスマスカー
ド
▪日時：12月14日㈯　午後1時30分～
3時30分
▪対象：小学生以上の子どもとその保
護者（2人1組）
③クリスマスオーナメントを作ろう
▪日時：12月21日㈯　
午前10時～、午後1
時30分～
▪対象：小学生以上
（小学生は保護者
同伴）
▪定員：①③各10人　②20組（いずれ
も多数時は抽選）
▪参加料：①500円　②1組500円
　③800円（いずれも材料費）
▪申込み・場所・問　電話で、①は11月
29日㈮午後6時まで、②③は12月6
日㈮午後6時までにアートプラザ
（☎538-5000）へ。

南大分スポーツパークの教室
①高齢者いきいきフィットネス講座
（後期）
▪期間・時間：令和2年1月15日～3月
18日（水曜日・全10回）　午前9時30
分～11時30分
▪対象：市内に居住・通勤している60
歳以上の人
②初心者テニス教室
▪日時：令和2年1月18日～2月22日
（土曜日・全6回）　午後1時30分～3
時30分
▪対象：市内に居住・勤務している18
歳以上の人　※高校生は不可
▪その他：ラケットは持参してください。
▪定員：①20人　②30人（いずれも多
数時は抽選）
▪受講料：①2,500円　②1,500円
▪申込み・場所・問　南大分体育館に備
え付けの申込書（市ホームページで
ダウンロードも可）に記入し、12月
15日㈰までに同体育館（大字豊饒　
☎546-7010）へ。
※市ホームページで電子申請も可。

米粉を使った料理教室
①冬休みキッズ米粉料理教室
▪日時：12月25日㈬　午前9時30分～
午後1時
▪場所：公設地方卸売市場　調理実習
室（豊海三丁目）
▪対象：5歳～小学生の子どもとその
保護者
▪定員：15組程度（多数時は抽選）
▪参加料：1人500円（材料費）
②米粉でクッキング！料理教室

場　所 月　日

コンパルホール、
鶴崎公民館

令和2年1月21日、2月18日、
3月17日（火曜日・全3回）

稙田公民館
令和2年1月20日、2月17日、
3月16日（月曜日・全3回）

▪時間：午前10時～午後2時
▪対象：市内に居住・通勤している18
歳以上の人
▪定員：各会場25人（多数時は抽選）
▪参加料：1,500円（材料費・全3回分）
▪申込み・問　①は往復はがき（1枚4
人まで）に、教室名、住所、電話番号、
参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢
を記入し、11日29日㈮〈必着〉まで
に、②は農政課（本庁舎8階）に備え
付けの申込書（市ホームページでダ
ウンロードも可）に記入し、11月15
日㈮～12月13日㈮に、同課（〒870-
8504　荷揚町2-31　☎537-7025）
へ。

ふるさとの歴史再発見講座
「古文書のコース」
▪日時：令和2年1月25日、2月8日・22
日、3月7日・21日（土曜日・全5回）　
午後2時～3時
30分
▪対象：高校生
以上
▪定員：70人（多
数時は抽選）
▪受講料：300円
▪申込み：往復はがきに、住所、氏名、電
話番号、講座名を記入し、12月15日
㈰〈消印有効〉までに歴史資料館（〒
870-0864　大字国分960-1　☎
549-0880）へ。

講座＆教室

16市報おおいた  R１.11.15
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県立農業大学校農学部学生募集
▪出願期間：11月25日㈪～12月16日
㈪
▪試験日：令和2年1月23日㈭
問　県立農業大学校（☎0974-22-
7582）

令和元年冬巡業
「大相撲大分場所」
▪日時：12月6日㈮　午前8時～午後3
時（取組は午前11時30分～）
▪場所：昭和電工武道スポーツセンタ
ー（大字横尾）
▪その他・問　入場料、スケジュールな
ど詳しくは、事務局（☎524-3711）へ。

県在宅医療推進
フォーラム
▪日時：12月21日㈯　午前9時30分～
午後4時40分
▪場所：J:COM�ホルトホール大分3階
大会議室、302・303会議室
▪定員：400人（先着順）
▪申込み・問　電話で、12月10日㈫ま
でに在宅医療推進フォーラム事務局
（☎545-8008）へ。

若手リーダーのための
ステップアップ講座
▪月日：令和2年1月10日・24日、2月14
日（金曜日、全3回）
▪場所：J:COM�ホルトホール大分2階　
セミナールームS
▪定員：15人（先着順）
▪受講料：29,000円
▪その他・問　申込方法など詳しくは、
中小企業大学校直方校（☎0949-28-
1144）へ。

国民年金保険料は
全額が所得税や市・県民税の
社会保険料控除の対象です
　控除できる金額は、令和元（平成31）
年中に実際に支払った保険料額の全額
です。控除の適用については、日本年金
機構から11月上旬または令和2年2月
初旬に送付される「社会保険料（国民年
金保険料）控除証明書」を年末調整や確
定申告時に提出する必要があります。
　なお、証明書を紛失した場合は、大分
年金事務所で再発行できます。
問　大分年金事務所（☎552-1211〈自
動音声案内2→2〉）

無料

専門家による無料何でも相談会
▪日時：11月23日㈯　午後1時～4時
▪場所：J:COM�ホルトホール大分3階　
302会議室ほか
▪内容：弁護士など9士業による仕事、
日常生活でのあらゆる問題に関する
相談
▪その他：予約不要、先着順
問　県土地家屋調査士会（☎532-
7709）

無料労働相談
▪日時：11月27日㈬　午後1時～4時
▪場所：J:COM�ホルトホール大分2階　
201会議室
▪相談員：弁護士、社会保険労務士など
▪相談内容：賃金、労働時間、労災、労働
保険など
▪その他・問　電話による相談は、県労
政・相談情報センター（固定電話専用
フリーダイヤル〈☎0120-601-540〉
または携帯電話・公衆電話用ダイヤ
ル〈☎097-532-3040〉）へ。

成年後見制度
普及講演会
▪日時：11月29日㈮　午後1時30分～
3時30分（午後1時開場）
▪場所：J:COM�ホルトホール大分3階　
大会議室
▪定員：200人（当日先着順）
問　市成年後見センター（☎547 -
7774）

自死遺族のつどい
▪日時：12月5日㈭　午後2時～4時
▪内容：参加者の気持ちの分かち合い
▪申込み・場所・問　電話で、11月28日
㈭までに県こころとからだの相談支
援センター（大字玉沢　☎541 -
6290）へ。

甲種防火管理再講習
▪月日：12月19日㈭
▪場所：県教育会館（大字下郡）
▪対象：収容人員300人以上の特定防
火対象物の防火管理者
▪受講料：6,500円（テキスト代など）
▪申込み・問　（一財）県消防設備安全
協会、消防局予防課、各消防署に備え
付けの申請書に記入し、11月18日㈪
～22日㈮に同協会（長浜町二丁目　
☎537-3125）へ。

無料

無料

チューリップの球根を
植えませんか
▪日時：11月24日㈰　午前9時～
　※小雨決行、雨天時は12月1日㈰に
延期
▪場所：おかばる花公園（大字横尾）
問　NPO法人岡原花咲かそう会�木津
（☎520-2742）

食品衛生責任者養成講習会
▪日時：12月25日㈬　午前9時30分～
午後4時30分（受付は午前9時～）
▪場所：県教育会館（大字下郡）
▪対象：食品関係営業者・従事者で、調
理師・栄養士などの資格を持ってい
ない人
▪定員：160人（先着順）
▪申込み・問　受講料8,000円（食品衛
生協会員は5,000円）を添えて、12月
2日㈪～6日㈮に直接、市食品衛生協
会（荷揚町6-1　保健所2階　☎532-
0010）へ。

無料

善意の寄付が相次いでおります。
お礼申し上げます。
市へ
▪�公益財団法人�ＴＯＳみどり森・守財団
▪�農林中央金庫　大分支店
▪�キクチ種苗株式会社
社会福祉協議会へ　
香典返し寄付
▪�大分地区　楠野貴大(上野丘)/阿部啓二(津
守)/林浩美(大道町)/小野絹江(王子町)/橋
本ケイ子(岩田町)
▪�鶴崎地区　中村一美(下徳丸)/山村真澄(横
尾東町)/毛利太郎(常行)/菅強志(三佐)
▪�大在地区　麻生貴章(角子原)/姫野恵子(大
在浜)/内梨美津子(大在北)
▪�坂ノ市地区　岩本美智子(丹川)/實﨑康
洋(屋山)/板井マスミ(久土)
▪�大南地区　赤峯一德(下戸次)/戸次壽美
江(中戸次)
▪	稙田地区　野村敏子(寒田南町)/渡邉義
晴(市)/嘉藤田マチ子(上宗方)
▪�佐賀関地区　渡邉誠(志生木)/姫野隆英(白
木)
▪	野津原地区　後藤ハマ子(竹矢)/下村ト
キ子(辻原)
▪�市外　村井裕美(別府市)/鹿末寿生(由布
市)

� 以上9月30日受付分まで

善意の泉 敬称略

大分市テレビ広報番組
毎週日曜日　午前11時45分～11時50分　TOSテレビ大分
（市内のケーブルテレビ局でも放送中）
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健診・教室への参加の際は検温し、発熱
や感染症の症状がある場合は、参加を
お控えください。

●乳幼児健診（保健所健康課☎536-2516）
●休日夜間当番医テレホンサービス☎534-4488
●医療機関案内テレホンサービス☎534-4489

休日当番医の
携帯サイトは
こちら→

歯周病検診　無 料
月　日 場　所 時　間
12/��6㈮ 鶴崎市民行政センター3階 午前9時30分～11時30分
■対象：満40歳～満74歳の人　■内容：歯科検診、相談、ブラッ
シング指導、血糖測定（希望者）　■持参品：自宅で使用してい
る歯ブラシ、健康手帳　■申込み・▪問 電話で、11月15日㈮から
中央保健センター☎536-2517へ（予約制）。

1歳6か月児健康診査　無 料
月　日 地　区 場　所 対象の生年月日
12/��3㈫ 大在地区 大在市民センター2階 平成30年4月13日～5月31日
12/��4㈬ 鶴崎地区 鶴崎市民行政センター3階 平成30年5月3日～20日
12/��5㈭

大分地区 保 健 所 3 階 平成30年5月12/10㈫
12/18㈬
12/19㈭ 大南地区 大南市民センター2階 平成30年2月～5月
12/24㈫ 稙田・野津原地区 稙田市民行政センター2階 平成30年5月
■健診内容：測定、内科・歯科診察、フッ化物塗布（希望者は400
円必要）、相談　■受付時間：午後1時30分～2時30分　■持参
品：母子健康手帳、1歳6か月児健康診査質問票　■その他：対
象時期以前に生まれた満2歳未満の未受診者も受診可

3歳児健康診査　無 料
月　日 地　区 場　所 対象の生年月日
12/��6㈮ 鶴崎地区 鶴崎市民行政センター3階 平成28年7月1日～22日
12/25㈬ 平成28年7月23日～8月12日
12/11㈬

大分地区 保 健 所 3 階 平成28年7月12/13㈮
12/26㈭
12/12㈭ 稙田・野津原地区 稙田市民行政センター2階
12/20㈮ 大在地区 大在市民センター2階 平成28年6月15日～7月31日
■健診内容：測定、内科・歯科診察、尿・視聴覚検査、相談　■受
付時間：午後1時30分～2時30分　■持参品：母子健康手帳、3
歳児健康診査質問票　■その他：対象時期以前に生まれた満4
歳未満の未受診者も受診可

すくすく赤ちゃんルーム（育児教室）　無 料
月　日 場　所 月　日 場　所
12/10㈫ 鶴崎市民行政センター3階 12/20㈮ 保 健 所 3 階12/24㈫ 12/23㈪
12/11㈬ 明治明野公民館2階 12/17㈫ 坂ノ市市民センター2階
12/25㈬ 12/18㈬ 原新町こどもルーム
12/12㈭ 大南市民センター2階 12/19㈭ 稙田市民行政センター2階12/13㈮ 大分南部公民館2階 12/26㈭
12/16㈪ 保 健 所 3 階 12/27㈮ 大在市民センター2階
■対象：平成30年12月～令和元年6月生まれの乳児と保護者
(毎月1回、満1歳になる月まで同じ場所での参加となります)　
■時間：午前10時～11時30分　■内容：親子遊び、育児につい
て意見交換、健康講話など　■申込み・▪問 先着順で受け付けま
す。往復はがき（1組1枚）に、希望月日・場所（第3希望まで）、郵
便番号、住所、乳児の氏名（ふりがな）、生年月日、性別、保護者氏
名、電話番号を記入し、11月15日㈮～26日㈫〈必着〉に子育て交
流センター（〒870-0839�金池南一丁目5-1�☎576-8740）へ。

離乳食講習会　無 料
月　日 場　所 時　間

Ⓐ12/13㈮ 稙田市民行政センター2階 午前10時30分～正午Ⓑ12/18㈬ 鶴崎市民行政センター3階
Ⓒ12/19㈭ J:COM�ホルトホール大分1階キッチンスタジオ 午後1時30分～3時
■対象：令和元年6月～8月生まれの乳児の保護者　■内容：講
義と試食　■定員：各20人(先着順)　■持参品：母子健康手
帳、筆記用具　■申込み・▪問 �電話で、11月20日㈬からⒶは西部
保健福祉センター☎541-1496、Ⓑは東部保健福祉センター
☎527-2143、Ⓒは中央保健センター☎536-2517へ。

歯の健康教室　無 料
①はじめての歯みがき教室（1歳歯科）
※平成30年9月～31年2月生まれの乳幼児対象
月　日 場　所 時　間
12/12㈭ 稙田市民行政センター2階

午前9時30分～11時10分12/13㈮ 保 健 所 3 階
12/20㈮ 鶴崎市民行政センター3階
②よい歯を育てる教室（2歳歯科）
※平成29年1月～30年4月生まれの幼児対象
月　日 場　所 時　間
12/11㈬ 稙田市民行政センター2階 午前9時30分～11時10分12/17㈫ 保 健 所 3 階
■内容：歯科診察、ブラッシング指導、フッ化物塗布（希望者は
400円必要）など　■持参品：自宅で使用している歯ブラシ、母
子健康手帳　■申込み・▪問 電話で、11月15日㈮から中央保健
センター☎536-2517へ（予約制）。

歯の健康診査（歯科診察、相談、ブラッシング指導）　無 料
月　日 場　所 時　間
12/25㈬ 鶴崎市民行政センター3階
12/26㈭ 保 健 所 3 階
12/27㈮ 稙田市民行政センター2階
■時間：午前9時30分～11時30分
■対象：乳幼児から成人　■持参
品：自宅で使用している歯ブラ
シ、健康手帳(成人)、母子健康手
帳(妊婦・乳幼児)　■その他：フ
ッ化物塗布(希望者〈未就学児の
み〉は400円必要)　■申込み・▪問 電話で、11月15日㈮から中
央保健センター☎536-2517へ（予約制）。

出生連絡票（はがき）を出しましょう
　市では、生後4か月までの赤ちゃんのいるすべての家庭に、
地域の主任児童委員や地区担当保健師、助産師などが訪問す
る「こんにちは赤ちゃん訪問事業」を実施しています。事前に連
絡し訪問させていただくため、赤ちゃんが生まれたら、母子健
康手帳に添付された「出生連絡票（はがき）」に連絡先などを記
入し、早めに提出してください。▪問 �保健所健康課☎536-2516
大分赤十字病院健康講座　無 料
■日時：11月25日㈪　午後2時～3時30分　■場所：大分赤十
字病院管理棟5階 大会議室　■内容：「頭痛について」　講師：
森�敏雄氏(脳神経内科部長)　■申込み：不要　▪問 �大分赤十
字病院社会課☎532-6181

健康講座「げんき教室」　無 料
■日時：11月27日㈬　午後2時～3時30分　■場所：県看護研
修会館（大字豊饒）　■内容：●講話「健康診断…この結果は、ど
んな意味？」　●健康相談　●健康チェック（血圧測定など）　
■申込み：不要　▪問 �県看護協会☎574-7117
口
こう し ん こ う が い れ つ

唇口蓋裂	親の会「かけはし」　無 料
■日時：12月8日㈰　午前10時30分～正午（受付は午前10時
15分～）　■場所：大分岡病院 サイバーナイフ棟4階　■対
象：口唇口蓋裂児とその家族など　■内容：悩み相談などの交
流会　■申込み：不要　▪問 �口唇口蓋裂�親の会「かけはし」事務
局 岩本☎080-3957-0037

	インフルエンザの予防と対処法
　インフルエンザは、インフルエンザウイルスに感染するこ
とによって起こる病気です。38℃以上の発熱、頭痛、関節痛、
筋肉痛など全身の症状が突然現れます。併せて普通の風邪
と同じように、のどの痛み、鼻汁、せきなどの症状も見られま
す。インフルエンザを予防する有効な方法は、流行前の予防
接種と飛沫（ひまつ）感染対策としての「せきエチケット」で
す。また、小まめな手洗いを行うことも予防として重要です。

問保健所保健予防課（☎536-2851）
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各種がん検診の
検診施設の詳細は

こちら→

35歳～39歳の人の市民健診が、ワンコイン（500円）で受けられるようになりました。
この機会に、ぜひ受けましょう！検診施設でも下記の検（健）診を受診できます（要予約）。
土日受診可能（不定期）な検診施設：県地域成人病検診センター、県地域保健支援センター、
おおいた健康管理センター、大分労働衛生管理センター、天心堂健診・健康増進センター

❶			市民健診、結核・肺がん検診、喀
かく

たん検査*、肝炎ウイルス検診、前
立腺がん検診*、大腸がん検診、ピロリ菌検査*（*は各500円）
月　日 場　所 時　間

12/��2㈪ 富士見が丘公民館 午前9時30分～11時15分
午後1時～1時30分

12/��3㈫ 富士見が丘公民館 午前9時30分～11時15分
午後1時～1時30分

12/��4㈬ 富士見が丘公民館 午前9時30分～11時15分
午後1時～1時30分

12/��5㈭ 富士見が丘公民館 午前9時30分～11時
下 横 瀬 公 民 館 午後1時～1時30分

12/��6㈮ 緑 が 丘第 3 公 民 館 午前9時30分～11時
上 横 瀬 公 民 館 午後1時～1時30分

12/��9㈪ 緑が丘中央公民館 午前9時30分～11時15分
午後1時～1時30分

12/10㈫ 米良公民館（判田）午前9時30分～11時
住 床 公 民 館 午後1時～1時30分

12/11㈬ 西 新 川 公 民 館 午前10時～11時
宮 の 本 公 民 館 午後1時～1時30分

12/12㈭ 高 江 公 民 館 午前10時～11時
豊 田 公 民 館 午後1時～1時30分

12/13㈮ 判田台団地集会所 午前9時30分～11時
高江中央1丁目公民館 午後1時～1時30分

12/16㈪ 判 田 校 区 公 民 館 午前9時30分～11時
光 永 公 民 館 午後1時～1時30分

12/17㈫ ひばりケ丘公民館 午前9時30分～11時15分
午後1時～1時30分

12/18㈬ 長 谷 町 公 民 館 午前9時30分～11時

12/19㈭ 南 下 郡 公 民 館 午前9時30分～11時
米良公民館（滝尾）午後1時～1時30分

12/20㈮ 大 分 南 部 公 民 館 午前9時30分～11時

12/23㈪ 森 岡 校 区 公 民 館 午前9時30分～11時15分
午後1時～1時30分

12/24㈫ 滝 尾 校 区 公 民 館 午前9時30分～11時15分
午後1時～1時30分

12/25㈬ 下郡校区公民館（北下郡公民館） 午前9時30分～11時
桜 坂 公 民 館 午後1時～1時30分

12/26㈭ 片 島 公 民 館 午前9時30分～11時
かたしま台自治区公民館 午後1時～1時30分

（1）�市民健診　■対象：①満35歳～令和元年度中に39歳※になる
人　※令和2年3月31日時点で39歳の人(加入保険に関係な
く)　②令和元年度中に40歳以上になる人(市国保加入者、
市民健診会場が利用可能な医療保険加入者）　■負担金：①
500円　②加入している医療保険により異なる　■その他：受
診時間の4～5時間前から食事はお控えください。　②は各保
険者が発行する受診券が必要です。

（2）�肺がん検診　■対象：満40歳以上（満65歳以上の人は結核
検診）　■負担金：無料

（3）�喀たん検査　■対象：満50歳以上で喫煙指数（1日の喫煙
本数×喫煙年数）が600以上の人　■負担金：500円

（4）�肝炎ウイルス検診　■対象：令和元年度中に40歳になる
人または41歳以上で過去に肝炎ウイルス検診未受診の人　
■負担金：無料

（5）�前立腺がん検診　■対象：満50歳以上（経過観察中の人は
除く）　■負担金：500円

（6）�大腸がん検診　■対象：満40歳以上（家族の容器も持ち帰
り可、県地域保健支援センター 大字駄原2892-1 ☎532-
2167でも平日に、上記会場で配布した容器の回収を受け
付けます）　■負担金：無料

（7）�ピロリ菌検査(胃がんリスク検診)　■対象：令和元年度中
に40歳・45歳・50歳・55歳・60歳になる人(一部除外対象あ
り)　■負担金：500円� ●注もご覧ください

❷	胃がん検診（500円）
月　日 場　所 月　日 場　所
12/��3㈫ 南 大 分 公 民 館 12/11㈬ 敷戸校区公民館
12/��4㈬ 八幡校区公民館 12/12㈭ 舞 鶴 小 学 校
12/��6㈮ 中島中央公民館 12/17㈫ 南 大 分 公 民 館
12/10㈫ 大南市民センター 12/18㈬ 春日校区公民館
■時間：午前9時30分～10時30分　■対象：満40歳以上　■そ
の他：検診前夜午後10時から飲食できません。薬は検査の2時
間前までに水か白湯で。ただし、糖尿病の薬やインスリンは使
用しないでください。金具やボタンのない衣服を着用してく
ださい。� ●注もご覧ください

❸	乳がん検診、子宮頸
けい

がん検診、骨粗しょう症検診（各500円）
月　日 場　所 月　日 場　所
12/��3㈫ ふじが丘公民館 12/12㈭ 大南市民センター
12/��4㈬ 緑が丘中央公民館 12/16㈪ 野津原市民センター
12/��5㈭ ひばりケ丘公民館 12/17㈫ 鶴 崎 公 民 館
12/��6㈮ 竹中校区公民館 12/18㈬ 川添校区公民館
12/10㈫ ふじが丘公民館 12/19㈭ 敷戸校区公民館
12/11㈬ 公園通りクラブハウス
時間：午後1時30分～2時30分
（1）�乳がん検診　■対象：令和元年度中に30歳以上の偶数年齢

になる女性または前年度中に30歳以上で検診未受診の女性　
■検診内容：超音波検査(30歳～39歳)※、マンモグラフィー(40
歳～49歳…2方向、50歳以上…1方向)※　■定員：超音波検査
…30人、マンモグラフィー…80人(いずれも当日先着順)

　　※（　）内の年齢は令和2年3月31日時点の年齢です。
（2）�子宮頸がん検診　■対象：令和元年度中に20歳以上の偶数

年齢になる女性または前年度中に20歳以上で検診未受診
の女性　■その他：子宮頸部の細胞診になります。

（3）�骨粗しょう症検診　■対象：令和元年度中に40歳・45歳・50
歳・55歳・60歳・65歳・70歳になる女性� ●注もご覧ください

❹	休日検（健）診　
月　日 場　所 時　間
12/15㈰ 大南市民センター 午前9時30分～11時
休日検（健）診では、❶～❸の各種検（健）診を実施します。
※�対象・負担金は、❶～❸を参照。� ●注もご覧ください

●注 ❶～❹ 共通　検（健）診時の注意事項
■持参品：健康手帳と保険証（健康手帳は、検（健）診会場や県地
域成人病検診センター、県地域保健支援センターなどの検診
施設にも置いています）。
※各種検（健）診は、大分市に住民票がある人のうち、職場や加入し
ている医療保険で受診機会のない人が対象です。どこでも都合の
よい場所（公民館など）で受診できます（車での来場はお控えくださ
い）。また、受診回数は1年度（4月から翌年3月まで）各1回のみです。
※前述の各種検（健）診が無料になる人
◎後期高齢者医療被保険者証または高齢受給者証を持ってい
る人（当日持参）　◎生活保護診療依頼証を持っている人（当
日持参）　◎市民税非課税世帯の人（受診日の5日前までに保
健所健康課☎536-2562へ連絡してください。）

12月1日は「世界エイズデー」です　無 料
◎世界エイズデーキャンペーン　■期間:11月26日㈫～12月10
日㈫　■場所:J:COM�ホルトホール大分1階�エントランスホール　
■内容:小中高生から寄せられたポスター・レッドリボンの展示
◎HIV（エイズ）土曜検査（毎週月曜日のHIV検査に加え、土曜
検査を実施します。予約制）　■日時:11月30日㈯　午前10時～
正午　■内容:採血による血液検査（食事制限などは不要）　■定
員:20人（先着順）　■申込み:電話で、保健所保健予防課(エイ
ズ専用)�☎537-8190(月～金曜日〈祝日を除く〉午前9時～午後
5時)へ。　■その他:検査は匿名です。相談も可。　▪問 保健所保
健予防課☎536-2851
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第７回

幼
少
期
か
ら
の

規
則
正
し
い
生
活
習
慣
が
大
切
で
す

OITA
Healthcare

File

O I T A  H e a l t h c a r e  F i l e い
つ
ま
で
も
健
や
か
で
充
実
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
日
々
の
ち
ょ
っ
と
し
た
心

掛
け
が
大
切
で
す
。
今
回
は
子
ど
も
を
持
つ
保
護
者
の
皆
さ
ん
へ
、
健
康
づ
く
り
の
ポ

イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

問　保健所健康課　☎536-2516

「
早
寝
、
早
起
き
、
朝
ご
は
ん
」
の

生
活
リ
ズ
ム
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う

朝
食
を
食
べ
な
い
子
ど

も
が
増
え
て
い
ま
す
。
朝

食
は
、
体
・
脳
・
心
の
ス

イ
ッ
チ
で
あ
り
、
１
日
の

パ
ワ
ー
の
源
で
す
。
早
く

寝
る
と
、
自
然
の
リ
ズ
ム

で
早
く
起
き
る
こ
と
が
で

き
、
早
起
き
す
る
と
、
身

の
回
り
の
支
度
を
す
る
な

か
で
体
が
目
覚
め
、
自
然
と
お
腹
が
す
い
て
き

ま
す
。

ま
た
、
眠
っ
て
い
る
間
に
は
、
子
ど
も
の
成

長
に
必
要
な
ホ
ル
モ
ン
が
多
く
分
泌
さ
れ
ま

す
。
中
で
も
メ
ラ
ト
ニ
ン
、
成
長
ホ
ル
モ
ン
、

セ
ロ
ト
ニ
ン
は
、
子
ど
も
の
発
育
・
発
達
に
深

く
関
係
し
て
い
ま
す
。
睡
眠
を
し
っ
か
り
と
る

と
、
気
持
ち
を
落
ち
着
け
た
り
、
寝
て
い
る
間

に
記
憶
が
整
理
さ
れ
て
定
着
し
成
績
が
上
が
る

な
ど
、
と
て
も
大
切
な
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

やってみよう！

起
き
て
す
ぐ
は
、
胃
の
準
備
が
で
き
て
い
な

か
っ
た
り
、体
の
調
子
が
整
っ
て
い
な
く
て
、

ご
飯
を
食
べ
な
い
事
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

● 

早
く
起
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う

● 

朝
ご
は
ん
を
食
べ
て
い
な
い
人
は
、
パ
ン

（
お
に
ぎ
り
）、乳
製
品
、果
物
の
ど

れ
か
食
べ
や
す
い
も
の
か
ら
始
め

ま
し
ょ
う

● 

朝
食
を
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
よ

う
に
、
夕
食
を
食
べ
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う

子
ど
も
は
、
周
り
を
見
な
が
ら
自
立
の
仕
方

を
学
び
取
っ
て
い
ま
す
。家
族
で
規
則
正
し

い
生
活
習
慣
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

朝食を必ず食べる子どもの割合
（小学５年生）

平成28年度 ………
（大分県学力定着調査） 79.0％

～朝ごはんを食べるために～～朝ごはんを食べるために～

● メラトニン…睡眠効果・老化防止効果の
あるホルモンで、暗くなると増え、朝に
は止まります。寝る直前までスマホやテ
レビを見たり、お店に行ったりして明る
い光を浴びてしまうと、メラトニンが出
づらくなります。

● 成長ホルモン…体・脳の成長を促すホル
モンで、寝ている間に出ます。夜間の脂
肪分解にも関わっているため、睡眠時間
が短いと肥満に傾く可能性があります。

● セロトニン…心の穏やかさを保つホルモ
ンで、日中、外で運動すると増え、メラ
トニンの材料になります。

（大分市立学校食生活等実態調査）

平成23年度 ……… 86.8％

表紙の
ことば

江戸時代の町火消が用いた旗印「纒
まとい

」。今回、大分市消防団８つの方面隊で各１本ずつ、８本の纒を整備し、
「豊

ぶんご

後八
はってんかい

纒會」を結成しました。新たな伝統として「纒振り」を定着させることで、消防団の認知度向上を目
指しています。
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・
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発
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令
和
元
年

見
や
す
く
読
み
ま
ち
が
え
に
く
い

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト

を
採
用
し
て
い
ま
す
。
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