
ココロ
カラダ
ゲンキ

おおいた ヘルスケア ファイル

第５回

健
康
寿
命
は
お
口
の
健
康
か
ら
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O I T A  H e a l t h c a r e  F i l e い
つ
ま
で
も
健
や
か
で
充
実
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
日
々
の
ち
ょ
っ
と
し
た
心

掛
け
が
大
切
で
す
。
心
と
体
が
元
気
に
な
れ
る
、
健
康
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し

ま
す
。

問　保健所健康課　☎536-2517

『
８
０
２
０
運
動
』
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　『
８
０
２
０
運
動
』
と

は
、
「
80
歳
を
超
え
て
も

20
本
以
上
の
歯
を
保
と

う
」
と
い
う
運
動
で
す
。

20
本
の
歯
が
あ
れ
ば
自
分

の
歯
で
食
べ
る
楽
し
み
を

味
わ
え
る
だ
け
で
な
く
、

健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　歯
を
失
う
２
大
要
因
は

む
し
歯
と
歯
周
病
。
特
に
歯
周
病
は
、
歯
周
病

菌
が
歯
肉
か
ら
血
管
内
に
侵
入
し
て
全
身
に
回

り
、
脳
卒
中
・
糖
尿
病
・
認
知
症
な
ど
に
な
る

リ
ス
ク
を
高
め
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　80
歳
を
超
え
て
も
20
本
以
上
の
歯
を
残
す
コ

ツ
は
、
日
々
の
正
し
い
歯
み
が
き
な
ど
の
「
セ

ル
フ
ケ
ア
」
と
歯
科
医
院
で
の
「
定
期
検
診
」

で
す
。

効果的な歯みがき法

● 

フ
ッ
素
配
合
の
歯
み
が
き
粉
を

　た
っ
ぷ
り
と
使
う

　（目
安
は
２
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
）

● 

歯
全
体
に
歯
み
が
き
粉
が

　行き
渡
る
よ
う
に
意
識
し
て
２
分
程
度
は

　歯
み
が
き
を
行
う

● 

口
の
中
の
泡
な
ど
を

　し
っ
か
り
吐
き
出
し
た
後
、

　軽
く
ゆ
す
ぐ

● 

歯
と
歯
の
間
の
汚
れ
は

　歯
間
ブ
ラ
シ
や
フ
ロ
ス
を

　使
用
す
る

80歳で20本以上自分の歯を有する人の割合
（平成28年度）

大分市 …………
（第2期いきいき健康大分市民21）

（厚生労働省）

全国平均 ………

46.2％
51.2％

～試してみましょう～

小さいころからのむし歯予防も大切
● 3歳までのケアが大切
　 ▼ フッ化物塗布をしましょう
　 ▼ 唾液感染を防ぐため、はしやスプーン等の
  共有は避けましょう
● 奥歯が生えたらたくさん噛ませましょう
● 1日1回夜は、仕上げみがきをしましょう

表紙の
ことば

ラグビーワールドカップ開幕まであと36日。国内外から多くの来訪者が見込まれています。おもてなしをする
市民ボランティアを対象に、英会話をはじめとした各種研修が行われており、開幕に向け、準備は着々と
進んでいます。「一生に一度」の体験を一緒に盛り上げましょう！

■
企
画
・
発
行
　
大
分
市
企
画
部
広
聴
広
報
課
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870
-8504　

荷
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２
番
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表
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534
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間
・
休
日
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534

-6119
市
報
お
お
い
た

2019
毎
月
１
日
・
15
日
発
行

令
和
元
年

見
や
す
く
読
み
ま
ち
が
え
に
く
い

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト

を
採
用
し
て
い
ま
す
。
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