
登
っ
て
み
る
と
、

新
た
な
発
見
が
！？

高
崎
山
セ
ラ
ピ
ー
ロ
ー
ド

高崎山に登ったこと、ありますか？

「高崎山＝おサルの山でしょう？何を今さら…」と思った人に質問です。

五
感
で
楽
し
む

自
然
の
パ
ワ
ー

　高
崎
山
は
休
火
山
。約
50
万
年
前
に
は
溶

岩
ド
ー
ム
と
し
て
活
動
し
て
お
り
、火
砕
流
が

噴
き
出
し
て
海
へ
流
れ
込
み
、長
年
か
け
て

現
在
の
形
に
な
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　サ
ル
た
ち
が
下
り
て
く
る
高
崎
山
自
然

動
物
園
は
海
側
で
す
が
、こ
の
逆
側
に
は
登

山
口
が
あ
り
、高
崎
山
セ
ラ
ピ
ー
ロ
ー
ド
と

呼
ば
れ
る
登
山
道
が
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

　生
い
茂
る
木
々
や
大
き
な
岩
、鳥
の
さ
え

ず
り
、す
が
す
が
し
い
空
気…

。自
然
の
力

強
さ
と
恵
み
を
体
全
体
で
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。季
節
で
咲
く
花
々
が
道
中
を
彩
る

ほ
か
、野
生
の
サ
ル
も
し
ば
し
ば
姿
を
現
し

ま
す
。

　14
世
紀
の
半
ば
に
は
、大
友
氏
が
こ
の
地

形
を
利
用
し
た
山
城
を
築
い
て
い
ま
し
た
。

今
で
も
山
頂
付
近
で
は
、そ
の
遺
構
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　山
頂
で
は
海
岸
線
を
一
望
で
き
る
絶
景

ポ
イ
ン
ト
が
。天
気
が
良
け
れ
ば
国
東
半
島

ま
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　自
然
を
楽
し
み
な
が
ら
、心
と
体
を
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
高
崎
山
セ
ラ
ピ
ー
ロ
ー
ド
。

お
出
掛
け
の
際
は
、山
登
り
に
適
し
た
服
装

や
靴
、水
分
な
ど
を
し
っ
か
り
準
備
し
ま

し
ょ
う
。

登り切った先に待つ絶景

森林セラピー®とは、科学的エビデンス（証拠）を基礎
とした森林の癒しの効果や病気の予防効果を、健康
維持・増進などに生かしていく取り組みの総称です。

林業水産課　森林セラピー担当班
TEL 585-6013

セラピーロードをチェックしよう！

す
ご
ー
い
！

頂
上
の
空
気
は

や
っ
ぱ
り
お
い
し
い

自
然
が
作
り
出
し
た

リ
ン
グ
が
！

高崎山を含めて、市内には９つのセラピーロードがあります。
セラピーロードそれぞれのルートや見どころをまとめた「森林セ
ラピーロードマップ」は、林業水産課（本庁舎８階）またはホー
ムページでご覧になれます。
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