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土・日曜日に窓口を開きます  3
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午前８時30分～午後５時15分

お問い合わせ　市民課　☎537-5734

開設窓口

戸籍の届け出は当直室で受け付けます

証明書自動交付機もご利用ください

受付窓口 取り扱い業務 お問い合わせ

市民課
（本庁舎１階）

❺番

●住民異動届の受付
　※戸籍届け出と同時に行う場合は取り扱いできません。
●住民異動に伴う住民票の写し、記載事項証明書の交付
●住民異動に伴う印鑑登録の受付および印鑑登録証明書の交付
●住民異動に伴う証明書自動交付機の利用登録
●転入や転居に係る小・中学校の転入学通知書の交付

☎537-5734

❼番 ●住民異動に伴う水道の届け出、ごみカレンダーの配布

子育て支援課
（本庁舎１階）

1番
1番

●住民異動に伴う児童手当・子ども医療費助成の受付 ☎537-5793

国保年金課
（本庁舎１階） ❾番

●住民異動に伴う国民健康保険・後期高齢者医療制度の資格異動届け出や給
付申請など（国民年金の手続きについては、年金事務所での確認が必要な
ため取り扱いできません） ☎537-5736

国保年金課
（本庁舎２階） ●住民異動に伴う国民健康保険税、後期高齢者医療保険料の相談、納付

※窓口の開設は、本庁舎のみとなります。各支所・明野出張所・各連絡所の窓口は開いていません。
※駐車場は、市営荷揚中央・荷揚西駐車場をご利用ください。（市役所ご利用の場合、駐車料金は無料です）

受付場所 受付日時

●市役所本庁舎地下1階（東側入り口）
●鶴崎支所 ●稙田支所 ●佐賀関支所

平日の閉庁後、土・日曜日、祝日
（24時間）

●大南支所 ●大在支所 ●坂ノ市支所
●野津原支所 ●明野出張所

土・日曜日、祝日
（午前８時30分～午後５時）

設置場所 土・日曜日、祝日の稼動時間 交付できる証明書

市役所本庁舎正面玄関内
午前８時30分～午後７時 ●住民票の写し

●印鑑登録証明書
●戸籍証明書
（本籍地が大分市の
人のみ）

ホルトホール大分１階（MNCタウン）

鶴崎市民行政センター1階ロビー

午前９時～午後７時稙田市民行政センター1階ロビー

明野出張所日直室前
※利用には、事前に自動交付機利用登録が必要です。詳しくは、市民課（☎537-5615）へお問い合わせください。

3 29㈯ 30・ ・㈰ 4 5㈯ 6㈰
土・日曜日に窓口を開きます
　毎年この時期は、引っ越しシーズンのため、転入・転出届などの手続きで平日の窓口が大変混雑
しますので、土・日曜日も窓口を開きます。当日開く窓口と主な取り扱い業務は次のとおりです。
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（
微
小
粒
子
状
物
質
）の
濃
度
の
上
昇
に
ご
注
意
を
！

PM2.5
〜
健
康
に
及
ぼ
す
影
響
と
日
常
生
活
に
お
け
る
注
意
点
〜

　
Ｐ
Ｍ
２
・
５
の
濃
度
は
季
節
に
よ
る
変
動
が
あ
り
、
例
年
、
冬
季
か
ら
春
季
に
か
け
て
濃
度
が
上
昇

す
る
傾
向
が
み
ら
れ
ま
す
。

　
大
気
の
環
境
は
、
わ
た
し
た
ち
が
生
活
す
る
う
え
で
と
て
も
重
要
で
す
。
Ｐ
Ｍ
２
・
５
が
健
康
に

ど
の
よ
う
な
影
響
を
及
ぼ
す
の
か
、
注
意
喚
起
が
発
令
さ
れ
た
ら
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
な
ど
、

知
っ
て
お
き
た
い
Ｐ
Ｍ
２
・
５
の
基
本
知
識
を
紹
介
し
ま
す
。

PM2.5とは
　大気中に浮遊する粒子状物質のうち、粒径が2.5マイクロメートル（マ
イクロは100万分の１）より小さいもので、髪の毛の直径の約30分の１。
発生源としては、工場からのばい煙や自動車からの排出ガスなど人の活
動によるものと、火山など自然から発生するもののほか、大陸からの越境
汚染の影響もあると考えられています。

PM2.5の監視体制
　市内７地点に測定装置を設置し、PM2.5の測定を実施しています。測定
データは市ホームページで公開し、１時間ごとに更新しています。

注意喚起の発令
　PM2.5の濃度が、１日平均値で大気１立方メートル当たり70マイクロ
グラムを超えると予測される場合、県から注意喚起が発令されます。
　市では、県が発令する注意喚起に基づき、市ホームページや防災メー
ルなどで注意を呼び掛けます。いち早く情報を得るためにも、大分市防災
メールへの登録をお勧めします。

①entry@b-oita．jpへ空メールを送信
②送られてきたメールのURLにアクセス
③ 登録後、詳細設定のPM2.5緊急情報の「受け取る」に

チェックを入れ、完了！
※ 大分市防災メールへの登録や情

報の利用については無料です
が、メールの送受信や案内ペー
ジ等の閲覧にかかる通信費用
は、登録者の負担になります。

注意喚起が発令されたら
● 急用でない外出は減らしましょう
● 屋外での長時間の激しい運動はできるだけ減らしましょう
● 呼吸器系や循環器系に疾患がある人や小児、高齢者は外出をなるべく避けましょう
※ 注意喚起が発令されたことにより、直ちに健康に影響があるわけではありません。　

髪の毛の太さ
70マイクロメートル

30マイクロ
メートル

スギ花粉

PM2.5

健康への影響
　PM2.5は粒子の大きさが非常に小さいため、肺の奥深くにまで入り込
みやすく、ぜんそくや気管支炎などの呼吸器系疾患や循環器系疾患など
のリスクを上昇させると考えられています。特に呼吸器系や循環器系の
病気を持つ人、小児、高齢者などは影響を受けやすいと考えられています
ので、注意が必要です。

お問い合わせ
環境対策課
☎537-5748

登
録
方
法

登録はこちらから

2H26. ３.15
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株式会社大分銀行
赤レンガ館（府内町）
1913(大正２）年に旧第
二十三国立銀行本店として
建てられた、れんが造りの
建物[国登録有形文化財]

おおいた景観
大賞

おおいた景観
奨励賞

特別賞

〈建築物・工作物
　　　・まちづくり活動部門〉

フジボウテキスタイル株式会社
大分工場事務棟（大字生石）
1912（大正元）年に建てられた木造２階建ての洋館

戸次本町街づくり推進協議会
戸次本町の「町並みガイド」や「よいやかがり火」の
開催などの活動に取り組んでいます。

明治大分水路橋（大字横瀬）
1906（明治39）年に完成した、横瀬川に架かる
用水路の石橋

滝尾百穴横穴群（大字羽田）
滝尾中学校の校庭に面した崖にある、古墳時代
後期に造られた横穴墓群[市指定史跡]

今市石畳まつり
実行委員会
竹灯（たけあかり）で今
市の石畳や寺社の階段
を幻想的に照らす「今
市石畳まつり」の開催
に取り組んでいます。

選考基準　特に景観に配慮され個性またはシン
ボル性のある建築物や工作物、また、まちづく
り活動により景観形成に功績があるもの。
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お
問
い
合
わ
せ
　
景
観
推
進
室
　
☎
５
３
７・
５
９
６
８

　「大分きれい１００選事業」は、大分
市の素晴らしい自然風景や街並み、景観
に配慮した建築物や景観形成に関連した
まちづくり活動などを表彰することによ
り、身近にある素晴らしい景観に気付き、
自分の住むまちにもっと愛着を感じても
らうことを目的に、２０年度から実施し
ています。
　３年を１サイクルとし、初年度は「風
景写真」を対象に「おおいた景観発見賞」
を、次年度は「建築物・工作物・まちづ
くり活動」を対象に「おおいた景観モデ
ル賞」を選考して、最終年度に、その中
から「おおいた景観大賞」「おおいた景
観観望賞」「おおいた景観奨励賞」「特別
賞」を決定します。
　この事業は、「おおいた景観発見賞」
と「おおいた景観モデル賞」が１００点
となるまで実施します。

「満開の桜並木」
撮影者：
近藤 光太
撮影地：西新地

第
２
回

お
お
い
た
景
観
大
賞
景
観
観
望
賞

景
観
奨
励
賞
特
別
賞

おおいた景観
観望賞

特別賞

おおいた景観
大賞

〈風景写真部門〉 大
分
き
れ
い
１
０
０
選

　
23
年
度
「
お
お
い
た
景
観
発
見
賞
」（
風
景
写
真
部
門
）
14
点
と
、
24
年
度
「
お
お
い
た
景
観
モ
デ
ル
賞
」（
建
築
物
・
工
作
物
・

ま
ち
づ
く
り
活
動
部
門
）
17
点
を
対
象
に
実
施
し
た
市
民
投
票
の
結
果
を
踏
ま
え
、
大
分
き
れ
い
１
０
０
選
選
考
委
員
会
が
、
お
お

い
た
景
観
大
賞
、
お
お
い
た
景
観
観
望
賞
、
お
お
い
た
景
観
奨
励
賞
、
特
別
賞
を
決
定
し
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

 
決
定
！

「休日のウォーターフロント」
撮影者：渋谷 恭子
撮影地：大字生石

「大分の夜景」撮影者：大賀 学
撮影地：大字広内

「海峡の紫陽花」撮影者：深蔵 正成
撮影地：大字佐賀関

「秋影」撮影者：首藤 正一
撮影地：大字八幡

選考基準　特に地域の個性や魅
力的な風景、街並みなどが表現さ
れている写真であること。
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大
分
駅
に
行
く
た
め
に
バ
ス
に
乗

っ
た
と
き
の
こ
と
で
し
た
。
途
中
の
バ

ス
停
で
、
小
さ
な
子
ど
も
を
連
れ
た

妊
娠
中
の
お
母
さ
ん
が
乗
っ
て
き
ま

し
た
。
わ
た
し
は
、
一
瞬
、
ち
ゅ
う
ち

ょ
し
ま
し
た
が
、
思
い
切
っ
て
席
を
譲

ろ
う
と
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。
そ
の

と
き
、
わ
た
し
の
周
り
の
人
た
ち
も
一

斉
に
立
ち
上
が
っ
た
の
で
す
。

　
わ
た
し
も
含
め
て
４
人
か
ら
一
斉
に

「
ど
う
ぞ
」
と
席
を
勧
め
ら
れ
た
そ
の

お
母
さ
ん
は
、ク
ス
ッ
と
笑
い
な
が
ら
、

あ
る
男
性
が
勧
め
た
席
に
座
り
「
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
言
い
ま

し
た
。「
み
ん
な
、
同
じ
こ
と
を
考
え

て
い
た
ん
だ
」
と
、
わ
た
し
は
心
地
よ

い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　
バ
ス
の
中
で
、
わ
た
し
は
人
権
講

演
会
で
聞
い
た
、
あ
る
青
年
の
話
を

思
い
出
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
青
年

は
、
高
校
生
の
と
き
の
人
権
集
会
で
、

被
差
別
部
落
の
出
身
で
あ
る
こ
と
を

宣
言
し
「
こ
こ
に
い
る
み
ん
な
だ
け
で

も
差
別
を
し
な
い
人
間
に
な
っ
て
く

れ
た
ら
」
と
泣
き
な
が
ら
訴
え
た
そ

う
で
す
。
す
る
と
静
ま
り
か
え
っ
た

中
、
そ
の
青
年
の
友
人
が
マ
イ
ク
を

取
り
「
実
は
、
僕
、
ピ
ー
マ
ン
を
食
べ

た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
今
ま
で
な

る
べ
く
食
べ
な
い
よ
う
に
し
て
い
た
ん

で
す
。
で
も
、
今
日
か
ら
は
食
べ
て
み

よ
う
と
思
い
ま
す
」
と
言
っ
て
座
っ
た

そ
う
で
す
。
そ
の
友
人
は
、
青
年
の

気
持
ち
に
応
え
る
た
め
に
、
こ
れ
ま

で
関
心
を
持
た
な
か
っ
た
同
和
問
題

を
食
わ
ず
嫌
い
だ
っ
た
ピ
ー
マ
ン
に
例

え
て
、
こ
の
問
題
に
し
っ
か
り
向
き
合

う
決
意
を
表
現
し
た
の
で
す
。

　
バ
ス
の
中
の
光
景
を
見
て
、
あ
の
講

演
会
の
話
を
思
い
出
し
た
の
は
、
ど
ち

ら
も
人
を
大
切
に
し
よ
う
と
す
る
思

い
が
伝
わ
り
、
わ
た
し
の
心
が
温
か
く

な
っ
た
か
ら
だ
と
思
っ
た
の
で
す
。

　
バ
ス
の
中
で
は
、
席
を
譲
っ
た
男
性

と
お
母
さ
ん
が
笑
顔
で
話
を
し
て
い

ま
し
た
。
　（
あ
る
男
性
の
話
よ
り
）

　
３
年
前
の
３
月
11
日
、
東
日
本
大

震
災
の
と
き
、
世
界
中
の
人
々
が
被

災
地
の
人
々
の
悲
し
み
や
苦
し
み
に

思
い
を
は
せ
、
支
援
の
輪
を
広
げ
て

い
き
ま
し
た
。
わ
た
し
た
ち
は
、
自
分

の
経
験
と
重
ね
な
が
ら
相
手
の
気
持

ち
を
理
解
し
、
応
え
よ
う
と
す
る
気

持
ち
を
持
っ
て
い
ま
す
。
同
和
問
題

を
は
じ
め
と
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権

問
題
に
つ
い
て
「
自
分
に
で
き
る
こ
と

は
何
か
」
と
、
深
く
考
え
る
こ
と
も
、

わ
た
し
た
ち
に
は
で
き
る
は
ず
で
す
。
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  ◎交流スペース

  ◎キッズコーナー

  ◎授乳室

  ◎ DVD・書籍コーナー

お問い合わせ　男女共同参画推進室　☎537-5724 〈４月１日からは、大分市男女共同参画センター　☎574-5577〉

性別や年齢に関
係なく交流の場
として利用でき
ます。

男女共同参画推進団体（※）として登録している団体に無料
で会議室を貸し出します。会議、研修、セミナーなどにご利
用ください。
●会議室１…定員63人　●会議室２…定員36人　
●会議室３…定員24人
※ 男女共同参画推進団体の登録方法など詳しくは、お問い合わせく

ださい。

幼児用の絵本やお
もちゃを備えてい
ます。

ベビーベッドや授乳用のいすを備
え、子どもと一緒に安心して利用で
きるスペースです。

  ◎会議室（要予約）

　男女共同参画推進のための拠点施設「大分市男女共同参画センター」
が４月１日㈫、コンパルホール２階にオープンします。
　センターでは、男女共同参画に関する情報提供や研修・講座の開催、
女性のための相談や活動団体の支援などを行います。
　共に考え、交流する場として、ぜひ当センターをご利用ください。

４月１日㈫、コンパルホール２階に

利用時間

 休 館 日

 午前９時～午後10時（休館日を除く）
※事務室・交流スペースは午後５時まで
 （火・木曜日は午後９時まで）

 毎月第２月曜日（祝日の場合は翌日以降
の平日）、年末年始（12月28日～１月３日）

エ
レ
ベ
ー
タ
ー

会議室 1

会議室 2 会議室 3
事務室

交流スペース

授乳室
キッズコーナー

男女共同参画社会づくりに関
するDVD・書籍をそろえてい
ます。閲覧のほか、貸し出しも
行います。

   ◎交流スペース◎交流スペース

  ◎キッズコーナー◎キッズコーナー

   ◎授乳室◎授乳室

   ◎ DVD・書籍コーナー◎ DVD・書籍コーナー

   ◎会議室（要予約）◎会議室（要予約） ●電話相談

●面接相談（要予約）

専門の相談員が相談に応じます。また、必要に応じて、専
門の窓口を紹介します。

専門の相談員が相談に応じます。自らが課題を整理するこ
とで前向きな気持ちになれるようお手伝いします。

女性の抱えるさまざまな悩み事や不安などについて、男女共同
参画の視点で相談に応じます。

  ◎相談コーナー

相談業務は、５月 7 日㈬から開始します。

   ◎相談コーナー◎相談コーナー

無料

7 H26. ３.15

ぬ
く
も
り
を
感
じ
て

　大分市男女共同参画センター（コンパルホール２階〈７
ページで紹介しています〉）の設置に伴い、文化国際課に課
内室を設置し、施設の管理運営を行います。これに伴い、男
女共同参画推進室は廃止します。

　多様な子育て支援策について、きめ細やかな対応を行うた
め、子育て支援課から保育関連業務を分離し、子ども保育課
を設置します。また、ホルトホール大分内の子育て交流セン
ターにおいて、子育て支援のさらなる充実強化を図るため、子
育て支援課に課内室を設置し、施設の管理運営を行います。

企画部

男女共同参画推進室

文化国際課
国際化推進室

企画部

男女共同参画センター

文化国際課
国際化推進室

商工農政部
商工労政課

（計量担当班）
（商工業担当班）

（労政金融担当班）

都市計画部
都市計画課

都心活性化推進室
景観推進室

商工農政部
商工労政課

都市計画部
都市計画課

景観推進室

福祉保健部

福祉事務所

（管理担当班）
（企画担当班）
（保育担当班）
（給付・自立支援担当班）

中央子ども家庭支援センター
東部子ども家庭支援センター
西部子ども家庭支援センター
しらゆりハイツ
保育所

　都市計画課都心活性化推進室が行っている中心市街地活性
化推進業務を商工労政課へ移管します。
　これに伴い、都心活性化推進室を廃止し、市街地の再開発や
都心南北軸整備事業などの業務を都市計画課に移管します。

子育て支援課

福祉保健部

福祉事務所

（管理・企画担当班）
（給付・自立支援担当班）

中央子ども家庭支援センター
東部子ども家庭支援センター
西部子ども家庭支援センター

しらゆりハイツ

子育て支援課

保育所

子ども保育課 （管理・運営担当班）
（企画担当班）
（保育入所担当班）

子育て交流センター

　保健所健康課から精神保健や難病、感染症対策などの業
務を分離し、保健予防課を保健所内に設置します。

福祉保健部

大分市保健所

（管理担当班）
（健康づくり推進担当班）
（感染症対策担当班）
（精神保健担当班）

中央保健センター
東部保健福祉センター
西部保健福祉センター 中央保健センター

東部保健福祉センター
西部保健福祉センター

健康課

福祉保健部

大分市保健所

保健予防課

健康課

（管理担当班）

（生活習慣病対策担当班）
（母子保健担当班）
（健康づくり担当班）

（感染症対策担当班）
（精神保健担当班）

（計量担当班）
（商工業担当班）

（労政金融担当班）

教育委員会事務局
教育部

（庶務担当班）
（指導担当班）
（人事担当班）

教育指導課

生涯学習課

子ども教育相談センター

のつはる少年自然の家

　大分市教育センターの設置に合わせて、教育委員会事務局を
一部再編します。
⑴大分市教育センターの設置
　教育センター（碩田町三丁目）の設置に伴い、教育部に課相当の
組織として教育センターを設置し、施設の管理運営を行います。
⑵教育指導課と生涯学習課の課名変更
　学校教育分野と社会教育分野の区分を明確にするため、教育指導
課を学校教育課に、生涯学習課を社会教育課に課名を変更します。
⑶教育相談・特別支援教育推進室の設置と子ども教育相談センターの廃止
　青少年課子ども教育相談センターが所掌している教育相談や青
少年相談に加え、障がい児の適正就学に関する業務を行うため、
教育センターに教育相談・特別支援教育推進室を設置します。
　これに伴い、子ども教育相談センターは廃止します。
⑷児童生徒支援室の設置
　学校教育課（現　教育指導課）に児童生徒支援室を設置し、青
少年課が所掌している生徒指導に関する業務を行います。
⑸青少年課の廃止
　青少年の健全育成やのつはる少年自然の家、いまいち山荘に関す
る業務を社会教育課に移管し、青少年課を廃止します。

（研修担当班）

大分市民図書館

情報学習センター
エスペランサ・コレジオ

青少年課

教育委員会事務局
教育部

（庶務担当班）
（指導担当班）
（教職員担当班）

社会教育課

（総務担当班）
（研修担当班）
（情報教育担当班）

のつはる少年自然の家
大分市民図書館

エスペランサ・コレジオ

教育センター

児童生徒支援室

学校教育課

旧 新

旧 新

旧 新

旧 新

旧 新

教育相談・特別支援教育推進室

（まちなかにぎわい推進担当班）

　市では、新たな行政需要や多様化する市民の皆さんの要
望に迅速かつ的確に応えていくため、組織機構の整備を行
います。今回の機構改革の主な内容をお知らせします。

４月１日㈫から
市の機構が一部変わります

お問い合わせ 人事課　☎537-5604
①  男女共同参画センターの設置

②  子ども保育課と子育て交流センターの設置

③  保健予防課の設置

⑤  教育委員会事務局関係の機構改革

④  中心市街地活性化推進業務の移管と都心活性化推進室の廃止
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お問い合わせ　情報学習センター　☎545-8616

定員

情報学習センターの教室・セミナー・相談会

５月 14 日㈬　午前 10 時～正午
インターネット利用の基本操作、便
利な機能を学ぶ
これからパソコンを始めようとする
人や経験の少ない人
300 円

日時
内容

対象

受講料

❼インターネット入門

５月９日㈮・10 日㈯〈全２回〉
午前 10 時～正午
パソコンの基本操作、文字入力など
を学ぶ
これからパソコンを始めようとする
人や経験の少ない人
600 円

日時

内容

対象

受講料

❹パソコンにふれてみよう

５月４日㈰・５日㈪〈全２回〉
午後２時～４時
カッティングマシーンでデザインシー
ト（シール）づくりを学ぶ
小・中学生

日時

内容

対象

❷デジタルものづくりを
　始めよう

無料

５月10 日・17 日・24 日〈全３回・土曜日〉
午後２時～４時
表計算ソフト Excel の基礎を学ぶ
これから Excel を始める人

日時

内容
対象

❺Excelを始めよう 無料

４月10 日㈭～
毎週火・木・金曜日（祝日を除く）
午後 2 時～ 4 時
インターネット犯罪・トラブル、
セキュリティ対策に関するセミ
ナー・相談会を行います。
30人程度（当日先着順）

月日

時間
内容

定員

５月４日㈰・５日㈪〈全２回〉
午前 10 時～正午
デモプログラムを使ってロボット操作
を学ぶ
小・中学生

日時

内容

対象

●❶ロボットプログラミング 無料

５月11日・18 日・25 日〈全３回・日曜日〉
午後２時～４時
ワープロソフト Word の基礎を学ぶ
これから Word を始める人

日時

内容
対象

❻Wordを始めよう 無料５月８日・15 日・22 日〈全３回・木曜日〉
午前 10 時～正午
コンピューターグラフィックスを学ぶ
パソコンの扱いに慣れている人
3,000 円

日時

内容
対象
受講料

❸デジタルものづくり

往復はがき（１人１枚）に住所、氏名、電話番号、教室名を記入し、❶～❸は４月４日㈮、
❹～❼は４月 11 日㈮〈必着〉までに情報学習センター（〒 870-0851 大石町一丁目３組）へ。

❶❹❺❻❼は各30人、❷は10人、❸は20人（多数時は抽せん）
申込み

　冬から春にかけて旬を迎える鯛。特においしいのは桜の咲
く時期に獲れる産卵前のマダイです。桜鯛ともいわれるゆえん
で、この時期の鯛は脂がのってさらにうま味が増してきます。
　鯛にはタンパク質や疲労回復に欠かせないビタミンＢ１、血
圧を正常に保つ効果があるタウリンなどが豊富に含まれてい
ます。
　鯛めしは、そんな鯛の上品なうま味と香りを、ぎゅっと閉じ
込めた一品です。また、食べ切れなかっ
た鯛めしはお茶漬けに、残った身やあ
ら・頭・中骨は出汁を取ってスープにする
などいろいろな料理に使うことができる
のもうれしいポイント。
　春は祝いのシーズン。１尾丸ごと焼いた
鯛のうま味が染み込んだ豪快・豪華な鯛
めしを祝いの席の一品にいかがですか。

① 米を洗い、水と一緒に炊飯器に入れ、
30分程度置く。

② 鯛は、うろこと内臓を取り除き洗う。
水分を拭き取り、両面に塩をふり、皮
目に軽く焦げ目がつく程度にコンロで
焼く。

③ ショウガを千切りにし、水にさらしザ
ルにあげる。

④ ①に③とⒶを加え、軽く混ぜる。軽く
拭いた昆布を置き、その上に②の鯛を
置き、炊く。

⑤ 炊き上がったら、昆
布と鯛を取り出す。
鯛は骨を取り除きな
がら身をほぐし、ご
飯に混ぜる。

⑥ さっとゆでたミツバをちらす。 今回のレシピ担当
渡辺　康子さん

材料（４人分）

春のお祝いに、祝いの膳を。

食生活改善推進員の

24 

作り方

ネットトラブル
対策セミナー・相談会

無料

鯛
め
し

・米 ２カップ
・水 400cc
・鯛 中１尾
 （体長25㎝×幅15㎝くらい）
・塩 大さじ１

・ショウガ 30ｇ
・薄口しょうゆ 大さじ１
・酒 50㏄
・塩 小さじ１/２
・昆布（３㎝×10㎝） １枚
・ミツバ 適量

Ⓐ
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筑波大学大学院
人間総合科学研究科教授
久野 譜也氏

トピ ク
今月の

スッ

　「ひと」も「まち」も元気になるまちづくりについて、市民
とともに考える「まちづくり健康フォーラム」が、２月17日
にホルトホール大分で開催されました。
　第1部では、筑波大学大学院教授の久野譜也氏が「健康寿
命延長と歩いて暮らせるまちづくり～S

ス マ ー ト
mart W

ウ ェ ル ネ ス
ellness　

C
シ テ ィ
ityの創造」をテーマに講演。歩くことが健康寿命の延長

や、思わず歩きたくなるようなまちづくりにつながるとい
うことが科学的データをもとに紹介されました。
　第２部では、「歩いて楽しいまちづくり」と題して、パネ
ルディスカッションが行われ「まちの魅力づくり」や「にぎ
わいの仕組みづくり」などさまざまな角度からの討論が交
わされ、参加した約900人の市民は熱心に聞き入っていま
した。

　大分川ダムの本体建設工事起工式が、２月16日、野津原
公民館と建設予定地で行われました。大分川と七瀬川下流
域の洪水被害軽減と水道用水の確保などを目的に、昭和62
年に事業に着手し、平成29年度の完成を目指して、建設さ
れる大分川ダム（総事業費約967億円、高さ約92メートル、
幅約500メートル、貯水量約2400万トン）。
　野津原公民館の式典には、地元住民や工事関係者など約
300人が出席。その後、建設予定地でくわ入れやくす玉割
り、子ども神楽などが行われ、工事の安全を祈願しました。

　高崎山自然動物園で名誉ボス「ベンツ」の後継となる「ゾロメ」（雄、推定
27歳）のＣ群10代目ボスザル就任式が、２月２日のぞろ目に合わせて、行
われました。
　８代目のボス「ゾロ」の弟で、昨年のベンツ復活劇では、ナンバー２として
陰の立役者となった「ゾロメ」。ボスを思いやる心の持ち主として、人気は
急上昇し、昨年末の「イケメンザル総選挙」ではベンツに次ぐ２位を獲得。
　就任式では、ゾロメの代役としてマスコットキャラクターの「タッキー」
に辞令が交付され、その後、サル寄せ場からやって来たゾロメがステージ
に登場。釘宮市長から好物のリンゴを受け取り、次々と口の中へほおばる
と、来園者から大きな歓声が上がっていました。

「ひと」「まち」の元気の創造を目指して。

大分川ダム本体工事の安全を祈願。

新ボスザルに「ゾロメ」が就任。

第
41
回
バ
ト
ン
ト
ワ
ー
リ
ン
グ
全
国
大
会

一
般
部
門
・
Ｕ

－

18
で
優
勝

大
分
東
明
バ
ト
ン
ス
ク
ー
ル

市長表彰
おめでとうございます

２月７日㈮

ゾロメ

大分川ダム完成イメージ
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◆
申
込
み
・
問
　
障
害
福
祉
課
に
備

え
付
け
の
申
込
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項

を
記
入
し
、直
接
ま
た
は
郵
送
、フ
ァ

ク
ス
で
、3
月
27
日
㈭（
必
着
）ま
で
に

同
課（
本
庁
舎
1
階
　
☎
５
３
７・
５

７
８
５
　
５
３
７・１
４
１
１
）へ
。

春
休
み
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
者

①
陶
器
で
母
の
日
に
送
る
ブ
ロ
ー

チ
を
つ
く
ろ
う

◆
月
日
　
4
月
４
日
㈮
、７
日
㈪

◆
対
象
　
４
日
㈮
は
小
学
生（
小
学

２
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）、７
日

㈪
は
大
学
生
以
上

②
楽
器
ト
ガ
ト
ン
を
作
っ
て
遊
ぼ
う

◆
月
日
　
４
月
５
日
㈯
、６
日
㈰

◆
対
象
　
３
歳
以
上（
小
学
生
未
満

は
保
護
者
同
伴
）

☆
時
間
　
午
前
10
時
〜
正
午
、午
後

２
時
〜
４
時

☆
定
員
　
①
各
10
人
、②
各
20
人（
多

数
時
は
抽
せ
ん
）

☆
参
加
料
　
①
各
１
、０
０
０
円
、②

各
５
０
０
円（
各
２
個
制
作
分
）

☆
申
込
み・
場
所
・
問
　
電
話
で
、3

月
31
日
㈪
午
後
６
時
ま
で
に
ア
ー
ト

プ
ラ
ザ（
☎
5
3
8・5
0
0
0
）へ
。

春
だ
、陶
芸
と
た
け
の
こ
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
！
参
加
者

◆
日
時
　
４
月
13
日
㈰
　
午
前
10
時

〜
午
後
３
時

◆
場
所
　
河
原
内
く
す
の
き
ホ
ー
ル

と
そ
の
周
辺

◆
内
容
　
絵
付
け
体
験
・
器
づ
く
り
、

た
け
の
こ
掘
り
　
※
雨
天
時
は
絵
付

け
体
験
・
器
づ
く
り
の
み

◆
対
象
　
小・中
学
生
と
そ
の
保
護
者

◆
定
員
　

40
人（
多
数
時
は
抽
せ
ん
）

◆
参
加
料
　
大
人
…
１
、０
３
０
円
、

小
・
中
学
生
…
５
１
０
円

◆
申
込
み・
問
　
は
が
き
に
参
加
者

全
員
の
住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号

を
記
入
し
、３
月
28
日
㈮（
必
着
）ま
で

に
生
涯
学
習
課（
第
２
庁
舎
　
☎
５
３

７・５
６
４
９
）へ
。

第
25
回
豊
の
国
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

美
術
展
の
出
品
作
品

◆
対
象
　

60
歳
以
上（
昭
和
30
年
4
月
1

日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
）の
ア
マ
チ
ュ
ア

◆
募
集
作
品
　
日
本
画
、洋
画
、彫

刻
・
彫
塑
、工
芸
、書
、写
真（
各
部
門

１
人
１
点
ま
で
）

◆
申
込
み
・
問
　
長
寿
福
祉
課
に
備
え

付
け
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、直
接
ま
た
は
郵
送
で
、3
月
24
日
㈪

〜
4
月
25
日
㈮（
消
印
有
効
）に
同
課（
本

庁
舎
1
階  

☎
５
３
７・５
６
７
９
）へ
。

幼
・
小
・
中
学
校
の
補
助
教
員
、

小
学
校
の
非
常
勤
講
師

◎
幼
・
小
・
中
学
校
の
補
助
教
員

◆
内
容
　
①
肢
体
が
不
自
由
で
、常

時
介
護
が
必
要
な
子
ど
も
へ
の
支
援

②
耳
が
不
自
由
で
ノ
ー
ト
テ
イ
ク
な

ど
が
必
要
な
子
ど
も
へ
の
支
援
　
③

教
育
的
配
慮
の
必
要
な
子
ど
も
へ
の

支
援
　
④
そ
の
他
、学
校（
園
）運
営

上
特
に
適
切
な
対
応
が
求
め
ら
れ
る

子
ど
も
へ
の
支
援

◆
対
象
　
●
原
則
と
し
て
教
員
免
許

状
所
有
の
人
　
●
週
29
時
間
勤
務
で
き

る
人
　
●
年
間
1
9
0
日
程
度（
長
期

休
業
期
間
中
を
除
く
）勤
務
で
き
る
人

◎
小
学
校
の
非
常
勤
講
師

◆
内
容
　
①
小
学
校
で
の
国
語
や
算

数
な
ど
の
個
別
指
導
や
習
熟
度
別
指

導
　
②
小
学
校
の
複
式
学
級
に
お
け

る
学
年
別
の
指
導
や
課
題
別
の
指
導

◆
対
象
　
●
小
学
校
の
教
員
免
許
状

所
有
の
人
　
●
週
30
時
間
勤
務
で
き
る

人
　
●
年
間
1
9
0
日
程
度（
長
期
休

業
期
間
中
を
除
く
）勤
務
で
き
る
人

☆
選
考
方
法
　
面
接

☆
申
込
み
・
問
　
市
販
の
履
歴
書

（
写
真
貼
付
）に
必
要
事
項
を
記
入

し
、直
接
、4
月
1
日
㈫
〜
７
日
㈪

に
教
育
指
導
課（
第
2
庁
舎
4
階  

☎

５
３
７・５
６
４
８
）へ
。

催
し

都
市
計
画
変
更
の
説
明
会

◎
都
市
計
画
道
路
３・４・19
古
国
府
木

ノ
上
線（
国
道
４
４
２
号
）〈
松
ヶ
丘
団

地
入
口
〜
萌
葱
台
団
地
入
口
〉の
一
部

区
域
変
更
お
よ
び
用
途
地
域
の
変
更

◆
日
時
　
３
月
24
日
㈪
、25
日
㈫
、26

日
㈬
　
午
後
７
時
〜

◆
場
所
　
稙
田
市
民
行
政
セ
ン
タ
ー

２
階
　
大
会
議
室

◎
流
通
業
務
団
地
の
地
区
計
画
変
更

◆
日
時
　
３
月
27
日
㈭
　
午
後
７
時
〜

◆
場
所
　
丹
生
校
区
公
民
館
　
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

問
　
都
市
計
画
課（
☎
５
３
７・５
６
３
６
）

平
和
市
民
公
園
能
楽
堂「
桜
茶
会
」

◆
日
時
　
４
月
５
日
㈯
　
午
前
10
時

〜
午
後
３
時

◆
特
別
茶
席
料
　
３
０
０
円（
３
月

15
日
㈯
か
ら
平
和
市
民
公
園
能
楽
堂

で
販
売〈
先
着
３
０
０
人
〉）　
※
入

場
・
舞
台
催
し
の
観
覧
は
無
料
で
す
。

◆
場
所
・
問
　
平
和
市
民
公
園
能
楽

堂（
☎
５
５
１・
５
５
１
１
）

「
お
お
い
た
ト
イ
レ
ン
ナ
ー
レ
」

第
１
弾
作
品
点
灯
式

　
ト
イ
レ
を
舞
台
に
し
た
ア
ー
ト
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル「
お
お
い
た
ト
イ
レ

ン
ナ
ー
レ
」の
第
１
弾
作
品
の
完
成

に
あ
わ
せ
、点
灯
式
を
行
い
ま
す
。

◆
日
時
　
３
月
26
日
㈬  

午
後
６
時
30
分
〜
　

◆
場
所
　
若
草
公
園

問
　
商
工
労
政
課（
☎
５
３
７・５
６
２
５
）

大
分
名な

残ご

り
ふ
ぐ
フ
ェ
ス
タ

　
大
分
ふ
ぐ
名
店
会
加
盟
店
舗
の
一

部
店
舗
が
、ふ
ぐ
の
旬
が
終
わ
る
こ
の
時

期
な
ら
で
は
の
お
も
て
な
し
を
し
ま
す
。

◆
日
時
　
４
月
１
日
㈫
〜
30
日
㈬
　

午
後
５
時
〜（
店
舗
で
異
な
る
）

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。店
舗
名
、

料
金
な
ど
詳
し
く
は
市
観
光
協
会
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、同

協
会（
☎
５
３
７・５
７
６
４
）へ
。

講
座・教
室・講
習
会

歌
声
ひ
ろ
ば
教
室

◆
期
間
　
5
月
〜
9
月（
月
2
回  

全

10
回
）

◆
内
容
　
皆
さ
ん
で
懐
か
し
い
歌
を

歌
い
、心
と
体
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

場
　
所

週
曜日

定
員

①
大
在
公
民
館
Ａ

第１・３
月
各
70
人

②
大
在
公
民
館
Ｂ

③
明
治
明
野
公
民
館

　
40
人

④
南
大
分
公
民
館
Ａ

火
各
48
人

⑤
南
大
分
公
民
館
Ｂ

⑥
大
分
南
部
公
民
館

　
50
人

⑦
大
南
公
民
館

　
40
人

⑧
鶴
崎
公
民
館

金
　

50
人

⑨
大
分
西
部
公
民
館
Ａ

第２・４
月
各
70
人

⑩
大
分
西
部
公
民
館
Ｂ

⑪
佐
賀
関
公
民
館

水
　

30
人

⑫
大
分
中
央
公
民
館

　
40
人

⑬
稙
田
公
民
館
Ａ

金
各
70
人

⑭
稙
田
公
民
館
Ｂ

⑮
野
津
原
市
民
セ
ン
タ
ー

　
40
人

◆
時
間
　
①
④
⑬
は
午
前
9
時
30
分

〜
10
時
45
分
、⑥
⑧
⑪
は
午
前
10
時
〜

11
時
15
分
、②
⑤
⑭
は
午
前
11
時
〜
午

後
0
時
15
分
、③
⑦
⑨
⑫
⑮
は
午
後
1

時
〜
2
時
15
分
、⑩
は
午
後
２
時
30
分

〜
３
時
45
分

◆
対
象
　

60
歳
以
上
の
市
民（
4
月
1

日
現
在
）

◆
受
講
料
　
3
、0
0
0
円（
資
料
代
、

保
険
代
）

◆
そ
の
他
　
多
数
時
は
抽
せ
ん

◆
申
込
み・
問
　
往
復
は
が
き（
1
人

1
枚
）に
希
望
場
所
、住
所
、氏
名（
ふ
り

が
な
）、生
年
月
日
、電
話
番
号
を
記
入

し
、3
月
31
日
㈪（
必
着
）ま
で
に
市
社

会
福
祉
協
議
会（
〒
８
７
０ｰ

０
8
3
9  

金
池
南
一
丁
目
５
‐
１
ホ
ル
ト
ホ
ー
ル

大
分
内  

☎
５
４
７・
８
６
９
５
）へ
。

市役所  本庁舎    第2庁舎  〒870-8504　荷揚町2番31号

産業廃棄物管理票（マニフェスト）に関する報告書の提出をお願いします
25年度実績は6月30日㈪までに提出してください。なお、電子マニフェストを利用した場合は、報告の必要はありません。
 問産業廃棄物対策課（☎537-7953）
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健
康
保
険
の「
任
意
継
続
被
保
険
者

制
度
」を
ご
存
じ
で
す
か

　
会
社
な
ど
の
健
康
保
険
に
継
続
し

て
２
か
月（
共
済
組
合
は
1
年
）以
上

加
入
し
て
い
た
人
が
退
職
し
た
場
合

に
、引
き
続
き
２
年
間
同
じ
健
康
保
険

の
被
保
険
者（
任
意
継
続
被
保
険
者
）

に
な
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。

　
手
続
き
は
、退
職
日
の
翌
日
か
ら

20
日
以
内
に
保
険
者（
住
所
地
の
全

国
健
康
保
険
協
会
、ま
た
は
所
属
し

て
い
た
健
康
保
険
組
合
）に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、全
国
健
康
保
険
協
会

大
分
支
部（
☎
５
７
３・
５
６
３
０
）

ま
た
は
各
種
健
康
保
険
組
合
へ
。

問
　
国
保
年
金
課（
☎
５
３
７・５
７
３
６
）

３
月
26
日
㈬
か
ら
26
年
度

障
が
い
者
タ
ク
シ
ー
利
用
券
の

申
請
を
受
け
付
け
ま
す

◆
対
象
　
次
の
①
〜
③
の
障
が
い
が

あ
り
、自
動
車
税
、軽
自
動
車
税
の
減

免
ま
た
は
有
料
道
路
通
行
料
金
の
割

引
を
受
け
て
い
な
い
人

①
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
、

視
覚
障
が
い
ま
た
は
肢
体
不
自
由
1

級・2
級（
上
肢
機
能
障
が
い
の
み
を

除
く
）お
よ
び
内
部
機
能
障
が
い
1
級

②
療
育
手
帳
の
交
付
を
受
け
、総
合

判
定
A
1
・
A
2

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳（
写

真
貼
付
の
も
の
）の
交
付
を
受
け
、障

が
い
等
級
1
級

◆
申
込
み
　
身
体
障
害
者
手
帳
、療

育
手
帳
ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
を
持
参
し
、障
害
福
祉
課（
本

庁
舎
1
階
）ま
た
は
各
支
所
、明
野
出

張
所
、東
部
・
西
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー
、本
神
崎
・
一
尺
屋
連
絡
所
へ
。

問
　
障
害
福
祉
課（
☎
５
３
７・５
７
８
６
）

は
り
、き
ゅ
う
、あ
ん
ま
な
ど
の

補
助
制
度
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　
国
民
健
康
保
険
加
入
者
が
、市
指

定
の
鍼
灸
院
で
、は
り
、き
ゅ
う
、あ

ん
ま
、マ
ッ
サ
ー
ジ
、指
圧
を
受
け
る

場
合
、施
設
利
用
者
証
を
提
示
す
れ

ば
1
日
1
回（
1
回
に
つ
き
１
、１
０

０
円
）の
補
助
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
利
用
回
数
は
申
請
月
に
よ
り
異
な

り
ま
す
。

◆
対
象
　
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者

で
、25
年
度
ま
で
の
国
民
健
康
保
険

税
完
納
世
帯
の
被
保
険
者

◆
申
請
に
必
要
な
も
の
　

26
年
度
の

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証（
３
月
中

旬
郵
送
予
定
）、世
帯
主
の
印
鑑（
朱
肉

を
使
う
も
の
）、所
持
者
は
25
年
度
施

設
利
用
者
証

◆
申
請
窓
口
　
本
庁
舎
1
階
9
番
窓

口
、各
支
所
、明
野
出
張
所
、本
神
崎
・

一
尺
屋
連
絡
所

◆
そ
の
他
　

75
歳
以
上
ま
た
は
一
定

の
障
が
い
を
お
持
ち
の
65
歳
以
上
の

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
で
市

民
税
非
課
税
の
人
は
、長
寿
福
祉
課

（
本
庁
舎
1
階
13
番
窓
口  

☎
５
３
７・５

７
４
７
）で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
　
国
保
年
金
課（
☎
５
３
７・５
７
３
５
）

ラ
イ
フ
パ
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

（
☎
５
７
３・
３
７
７
０
）

◎
ラ
イ
フ
パ
ル
が
府
内
町
に
戻
り
ま
す

　
耐
震
工
事
の
た
め
、荷
揚
町
４
‐
36

に
一
時
移
転
し
て
い
ま
し
た
が
、３
月

25
日
㈫
か
ら
府
内
町
三
丁
目
７
‐
39

（
府
内
五
番
街
）に
戻
り
ま
す
。

　
な
お
、一
時
移
転
先
で
の
利
用
は

３
月
21
日
㈮
ま
で
で
す
。

◎
消
費
生
活
相
談
受
付
日
が
４
月

１
日
㈫
か
ら
変
わ
り
ま
す

◆
受
付
日
　
火
曜
日
〜
金
曜
日
　
午

前
９
時
〜
午
後
６
時
、土
曜
日
　
午

前
９
時
〜
午
後
４
時
　

※
月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
火
曜
日
）

は
休
館
。日
曜
日
、祝
日
の
相
談
は
お

休
み
に
な
り
ま
す
。

空
き
家
情
報
バ
ン
ク
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

　
市
街
化
区
域
外
の
空
き
家
の
情
報

を
ま
と
め
た
情
報
バ
ン
ク
を
設
置
し

て
い
ま
す
。空
き
家
の
情
報
を
提
供
し

た
い
人
、空
き
家
を
利
用
し
た
い
人

は
、産
業
振
興
課（
☎
５
３
７・７
０
２

５
）に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

郷
土
の
緑
保
全
地
区
を
指
定
し
ま
し
た

◆
指
定
地
区
　
迫
谷
地
区（
大
字
迫

字
迫
谷
、徳
平
、新
殿
の
一
部
）

◆
縦
覧
開
始
日
　
３
月
17
日
㈪

問
　
公
園
緑
地
課（
☎
５
３
７・５
９
７
５
）

在
宅
高
齢
者
住
宅
改
造
費
を

助
成
し
ま
す

◆
対
象
　

65
歳
以
上
で
、在
宅
の
自

立
高
齢
者
お
よ
び
そ
の
同
居
者（
1

世
帯
1
度
限
り
）　
※
前
年
の
所
得

税
が
非
課
税
の
世
帯
に
限
り
ま
す
。

◆
助
成
額
　
工
事
費
の
9
割
を
補
助

（
限
度
額
20
万
円
）

◆
対
象
工
事
　
出
入
口
、台
所
、浴

室
、便
所
、廊
下
、階
段
な
ど
の
改
造
工

事（
新
築・
増
改
築
お
よ
び
既
着
工
の

も
の
を
除
く
）　
※
27
年
3
月
末
ま
で

に
完
了
す
る
工
事
が
対
象
で
す
。

◆
そ
の
他
　
予
算
枠
に
達
し
次
第
、

受
け
付
け
を
締
め
切
り
ま
す
。

◆
申
込
み
・
問
　
4
月
1
日
㈫
か
ら

担
当
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を

通
じ
て
長
寿
福
祉
課（
本
庁
舎
1
階

☎
5
3
7
・
5
7
4
7
）へ
。

募
集

第
９
回
県
障
が
い
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者

◆
月
日
・
対
象
種
目
　
①
５
月
17
日

㈯
…
卓
球
　
②
５
月
18
日
㈰
…
水
泳
　

③
６
月
１
日
㈰
…
陸
上
競
技
、フ
ラ

イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク

◆
場
所
　
①
県
身
体
障
害
者
福
祉
セ

ン
タ
ー（
大
津
町
）　
②
市
営
温
水
プ
ー

ル（
西
浜
）　
③
大
分
ス
ポ
ー
ツ
公
園

◆
参
加
資
格
　
4
月
1
日
現
在
、満

10
歳
以
上（
卓
球
は
6
歳
以
上
）で
、

●
身
体
障
が
い
者
…
身
体
障
害
者
手

帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人
　
●
知

的
障
が
い
者
…
療
育
手
帳
の
交
付
を

受
け
て
い
る
人
ま
た
は
、手
帳
取
得

の
対
象
に
準
じ
る
障
が
い
の
あ
る
人
　

●
精
神
障
が
い
者
…
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る

人
ま
た
は
、手
帳
取
得
の
対
象
に
準

じ
る
障
が
い
の
あ
る
人

今月の納税

国民健康
保 険 税

第 10 期

3月31日㈪
納 期 限

市税は納期内に
納めましょう!!

知

26年度固定資産税（土地・家屋）の
価格帳簿をお見せします〈縦覧〉
自己の所有する固定資産の価格を他と比較する
ことができます。
期　間 4月1日㈫～30日㈬
 〈土・日曜日、祝日を除く〉
時　間 午前8時30分～午後5時15分
場　所 
◎資産税課（市役所第2庁舎3階）
◎東部資産税事務所（鶴崎市民行政センター1階）
◎西部資産税事務所（稙田市民行政センター1階）
縦覧できる人
固定資産税の納税者、代理人、納税管理人、相
続人
必要なもの
◎本人確認ができる運転免許証や納税通知
書など
◎法人の場合は、会社印と代表者印
◎代理人の場合は、委任状
◎相続人の場合は、相続関係のわかる戸籍など
その他 この期間に限り、固定資産課税台帳
の閲覧が無料となります。（賃借人の場合は
有料）
※納税通知書は、4月4日㈮発送予定

問資産税課（☎537-5610）

大分市の生活情報や防災情報、観光情報などを英語、中国語、韓国語で掲載しています。

大分市国際交流Webアドレス｠http://oita-kokusai.jp/　 問国際化推進室（☎537-5719）
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月　日 会　場 時　間

4/  4㈮

上戸次小学校正門向かい 午前10時30分～10時50分
河原内川河川プール駐車場 午前11時10分～11時30分
吉 野 校 区 公 民 館 午後1時20分～1時50分
梅 が 丘 山 茶 花 公 園 午後2時10分～3時

4/  7㈪

小 佐 井 校 区 公 民 館 午前10時～10時20分
丹 生 校 区 公 民 館 午前10時40分～11時
曙 台 第 一 児 童 公 園 午前11時20分～11時40分
J A 松 岡 支 店 午後1時30分～2時20分

4/  8㈫

城 南 公 園 午前10時30分～10時50分
下 芹 児 童 公 園 午前11時20分～11時40分
富士見が丘公民館下広場（ふじみん公園） 午後1時20分～2時
緑 ヶ 丘 中 央 公 園 午後2時20分～3時10分

4/  9㈬

神 崎 校 区 公 民 館 午前10時30分～11時
荒 巻 公 園 午前11時20分～11時40分
虹 ヶ 丘 西 児 童 公 園 午後1時20分～1時50分
高 崎 こ ば と 公 園 午後2時10分～2時50分

4/10㈭

竹 中 校 区 公 民 館 午前10時30分～10時50分
大 南 公 民 館 午前11時10分～11時50分
ひ ば り ヶ 丘 公 民 館 午後1時20分～1時50分
判 田 台 団 地 集 会 所 午後2時10分～3時

4/11㈮

宮 苑 公 民 館 午前10時～10時20分
東 野 台 な か よ し 公 園 午前10時40分～11時
国 分 新 町 西 公 園 午前11時20分～11時40分
賀 来 校 区 公 民 館 午後1時10分～1時30分
金 谷 迫 公 民 館 午後1時50分～2時10分

4/14㈪

ふ た め 公 園 午前10時～10時20分
キリシタン殉教公園駐車場 午前10時40分～11時
大野川河川防災ステーション 午前11時20分～11時40分
宮河内ハイランド中央公園 午後1時30分～2時
川 添 南 児 童 公 園 午後2時20分～2時40分

4/15㈫

明 野 西 奥 山 公 園 午前10時～10時30分
城東中学校東ガード下 午前10時50分～11時10分
羽 田 東 公 園 午前11時30分～11時50分
森 岡 校 区 公 民 館 午後1時20分～1時40分
滝 尾 校 区 公 民 館 午後2時～2時20分

4/16㈬
ふ た ば 公 園 午後1時30分～1時50分
浜 の 市 神 社（ 火 王 宮 ） 午後2時10分～2時30分
茶 屋 乃 台 墓 苑 午後2時50分～3時10分

4/17㈭

旦 野 原 ハ イ ツ 公 民 館 午前10時～10時20分
寒田校区公民館(寒田南町） 午前10時50分～11時10分

（新）寒田自治区公民館 午前11時30分～11時50分
ふ じ が 丘 中 央 広 場 午後1時20分～1時40分
田 尻 な か よ し 公 園 午後2時～2時20分

4/18㈮

萩 原 西 児 童 公 園 午前10時～10時20分
西 原 児 童 公 園 午前10時40分～11時
三佐なかよしプール駐車場 午前11時20分～11時50分
新堀公園(北鶴崎2丁目） 午後1時20分～1時40分
皆 春 児 童 公 園 午後2時～2時20分

4/21㈪
佐賀関地区

旧 JA 大 志 生 木 支 所 午前10時～10時20分
湊 区 軌 道 敷 跡 地 午前10時40分～11時
木 佐 上 公 民 館 午前11時20分～11時40分
本 神 崎 連 絡 所 午後1時30分～1時50分
馬 場 公 民 館 午後2時10分～2時30分

4/22㈫
佐賀関地区

佐 賀 関 市 民 セ ン タ ー 午前11時～11時20分
田 中 公 民 館 午前11時40分～正午
幸 の 浦 公 民 館 午後1時30分～1時50分
小 黒 漁 港 午後2時10分～2時30分

4/23㈬
佐賀関地区

小志生木消防団詰所横 午前10時～10時20分
辛 幸 日 照 港 運 社 宅 午前10時40分～11時
白 木 漁 港 午前11時20分～11時40分
田 ノ 浦 改 善 セ ン タ ー 午後1時40分～2時
旧一尺屋中学校グランド 午後2時20分～2時40分

月　日 会　場 時　間

4/24㈭
野津原地区

福 宗 一 区 公 民 館 午前10時～10時20分
竹 の 内 公 民 館 午前10時40分～11時
入 蔵 公 民 館 午前11時20分～11時40分
野 津 原 市 民 セ ン タ ー 午後1時10分～1時30分
廻 栖 公 民 館 午後1時50分～2時10分

4/25㈮
野津原地区

今市健康増進センター 午前10時～10時30分
下 詰 公 民 館 午前10時50分～11時10分
原村ふれあいセンター 午前11時30分～11時50分
JAさわやか矢ノ原倉庫跡地 午後1時40分～2時
太 田 公 民 館 午後2時20分～2時40分

【注意事項】
※ 消費税率改定に伴い4月1日㈫から注射料金（注射済票代含む）

が3,070円に変更になります。なお、登録手数料の変更はあり
ません。

○ 当日は首輪をしっかり付け、犬を制御できる人が連れてきて
ください。

○ 保健所が通知するはがきを持参してください（案内はがきは、
3月末に発送しますが、持参していない場合でも注射を受ける
ことができます）。

○ お近くの会場以外でも受けることができます。
○ 予防注射後1日は激しい運動やシャンプーは控え、犬の様子を

よく観察してください。
○ 犬の健康状態に不安がある場合は、動物病院にご相談ください。

動物病院（50音順）
下記の動物病院でも狂犬病予防注射・注射済票の交付および飼
い犬の登録ができます。注射の際は、事前に病院に確認してくだ
さい。休日当番医案内（☎552-8811）もあります。
※ 下記以外の動物病院で注射し、注射済票を交付されなかった人は、

後日、保健所衛生課で注射済票の交付（550円）を受けてください。
病　　院　　名 住　所 電話番号

あ い の わ ペ ッ ト ク リ ニ ッ ク 田 中 町 544-5252
ア イ ラ ン ド 動 物 病 院 横 田 593-5321
あ さ い 動 物 病 院 山 津 町 558-1172
ア テ ィ オ 動 物 病 院 田 尻 541-7226
有 賀 動 物 病 院 新春日町 546-2232
う ち だ 動 物 病 院 久 原 南 524-2367
大 分 犬 猫 病 院 上 田 町 543-2437
大 分 小 動 物 病 院 金 池 町 534-5576
大 分 動 物 愛 護 病 院 六坊北町 543-6539
お お ざ い 動 物 病 院 横 塚 592-7500
か く 動 物 病 院 賀 来 南 549-5633
さ と う 犬 猫 病 院 庄 境 527-6845
庄 の 原 ど う ぶ つ 愛 護 病 院 庄 の 原 547-8612
田 中 動 物 病 院 敷 戸 台 567-2961
中 央 動 物 病 院 光 吉 567-3055
つ ば き 動 物 診 療 所 椿 ヶ 丘 500-0504
花 井 犬 猫 病 院 上 宗 方 542-1131
ハ ー ネ ス 動 物 病 院 下 郡 東 568-5240
隼 人 ど う ぶ つ 病 院 横 尾 524-3411
ひ が し 動 物 病 院 新 川 西 538-4832
藤 田 犬 猫 病 院 中 津 留 558-1777
牧 ど う ぶ つ 病 院 明 野 北 556-3345
み な は る ペ ッ ト ク リ ニ ッ ク 皆 春 527-7155
メ イ プ ル ア ニ マ ル ク リ ニ ッ ク 賀 来 北 586-6353
毛 利 動 物 ク リ ニ ッ ク 明野高尾 556-9990
も も 太 郎 動 物 病 院 中 戸 次 597-5908
や は ぎ 動 物 病 院 古 国 府 547-1171
よ し た け 動 物 病 院 猪 野 523-3003
ル シ ア 動 物 病 院 田 原 541-7888
わ た な べ 動 物 病 院 錦 町 532-1110

26年度狂犬病予防集合注射・登録日程表

犬の登録･狂犬病予防注射
お問い合わせ　保健所衛生課　☎536-2567

◎狂犬病予防注射料金（注射済票代含む）
　3,070円（年1回）※　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
◎登録手数料
　3,000円（犬の一生に1回）※

犬の飼い主や飼い主の住所が変わったときなどは、保健所衛生課に届け出が必要です。
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グ
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時
　
４
月
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・
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、５
月
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・
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日
、６
月
３
日
・
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日
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前
９
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〜
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・
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所
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市
陸
上
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室
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4
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日
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。
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〜
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時
〜
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後
１
時
　
◆
場
所
　
日
岡
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◆
参
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０
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。
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り
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所
　
ラ
イ
フ
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◆
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日
㈰
に
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り
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０
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独
身
障
が
い
者

「
何
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

ふ
れ
あ
い
教
室
」（
随
時
募
集
）

◆
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時
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〜
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年
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月
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回
、日
曜
日
）　
午
前
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時
〜
午
後
３

時
　
◆
場
所
　
県
総
合
社
会
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祉
会

館（
大
津
町
）　
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容
　
簡
単
料
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教
室
、レ
ク
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エ
ー
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ン
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独
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者
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れ
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☎
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５
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５
）へ
。

イベントカレンダー
３月 March
 16㈰  大分トリニータ対
 カマタマーレ讃岐
時間/午後１時～
場所/大分銀行ドーム
月を観察しよう!
時間/午後7時～10時（雨天・曇天
時は映像による説明）
参加料/観覧料（大人400円、高校生
200円、中学生以下は無料）
場所・問関崎海星館　☎574-0100

 21㈮  火星と冬銀河を楽しもう!
期間/21日㈮～23日㈰
時間・参加料・場所・問は左記16日

「月を観察しよう!」と同じ
 27㈭  コンパルホール 無料
 春休み天体観測ドーム
 開放日
期間/4月6日㈰まで(月曜日を除く)
時間/日没～午後9時30分(雨天・
曇天時は中止)
その他/小・中学生は保護者同伴
場所・問コンパルホール
☎538-3700

 28㈮  昇ってくる火星を見よう！
開催日/28日㈮・29日㈯
時間・参加料・場所・問は左記16日

「月を観察しよう!」と同じ
 29㈯  府内城まつり
開催日/29日㈯・30日㈰
時間/午前9時30分～午後5時
場所/若草公園
内容/ヒーローショー、子ども神楽、
女子大学生による鷹

たかじょう

匠ショー、とり
料理の祭典「とり縁なぁ～れ」など
問実行委員会　宗
☎090-4514-3625

 30㈰  沈むすばると
 オリオン大星雲を見よう!
時間・参加料・場所・問は左記16日

「月を観察しよう!」と同じ
４月 April
 ６㈰  フリーマーケット
時間/午前10時～午後1時（雨天中止）
再生家具と再生自転車の抽せん会
時間/午後0時30分～（抽せん日正
午まで申込み可、持ち帰りは各自）
再生自転車のじゃんけん大会
時間/抽せん会終了後
場所・問エコライフプラザ  ☎588-1410
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毎週土曜日  午後5時15分～5時30分  TOSテレビ大分
3月15日㈯・22日㈯「新たなビジネスをサポート～産業活性化プラザ～」　3月29日㈯「広がる子育ての輪!」
大分市内のケ－ブルテレビ局でも放送中 ◎OCT（日・月・火・水） ◎OCN（日・月・火・水） ◎STV（火・水・木）

大分市テレビ広報
フレッシュおおいた
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　市では、35歳以上の市民を対象に市民（特定）健診を実施します。26年度に40歳以上になる人が市民（特定）健診を受ける際
は、受診券、健康保険証が必要です。受診方法は、年齢や加入している医療保険により異なりますので、下図でご確認ください。
・市内を巡回する集団健診は、5月から実施する予定です。日程については毎月の市報15日号や該当地区の回覧でご確認ください。
・問診票は、保健所、保健（福祉）センター、各支所の窓口などにも置いていますので、事前に取りに来ていただくこともできます。

あなたの年齢と加入している健康保険証でチェックしてみましょう。
35歳～39（※）歳

（※）は、27年3月31日
現在の年齢

40（※）歳～74歳
（※）は、27年3月31日現在の年齢

75歳以上
（65歳以上で一定の

障がいがある人）
対象年齢

国 民 健 康 保 険 その他の健康保険
（協会けんぽなど） 後期高齢者医療制度加入医療保険

★ 受診券や問診票の配
布はありません。

★ 直接健診会場で受診
してください。

★ 年齢確認ができるも
の（保険証・免許証な
ど）をご持参ください。

★負担金:1,500円

★ 受診券と問診票は5
月初旬に自宅にお届
けする予定です。

★ 受診券、問診票、保険
証を必ず持参し受診
してください。

★ 健診については加入
している医療保険者
にお問い合わせくだ
さい。

★ 受診券、保険証を必
ず持参し受診してく
ださい。

★ 受診券は県後期高齢
者医療広域連合から
4月～5月に自宅にお
届けする予定です。

★ 受診券、保険証を必
ず持参し受診してく
ださい。

受診方法

保健所健康課
☎536-2562

国保年金課
☎537-7175

加入している医療保険
者にお問い合わせくだ
さい。

県後期高齢者医療
広域連合

☎534-1771
健診に関する

問合せ先

注もご覧ください。

長寿スマイルチェック 65歳以上で介護認定を受けていない人を対象に、健診会場にて25項目の質問による長寿スマイル
チェックを実施します。　■問合せ先：長寿福祉課☎537-5746

骨粗しょう症検診（500円）2
月　日 場　所 月　日 場　所
4/  7㈪ 佐賀関公民館（市民センター内） 4/17㈭ 坂 ノ 市 公 民 館4/  8㈫ 大 在 公 民 館 4/21㈪
4/11㈮ 4/24㈭ 佐賀関公民館（市民センター内）
4/15㈫ こうざき公民館（佐賀関）

■時間：午後1時30分～2時30分　■対象：26年度に満40歳・45歳・
50歳・55歳・60歳・65歳・70歳になる女性 注もご覧ください。

胃がん検診（1,000円）3

月　日 場　所 月　日 場　所
4/  7㈪ 一尺屋上浦改善センター 4/17㈭ 大 在 公 民 館
4/  8㈫ （旧）JA大志生木支所 4/18㈮ 緑が丘中央公民館
4/  9㈬ こうざき公民館（佐賀関） 4/21㈪ 敷 戸 校 区 公 民 館
4/10㈭ 佐賀関公民館（市民センター内） 4/22㈫ 吉 野 校 区 公 民 館
4/11㈮ 丹 生 校 区 公 民 館 4/23㈬ 寒 田 校 区 公 民 館
4/14㈪ 坂 ノ 市 公 民 館 4/24㈭ 桃 園 校 区 公 民 館
4/15㈫ 大 在 公 民 館 4/28㈪ 寒 田 校 区 公 民 館
4/16㈬ 坂 ノ 市 公 民 館

■時間：午前9時～10時　■対象：40歳以上の人　■その他：検診前
夜午後9時から食事、水、茶などを一切とらないでください（薬を服
用する場合は、水または白湯で、検査の2時間前まで）。金具やボタン
のない衣服を着用してください。 注もご覧ください。

乳がん検診4

月　日 場　所 月　日 場　所
4/  7㈪ 佐賀関公民館（市民センター内） 4/15㈫ こうざき公民館（佐賀関）
4/  8㈫ 大 在 公 民 館 4/17㈭ 坂 ノ 市 公 民 館4/10㈭ （旧）JA大志生木支所 4/21㈪
4/11㈮ 大 在 公 民 館 4/23㈬ 大 在 浜 公 民 館
4/14㈪ 一尺屋上浦改善センター 4/24㈭ 佐賀関公民館（市民センター内）

■時間：午後1時30分～2時30分　■対象：26年度中に満30歳以上
の偶数年齢になる人または25年度中に満30歳以上で検診未受診
の人　■定員：各60人（先着順）　■負担金：満30歳以上50歳未満
1,600円（マンモグラフィー撮影2方向と視触診）、満50歳以上1,200
円（マンモグラフィー撮影1方向と視触診） 注もご覧ください。

子宮頸がん検診（1,000円）5 けい

月　日 場　所 月　日 場　所
4/  7㈪ 佐賀関公民館（市民センター内） 4/15㈫ こうざき公民館（佐賀関）
4/  8㈫ 大 在 公 民 館 4/17㈭ 坂 ノ 市 公 民 館4/10㈭ （旧）JA大志生木支所 4/21㈪
4/11㈮ 大 在 公 民 館 4/23㈬ 大 在 浜 公 民 館
4/14㈪ 一尺屋上浦改善センター 4/24㈭ 佐賀関公民館（市民センター内）

■時間：午後1時30分～2時30分　■対象：26年度中に満20歳以上
の偶数年齢になる人または25年度中に満20歳以上で検診未受診の
人　■その他：子宮頸部の細胞診になります。 注もご覧ください。

子宮頸がん・乳がん・胃がん施設検診6 けい

検診施設名（順不同） 場　所 電話番号
県地域成人病検診センター 宮 崎 569-2211
県 地 域 保 健 支 援 セ ン タ ー 駄 原 532-2167
大分労働衛生管理センター 高城南町 552-7788
おおいた健康管理センター 古 国 府 547-1111
天心堂健診・健康増進センター 中 戸 次 597-5254
県厚生連健康管理センター 別 府 市 0977-23-7112

■検診期間：4月～27年3月　■対象：●子宮頸がん/26年度中に満
20歳以上の偶数年齢になる人または25年度中に満20歳以上で検
診未受診の人　●乳がん/26年度中に満30歳以上の偶数年齢にな
る人または25年度中に満30歳以上で検診未受診の人　●胃がん
/40歳以上の人　■負担金：●子宮頸がん/1,000円　●乳がん/満30
歳以上50歳未満1,600円、満50歳以上1,200円　●胃がん/1,000円　
■持参品：健康手帳、健康保険証　■申込方法：電話で、事前に上記
検診施設へ（予約制）。 注もご覧ください。

●各種検（健）診（保健所健康課☎536-2562）
●健康は皆さんの財産です。年に一度の市民（特定）健診とがん検診で健康チェックしましょう。

26年度の市民（特定）健診のお知らせ1

15 H26. ３.15

子宮頸がん個別検診7 けい

医療機関名（順不同） 場　所 電話番号
アンジェリッククリニック浦田 花 津 留 558-2020
大 分 赤 十 字 病 院 千 代 町 532-6181
大 分 中 村 病 院 大 手 町 536-5050
大 川 産 婦 人 科 病 院 末 広 町 536-3511
大 川 産 婦 人 科 ・ 高 砂 高 砂 町 532-1135
貞 永 産 婦 人 科 医 院 生 石 532-6327
セ ン ト ・ ル カ 産 婦 人 科 東 大 道 547-1234
曽 根 崎 産 婦 人 科 医 院 二 又 町 543-3939
ソ フ ィ ア ク リ ニ ッ ク 牧 556-0040
千代田レディースクリニック 府 内 町 535-1060
ヘ レ ネ 婦 人 ク リ ニ ッ ク 中 央 町 532-3555
堀 永 産 婦 人 科 医 院 府 内 町 532-5289
み ぞ ぐ ち 産 婦 人 科 医 院 下 郡 北 569-7770
安 武 ク リ ニ ッ ク 今 津 留 558-3800
安 達 産 婦 人 科 宮 崎 569-1123
伊 東 レ デ ィ ー ス ク リ ニ ッ ク 森 523-3232
つ る さ き ク リ ニ ッ ク 南 鶴 崎 527-2152
みやむらレディースクリニック 田 尻 586-1551
大 分 東 部 病 院 志 村 503-5000
く ま が い 産 婦 人 科 横 塚 592-1000
■検診期間：4月～27年1月　■対象：26年度中に満20歳以上の偶
数年齢になる人または25年度中に満20歳以上で検診未受診の人　
■負担金：1,500円　■持参品：健康手帳、健康保険証　■申込方法：
電話で、事前に上記医療機関へ（予約制）。 注もご覧ください。

※ 1～7の各種検（健）診は、どこでも都合のよい場所（公民館
　など）で受診できます（車での来場はお控えください）。また、
　受診回数は1年度（4月から翌年3月まで）各1回のみです。
※前述の各種検（健）診が無料になる人
◎ 後期高齢者医療被保険者証または高齢受給者証を持って
　いる人（当日持参）
◎生活保護診療依頼証を持っている人（当日持参）
◎ 市民税非課税世帯の人［受診日の3日前までに保健所健
康課（☎536-2562）へ連絡してください。］

1～ 7  共通　検（健）診時の注意事項注

1歳6カ月児健康診査・個別通知
（身体診察・歯科診察、フッ化物塗布*、相談）無 料

月　日 地　区 場　所 対　象
4/10㈭

大分地区 保 健 所 3 階 2 4年 9月生まれ4/22㈫
4/24㈭
4/11㈮ 大南地区 大南市民センター2階 24年8～9月生まれ
4/16㈬ 稙田・野津原地区 稙田市民行政センター2階 2 4年 9月生まれ4/18㈮ 鶴崎地区 鶴崎市民行政センター3階

■時間：午後1時30分～2時30分　■持参品：母子健康手帳、1歳
6カ月児健康診査質問票　■その他：対象時期以前に生まれた2
歳未満の未受診者も受診可 *フッ化物塗布（希望者は400円必
要 ※消費税率改定に伴い4月1日㈫から料金が変更になりました）

3歳児健康診査 無 料
月　日 地　区 場　所 対　象
4/  9㈬ 鶴崎地区 鶴崎市民行政センター3階

22年11月生まれ
4/21㈪
4/15㈫

大分地区 保 健 所 3 階4/17㈭
4/30㈬
4/23㈬ 大在地区 大在市民センター2階 22年11～12月生まれ
4/25㈮ 稙田・野津原地区 稙田市民行政センター2階 22年11月生まれ

■健診内容：測定、内科・歯科診察、尿・視聴覚検査、相談　■時
間：午後1時30分～2時30分　■持参品:母子健康手帳、3歳児
健康診査質問票　■その他：対象時期以前に生まれた4歳未満
の未受診者も受診可

離乳食講習会 無 料
月　日 場　所 時　間
4/11㈮ ホルトホール大分1階キッチンスタジオ 午後1時30分～3時
4/18㈮ 稙田市民行政センター2階

午前10時30分～正午
4/22㈫ 鶴崎市民行政センター3階

■対象：25年10月～12月生まれの乳児の保護者　■内容：講
義と試食　■定員：各20人（先着順）　■持参品：母子健康手
帳、筆記用具　■申込方法：電話で、3月20日㈭からホルトホー
ル大分会場は中央保健センター☎536-2517、稙田市民行政セ
ンター会場は西部保健福祉センター☎541-1496、鶴崎市民行
政センター会場は東部保健福祉センター☎527-2143へ。

歯の健康診査
（歯科診察、相談、ブラッシング指導） 無 料

月　日 場　所 時　間
4/  8㈫ 保 健 所 3 階 午前9時～11時
4/  9㈬ 鶴崎市民行政センター3階

午前9時30分～11時30分
4/25㈮ 稙田市民行政センター2階

■対象：乳幼児から成人　■持参品：自宅で使用している歯ブ
ラシ、健康手帳（成人）、母子健康手帳（妊婦・乳幼児）　■その
他：フッ化物塗布（希望者〈未就学児のみ〉は400円必要 ※消費
税率改定に伴い4月1日㈫から料金が変更になりました）　■申込
方法：電話で、3月17日㈪から中央保健センター☎536-2517
へ（予約制）。

よい歯を育てる教室 無 料
月　日 場　所 時　間
4/15㈫ 保 健 所 3 階 午前9時～10時40分
4/17㈭ 稙田市民行政センター2階

午前9時30分～11時10分
4/21㈪ 鶴崎市民行政センター3階

■対象：23年5月～24年8月生まれの幼児　■内容：健康教育、
歯科診察、相談、ブラッシング指導、フッ化物塗布（希望者は
400円必要 ※消費税率改定に伴い4月1日㈫から料金が変更に
なりました）　■持参品：自宅で使用している歯ブラシ、母子健
康手帳　■申込方法：電話で、3月17日㈪から中央保健センタ
ー☎536-2517へ（予約制）。

健康講座「げんき教室」 無 料
■日時：3月26日㈬　午後2時～3時30分　■場所：県看護研修
会館（大字豊饒）　■内容：●講話「おいしく食べる健康アップ
な食事のコツ」　●健康相談　●健康づくり体操　●健康チェ
ック（血圧測定など）　■申込み：不要　■問合せ先：県看護協
会☎574-7117

口唇口蓋裂 親の会「かけはし」お花見
こうしんこうがいれつ

■日時：4月13日㈰　午前10時～正午（受付は午前9時45分～）　
■場所：伴出公園（南鶴崎一丁目）現地集合 ※雨天時は、大分岡
病院 サイバーナイフ棟4階 研修センター　■対象：口唇口蓋裂
児とその家族など　■内容：情報交換や相談　■参加料：1家族
につき500円　■問合せ先：中央保健センター☎536-2517

こんにちは赤ちゃん訪問
生後4カ月までの赤ちゃんのいるすべての家庭に、主任児童委
員や助産師、地区担当保健師などが訪問する「こんにちは赤ち
ゃん訪問事業」を実施しています。子育てに関するさまざまな
不安や悩みを聴き、子育て支援に関する情報提供を行いなが
ら、支援の必要な家庭に対しては、子ども家庭支援センターと
連携し、ヘルパーや専門職の派遣など、家庭で安定した赤ちゃ
んの養育が行えるよう支援します。赤ちゃんが生まれたら母
子健康手帳に添付された「出生連絡票（はがき）」を必ず投函し
てください。　■問合せ先：保健所健康課☎536-2516

●乳幼児健診・講座・教室（保健所健康課中央保健センター☎536-2517）
●休日夜間当番医テレホンサービス☎534-4488　医療機関案内テレホンサービス☎534-4489

健診・教室への参加の際は検温し、発熱や感染症の症状がある場合は、参加をお控えください。
14H26. ３.15
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この市報は
再生紙を使用
しています。

厳しい寒さがやわらぎ、梅の花の香りが漂い始めた２月下旬、深い緑色の背をした「メジロ」の姿にふ
と足を止め、カメラを向けました。つぼみが開いた花の蜜を口ばしでつついては、羽を広げて木々の間
を忙しそうに飛び回るメジロ。その姿はまるで、春の訪れを告げているようでした。

表紙の
言葉

お問い合わせ　公園緑地課　☎537-5975

◉午前10時～午後5時  ◉平和市民公園　多目的広場

4月4日㈮～ 5月6日㈫

４月４日㈮　午前10時30分～
苗木の無料配布

４月５日㈯・12日㈯・19日㈯・26日㈯、５月３日㈯

午前10時～正午／ふれあい朝市（野菜）

4月12日㈯・27日㈰・29日㈫、５月５日㈪

午後１時～／剪定の実技講習会
※４月29日㈫のみ午前11時から。

４月13日㈰　午前11時～
森のふとん教室〈カブトムシを育ててみよう〉

４月13日㈰　午前11時～
みどりのセリ市

５月３日㈯　午前11時～
アサガオ・ゴーヤの苗無料配布

５月６日㈫　午前11時～
売りつくし市

先着
500本

先着
150人

先着
250人

 【主な催し】

 無料

４月19日㈯、５月３日㈯　午前10時～正午
ふれあい工作教室  無料

 無料

 ①  ふれあい花壇コンクール

 ④  フラワーアレンジメント教室

 ②  小庭（箱庭）造り教室

 ③  ガーデニング教室

参加者を募集します

第22回

日　時 ▼

定　員 ▼

対　象 ▼

表　彰 ▼

その他 ▼

日　時 ▼

定　員 ▼

参加料 ▼

日　時 ▼

定　員 ▼

参加料 ▼

日　時 ▼

定　員 ▼

参加料 ▼

４月５日㈯　午前10時～
24組（1組２～５人、多数時は抽せん）
市内に居住または勤務する人のグループ
優秀賞1点、優良賞２点、特別賞1点
花の苗、小物などは事務局で用意します。
参加者は５月６日㈫午後３時以降に
花の苗を持ち帰ることができます。

４月10日㈭・24日㈭、５月２日㈮　午後１時～
各10人（多数時は抽せん）
1,000円（材料費）

４月６日㈰、５月４日㈰　午前11時～
各10人（多数時は抽せん）
2,500円（材料費）

〈寄せ植え〉 ・４月８日㈫ 　午前11時～
 ・４月19日㈯ 　午後１時～

〈ハンギング〉 ・４月９日㈬・16日㈬、5月1日㈭
　　　　　 午前11時～
各20人（多数時は抽せん）
1,000円（材料費）

【申込み】往復はがき（１教室につき１人１枚）に参加希望行事名（②
③④は希望日〈複数可〉）、住所、氏名、電話番号（①は団体名、代表
者の住所・氏名、参加者全員の氏名・連絡先）を記入し、３月26日㈬

〈必着〉までに公園緑地課（〒870-8504　荷揚町２番31号）へ。ふれあい茶会は雨天時中止。その他の催しも悪天候の   
場合、順延または中止することがあります。

※

そのほか、庭木や花の苗などの展示即売や、ふれあい茶
会、ふれあいうまいもの市など盛りだくさん！

 ①

 ④

 ②

 ③

 無料

お問い合わせ　高崎山自然動物園　☎532-5010

高崎山・うみたまご春イベント

「たかもん」＆
たかもんガールズ

「PEAKL」
のステージ

【時間】正午～

・フリーマーケット
・ハンドメイド作品の販売
・ポニーと触れ合おう

すてきな景品が当たる抽せん会
※両施設の入場券（半券）
1組につき1回抽せん

高崎山○×クイズ
【時間】午後0時30分～、午後3時～

おおいたグルメ屋台

ウキウキマリン
コンサート

【時間】午前11時～午後4時30分
高崎山モンキーツアー

【時間】午後１時30分～
※入園料が必要、先着30人

ツアーガイドが高崎山
を案内。サルと写真に写
ったり、サルの顔を見分
けたりしよう。

うみたま散歩
【時間】ペリカン／午前11時～
           ペンギン／午後３時～

【時間】午前11時～午後４時

ミニSL機関車
「ロッキー号」に乗ろう
【時間】午前11時～午後４時

芝生広場（うみたまご西側）

 高崎山

※入園（館）料、さるっこレール、駐車場料金は別途必要です。　※天候などにより、時間や内容などが変更になる場合があります。

午前11時～午後５時3月21日㈮ ・22日㈯

ズズ
ピークル

せ ん て い

おおいた
人とみどりふれあいいち

22日㈯のみ

22日㈯のみ

春色らんらんフェスタ


