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「大分市障害者虐待防止センター」を開設

第46回  大分生活文化展
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※現状値は特に注記のない限り18年度実績または18年度末現在の値。

大分市総合計画では、めざすまちの姿である「ともに築く 希望あふれる 元気都市」の実現に向けて、6つの「基
本的な政策」を掲げるとともに、施策の進ちょく状況が分かりやすいよう、数値で目標を表しています。
今回は、19年度から23年度までの第1次基本計画において、各施策で定めた主な目標設定の23年度末における
達成状況をお知らせします。
なお、第1次基本計画の達成状況を踏まえ、24年度から28年度までの第2次基本計画を引き続き策定しています。

市民一人ひとりが、人権を尊重し、この住み慣れた地域で生きがいを持って安心して、
健やかでいきいきと暮らしていける地域社会をつくります。

「ともに築く 希望あふれる 元気都市」
の実現をめざして 大分市総合計画（第1次基本計画）達成状況

一人ひとりが健やかでいきいきと暮らせるまちづくり

地震・台風などの自然災害をはじめ、日常生活に潜むあらゆる危険性からも市民の生
命と財産を守るため、市民、地域、行政および関係機関が協働し、安心・安全に暮らせ
るまちの実現をめざします。

安心・安全に暮らせるまちづくり

未来を担う子どもたちの、豊かな人間性をはぐくむとともに、すべての市民が個性豊
かな文化に触れ、スポーツに親しむなど、自らを高めいきいきと充実した人生を送る
ことができるまちづくりを進めます。

思いやる豊かな心と生きがいをはぐくむまちづくり

指 標 名 現状値 達成状況
23年度末

目標値
23年度見込

地域ふれあいサロンの箇所数（累積）

通所施設整備数（累積）

こどもルーム施設数（累積）

中高年者に対する健康教室

審議会等の総員数に占める女性委員の割合

地域コミュニティポータルサイトによる情報発信校区数（累積）

171カ所

27カ所

7施設

541回

29.9％

24校区

279カ所

36カ所

10施設

478回

33.5％

61校区

330カ所

31カ所

10施設

600回

35.0％

61校区

指 標 名 現状値 達成状況
23年度末

目標値
23年度見込

標準学力検査における各教科の到達指標
（全国平均を100として）

雨水排水ポンプ場設置箇所数（累積）

新体力テストで全国平均以上の種目の割合

全校読書タイム実施校数※

生涯学習指導者の登録者数

児童生徒のボランティア活動参加率

小学校 101.1

中学校 101.6

4.9％

72校

244人

70％

小学校 100.8

中学校 101.6

13.2％

87校

334人

89.8％

小学校 104以上

中学校 104以上

30％

88校（全校）

320人

90％

総合型地域スポーツクラブの総会員数 658人 8,708人 4,200人

指 標 名 現状値 達成状況
23年度末

目標値
23年度見込

自主防災組織結成率

各種団体への防火指導等回数

応急手当普及員数（累積）

自主防犯パトロール活動団体数

74.93％

3カ所

5カ所

550回

260人

116団体

99.26％

6カ所

5カ所

7,062回※

463人

503団体

95.00％

6カ所

6カ所

3,000回※

510人

200団体

指 標 名

国施工

市施工

「郷土の緑保全地区」区域指定面積（累積） 40.7ha 51.6ha 90.0ha

ごみ排出量（一般廃棄物） 179,900t 160,603t 156,200t以下

ボランティア清掃団体登録件数（累積） 69団体 183団体 130団体

狂犬病予防注射率 61％ 64％ 75％

一般地域における騒音環境基準達成率 96.2％ 95.6％ 100％

現状値 達成状況
23年度末

目標値
23年度見込

指 標 名

大分市主催の産・学・官交流活動数（累積） 6事業 27事業 26事業

武漢市での経済交流支援企業数（累積） 30社 188社 80社

認定農業者数（累積） 144人 167人 160人

45,752空㎥ 53,518空㎥ 54,768空㎥

高崎山～西大分エリアイベント開催数 6回 21回 10回

現状値 達成状況
23年度末

目標値
23年度見込

指 標 名

幅4ｍ以上となった市道の延長（累積） 1,673㎞ 1,758km

市が設置する駐輪場の整備箇所数（累積） 11カ所 21カ所

市民１人当たりの公園・緑地面積 14.02㎡ 14.89㎡

ブロードバンド環境の整備率（自治区単位） 92％

1,800㎞

15カ所

16.00㎡

100％100％

現状値 達成状況
23年度末

目標値
23年度見込

※19～23年度の累積

お問い合わせ　企画課　☎537-5603

※1 17年度実績　※2 17年度末現在

※1

※2

※

※空㎥（くうりゅうべい）/魚礁の体積を表す単位。魚が生息するために設けた魚礁の内部空間を含めた体積数。

※「全校読書タイム実施校数」については、休校（1校）を除き、全校実施。

大分市総合計画 検索

★大分市総合計画では、合計で121項目の目標設定を掲げています。ここでは、そ
のうちの主なものを掲載しましたが、市ホームページで全ての項目の達成状況
を公表しています。

総合型地域スポーツクラブ
の活動

自主防災組織の救命講習

大南こどもルーム

各地域の現況や特性に配慮し、総合的かつ計画的な市街地の整備を進めるとともに、
交通体系の確立や住環境の質的向上、情報通信基盤の整備、ライフラインの安定的確
保などにより、人にやさしい快適な生活を支えるまちづくりを進めます。

快適な生活を支えるまちづくり

経済を活性化し雇用機会を創出するなど、地域の発展を支える各種産業の振興を図
るとともに、そこに住む人や訪れる人たちにとって魅力ある地域づくりを推進し、にぎ
わいと活力に満ちた豊かなまちづくりを進めます。

にぎわいと活力あふれる豊かなまちづくり

豊かな自然を守りながら、自然と調和した魅力ある環境づくりを推進するとともに、
清潔で安全に暮らせる快適な生活環境を構築するため、市民、事業者、行政が連携し
て、環境に優しい循環型社会の実現をめざします。

人と自然が共生するまちづくり

帆船「観光丸」と
長崎・大分かんたん港園食堂
（23年10月 西大分かんたん港園）

高城駅南口駐輪場

ボランティアによるごみ拾い

環境の
保全

産業の
振興

都市基盤
の整備

魚礁設置量(累積)

市民福祉
の向上

教育・文化
の振興

防災安全
の確保
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大分
生活文化展

第46回

◉各会場とも駐車場はありません。
　公共交通機関をご利用ください。

　秋の恒例行事「大分生活文化展」が、大分城址公園・大手公園・

若草公園ほか市内10会場で開催されます。

　皆さん、おそろいでお出掛けください。

植木造園展
庭園・庭木・草花などの展示即売やみどりの夢銀行の開設
※苗木の無料配布
　5日㈮の開会式（午前9時30分開始）終了後

第55回 大分市工業展

ガーデンレストラン

佐賀関・野津原地区物産展

子どもの遊びコーナー

錦鯉・金魚展示即売会

みんなで考えよう！ごみ減量・リサイクル 午前10時～午後4時

ベロタクシーに乗ってecoを楽しもう！ 午前10時～午後4時

暮らしを守る防災展　午後1時～5時

帯広の観光と物産展　5日㈮～9日㈫

一日まちの保健室
6日㈯～8日㈪、13日㈯・14日㈰　午前10時～午後3時

地上デジタル放送の紹介　6日㈯・7日㈰

青少年団体との交流体験　6日㈯・7日㈰

土砂災害防止に関するパネル展示　6日㈯・7日㈰

大分建労 住宅デー　7日㈰　ミニ上棟式、親子木工教室

大分市臓器移植キャンペーン　7日㈰　午前10時～正午

ふれあい元気広場 10日㈬～14日㈰
障がい者の自立と社会参加に向けた支援活動

大分城址公園 午前10時～午後5時

暮らしフェスタ
充実した食べ物コーナーや多彩なステージイベントなどが
盛りだくさん。

大手公園 午前10時～午後6時

おおいたグルメ・産直フェスタ
8日㈪～14日㈰
大分のさまざまなグルメを気軽に楽しめます。

若草公園 午前10時～午後5時

アートプラザ
第7回おおいた協働
ものづくり展
6日㈯～8日㈪
午前10時～午後5時

市役所本庁舎中庭
錦鯉品評会
7日㈰
午前10時～午後3時

府内五番街
府内五番街フェスタ
13日㈯
午前10時～午後6時

大分合同新聞社別館
第36回
大分合同豆棋士将棋大会
14日㈰
午前10時～午後3時

ガレリア竹町ビックリアート展
ガレリア竹町ドーム広場

第35回みんなの消費生活展、計量展
11日㈭・12日㈮
午前10時～午後4時
※12日㈮は午後3時まで

その他会場

ガレリア竹町商店街

ひろえば街が好きになる運動
みんなで会場をきれいにしよう！
13日㈯・14日㈰
午前10時～午後5時

大分城址公園・
ガレリア竹町ドーム広場

建築無料相談、防災・防犯に関する講習会
13日㈯　午前10時～午後4時

大分文化会館

諸流いけばな展
5日㈮ 正午～午後6時
6日㈯ 午前10時～午後6時
7日㈰ 午前10時～午後4時

理科自由研究作品展
12日㈮～14日㈰
午前9時～午後5時
※14日㈰は午後3時まで

第32回市民茶会
14日㈰
午前10時～午後3時

コンパルホール

お問い合わせ
大分生活文化展実行委員会事務局（商工労政課内）

☎537-5959検 索大分市国際交流web

大分からつながる世界 ～smile for the world～

お問い合わせ
国際化推進室　☎537-5719

　期間中は、ほかにもさまざまなイ
ベントが行われます。詳しくは、大分
市国際交流webをご覧ください。

おおいた
国際協力啓発月間 in 2012

　現役医師の桑山紀彦氏が世界の紛争・災害の地での人々の暮らしを、
音楽と映像で伝えるコンサート＆トークステージです。今回は、中東の紛
争地域や東日本大震災の被災地などでの活動について語ります。

日  時　10月21日㈰　午後1時30分～（開場 午後1時）
場  所　NHK大分放送局スタジオホール　キャンバス
出  演　桑山 紀彦 氏 （NPO法人地球のステージ代表理事）

コンサート「地球のステージ1」

桑山 紀彦 氏

無料

　世界各国のステージパフォーマンス
や伝統的な遊び、日本文化体験ワー
クショップなど、イベント満載。世界の
おやつも楽しめます。

日  時　10月21日㈰
　　　　午前11時～午後4時
場  所　iichiko総合文化センター1階
　　　  アトリウムプラザ

おおいた国際フェスタ
～世界をまるごと体験しよう～

無料

　国際協力活動を行う団体に
よる活動紹介、物品販売など。

日  時　10月28日㈰
　　　　午前11時～午後4時
場  所　コンパルホール
　　　  市民プラザ

国際協力のひろば 無料 国際協力のプラットホーム
　民族衣装ファッションショーやアフリカの音楽、国
際協力活動写真展、体験コーナーなど。

日  時　10月6日㈯　午前10時～午後5時
　　　　　　7日㈰　午前11時～午後5時
場  所　iichiko総合文化センター1階
　　　  アトリウムプラザ

無料

会場めぐり
スタンプラリー

4会場のスタンプを集めると抽せんですて
きなプレゼントを差し上げます。用紙はス
タンプラリーの各会場に準備しています。

会場めぐり
スタンプ
ラリー

会場めぐり
スタンプ
ラリー

会場めぐり
スタンプ
ラリー

会場めぐり
スタンプ
ラリー

会場めぐり
スタンプ
ラリー

お問い合わせ
文化財課　☎537-5639
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大友氏遺跡フェスタ 2012 参加無料

日 時　10月6日㈯　午前10時～正午（受付は午前9時30分～）
場 所　中世大友府内町跡（元町）〈発掘調査現場〉
　　　 ※大友氏遺跡体験学習館（元町）に臨時駐車場を設けます。

中世大友府内町跡現地説明会 事前申込み不要

日 時　10月6日㈯・7日㈰　午前10時～午後4時
場 所　大分城址公園（大分生活文化展会場内）
内 容

大友氏遺跡パネル展

大友氏遺跡に関するパネル展示や大友宗麟紹介ＤＶＤの上映など。

大友氏遺跡シンポジウム
「大航海時代と豊後府内」 事前申込み不要

日 時　10月7日㈰　午後1時～4時30分
場 所　大分銀行赤レンガ館２階ホール（府内町）
定 員　150人程度（当日先着順）
内 容 大航海時代に豊後国にもたらされた南

蛮文化の解説や、大友氏遺跡を活用した
まちづくりなどについての意見交換。

◎講 演
　午後1時～3時　【講師】別府大学教授ほか
◎パネルディスカッション
　午後3時10分～4時30分
　【コーディネーター】段上 達雄氏 （別府大学教授）
　【パネリスト】各講師

豊
後
府
内
の
栄
華
を
伝
え
る

「
大
友
氏
遺
跡
」

大
友
氏
の
残
し
た
歴
史
遺
跡

ま
ん
じ
ゅ 

じ

ぼ  

だ
い 

じ

お  

く
ら  

ば

▲大友氏館跡の立体復元イメージ図

※若草公園会場は、おおいた夢色音楽祭2012の会場設営のため、5日㈮は
　スタンプラリーを行っていません。

日 時　10月7日㈰
　　　 午前10時～11時、午前11時30分～午後0時30分（2回）
場 所　遊歩公園（集合場所は大分城址公園内、大友氏遺跡パネル展ブース前）
定 員　各50人（当日先着順）
内 容

府内に伝わった西洋文化を訪ねてみよう！

遊歩公園のさまざまな西洋文化の彫刻を巡りながら、解説します。

事前申込み不要

事前申込み不要
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が
進
み
子
ど
も
の
数
が
め

っ
き
り
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

引
っ
越
し
て
き
て
間
も
な
い
頃
、

近
所
に
住
む
あ
る
高
齢
の
夫
婦
は

「
子
ど
も
の
元
気
な
声
が
聞
か
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
う
れ
し
い
」と
わ

た
し
に
話
し
、小
学
校
に
通
う
2

人
の
子
ど
も
た
ち
に
明
る
く
声
を

掛
け
て
く
れ
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、日
が
た
つ
に
つ
れ
て

子
ど
も
に
対
し
て
し
つ
け
の
よ
う

に
い
ろ
い
ろ
と
言
う
こ
と
が
増
え

て
き
た
の
で
す
。

　

そ
ん
な
あ
る
日
、目
の
前
で
自

分
の
子
ど
も
が
そ
の
夫
婦
か
ら
注

意
を
さ
れ
た
こ
と
に
我
慢
で
き
ず
、

わ
た
し
は
、つ
い「
他
人
の
子
ど
も

の
こ
と
に
口
出
し
を
し
な
い
で
く

だ
さ
い
」と
強
い
口
調
で
言
っ
て
し

ま
っ
た
の
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の
お
互
い

会
っ
て
も
あ
い
さ
つ
を
せ
ず
、目
も

合
わ
さ
な
い
よ
う
に
な
り
、だ
ん
だ

ん
と
距
離
を
置
く
よ
う
に
な
っ
て

い
き
ま
し
た
。

　

わ
た
し
は
、気
ま
ず
い
雰
囲
気

に
耐
え
ら
れ
な
く
な
り
、地
域
の

役
員
に
相
談
し
ま
し
た
。す
る
と

役
員
は
、「
こ
の
団
地
が
で
き
た
頃
、

地
域
の
行
事
や
当
番
だ
け
で
な

く
、み
ん
な
で
子
ど
も
に
声
を
掛

け
地
域
で
子
ど
も
を
育
て
て
い
こ

う
と
話
し
合
っ
た
ん
だ
よ
」と
話

し
て
く
れ
た
の
で
す
。て
っ
き
り
自

分
の
し
つ
け
を
非
難
さ
れ
た
も
の

と
思
い
込
ん
で
い
た
わ
た
し
は
、は

っ
と
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、近
所
付
き
合
い
な
ど
日

頃
か
ら
感
じ
て
い
た
こ
と
を
思
い

切
っ
て
役
員
に
話
し
ま
し
た
。じ
っ

と
聞
い
て
い
た
役
員
は「
昔
か
ら
や

っ
て
き
た
こ
と
を
今
の
若
い
人
に
そ

の
ま
ま
当
て
は
め
よ
う
と
し
て
も
、

無
理
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
な
ぁ
。

み
ん
な
で
集
ま
り
、地
域
で
大
切
に

し
て
き
た
こ
と
を
若
い
人
に
伝
え

た
り
、若
い
人
た
ち
の
考
え
を
取

り
入
れ
た
り
す
る
必
要
が
あ
る
の

で
は
な
い
か
な
」と
言
っ
て
く
れ
た

の
で
す
。

　
時
代
と
と
も
に
人
の
意
識
や
考

え
も
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。ま
ず
相

手
の
考
え
を
十
分
に
聞
き
、今
の

時
代
、今
の
人
々
に
合
っ
た
も
の
に

な
っ
て
い
る
か
ど
う
か
話
し
合
っ

て
い
く
こ
と
は
、お
互
い
を
尊
重

す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

相
手
の
考
え
を
聞
く
こ
と
は

　
　

（
あ
る
女
性
の
話
よ
り
）

406人権マスコット
「ててマル」

人
の
生
き
方
を
考
え
る

人
の
生
き
方
を
考
え
る

人
権
・
同
和
教
育
シ
リ
ー
ズ

人
権
・
同
和
教
育
シ
リ
ー
ズ

　市民の皆さんが応援した
いボランティア団体やNPO
法人などの市民活動団体を

選び市に届けることで、納めていただいた個人市民
税の1％相当額を団体の活動補助金として交付する
「1％応援事業（あなたが支える市民活動応援事業）」。
　6月1日から7月31日までの間に受け付けた、応援
対象全80事業に対する24年度の応援届出金額は、
23年度より2,238,879円増の20,971,896円。届
出総数も3,255人増えて24,106人（有効21,315
人）となりました。
　市では、この結果に基づき、各団体への補助金額を
決定します。市民の皆さんには、引き続き各団体の活
動を見守り、支えていただくようお願いします。
　多くの応援、ありがとうございました。

公園などのドングリを拾ってください（市内
のものに限る）。

水を張ったバケツにドングリを入れ、沈んだ
茶色の新しいドングリを袋に入れて、個数と
拾った場所を記入してください。

みどりの夢銀行にドングリと通帳を持って来
てください（1回当たりの預け入れは2,000
コロ、年間5,000コロまで）。

通帳のドングリの数でグッズと交換します
（払い出しは25年3月から4月の予定）。

ドングリを拾って、分けて、預けて、
グッズと交換

10月  5日㈮～14日㈰

10月15日㈪～11月30日㈮
10月29日㈪、11月20日㈫

10月30日㈫
10月31日㈬、11月19日㈪

11月  1日㈭
11月  2日㈮・21日㈬

11月  4日㈰
11月22日㈭

時間／午前10時～午後5時

24年度の応援届出金額が
決定しました

お問い合わせ
市民協働推進課　☎537-7251 お問い合わせ　公園緑地課　☎537-5975

1％応援事業 検索
応援届出の詳細や各団体の活
動内容など詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。

20,971,896円

24,106人

届出金額

届出総数

ドングリを拾う

ドングリを分ける

ドングリを預ける

払 い 出 し

②は午前9時～午後5時
⑧は午前10時～午後4時

1％応援事業（あなたが支える市民活動応援事業）

みどりの夢銀行
オープン

時間  午前8時30分～午後6時（土・日曜日、祝日を除く）
場所  市役所本庁舎1階　障害福祉課内

障がい者虐待とは
どんなところで起きるのでしょう

◉性的虐待
　性的ないやがらせなどの行為

◉身体的虐待
　暴力的な行為

◉心理的虐待
　暴言や無視、いやがらせなど

◉経済的虐待
　必要な金銭を与えない、勝手に障がい者の資産を使う

◉放棄・放任
　介護・世話の放棄・放任

障がい者を抱える家族は、疲れやスト
レスなどから無意識に虐待につながる言
動や行動をとってしまうことがあります。
そして、虐待を受けていても、そのことを
周囲に気付いてもらえない障がい者がい
るかもしれません。
虐待を早期に発見し支援することは

「虐待される人」「虐待してしまう人」の救
済につながります。
障がい者への虐待に、ちょっとでも気

付いたら、一人で抱え込まず、速やかに
「大分市障害者虐待防止センター」へ通報
してください。
地域でも、障がい者を

抱える家庭などを優しく
見守り、声を掛けるなど
互いに支え合いましょう。

地域で見守ってください

◉障がい者の世話や金銭管理をしている家族などによるもの
◉障害者福祉施設や障害福祉サービス事業などで働いている
　職員によるもの
◉障がい者を雇って働かせている事業主などによるもの

大分市障害者虐待防止センター
☎585-6003 5537-1411

虐待ではと思ったら、通報してください

通報した人の個人情報は守られます。虐待の事実などが
ないと分かっても、責任を問われることはありません。

お問い合わせ　障害福祉課　☎537-5658

緊急事態に、虐待した人からの一時的な引き離しなどを行います。
障がい者の保護

居住の場の確保、就業の支援、専門医の紹介などを行います。
障がい者への支援

介護疲れや障がい者への知識不足、家族間の人間関係など虐待
の原因に応じて、相談に乗り、支援します。

養護者への支援

大分市障害者虐待防止センター

玉田 恵子

障
が
い
者
へ
の
虐
待
は
、障
が
い

者
の
尊
厳
を
害
し
、障
が
い
者
の
自

立
や
社
会
参
加
を
妨
げ
る
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。絶
対
に
あ
っ
て
は
な

ら
な
い
こ
と
で
す
が
、障
が
い
者
を

虐
待
す
る
痛
ま
し
い
事
件
が
起
き
て

い
ま
す
。

市
で
は
、障
が
い
者
へ
の
虐
待
を

防
ぐ
た
め
に
制
定
さ
れ
た「
障
害
者

虐
待
の
防
止
、障
害
者
の
養
護
者
に

対
す
る
支
援
等
に
関
す
る
法
律（
略

称
：
障
害
者
虐
待
防
止
法
）」の
10
月

1
日
の
施
行
に
合
わ
せ
、障
が
い
者

虐
待
に
対
す
る
相
談
や
通
報
を
受
け

付
け
る「
大
分
市
障
害
者
虐
待
防
止

セ
ン
タ
ー
」を
障
害
福
祉
課
内
に
設

け
ま
す
。

「
障
が
い
者
へ
の
虐
待
で
は
」と
少

し
で
も
感
じ
た
ら
、す
ぐ
に
大
分
市

障
害
者
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー
へ
通
報

し
て
く
だ
さ
い
。

どんなことが虐待になるのでしょう

障
が
い
者
を
虐
待
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う

10
月
1
日
㈪
か
ら「
大
分
市
障
害
者
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー
」を
開
設
し
ま
す

①大分生活文化展　植木造園展会場（大分城址公園）

②公園緑地課（市役所本庁舎7階〈土・日曜日、祝日を除く〉）

③鶴崎支所
④大南支所
⑤稙田支所
⑥大在支所
⑦明野出張所
⑧パークプレイス大分（HMV店前）
⑨坂ノ市支所



今月のトピックス

作り方

おすすめレシピ vol.⑥

今回のレシピ担当
児玉 満代さん

材料（6人分）

食生活改善推進員の

　H24.9.159 8H24.9.15　

夏の夜に、いざ出陣「セイヤ！」。

世界でたった一つの
キラキラ万華鏡。

酢味噌にカボス汁を加えたり、最後に
すり下ろしたカボスの皮を飾ったり
するとさわやかな香りが楽しめます。
ミキサーにかけた後こさず、そのまま
でもおいしいです。

ポイント

地域に伝わる
夏の一大絵巻。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・バターピーナツ
・くず粉
・水

・カボス

120g
6カップ

適量

水はミキサーに入れる分、一度こした後のピー
ナツをもむ分、くず粉を溶く分に分けて使う（　　　　　　　　　　　　　　　）

【酢味噌】(以下の材料をよく混ぜておく)
・白味噌・・・・・・・・・100g
・砂糖・・・・・・・・・・・60g

・酢(米酢)・・・大さじ3～4

1カップ(市販のもの約100g)・・・・・・・

ピ
ー
ナ
ツ
豆
腐

ピ
ー
ナ
ツ
豆
腐

お問い合わせ　産業振興課　☎537-7025

　森林セラピーとは、科学的に検証
された「森林浴効果」のことで、森林
環境を利用して、心身の健康増進や
疾病予防などを行うものです。
　身近な森の中で、ヨガをしながら
リラックスしてみませんか？

森林セラピーYOGA
ヨ　　　　　  ガ

ヨガ、森林セラピー効果を検証するストレスチェック
※ヨガの初心者でも参加できます。

各30人（多数時は抽せん）

500円
飲み物、ヨガマット（所有者のみ）
※はだしで行います。持参したヨガマットが汚れないよ
　うに、シートを用意します。

往復はがきまたは市ホームページの「森林セラピー
YOGA」ページ内の申込専用フォームに、住所、氏名、電
話番号、年齢、希望の部、ヨガマットの有無を記入し、
10月15日㈪〈必着〉までに産業振興課（〒870-8504
荷揚町2番31号）へ。

日 時

午前10時～正午
午後1時～3時

10月28日㈰

場 所 市美術館 芝生広場

内　容

午前の部

午後の部

定　員
参加料
持参品

申込み

参加者募集

※

そ
の
他
の
イ
ベ
ン
ト
内
容
な
ど
、詳

　
し
く
は
、か
ん
た
ん
港
園
実
行
委
員

　
会
事
務
局（
☎
5
3
3
・
1
7
9
7
）

　
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お問い合わせ　総務課　☎537-5602

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

お
お
い
た
南
蛮
貿
易

み
な
と
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

9
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰

西
大
分 

か
ん
た
ん
港
園

お
よ
び
そ
の
周
辺

大
友
宗
麟
パ
レ
ー
ド
・
ク
イ
ズ
パ
ネ
ル
・

フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
、大
友
鉄
砲
隊
試
技

「
西
洋
音
楽
発
祥
の
地
」と
し
て
、ラ
イ

ブ
ス
テ
ー
ジ 

な
ど

大
友
宗
麟
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
オ
リ
ジ
ナ

ル
メ
ニ
ュ
ー 

な
ど

長
崎
名
物
料
理
の
飲
食
や
物
産
の
販
売

大
道
芸
に
よ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス 

な
ど

大
分
市
誕
生
1
0
0
年 

市
民
企
画
実
施
事
業

イ
ベ
ン
ト
内
容

歴
史
コ
ー
ナ
ー

音
楽
ス
テ
ー
ジ

飲
食
コ
ー
ナ
ー

そ

の

他

長
崎
交
流
コ
ー
ナ
ー

場所 日時

　鶴崎地区に代々伝えられ、450年
以上の歴史をもつ「鶴崎踊」。今年も
「鶴崎踊大会」が8月25・26日に鶴
崎公園グラウンドで開催されまし
た。両日で1，400人以上の踊り子
たちが、しなやかで優美な「猿丸太
夫（さるまるだゆう）」と軽快なおは
やしにのってテンポよく踊る「左衛
門（さえもん）」の2つの踊りを披露。
絢爛豪華な衣装を身にまとった踊
り子に、訪れた多くの観衆の目が引
き付けられました。七重八重の輪に
なって踊るさまは、まるで絵巻物の
ようでした。

　箱をのぞくと、そこはキラキラとした色鮮やか
な世界。夏休み子ども講座「キラキラ万華鏡づく
り」が、市美術館で8月22日から24日まで開催さ
れました。3日間で合計347人が参加。カラーセロ
ハンを使って、工夫を凝らしながらそれぞれの思
いを四角の箱の中に閉じ込めました。出来上がる
と子どもたちは、早速、自分だけの万華鏡を楽しん
でいました。

　「セイヤ、セイヤ」と威勢のいい掛け声が響き渡った
47万人の広場。毎年恒例の「大分七夕まつり」が8月3日
から5日まで開催され、初日に「府内戦紙（ふないぱっち
ん）」が登場すると祭りムードは一気に急上昇。中央通り
は多くの見物客でにぎわい、暑い熱気に包まれました。
2日目は歩行者天国となった会場を舞台に、「市民踊り
の祭典」や「太鼓大会」などが披露。3日目の最終日、花火
大会の鮮やかな彩りで大分の熱い夜が幕を閉じました。

風味豊かな手作りの味。
　もっちりとした食感で、香ばしい風味が口の中に広がるピー
ナツ豆腐。母から子へ、そして次の世代へと受け継がれてきた
料理です。
　作り方はとっても簡単。ピーナツのこし汁とくず粉を煮詰め
て冷やすだけ。こした後のピーナツは、お
菓子や炒め物などに活用できます。
　ピーナツに含まれる脂質には不飽和脂
肪酸が多く、コレステロールを減らし、血圧
を下げる働きがあるといわれています。また
ピーナツには、腸内の善玉菌を増やすオリ
ゴ糖や食物繊維なども含まれています。
　冷たい豆腐とカボスのさわやかな香り
で、秋の訪れを感じてみませんか。

　
か
つ
て
、
こ
の
大
分

の
地
に
南
蛮
貿
易
と
西

洋
文
化
を
も
た
ら
し
た

「
大
友
宗
麟
」を
テ
ー
マ

に
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
す
。

① バターピーナツを3～4時間水につけておく。
② ミキサーに、①を入れ、バターピーナツがひた
るくらいの水を加え1分程度ミキサーにかける。

③ ザルにふきんを敷き、鍋の中で②をこす。
④ ③のバターピーナツが入ったふきんを、ほかの
容器に入れた水の中でもみ、さらにこす。

⑤ 適量の水でくず粉を溶く。
⑥ ③の鍋に④の、こし汁と⑤を混ぜ合わせる。
⑦ ⑥を火にかけ、中火から弱火で20分程度練る。
おもちのような粘りが出たら火を止める。

⑧⑦を固める容器に流し込んだ後、上から手でた
たいて空気を抜き、冷蔵庫で冷やして完成。酢
味噌をかける。



大分市の生活情報や防災情報、観光情報などを英語、中国語、韓国語で掲載しています。
（以英文､中文､韩文介绍有关大分市的生活､防灾､旅游等方面的信息｡）
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9
月
18
日
㈫
〜
10
月
15
日
㈪（
必
着
）

に
同
室（
本
庁
舎
5
階 

☎
5
3
7
・
5

7
1
8 

5
3
4
・
6
1
8
2 
gyo

kaku@
city.o

ita.o
ita.jp

）へ
。

第
2
期
市
食
育
推
進
計
画（
案
）

に
つ
い
て
の
意
見

◆
資
料
の
閲
覧
場
所　

保
健
所
保
健

総
務
課（
保
健
所
2
階
）、情
報
公
開
室

（
本
庁
舎
7
階
）、
各
支
所
、
明
野
出
張

所
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
9
月
18
日
㈫

か
ら
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

◆
そ
の
他　

個
々
の
意
見
に
対
す
る

直
接
の
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

◆
応
募
方
法
・
　

直
接
ま
た
は
郵

送
、フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
、住
所
、

氏
名
ま
た
は
会
社
名（
団
体
名
）を
記

入（
様
式
自
由
）し
、9
月
21
日
㈮
〜
10

月
22
日
㈪（
必
着
）に
保
健
所
保
健
総

務
課（
〒
8
7
0ｰ

8
5
0
6　

荷
揚

町
6ｰ

1 

☎
5
3
6
・
2
2
2
2 

5

3
2
・
3
1
0
5 

ho
kenso

m
u@

city.o
ita.o

ita.jp

）へ
。

「
ミ
ス
テ
リ
ー
大
作
戦
」参
加
者

◆
日
時　

10
月
13
日
㈯
午
前
9
時
30

分
〜
14
日
㈰
午
後
1
時
30
分
（
1
泊

2
日
）

◆
内
容　

ミ
ッ
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
、
天

体
観
測
、お
菓
子
作
り
な
ど

◆
対
象　

市
内
・
豊
後
大
野
市
大
野
町

居
住
の
小
学
4
年
生
〜
中
学
生

◆
定
員　

50
人（
多
数
時
は
抽
せ
ん
）

◆
参
加
料　

2
、4
0
0
円（
食
事
代
、

デ
ザ
ー
ト
材
料
代
、ク
リ
ー
ニ
ン
グ
代
）

◆
申
込
み
・
場
所
・
　

は
が
き
に
、

10
月
1
日
㈪
か
ら
住
民
票
の

写
し
な
ど
の
第
三
者
交
付
の

本
人
通
知
制
度
が
始
ま
り
ま
す

　

住
民
票
や
戸
籍
謄
抄
本
な
ど
を
本

人
の
代
理
人
や
第
三
者
に
交
付
し
た

と
き
、本
人
へ
通
知
し
ま
す
。
こ
の
制

度
は
本
人
通
知
を
す
る
こ
と
に
よ

り
、不
正
請
求
の
早
期
発
見
な
ど
、不

正
取
得
に
よ
る
個
人
の
権
利
の
侵

害
防
止
を
図
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

　

市
の
住
民
基
本
台
帳
や
戸
籍
に
記

載
さ
れ
て
い
る
人
で
あ
れ
ば
こ
の
制

度
を
利
用
で
き
ま
す
が
、
事
前
登
録

が
必
要
で
す
。

◆
登
録
受
付
開
始
日　

9
月
18
日
㈫

◆
通
知
開
始
日　

10
月
1
日
㈪

　
市
民
課（
☎
5
3
7
・
5
6
1
5
）

国
民
年
金
受
給
者
が
死
亡
し
た

と
き
は
届
け
出
を

　

届
け
出
が
遅
れ
る
と
、
死
亡
日
以

後
も
年
金
が
支
払
わ
れ
、
後
で
返
納

し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
受
給
で
き
る
年
金
を
受
け

取
ら
ず
に
亡
く
な
っ
た
場
合
は
、
そ

の
人
と
生
計
が
同
じ
で
あ
っ
た
遺
族

（
配
偶
者
、子
、父
母
な
ど
の
順
）が
未

支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
5
3
7
・
5
6
6

6
）　
●
土
・
日
曜
日
…
午
前
10
時
〜
午

後
3
時　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
え
ば
の
会（
☎

5
3
2
・
1
0
8
0
）  

●

夜
間
…（
平

日
）午
前
9
時
〜
午
後
9
時　
（
土
・
日

曜
日
、祝
日
）午
後
1
時
〜
5
時
、午
後

6
時
〜
9
時　

配
偶
者
暴
力
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー（
☎
5
4
4
・
3
9
0
0
）

　
　
集

募

景
観
発
見
賞
巡
り

バ
ス
ツ
ア
ー
参
加
者

　

大
分
き
れ
い
1
0
0
選
事
業
で
、23

年
度
に「
お
お
い
た
景
観
発
見
賞
」に
選

考
さ
れ
た
場
所
を
バ
ス
で
巡
り
ま
す
。

◆
日
時　

11
月
4
日
㈰　

午
前
9
時

〜
午
後
4
時
30
分（
受
付
は
午
前
8

時
30
分
〜
）　

※
天
候
不
良
の
場
合

は
、11
月
10
日
㈯
に
延
期

◆
集
合
場
所　

市
役
所
本
庁
舎
中
庭

支
給
分
の
年
金
を
請
求
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

な
お
、障
害
基
礎
年
金
、遺
族
基
礎

年
金
、
寡
婦
年
金
の
受
給
者
が
死
亡

し
た
場
合
は
、本
庁
舎
1
階
⑩
番
窓

口
、
各
支
所
、明
野
出
張
所
、本
神
崎
・

一
尺
屋
連
絡
所
で
、老
齢
給
付
に
係

る
年
金
受
給
者
が
死
亡
し
た
場
合
は

大
分
年
金
事
務
所
（
東
津
留
二
丁
目

☎
5
5
2
・
1
2
1
1
）で
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　

国
民
年
金
室（
☎
5
3
7
・
5
6

1
7
）

「
大
分
市
暮
ら
し
の
便
利
帳
」を

市
内
全
世
帯
に
配
布
し
ま
す

　「
大
分
市
暮
ら
し
の
便
利
帳
」は
、市

民
の
皆
さ
ん
へ
市
の
行
政
情
報
を
は

じ
め
、観
光
や
防
災
な
ど
暮
ら
し
に
役

立
つ
情
報
を
お
届
け
す
る
た
め
、大
分

市
と
㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
の
官
民
協

働
事
業
に
よ
り
発
行
し
ま
し
た
。

　
各
世
帯（
事
業
所
等
を
除
く
）へ
の

配
布
は
、9
月
15
日
㈯
〜
10
月
31
日

㈬
に
郵
便
受
け
な
ど
へ
配
送
業
者
が

直
接
投
函
し
ま
す
。
身
近
な
と
こ
ろ

に
保
管
し
、
日
常
の
生
活
ガ
イ
ド
ブ

ッ
ク
と
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、10
月
31
日
㈬
ま
で
に「
暮
ら

し
の
便
利
帳
」
が
届
か
な
い
場
合
は
、

㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
大
分
支
店
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

※
9
月
18
日
㈫
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
配
布
と
広
告
に
関
す
る
こ
と

㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
大
分
支
店
（
☎
5

◆
場
所　

佐
賀
関
、八
幡
、生
石
な
ど

全
6
か
所

◆
対
象　

市
内
居
住
の
個
人
ま
た
は

グ
ル
ー
プ（
3
人
ま
で
）

◆
定
員　

30
人（
多
数
時
は
抽
せ
ん
）

◆
そ
の
他　

昼
食
は
各
自

◆
申
込
み　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
で
、住
所
、氏
名
、年
齢
、電

話
番
号
を
、9
月
18
日
㈫
〜
10
月
5

日
㈮
に
景
観
推
進
室（
☎
5
3
7
・
5

9
6
8　

5
3
6
・
7
7
1
9 

keikan@
city.o

ita.o
ita.jp

）へ
。

N
P
お
母
さ
ん
ひ
ろ
ば
参
加
者

N
o
b
o
d
y
's  

P
e
r
f
e
c
t

〜
完
璧
な
親
な
ん
て
い
な
い
〜

　

N
P
お
母
さ
ん
ひ
ろ
ば
で
は
、
参

加
者
が
そ
れ
ぞ
れ
に
抱
え
て
い
る
悩

み
や
関
心
の
あ
る
こ
と
を
グ
ル
ー
プ

で
話
し
合
い
な
が
ら
、
自
分
に
合
っ

た
子
育
て
を
学
び
ま
す
。

3
2
・
5
2
2
7
）　
行
政
情
報
の
内

容
に
関
す
る
こ
と
　
各
担
当
課
お
よ

び
広
聴
広
報
課（
☎
5
3
7
・
5
7
1

3
）

24
年
度
ヒ
マ
ワ
リ
コ
ン
ク
ー
ル

入
賞
者
が
決
定
し
ま
し
た

◆
個
人
の
部　
●
優
秀
賞
…
戸
次
富
造

（
廻
栖
野
）　

●

優
良
賞
…
飯
倉
健
次

（
廻
栖
野
）、池
永
哲
雄（
廻
栖
野
）　
●

奨
励
賞
…
小
翠
輝
信（
廻
栖
野
）、幸
セ

イ
子（
森
）、安
東
貴
美
子（
田
尻
）

◆
団
体
の
部　
●
優
秀
賞
…
小
屋
鶴
自

治
会（
小
屋
鶴
）　
●
優
良
賞
…
野
津
原

西
部
校
区（
上
詰
）、廻
栖
自
治
会（
廻

栖
野
）　
●
奨
励
賞
…
荏
隈
町
内
会（
荏

隈
）、下
詰
自
治
会（
下
詰
）、細
八
丸
自

治
会（
細
八
丸
）

◆
学
校
の
部　
●
優
秀
賞
…
大
分
大
学

教
育
福
祉
科
学
部
附
属
幼
稚
園（
王
子

新
町
）　

●
優
良
賞
…
大
分
大
学
教
育

福
祉
科
学
部
附
属
小
学
校（
王
子
新

町
）、
野
津
原
西
部
小
学
校（
上
詰
）　

●
奨
励
賞
…
ル
ナ
幼
稚
園（
明
野
南
）、

明
野
西
小
学
校（
明
野
南
）、宗
方
小
学

校
・
幼
稚
園（
上
宗
方
）　

※
敬
称
略

　
公
園
緑
地
課（
☎
5
3
7
・
5
9

7
5
）

10
月
１
日
㈪
は
浄
化
槽
の
日
で
す

　

日
頃
か
ら
浄
化
槽
の
正
し
い
使
い

方
に
注
意
し
て
、
定
期
的
に
保
守
点

検
と
清
掃
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、浄
化
槽
の
使
用
を
開
始
・
廃

止
し
た
と
き
や
管
理
者
が
変
更
に
な

っ
た
と
き
は
届
け
出
を
し
て
く
だ

◆
日
時
・
場
所　
●
10
月
23
日
〜
12
月

4
日　

毎
週
火
曜
日　

午
前
10
時
〜

正
午（
全
7
回
）
…
新
春
日
町
保
育
所

（
新
春
日
町
一
丁
目
2ｰ

8
）　

●

10
月

26
日
〜
12
月
7
日　

毎
週
金
曜
日　

午
前
10
時
〜
正
午（
全
7
回
）
…
下
郡

保
育
所（
下
郡
北
二
丁
目
2ｰ

17
）

◆
内
容　

親
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム（
子

育
て
の
話
し
合
い
と
仲
間
づ
く
り
）

※
子
ど
も
は
別
室
で
託
児　

◆
対
象　

0
歳
〜
5
歳
児
の
保
護
者

（
新
春
日
町
保
育
所
・
下
郡
保
育
所
の

サ
ー
ク
ル
参
加
者
を
除
く
）

◆
定
員　

各
15
人（
先
着
順
）

◆
申
込
み
・
　

電
話
で
、9
月
20
日

㈭
〜
10
月
5
日
㈮
に
希
望
す
る
保
育

所（
新
春
日
町
保
育
所　

☎
5
4
4
・

1
5
0
0
）、（
下
郡
保
育
所
　
☎
5
6

8
・
4
5
0
0
）へ
。

市
行
政
改
革
推
進
市
民
委
員

◆
任
期　

12
月
〜
27
年
3
月
末

◆
対
象　

市
内
に
居
住
す
る
20
歳
以

上
で
平
日
に
開
催
さ
れ
る
審
議
会

（
年
2
回
程
度
）に
出
席
で
き
、国
、地

方
公
共
団
体
の
議
員
ま
た
は
職
員
で

な
い
人

◆
定
員　

2
人
以
内

◆
選
考
方
法　

書
類
審
査
後
、抽
せ
ん

◆
申
込
み
・
　

行
政
改
革
推
進
室
に

備
え
付
け
の
申
込
書（
9
月
18
日
㈫

か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
も
可
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

行
政
改
革
に
関
す
る
意
見
な
ど
を

8
0
0
字
以
内
に
ま
と
め
、
直
接
ま

た
は
郵
送
、フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
で
、

さ
い
。

◎
浄
化
槽
の
保
守
点
検
の
お
願
い

　

保
守
点
検
は
「
浄
化
槽
保
守
点
検

登
録
業
者
」に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
浄
化
槽
の
法
定
検
査
受
検
の
お
願
い

　

浄
化
槽
法
で
、
浄
化
槽
設
置
後
の

水
質
検
査
と
毎
年
1
回
の
定
期
検
査

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
法
定

検
査
は
㈶
大
分
県
環
境
管
理
協
会

（
☎
5
6
7
・
1
8
5
5
）に
依
頼
し
て

く
だ
さ
い
。

　
下
水
道
経
営
企
画
課
〈
城
崎
分

館
〉（
☎
5
3
7
・
5
6
4
0
）

◎
浄
化
槽
の
清
掃

　
市
長
の
許
可
を
受
け
た「
浄
化
槽
清

掃
許
可
業
者
」に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　
清
掃
管
理
課（
☎
5
3
7
・
5
6

2
4
）

固
定
資
産
税
の
実
地
調
査
を

行
っ
て
い
ま
す

　

固
定
資
産
税
の
適
正
な
課
税
に
努

め
る
た
め
、
土
地
や
家
屋
の
実
地
調

査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
市
役
所
職
員

が
調
査
に
伺
っ
た
と
き
に
は
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
職
員
は
「
固
定
資
産
評
価
補
助
員

証
」を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

　

●

本
庁
・
明
野
出
張
所
管
内
の

人
は
…
資
産
税
課
（
土
地
に
つ
い
て

は
☎
5
3
7
・
7
2
8
6
、家
屋
に
つ

い
て
は
☎
5
3
7
・
7
2
9
1
）　

●

鶴
崎
・
大
在
・
坂
ノ
市
・
佐
賀
関
支

所
管
内
の
人
は
…
東
部
資
産
税
事
務

所（
☎
5
2
7
・
2
1
3
2
）　

●

稙
田
・
大
南
・
野
津
原
支
所
管
内
の

人
は
…
西
部
資
産
税
事
務
所
（
☎
5

4
1
・
1
4
0
6
）

Ｄ
Ｖ（
配
偶
者
な
ど
か
ら
の
暴
力
）

電
話
相
談
の
ご
利
用
を

　

夫
や
恋
人
か
ら
の
暴
力
や
暴
言
に

一
人
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
そ
ん

な
と
き
に
は
、ま
ず
お
電
話
を
。個
人

情
報
は
保
護
さ
れ
ま
す
の
で
、
安
心

し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
相
談
日
時　
●
平
日
…
午
前
8
時
30

分
〜
午
後
6
時　

中
央
子
ど
も
家
庭

住
所
、氏
名
、性
別
、学
校
名
、学
年
、電

話
番
号
、緊
急
連
絡
先
を
記
入
し
、10

月
3
日
㈬（
必
着
）ま
で
に
の
つ
は
る

少
年
自
然
の
家（
〒
8
7
0ｰ

1
2
2

1  

大
字
荷
尾
杵
1
0
9
7ｰ

26  

☎

5
8
9
・
2
2
1
2
）へ
。

市
戦
没
者
追
悼
式

◆
日
時　

10
月
5
日
㈮　
午
前
11
時
〜

午
後
0
時
15
分（
受
付
は
午
前
9
時
〜
）

◆
場
所　

大
分
文
化
会
館

※
追
悼
式
に
は
参
列
券
が
必
要
で

す
。
参
列
券
は
、
福
祉
保
健
課（
第
2

庁
舎
2
階
）、
東
部
・
西
部
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
、各
支
所
、明
野
出
張
所
で

配
布
し
ま
す
。

　
福
祉
保
健
課（
☎
5
3
7
・
5
9

9
6
）

は
に
わ
作
り
に
挑
戦

◆
日
時　

9
月
30
日
㈰　

午
前
10
時

〜
正
午

◆
対
象　

小
学
生
以
上
（
低
学
年
は

保
護
者
同
伴
）

◆
定
員　

30
人（
先
着
順
）

◆
受
講
料　

2
2
0
円（
材
料
費
）

◆
持
参
品　

古
タ
オ
ル
、持
ち
帰
り
用

の
箱（
テ
ィ
ッ
シ
ュ
箱
の
サ
イ
ズ
）、ラ

ッ
プ
の
芯

◆
申
込
み
・
場
所
・
　

電
話
で
、9

月
16
日
㈰
〜
29
日
㈯
に
海
部
古
墳
資

料
館（
☎
5
2
4
・
2
3
0
0
）へ
。

納期限納期限

今月の納税今月の納税

市税は納期内に
納めましょう！！

10月1日㈪

固定資産税
第3期

国民健康保険税
第4期

9月21日㈮は
世界アルツハイマーデー

　アルツハイマー病は認知症の一種で
す。認知症は、誰もがかかる可能性のある
病気です。認知症を正しく理解し、本人や
家族を地域全体で支えていきましょう。
市保健所　認知症の悩み電話相談

☎53
み

7
な

-1
い

1
い

6
ろう

5
ご

 月～金曜日（祝日を除く）
　　　　　　　      午前9時～午後4時30分
※ 地域包括支援センター（各中学校区）、中

央保健センター、東部・西部保健福祉セン
ターでも相談に応じています。

㈳認知症の人と家族の会  大分県支部
☎･ 552-6897
県社会福祉介護研修センター内（明野東）
◎認知症電話相談　火・水・木・金曜日
午前10時～午後3時
◎大分のつどい　日時／毎月第4水曜日
午前10時～午後2時30分　場所／県社会
福祉介護研修センター
◎稙田のつどい　日時／毎月第3水曜日　午
前10時～正午　場所／稙田市民行政センター
◎鶴崎のつどい　日時／毎月第2水曜日　
午後1時～3時　場所／鶴崎老人いこいの家

問 長寿福祉課　☎537-5771

秋のスポーツ施設 無料開放の日 入場無料

コンパルホール 市民スポーツデー
月日：10月7日㈰
◎バドミントンコーナー
　時間　午前9時～午後4時　場所　体育室
　※30分交代で4面のみ
◎卓球室、トレーニング室
　時間　午前9時～午後10時
◎スポーツレクリエーション
　時間　午前10時～午後4時　場所　柔剣道室
　 内容　 大分大学教育福祉科学部スポーツ健康分

野の学生によるスポーツレクリエーション
 コンパルホール（☎538-3700）

南大分スポーツパーク いきいきフィットネスデー
月日：10月8日㈪
◎トレーニング室
　時間　午前9時～午後10時　※1人2時間以内
◎体育室（アリーナ）
　時間　午後6時～10時
　内容　卓球、バドミントン

 南大分体育館（☎546-7010）

☆その他　トレーニングウェア、室内シューズ、タ
オル、用具などは各自持参してください。
※トレーニング室の利用は中学生以上です。
※午後5時以降、小・中学生は保護者同伴でお願いします。



「心とからだの健康チェック  みんなで進める健康管理」
10月1日㈪から7日㈰は「全国労働衛生週間」です。
　　　　　　　　 　　　　　　　　 問商工労政課（☎537-5964）

燃やせるごみに資源物を混ぜていませんか？
大切な資源を無駄にしないため、分別を徹底しましょう。
　　　　　　　　　　  　 問清掃管理課（☎537-5687）

H24.9.15　 12　H24.9.1513
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オータムジャンボ宝くじ　◆発売期間：9月24日㈪～10月12日㈮
　　　　　　　　　　　　　 　　　 ◆賞金：1等…3億3,000万円、前後賞…各3,000万円など
《この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます》

技
術
経
営（
M
O
T
）入
門
講
座

◆
日
時　

10
月
3
日
〜
12
月
19
日　

毎
週
水
曜
日（
全
12
回
＋
特
別
見
学

会
）　

午
後
6
時
30
分
〜
8
時

◆
内
容　
「
技
術
経
営
（
Ｍ
Ｏ
Ｔ
）
っ

て
何
?
」「
中
小
企
業
が
実
践
す
る

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
創
出
」な
ど

◆
講
師　

立
命
館
ア
ジ
ア
太
平
洋
大

学　

技
術
経
営
関
連
教
員

◆
定
員　

30
人（
先
着
順
）

◆
参
加
料　

1
、0
8
0
円（
資
料
代
）

◆
申
込
み
・
場
所
・
　

産
業
活
性
化

プ
ラ
ザ
に
備
え
付
け
の
申
込
書（
9
月

18
日
㈫
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記

入
し
、9
月
18
日
㈫
か
ら
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
、同
プ
ラ
ザ（
☎
5
3
7
・

8
7
0
1 

5
3
8
・
5
5
1
6 

bz3
5
0
0
2
8
@
bz0

3
.plala.or.jp

）へ
。

24
年
度
コ
ン
パ
ル
後
期
講
座

受
講
生（
追
加
）

　

定
員
に
達
し
て
い
な
い
講
座
の
受

講
生
を
、9
月
18
日
㈫
か
ら
追
加
募

集
し
ま
す（
先
着
順
）。詳
し
く
は
、お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

コ
ン
パ
ル
ホ
ー
ル（
☎
5
3
8
・

3
7
0
0
）

消
費
者
研
修
会

◆
日
時　

9
月
28
日
㈮　

午
前
10
時

〜
正
午

◆
場
所　

市
役
所
本
庁
舎
8
階　

大

会
議
室

◆
演
題　
「
ご
み
の
減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル
」

曜
日
、祝
日
を
除
く
）に
消
防
試
験
研

究
セ
ン
タ
ー（
〒
8
7
0
‐
0
0
2
3

長
浜
町
二
丁
目
12
‐
10
）へ
。

◆
そ
の
他　

9
月
22
日
㈯
〜
10
月
6

日
㈯
に
同
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
電
子
申
請
も
で
き
ま
す
。

　

消
防
局
予
防
課（
☎
5
3
2
・
3

1
9
9
）

無
料
人
権
相
談
所

◆
日
時　

10
月
3
日
㈬　

午
前
10
時

〜
午
後
3
時　

◆
場
所　

明
治
明
野

公
民
館　

◆
相
談
員　

人
権
擁
護
委

員
、
法
務
局
職
員　

◆
相
談
内
容　

金
銭
、相
続
、家
庭
内
の
問
題
、借
地
・

借
家
、い
じ
め
、名
誉
侵
害
、そ
の
他
の

人
権
問
題　

　

大
分
地
方
法
務
局

（
☎
5
3
2
・
3
3
6
8
）

秋
の
市
民
健
康
教
室

◆
日
時　

9
月
30
日
㈰　

午
後
1
時

30
分　

◆
場
所　

あ
け
の
ア
ク
ロ
ス

タ
ウ
ン　

ア
ク
ロ
ス
ホ
ー
ル　

◆
内

◆
講
師　

市
清
掃
管
理
課
職
員

◆
定
員　

50
人（
先
着
順
）

◆
申
込
み
・
　

直
接
ま
た
は
電
話

で
、住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を
、9
月

15
日
㈯
〜
27
日
㈭
に
ラ
イ
フ
パ
ル（
府

内
町
三
丁
目
7
‐
39 

☎
5
7
3
・
3
7

7
0
）へ
。

大
友
氏
遺
跡
体
験
学
習
館
の
教
室

（
☎
5
4
4
・
5
0
1
1
）

①
第
4
回
歴
史
教
室

　
「
ザ
ビ
エ
ル
の
残
し
た
も
の
」

◆
日
時　

10
月
14
日
㈰　

午
前
10
時

〜
正
午

◆
対
象　

中
学
生
以
上

②
第
2
回
戦
国
工
房

　
「
焼
き
物
の
絵
付
け
」

◆
日
時　

10
月
17
日
㈬　

午
後
1
時

30
分
〜
3
時
30
分

◆
対
象　

18
歳
以
上（
高
校
生
を
除
く
）

◆
持
参
品　

エ
プ
ロ
ン

◆
参
加
料　

1
、0
0
0
円（
材
料
費
）

☆
定
員　

各
20
人（
先
着
順
）

☆
申
込
み
・
場
所
・
　

電
話
で
、
①

は
9
月
15
日
㈯
〜
10
月
13
日
㈯
、
②

は
9
月
15
日
㈯
〜
10
月
10
日
㈬
に
大

友
氏
遺
跡
体
験
学
習
館
へ
。

第
2
回
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
セ
ミ
ナ
ー

「
せ
ん
定
講
習
会
」

◆
日
時　

10
月
27
日
㈯　

午
前
10
時

〜
正
午（
雨
天
時
は
中
止
）

◆
場
所　

旧
清
心
園（
大
字
下
郡
）

◆
内
容　

せ
ん
定
実
践
講
習

◆
対
象　

50
歳
以
上
の
人

◆
定
員　

20
人（
先
着
順
）

容　

脳
神
経
科
医
と
歯
科
医
に
よ
る

講
演　

◆
講
師　

佐
藤 

眞
一
氏（
真

央
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）　

古
澤 

研
氏

（
明
野
古
沢
歯
科
院
長
）　

　

Ｃ
＆

Ｃ　

安
東（
☎
5
5
6
・
5
1
5
2
）

Ｊジャ
Ｉイ
Ｃカ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

秋
募
集「
体
験
談
＆
説
明
会
」

　

活
動
紹
介
の
ビ
デ
オ
上
映
、Ｏ
Ｂ
・

Ｏ
Ｇ
の
体
験
談
発
表
、
個
別
応
募
相

談
な
ど
を
行
い
ま
す
。

◎「
青
年
海
外
協
力
隊
」「
日
系
社
会

　

青
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

◎「
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

　
「
日
系
社
会
シ
ニ
ア
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

☆
日
時　

9
月
30
日
㈰　

午
後
２
時

☆
場
所　

コ
ン
パ
ル
ホ
ー
ル　

　

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
デ
ス
ク
大
分（
☎
5
3

3
・
4
0
2
1
）

い
き
い
き
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ン
Ｄ
Ａ
Ｙ

◆
日
時　

10
月
1
日
㈪　

午
前
10
時

〜
午
後
8
時　

◆
場
所　

ハ
ー
モ
ニ

ー
ラ
ン
ド（
入
園
前
広
場
）　

◆
内
容

苗
木
や
花
の
種
の
無
料
配
布
、
大
抽

◆
持
参
品　

長
そ
で
、長
ズ
ボ
ン
、長

靴
、帽
子
、軍
手
、タ
オ
ル
、せ
ん
定
ば

さ
み
や
ゴ
ー
グ
ル（
所
有
者
の
み
）

◆
申
込
み
・　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、Ｅ
メ
ー
ル
で
、氏
名
、年
齢
、
電
話

番
号
を
、9
月
18
日
㈫
〜
10
月
19
日
㈮

に
商
工
労
政
課（
☎
5
3
7・5
9
6
4

5
3
3
・
9
0
7
7　

ro
u
se
i@

city.o
ita.o

ita.jp

）へ
。

秋
の
子
ど
も
講
座「
砂
絵
で
あ
そ
ぼ
う
」

◆
日
時　

11
月
3
日
㈯
・
23
日
㈮　

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

◆
対
象　

小
・
中
学
生
と
そ
の
保
護

者（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

◆
定
員　

各
40
人（
多
数
時
は
抽
せ
ん
）

◆
参
加
料　

1
個
7
0
0
円（
材
料
費
）

◆
申
込
み
・
場
所
・
　

往
復
は
が
き

に
、希
望
日（
ど
ち
ら
で
も
よ
い
場
合

は「
い
ず
れ
も
可
」と
記
入
）、郵
便
番

号
、住
所
、参
加
者
全
員
の
氏
名
、電
話

番
号
、必
要
な
材
料
数
を
記
入
し
、10

月
10
日
㈬（
消
印
有
効
）ま
で
に
市
美

術
館（
〒
8
7
0ｰ

0
8
3
5 

大
字
上

野
8
6
5   

☎
5
5
4・5
8
0
0
）へ
。

情
報
学
習
セ
ン
タ
ー
の
各
種
教
室

（
☎
5
4
5
・
8
6
1
6
）

◎�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

　

の
仕
組
み
を
知
ろ
う

◆
月
日　

11
月
5
日
㈪　

◆
内
容　

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
サ
イ
ト
の

安
全
な
利
用
方
法
を
学
習

◆
対
象　

パ
ソ
コ
ン
の
機
能
を
も
っ

と
使
い
こ
な
し
た
い
人

◆
受
講
料　

3
0
0
円

せ
ん
会
な
ど　

　

県
公
園
・
生
活

排
水
課（
☎
5
0
6
・
4
6
6
4
）

不
動
産
無
料
相
談
会

◆
日
時　

10
月
1
日
㈪　

午
前
10
時
〜

午
後
4
時 

◆
場
所 

市
役
所
本
庁
舎

2
階　

市
民
相
談
室　

 

県
不
動
産

鑑
定
士
協
会（
☎
5
3
4
・
9
3
7
7
）

弓
道
教
室「
初
級
コ
ー
ス
」

◆
日
時　

10
月
15
日
㈪
〜
12
月
23
日

㈰
の
毎
週
月
・
木
曜
日（
全
20
回　

最

終
日
の
み
日
曜
日
）　

●
昼
の
部
…
午

後
1
時
30
分
〜
3
時　

●

夜
の
部
…

午
後
6
時
30
分
〜
8
時　

◆
場
所　

大
洲
総
合
運
動
公
園
内
弓
道
場　

◆

対
象　

中
学
生
以
上
の
初
心
者　

◆

定
員　
●
昼
の
部
…
20
人　
●
夜
の
部

…
40
人（
多
数
時
は
抽
せ
ん
）　

◆
参

加
料　

7
、0
0
0
円　

◆
申
込
み
・

　

往
復
は
が
き
に
、住
所
、氏
名
、年

齢
、性
別
、電
話
番
号
、希
望
の
部
を
記

入
し
、
10
月
3
日
㈬（
消
印
有
効
）
ま

で
に
市
弓
道
ク
ラ
ブ　

杉
永
基
勝（
〒

8
7
0
‐
0
9
3
2　

東
浜
一
丁
目

◎
写
真
を
生
か
し
た
は
が
き
作
り

◆
月
日　

11
月
8
日
㈭
・
9
日
㈮

◆
内
容　

ワ
ー
プ
ロ
ソ
フ
ト
の
使
い

方
、
デ
ザ
イ
ン
文
字
や
写
真
・
イ
ラ
ス

ト
入
り
の
は
が
き
を
作
成

◆
対
象　

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
、

文
字
入
力
の
で
き
る
人

◆
受
講
料　

6
0
0
円

☆
時
間  

午
前
9
時
30
分
〜
正
午

☆
定
員　

各
30
人（
多
数
時
は
抽
せ
ん
）

☆
申
込
み
・
場
所
・
　

往
復
は
が
き

（
1
教
室
に
つ
き
1
人
1
枚
）
に
、
住

所
、氏
名
、電
話
番
号
、教
室
名
を
記
入

し
、10
月
4
日
㈭（
必
着
）ま
で
に
情
報

学
習
セ
ン
タ
ー（
〒
8
7
0ｰ

0
8
5

1　

大
石
町
一
丁
目
3
組
）へ
。

コ
ン
パ
ル
ホ
ー
ル

キ
ッ
ズ
フ
ッ
ト
サ
ル
ス
ク
ー
ル

◆
月
日　

10
月
7
日
㈰

◆
対
象
・
時
間　

●

幼
児
ク
ラ
ス（
4

歳
以
上
の
未
就
学
児
）　

午
後
1
時
〜

2
時　
●
小
学
校
低
学
年
ク
ラ
ス（
小

学
1
〜
3
年
生
）　

午
後
3
時
〜
4
時

30
分　

※
各
ク
ラ
ス
保
護
者
同
伴

◆
定
員　

各
20
人（
多
数
時
は
抽
せ
ん
）

◆
参
加
料　

4
0
0
円
（
用
具
レ
ン

タ
ル
料
な
ど
）

◆
そ
の
他　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
を
持

参
し
、
運
動
で
き
る
服
装
で
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
み
・
場
所
・
　

往
復
は
が
き

（
1
人
1
枚
）
に
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢

（
学
年
）、電
話
番
号
、教
室
名
、希
望
ク

ラ
ス
を
記
入
し
、9
月
29
日
㈯
午
後
5

時
ま
で
に
コ
ン
パ
ル
ホ
ー
ル（
〒
8
7

13
‐
13　

☎
5
5
6
・
6
6
9
8
）へ
。

お
わ
び
と
訂
正

　

市
報
9
月
1
日
号
3
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
ま
し
た「
第
34
回
お
お
い
た
交

通
安
全
フ
ェ
ア
」
の
お
問
い
合
わ
せ

は
生
活
安
全
推
進
室（
☎
5
3
7
・
5

9
9
7
）、「
第
13
回
親
子
ふ
れ
あ
い

動
物
フ
ェ
ス
タ
」の
お
問
い
合
わ
せ

は
保
健
所
衛
生
課（
☎
5
3
6
・
2
5

6
7
）の
誤
り
で
し
た
。お
わ
び
し
て

訂
正
し
ま
す
。

0
‐
0
0
2
1　

府
内
町
一
丁
目
5
‐

38　

☎
5
3
8・
3
7
0
0
）へ
。

歌
っ
て
元
気
教
室

◆
日
時　

11
月
〜
25
年
3
月　

第
1
・

3
月
曜
日　

午
前
10
時
〜
11
時　

◆
内
容　

思
い
出
の
曲
・
昔
歌
っ
た
懐

か
し
い
曲
を
一
緒
に
歌
う
こ
と
に
よ

っ
て
心
と
体
の
健
康
を
図
り
ま
す
。

◆
対
象　

60
歳
以
上
の
市
民
（
24
年

4
月
1
日
現
在
）

◆
定
員　

40
人（
多
数
時
は
抽
せ
ん
）

◆
受
講
料　

1
、0
0
0
円（
資
料
代
）

◆
申
込
み
・
場
所
・
　

往
復
は
が
き

（
1
人
1
枚
）に
、教
室
名
、住
所
、氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月
日
、電
話
番
号

を
記
入
し
、10
月
1
日
㈪（
必
着
）ま
で

に
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒
8
7
0

ｰ

0
0
4
8　

碩
田
町
三
丁
目
5ｰ

11

☎
5
3
5
・
2
0
5
0
）へ
。

危
険
物
取
扱
者
試
験

◆
日
時　

11
月
25
日
㈰　

午
後
1
時

30
分（
乙
種
第
4
類
の
み
午
前
10
時
）

◆
場
所　

大
分
大
学

◆
受
験
手
数
料　

甲
種
…
5
、0
0

0
円
、
乙
種
…
3
、4
0
0
円
、
丙
種

…
2
、7
0
0
円

◆
申
込
み　

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ

ー
、
消
防
局
予
防
課
、
中
央
・
東
・
南
消

防
署
、
南
大
分
・
佐
賀
関
分
署
お
よ
び

各
出
張
所
に
備
え
付
け
の
願
書
に
記

入
し
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で
、9
月
25

日
㈫
〜
10
月
9
日
㈫〈
必
着
〉（
土
・
日

9月
16日〜

善
意
の
寄
付
が
相
次
い
で
お
り
ま
す
。

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

社
会
福
祉
協
議
会
へ

篤
志
寄
付

▼
福
卓
会
　

香
典
返
し
寄
付

大
分
地
区
　
▼
岩
本
和
子（
豊
町
）▼
藤

田
隆
二（
下
郡
中
央
）
▼
安
部
ふ
さ
子

（
上
田
町
）▼
池
邉
順
一（
花
園
）▼
渡
邉

良
子（
桃
園
団
地
）
▼
藤
田
政
男（
机
張

原
）
▼
安
森
こ
ず
え（
金
池
南
）
▼
野
尻

成
美（
田
中
町
）▼
佐
藤
徹
郎（
畑
中
）

▼
立
矢
一
美（
明
野
高
尾
）▼
佐
藤
元
三

（
牧
）▼
長
山
孝
治（
生
石
）

鶴
崎
地
区
　
▼
脇
田
知
佐
子
（
森
町
）

▼
那
賀
範
雄（
横
尾
）▼
釘
宮
哲（
新
明

治
）▼
高
窪
敏
行（
関
園
）▼
後
藤
利
克

（
皆
春
）
▼
二
宮
京
子
（
森
町
）
▼
飯
田

博（
松
岡
）

大
在
地
区
　
▼
藤
野
育
子
（
角
子
原
）

▼
阿
部
清
（
政
所
）
▼
髙
橋
和
子
（
政

所
）▼
佐
々
木
博
高（
汐
見
）▼
髙
山
正

明（
横
田
）

坂
ノ
市
地
区
　
▼
秦
敬
三
（
坂
ノ
市

南
）▼
白
石
守
一（
佐
野
）▼
廣
戸
久
男

（
浜
中
）
▼
斉
藤
ミ
ツ
（
佐
野
）
▼
足
立

博
見（
久
原
南
）

大
南
地
区
　
▼
麻
生
恭
子
（
ひ
ば
り
ヶ

丘
）▼
渡
辺
次
生（
下
戸
次
）▼
岩
田
好

道（
竹
中
）▼
首
藤
由
美
子（
下
判
田
）

▼
安
東
義
隆
（
中
判
田
）
▼
佐
藤
芳
也

（
竹
中
）

稙
田
地
区
　
▼
中
西
ナ
ガ
子
（
天
領
ハ

イ
ツ
）▼
麻
生
京
子（
天
領
ハ
イ
ツ
）

▼
喜
多
浩
治
（
国
分
新
町
）
▼
山
﨑
洋

一（
敷
戸
東
町
）▼
木
元
美
津
雄（
ふ
じ

が
丘
）
▼
末
松
真
一
（
松
が
丘
））
▼
今

吉
洋（
小
野
鶴
）▼
堤
懿
徳（
光
吉
台
）

佐
賀
関
地
区
　
▼
三
好
和（
馬
場
）

▼
緒
賀
隆
司
（
佐
賀
関
）
▼
嵯
峨
義
雅

（
佐
賀
関
）
▼
渡
邉
江
利
美
（
佐
賀
関
）

▼
渡
辺
賢
三
（
木
佐
上
）
▼
藤
井
貴
志

（
佐
賀
関
）

野
津
原
地
区
　
▼
河
野
寿
人
茂
（
竹

矢
）▼
池
邉
俊
彦（
野
津
原
）▼
佐
藤
都

（
竹
矢
）

市
外
　
▼
甲
斐
俊
二（
熊
本
市
）

以
上
8
月
5
日
受
付
分
ま
で

東
日
本
大
震
災
へ
の
義
援
金

　
市
役
所
第
2
庁
舎
2
階
福
祉
保
健

課
、
各
支
所
、
明
野
出
張
所
に
日
本
赤

十
字
社
の
義
援
金
募
金
箱
を
設
置
し

て
い
ま
す
。

市美術館のコレクション展
（常設展）の作品が
9月25日㈫から変わります
◆会期  9月25日㈫〜12月27日㈭
　（展示室2のみ11月11日㈰まで）
●展示室1 ［特集展示　吉村益信］
作品/「豚；Pig Lib；」など
●展示室2 ［帆足杏雨展］
作品/「南山松柏図」など
●展示室3 ［風倉匠展］
作品/「アウグスチヌスの時間」など
●展示室4 ［生野祥雲斎を知る］
作品/「怒涛」など

 市美術館　☎554-5800

16
日

夏から秋の星座・天体名所めぐり!
時間/午後7時30分～10時

（雨天・曇天時は映像による説明）
参加料/観覧料（大人400円、高校
生200円、中学生以下は無料）
場所・ 関崎海星館 ☎574-0100

17
月

敬老の日・感謝の観察会!
内容/おじいちゃん、おばあちゃ
んと一緒に天体観測
時間・参加料・場所・ は上記16日
と同じ

21
金

月のクレーターの観察・月のな
りたちを知ろう!
時間・参加料・場所・ は上記16日
と同じ

22
土

秋分の日スペシャル講座
時間/午後6時30分～7時30分
内容/天体や暦の歴史の学習
参加料・場所・ は上記16日と同じ

23
日

上弦の月を写そう!
時間/午後7時30分～9時
内容/上弦の月の撮影。カメラ付
き携帯電話またはデジタルカメ
ラをご持参ください。※一眼レフ
カメラは使用できません。
参加料・場所・ は上記16日と同じ
大分トリニータ対
栃木ＳＣ
時間/午後1時～
場所/大分銀行ドーム

28
金

ライフパル演奏会 
時間/午後5時30分～
演奏/県立芸術緑丘高校音楽科

ライフパル　☎573-3770
月と天王星、海王星を見よう!
時間・参加料・場所・ は上記16日
と同じ

30
日

中秋の名月の講座!
時間/午後6時～7時
内容/名月の夜にまつわる話
講師/船田工氏（関崎海星館 初代
館長）
※月の出を観察される人は午後5
時までにご来館ください。
参加料・場所・ は上記16日と同じ
バサジィ大分対
エスポラーダ北海道
時間/午後1時～
場所/県立総合体育館

7
日

フリーマーケット
時間/午前10時～午後1時

（雨天中止）
再生家具・自転車の抽せん会
時間/午後0時30分～

（抽せん日正午まで申し込み可、
持ち帰りは各自）
場所・ エコライフプラザ
☎588-1410

9
月

10
月

©OITA F.C.

©Vasagey Oita



◎健診・教室への参加の際は検温し、発熱や風邪の症状がある場合は、参加をお控えください。

休日当番医の
携帯サイトは

こちら→

1地区での健診を受けられなかった40歳以上の人は、県地域成人病検診センター（☎569-2211）で、下記　の検（健）診を受診でき
ます（大腸がん検診を除く）。
受付日時【平日】午前9時30分～11時30分、午後1時30分～2時30分 【休日】10月20日㈯・21日㈰ 午前10時30分～11時30分

●乳幼児健診・講座・教室（保健所健康課中央保健センター☎536-2517）
●休日夜間当番医テレホンサービス☎534-4488　医療機関案内テレホンサービス☎534-4489

保
健

　H24.9.15 H24.9.15　15 14

市民健診、結核・肺がん検診、肝炎ウイルス検診、長寿スマイルチェック、
大腸がん検診、喀

か く

たん検査*、前立腺がん検診*（*は各500円）
月　日 場　所 時　間

10/  1㈪ 稙 田 公 民 館 午前9時30分〜11時15分
萌 葱 台 公 民 館 午後1時30分〜2時10分

10/  2㈫ 田 原 公 民 館 午前9時30分〜11時
口 戸 公 民 館 午後1時〜1時40分

10/  3㈬ 上 芹 公 民 館 午前9時30分〜11時
下 芹 公 民 館 午後1時〜1時40分

10/  4㈭ 雄城台住宅地公民館 午前9時30分〜11時
小 野 鶴 新 町 公 民 館 午後1時〜2時

10/  5㈮ 木 上 公 民 館 午前9時30分〜11時
胡 麻 鶴 公 民 館 午後1時〜1時30分

10/  9㈫
※小野鶴市営集会所 午前9時15分〜9時30分
上 小 野 鶴 公 民 館 午前10時〜11時
下 小 野 鶴 公 民 館 午後1時〜1時30分

10/10㈬ 宗 方 台 公 民 館 午前9時30分〜11時
下 宗 方 公 民 館 午後1時〜2時

10/11㈭ 上 宗 方 公 民 館 午前9時30分〜11時15分
午後1時〜2時

10/12㈮ 松 が 丘 公 民 館
午前9時30分〜11時15分
午後1時〜2時

10/15㈪ 午前9時30分〜11時30分
10/16㈫ 椿 ヶ 丘 公 民 館 午前9時30分〜11時

10/17㈬ 家 島 公 民 館 午前9時30分〜11時
遠 見 公 民 館 午後1時〜1時40分

10/18㈭ 大 村 公 民 館 午前9時30分〜11時
天 満 会 館 午後1時〜2時

10/19㈮ 三 佐 二 区 公 民 館 午前9時30分〜11時
10/22㈪ 寒 田 校 区 公 民 館 午前9時30分〜11時30分

10/23㈫ 寒 田 北 町 集 会 所 午前9時30分〜11時
旦 野 原 公 民 館 午後1時〜1時30分

10/24㈬ 宮 崎 台 公 民 館 午前9時30分〜11時
宮 崎 公 民 館 午後1時〜1時30分

10/25㈭ 寒 田 自 治 区 公 民 館 午前9時30分〜11時
寒田南町第二集会所 午後1時〜1時40分

10/26㈮ 星 和 台 公 民 館 午前9時30分〜11時30分

10/29㈪
敷 戸 校 区 公 民 館

午前9時30分〜11時15分
午後1時〜1時40分

10/30㈫ 午前9時30分〜11時30分
※小野鶴市営集会所は結核・肺がん検診、大腸がん検診のみ
（1）�市民健診　■対象：35歳以上　■負担金：35歳〜24年度

に39歳になる人は1,500円、24年度に40歳以上になる人
は加入している医療保険により異なります。

（2）�肺がん検診　■対象：40歳以上（65歳以上の人は結核検診）
■負担金：無料

（3）�喀たん検査　■対象：50歳以上で喫煙指数（1日の喫煙本
数×喫煙年数）が600以上の人または40歳以上で最近6カ
月以内に血たんがあった人　■負担金：500円

（4）�肝炎ウイルス検診　■対象：24年度に40歳になる人また
は41歳以上で過去に肝炎ウイルス検診を受けていない人
■負担金：無料

（5）�前立腺がん検診　■対象：50歳以上（経過観察中の人は除
く）　■負担金：500円

（6）�大腸がん検診　■対象：40歳以上（家族の容器も持ち帰り
可、（財）県地域保健支援センター　大字駄原2892-1☎532-
2167でも平日に容器の配布と回収を受け付けます）　■負
担金：無料

（7）�長寿スマイルチェック　■対象：65歳以上で介護認定を
受けていない人　■負担金：無料� もご覧ください。

◎持参品：（1）〜（7）を受診する人は、健康手帳と保険証、
（1）のうち24年度に40歳以上の人は各保険者が発行する
受診券も必要。◎その他：（1）を受診する人は、受診時間の4
〜5時間前から食事はお控えください。

骨密度健診（500円）
月　日 場　所 月　日 場　所

10/10㈬ ひばりヶ丘公民館 10/19㈮ 寒 田 校 区 公 民 館
10/18㈭ 寒 田 校 区 公 民 館 10/25㈭ 緑が丘中央公民館
■時間：午後1時30分〜2時30分　■対象：24年度に満40歳・45歳・
50歳・55歳・60歳・65歳・70歳になる女性� もご覧ください。

胃がん検診（1,000円）
月　日 場　所 月　日 場　所

10/  1㈪ 畑 中 公 民 館 10/15㈪ 野津原市民センター
10/  2㈫ 旭町文化センター 10/17㈬ 鴛 野 校 区 公 民 館
10/  3㈬ 中 島 小 学 校 10/18㈭ 県 立 聾 学 校
10/  9㈫

明 治 明 野 公 民 館

10/19㈮ 大 道 校 区 公 民 館
10/10㈬ 10/25㈭ 長 浜 小 学 校
10/11㈭ 10/26㈮ 舞 鶴 町 公 民 館
10/12㈮ 10/29㈪ 明 野 中 学 校
■時間：午前9時〜10時　■対象：40歳以上の人　■その他：検診
前夜午後10時から食事、水、茶などを一切とらないこと。金具やボ
タンのない衣服を着用してください。� もご覧ください。

乳がん検診
月　日 場　所 月　日 場　所

10/10㈬ ひ ば り ヶ 丘 公 民 館 10/19㈮ 寒 田 校 区 公 民 館
10/18㈭ 寒 田 校 区 公 民 館 10/25㈭ 緑が丘中央公民館
■時間：午後1時30分〜2時30分　■対象：24年度に満30歳以上の
偶数年齢になる人または23年度中に満30歳以上で検診未受診の人
■定員：60人（先着順）　■負担金：満30歳以上50歳未満1,600円
（マンモグラフィー撮影2方向と視触診）、満50歳以上1,200円（マン
モグラフィー撮影1方向と視触診）� もご覧ください。

子宮頸
けい

がん検診（1,000円）
月　日 場　所 月　日 場　所

10/10㈬ ひ ば り ヶ 丘 公 民 館 10/19㈮ 寒 田 校 区 公 民 館
10/18㈭ 寒 田 校 区 公 民 館 10/25㈭ 緑が丘中央公民館
■時間：午後1時30分〜2時30分　■対象：24年度に満20歳以上の
偶数年齢になる人または23年度中に満20歳以上で検診未受診の人
■その他：子宮頸部の細胞診になります。� もご覧ください。

休日検（健）診
月　日 場　所 時　間

10/27㈯ 鶴 崎 公 民 館 午前9時30分〜11時
休日検（健）診では、1〜5 の各種検（健）診を実施します。
※対象・負担金は、1〜5 を参照。� もご覧ください。

※�1〜6 の各種検（健）診は、どこでも都合のよい場所で受診で
きます（車での来場はお控えください）。また、受診回数は1
年度（4月から翌年3月まで）各1回のみです。
※前述の各種検（健）診が無料になる人　
◎�後期高齢者医療被保険者証または高齢受給者証を持って
いる人（当日持参）
◎生活保護診療依頼証を持っている人（当日持参）
◎�市民税非課税世帯の人［受診日の3日前までに保健所健康
課（☎536-2562）へ連絡してください。］

１〜６共通　検（健）診時の注意事項

1歳6カ月児健康診査・個別通知
（身体診察・歯科診察、フッ化物塗布*、相談）

月　日 地　区 場　所 対　象
10/  5㈮ 鶴 崎 地 区 鶴崎市民行政センター3階

2 3 年 3 月 生 ま れ
10/10㈬ 稙田･野津原地区 稙田市民行政センター2階
10/11㈭

大 分 地 区 保 健 所 3 階10/19㈮
10/24㈬
10/30㈫ 大 南 地 区 大南市民センター2階 23年2〜3月生まれ
■時間：午後1時30分〜2時30分　■持参品：母子健康手帳、1歳6カ
月児健康診査質問票　■その他：対象時期以前に生まれた2歳未満
の未受診者も受診可*フッ化物塗布（希望者は380円必要）

3歳児健康診査
月　日 地　区 場　所 対　象

10/  3㈬
大 分 地 区 保 健 所 3 階 2 1 年 5 月 生 ま れ10/17㈬

10/26㈮
10/12㈮ 大 在 地 区 大在市民センター2階 21年5〜6月生まれ
10/16㈫ 鶴 崎 地 区 鶴崎市民行政センター3階 2 1 年 5 月 生 ま れ10/23㈫ 稙田･野津原地区 稙田市民行政センター2階
■健診内容：測定、内科・歯科診察、尿・視聴覚検査、相談　■時間：
午後1時30分〜2時30分　■持参品：母子健康手帳、3歳児健康診
査質問票　■その他：対象時期以前に生まれた4歳未満の未受診
者も受診可

赤ちゃんひろば（育児教室）
月　日 場　所 月　日 場　所

10/  3㈬ 明 治 明 野 公 民 館 10/16㈫ 坂 ノ 市 市 民 セ ン タ ー 2 階
10/  9㈫ 鶴 崎 市 民 行 政 セ ン タ ー 3 階 10/18㈭ 稙 田 市 民 行 政 セ ン タ ー 2 階
10/10㈬ 南 大 分 公 民 館 10/19㈮ 保 健 所 3 階10/11㈭ 大 南 市 民 セ ン タ ー 2 階 10/22㈪
10/12㈮ 大 分 西 部 公 民 館 10/24㈬ 日 岡 中 央 公 民 館

10/15㈪ 保 健 所 3 階 10/25㈭ 稙 田 市 民 行 政 セ ン タ ー 2 階
鶴 崎 市 民 行 政 セ ン タ ー 3 階 10/26㈮ 大 在 市 民 セ ン タ ー 2 階

■対象：生後6カ月〜11カ月の乳児と保護者（毎月1回、1歳になる
月まで参加できます）　■時間：午前10時〜正午　■内容：親子遊
び、育児についての意見交換、体重測定など　■申込方法：はがき
に住所、小学校区、乳児の氏名（ふりがな）、生年月日、性別、保護者
氏名、電話番号を記入し、9月26日㈬〈必着〉までに保健所健康課
（〒870-8506�荷揚町6-1）へ。※お住まいの小学校区の会場での
参加となります。

離乳食講習会
月　日 場　所 時　間

10/  5㈮ い き い き 健 康 館 午後1時30分〜3時
10/12㈮ 稙田市民行政センター2階 午前10時30分〜正午10/30㈫ 鶴崎市民行政センター3階
■内容：講義と試食　■対象：24年4月〜6月生まれの乳児の保護
者　■定員：20人（先着順）　■持参品：母子健康手帳、大分市子育
てマップ　■申込方法：電話で、9月20日㈭から中央保健センター
（いきいき健康館分）☎536-2517、東部保健福祉センター（鶴崎市
民行政センター分）☎527-2143、西部保健福祉センター（稙田市
民行政センター分）☎541-1496へ。

歯の健康診査
 （歯科診察、ブラッシング指導）

月　日 場　所 時　間
10/16㈫ 鶴崎市民行政センター3階 午前9時30分〜11時30分10/23㈫ 稙田市民行政センター2階
10/26㈮ 保 健 所 3 階 午前9時〜11時
■対象：乳幼児から成人　■持参品：自宅で使用している歯ブラ
シ、健康手帳（成人）、母子健康手帳（妊婦・乳幼児）　■その他：フッ
化物塗布（希望者〈未就学児のみ〉は380円必要）　■申込方法：電
話で、9月18日㈫から中央保健センター☎536-2517へ（予約制）。

よい歯を育てる教室
月　日 場　所 時　間

10/18㈭ 鶴崎市民行政センター3階 午前9時30分〜11時10分
10/31㈬ 保 健 所 3 階 午前9時〜10時40分
■対象：1歳8カ月〜2歳11カ月児　■内容：健康教育、歯科診察、ブ
ラッシング指導、相談、フッ化物塗布（希望者は380円必要）　■持参
品：自宅で使用している歯ブラシ、母子健康手帳　■申込方法：電話
で、9月18日㈫から中央保健センター☎536-2517へ（予約制）。

予防接種実施医療機関の追加
医療機関名 所在地 接種項目

追 加

神矢内科胃腸クリニック 賀 来

ポリオ､DPT､DT､BCG､MR(麻
しん･風しん)､麻しん､風しん､日
本脳炎､子宮頸がん予防ワクチン
(ガーダシル)､ヒブワクチン､小児
用肺炎球菌ワクチン

嶋 津 医 院 中島西 麻しん（3・4期）、風しん（3・4期）
井上循環器科内科クリニック 高 松 ＤＴ

伊東レディースクリニック 森 MR･麻しん･風しん(3･4期)･
子宮頸がん予防ワクチン

出生連絡票（はがき）を出しましょう
　市では、生後4カ月までの赤ちゃんのいるすべての家庭に、地域の
主任児童委員や地区担当保健師、助産師などが訪問する『こんにち
は赤ちゃん訪問』を実施しています。事前に連絡し訪問させていた
だくため、赤ちゃんが生まれたら、母子健康手帳に添付された『出生
連絡票（はがき）』に連絡先などを記入し、早めに提出してください。
切手は不要です。　■問合せ先：保健所健康課☎536-2516

大分赤十字病院健康講座
■日時：9月24日㈪　午後2時〜3時　■場所：大分赤十字病院�管
理棟5階大会議室　■演題：「ここまでできるようになった　食
道、胃、大腸がんの内視鏡診断と治療」　講師：上尾�哲也氏（消化器
内科副部長）　■申込み：不要　■問合せ先：大分赤十字病院社会
課☎532-6181

健康講座「げんき教室」
■日時：9月26日㈬　午後2時〜3時30分　■場所：県看護研修会
館（大字豊饒）　■内容：●講話と実技「貯筋体操」　●健康相談　●
健康チェック（血圧測定など）　■申込み：不要　■問合せ先：県看
護協会☎574-7117

特発性拡張型（うっ血型）心筋症患者・家族等相談会
■日時：10月29日㈪　午後1時30分〜4時　■場所：保健所4階デ
イケア室　■対象：特発性拡張型（うっ血型）心筋症患者・家族な
ど　■内容：●講演「特発性拡張型（うっ血型）心筋症の治療と日常
生活の注意点」　講師：矢野�庄司氏（アルメイダ病院循環器内科部
長）　●患者・家族における情報交換　■申込方法：電話で、10月
19日㈮までに保健所健康課☎536-2516へ。

9月24日㈪～30日㈰は結核予防週間です
　結核を予防するには…☆せきやたんなどの風邪のような症状が
2週間以上続いたら、医療機関の受診を。　☆年に1回は、胸部レン
トゲン健診を。　■問合せ先：保健所健康課☎536-2851

10月は骨髄バンク・臓器移植推進月間です!!
　アイバンクの登録にご協力ください。　■登録日時：10月7日㈰
午前10時30分〜正午　■場所：大分城址公園　■問合せ先：中央
保健センター☎536-2517

「高血圧予防　料理教室」参加者募集
■日時：10月17日㈬　午前10時〜午後2時　■場所：コンパルホ
ール�調理実習室　■内容：高血圧予防講話および調理実習　■講
師：市食生活改善推進協議会会員　■対象：40〜70歳の人　■定
員：36人（多数時は抽せん）　■参加料：500円（食材費）　■持参
品：エプロン、三角巾、筆記用具、ふきん、みそ汁（自宅みそ汁の塩分
濃度を計測）　■申込み・問合せ先：往復はがきに、参加者全員の氏
名、住所、性別、年齢、電話番号を記入し、10月1日㈪〈消印有効〉まで
に、保健所健康課（〒870ｰ8506　荷揚町6ｰ1　☎536-2562）へ。

女性特有のがん無料検診
■対象：24年4月20日時点で、大分市に住民登録をしている女
性で、下記の生年月日の人に無料クーポンを郵送しています。有
効期限は、25年1月31日までです。早めの受診をお願いします。
■子宮頸がん検診　無料クーポン券対象者

年  齢 生　年　月　日
20歳 平 成 3 年 4 月 2 日 〜 平 成 4 年 4 月 1 日
25歳 昭 和 6 1 年 4 月 2 日 〜 昭 和 6 2 年 4 月 1 日
30歳 昭 和 5 6 年 4 月 2 日 〜 昭 和 5 7 年 4 月 1 日
35歳 昭 和 5 1 年 4 月 2 日 〜 昭 和 5 2 年 4 月 1 日
40歳 昭 和 4 6 年 4 月 2 日 〜 昭 和 4 7 年 4 月 1 日

■乳がん検診　無料クーポン券対象者
年  齢 生　年　月　日
40歳 昭 和 4 6 年 4 月 2 日 〜 昭 和 4 7 年 4 月 1 日
45歳 昭 和 4 1 年 4 月 2 日 〜 昭 和 4 2 年 4 月 1 日
50歳 昭 和 3 6 年 4 月 2 日 〜 昭 和 3 7 年 4 月 1 日
55歳 昭 和 3 1 年 4 月 2 日 〜 昭 和 3 2 年 4 月 1 日
60歳 昭 和 2 6 年 4 月 2 日 〜 昭 和 2 7 年 4 月 1 日

■問合せ先：保健所健康課☎536-2562
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　JR大分駅と市美術館がある上野丘公園を結ぶ幅員100m、
延長約440mのシンボルロード。
　シンボルロードの広場は、市民の皆さんが愛着をもって育
て、さまざまな市民活動のステージとして利用できる広場を目
指しています。今回、シ
ンボルロードの樹木
や芝生の手入れ、イベ
ントなどの企画・開
催、広場を利用する諸
団体との調整などの
維持・運営・管理を行
っていただくサポータ
ーを募集します。

JR大分駅

シンボルロード

シンボルロードの維持・運営・管理サポーターを募集します
対　象　市内に居住または市内に通勤・通学している18歳以

上の人（高校生を除く）およびNPOなどの市民団体
説明会　10月4日㈭ 午後2時～

明日香美容文化専門学校10階　大ホール
申込み　駅周辺総合整備課に備え付けの申込書（9月18日㈫

から市ホームページでダウンロードも可）に必要事
項を記入し、直接または郵送、ファクス、Eメールで、
9月18日㈫～10月31日㈬〈必着〉に駅周辺総合整備
課（本庁舎7階　〒870-8504　荷揚町2番31号　
5534-6120　　ekisyuhen@city.oita.oita.jp）へ。
※9月18日㈫から市ホームページの「シンボルロー
ドの維持・運営・管理サポーター」ページ内の申込み
専用フォームからも可。

10/6㈯・7㈰

　今年も「音楽の街おおいた」が出現。2
日間で延べ200組以上の出演者が、中心
市街地の商店街や公園など30カ所以上
のストリートステージでさまざまなジャン
ルのミニコンサートを繰り広げます。

時間　正午～午後5時
　　　（会場によって多少異なります）
場所　中央町・府内町の商店街、若草
　　　公園、ふないアクアパークなど

みゅーじふる 　　　 
　　  　　　　　・たうんmusic+ful

　大分の夜空に熱いシンガーソング
ライターたちの歌がこだまします。今
年のグランプリは誰の手に？

日時　10月6日㈯
　　　午後5時30分～8時
場所　若草公園

シンガーソングライターズ・コンテスト

　音楽を楽しみながら、おいしいもの
を味わえる屋台を設置。2日間限定の
「夢色大分ふぐバーガー」（若草公園
のみ）や「夢色カクテル」もお目見え。

場所・時間　若草公園
　　　　　 午前11時～午後8時
　　　　　 ふないアクアパーク
　　　　　 午前11時～午後5時

グルメおおいた 　斬新な演奏スタイルの津軽三味線奏
者「大野敬正」や姉妹都市のアメリカ・オ
ースチン市から来日したアーティストに
よるスペシャルライブ。

日時　10月7日㈰
　　　午後5時30分～8時
場所　若草公園

ファイナルナイト･ジャム
～グランドフィナーレ

※シンガーソングライターズ･コンテス
トで上位入賞したアマチュアミュージ
シャンも演奏します。
※チケットは、各プレイガイドで。売り切
れの際はご了承ください。

日時　10月8日㈪
　　　午後5時30分開演（午後5時開場）
場所　大分文化会館　大ホール
出演　南こうせつ、伊勢正三、イルカ

〈協賛事業〉 Special Concert
南こうせつと仲間たち
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大分生活文化展協賛事業

夢色大分ふぐバーガー

夢色
カクテル

2012

月日

シンボルロード完成予想図（平成26年春完成予定）

お問い合わせ　おおいた夢色音楽祭実行委員会事務局　☎513-4280 検 索おおいた夢色音楽祭

お問い合わせ　駅周辺総合整備課　☎585-6004

表紙の
言葉

最近、昔の遊びを通して高齢者と子どもたちが触れ合う場面をよく目にします。ここ野津原地区の竹内
公民館でも、老人会の小出さんが近くの子どもに昔ながらの竹とんぼの作り方を笑顔で教えるほほえ
ましい姿が。今年の「敬老の日」は9月17日。この日も多くの笑顔があちこちで生まれるといいですね。

市政トピックス

元気な笑顔をいつまでも

9月22日㈯
市政トピックスの再放送9月29日㈯

9月15日㈯

大分市テレビ広報 番組案内

※放送時間帯は各局の番組案内をご覧ください。

OCT大分ケーブルテレコム 日・月・火・水
OCN大分ケーブル
ネットワーク 日・月・火・水

STV 佐賀関テレビ 火・水・木

大分市内のケ－ブルテレビ局でも放送しています。※都合により、番組内容は変更に
　なることがあります。毎週土曜日

TOS
テレビ大分

午後5時15分
～5時30分


