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令和６年度大分市スポーツ推進委員　活動実績報告

	校区・地区名
	
	氏名
	



　令和６年度において、以下のとおり活動を実施しました（予定を含む）ので、報告します。

■地域におけるスポーツ推進活動実績について（主なものから、それぞれ３つ程度）
①あなたが運営に関わった大会・イベント等がありましたら、以下にご記入ください。
	
	イベント等の名称（種目）
	実施回数
	役割（準備を含む）

	例
	グラウンドゴルフ大会
	年2回
	大会役員（運営委員）、審判員

	１
	
	
	

	２
	
	
	

	３
	
	
	



②あなたが運営に関わった教室・講座、サークル活動等がありましたら、以下にご記入ください。
	
	名称（または活動内容等）
	対象
	実施頻度
	役割

	例
	卓球教室
	成人
	月２回
	指導者

	１
	
	
	
	

	２
	
	
	
	

	３
	
	
	
	



■スポーツ推進委員としての活動について
①各種研修会や会議等を通じて、ご自身が学んだ事、感じた事、またはスポーツ推進委員活動に対するご意見、地域でのスポーツ推進活動に関する課題等がありましたら、以下の欄にご記入ください。
	


参考・前期研修会(7/13)講演：中高年の運動療法について(内田医師)、実技；スポーツウェルネス吹矢
　　　・後期研修会(11/2)講演：子どものスポーツ傷害とその予防(麻生医師)、実技：夢ボール
　　　・地区研修会(5/25)講演：ペップトーク・アンガーマエンジメント(内田氏)、実技：ボッチャ体験
　　　・県研修大会(12/15)講演：スポーツマンシップ(長谷氏)、実技：エクシード・モルック・レクリエーション
　　　・九州大会(1/25・26)講演：夢ある限り努力は無限（片岡氏）、シンポジウム：スポーツによる新しい地域づくり

※スペースが足りない場合は、枠の拡張、余白・裏面の利用、別紙での提出等どのような方法でも結構です。

提出先：令和７年３月５日(水)までに大分市スポーツ振興課へ（メール・ＦＡＸ・郵送可）
〒870-8504大分市荷揚町２番３１号　　FAX：097-538-6236　　メール：sportsuisin@city.oita.oita.jp
