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Q. 今年は◯◯から25年
さて◯◯は何でしょう。 ヒント

1  背景の色・数字の柄
2  次回の冬季オリンピック開催地
3  World Conference on Women
4  我的故郷

正解は中面へ



大分市の女性政策推進のパイオニア
～大分市の小さな巨人「小野ひさえさん」と振り返る“北京＋25”～

ちょっとだけ、小野ひさえさんのことを紹介します！

私は今の時代では早すぎる20歳で結婚し一男一女、孫６人曾孫４人に恵まれる。公務員だった夫との生活で転勤引越しは23回に及
んだが、常に活動を続けてきた。今は亡き団体役員だった夫とはお互い趣味も多く俳句、短歌と案外似通ったところもあり話題にも
事欠かない日々であった。夫は自由奔放に出歩く私にとって最も良き理解者であり、また被害者であったかもしれない。私の限りな
いデコボコ人生は躓きながら未来への道を歩み続けている。まだまだ学びたい、時間が欲しい。女性なりに、女性でもできる自信と
女性だからできた、という思いがある。と語るひさえさん。
1996年ロシア（クレムリン）での女性リーダー交流会に参加する等、33か国の海外訪問の経験からくる世界基準の目線は、偉ぶる
ことなく歩み続けるひさえさんの原動力。

大分県の婦人リーダーとして参加した1985年ナイロビの世界女性会議で、日本政府代表の外務政務次官森山真弓氏が、与謝野晶子の有名な
詩「山の動く日来（きた）る」を引用し、日本の女性差別撤廃条約批准を語ったことに大きな感銘を受けたと同時に世界各国の人々のパワーに
驚いたことがきっかけとなって、いつか東南アジアで世界女性会議が開催されたら、生活学校の仲間たちと一緒に参加したいとの思いを強
くしました。ナイロビの感動から10年、1995年に北京で開催されることが決定した時は、大変うれしく、仲間に呼びかけ総勢16人での参
加が実現しました。

女性の地位向上を目的として、国際連合主催の元に開かれる世界女性
会議のことで、第４回世界女性会議は1995年に「北京（北京会議」）で
開催され、貧困・教育などの12分野に関する「北京宣言」と「行動綱領」
が採択されました。

1994年、国に男女共同参画室を設置、大分市にも1995年、現在の「たぴねす（男女共同参画センター）」
の前身である女性政策推進室を設置し、本格的に女性政策の推進がスタートしました。

世界の女性が直面する教育や貧困、暴力など12の重大問題において各国が取り組むべき具体的な行動と目標が提案されています。

北京会議で採択された「北京宣言・行動綱領」に基づいて、男女雇用機会均等法にセクハラに関する項目
が盛り込まれたり、男女共同参画社会基本法・ストーカー規制法・DV防止法などが制定されました。

知る人ぞ知る「小野ひさえさん」。小さい体から湧き出るエネルギーは・・・

北京会議って？

北京会議を振り返る時に、まず思い浮かぶ女性といえば「小野ひさえさん」。高度経済成長期にさしかかった1965年から大分県生活学校
運動推進協議会をけん引、その他様々な活動に精力的に取り組み続けている県を代表する女性リーダーの１人。その小さな体からあふれ
出すエネルギーの秘密を探りながら、北京会議NGOフォーラム参加の思い出について語っていただきました。

今年2020年は、北京会議から25年の記念すべき年です。

北京会議から変わったもの…
歓迎式典会場となった
人民大会堂前

歓迎式典

国連作成の第4回
世界女性会議ポスター

北京会議で採択された北京宣言・行動綱領って何？

体制づくり

「ナイロビの感動を北京で」　～ひさえさんの国際的視点のきっかけ～

食糧・人口・貧困・環境・経済・女性差別・高齢者問題など世界共通の話題について、世界各国からの参加者たちが堂々
と発言し問題を指摘している姿を目の当たりにし、日本女性の女性政策参加への力不足を感じました。

「北京に集った女性たち」　～ひさえさんの目を通して世界を見よう～

女性政策は進んできたと思うし、１年１年向上してるわね。働く女性を応援する体制ができてきているし、世界が狭く（近く）なったわぁ。
周りの法整備ができて、人間らしい、男女を問わず、均衡のとれた社会になりつつあるから、
先人が耕した畑を枯らさんでほしいわぁ。
女性には、挑戦力・柔軟性があるし、細かいところに気づく視点があるでしょ。企業などは、
生活感覚のある女性の意見を聞かんとやっていけん時代やと思うんよ。
行政分野も女性視点を活かして、女性の部長職が当たり前になりつつあると感じてるわぁ。

「北京会議を経て」　～ひさえさんからのメッセージ～
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コペンハーゲン
約581万人（2019年）
43,094㎢（日本の約９分の１／九州の約１.２倍）
デンマーク語
デンマーク・クローネ（EU加盟国だが独自通貨を採用）
福祉国家として有名な北欧の国。消費税率25%、国民負
担率約70%（日本は約40%）と、かなりの高納税国であ
る。その一方で、医療費無料、出産費無料、教育費無料、充
実した高齢者サービスなど、社会福祉がとても充実して
いる。まさに、「ゆりかごから墓地まで」と詠われる国。

今回のゲスト今回のゲスト今回のゲスト今回のゲスト

三浦 久子さん
（コーディネータ・通訳）

みうら  ひさこ

大分市出身。デンマーク在住23年。
デンマーク人と結婚後、長男５歳、
長女２歳の時にデンマークへ移住し
現在に至る。

高い税金払ってもおつりがくる!?
デンマークは資本主義と社会主義の中道で収入格差が少ない国、
弱者にやさしい国です。収入が多いとたくさん税金を払わなけれ
ばいけないので、健康でお金持ちの人には面白くないかもしれま
せん。ですが、人間だれもが生まれて年を取って死んでいく。教育
から介護までいつか全員が国のお世話になるので納得している人
の方が多いと思います。

ピザで例えるデンマークでの「平等」
ピザを平等にみんなで分けましょう。となった場合、日本では同
じ大きさで分け合うでしょう。しかしデンマークでは、お腹をす
かせている人には大きなピザをあげましょう。という精神があり
ます。ピザの大きさが平等ではなく、必要度が平等になるように。
それがデンマークの「共生」をよく表しているたとえ話だと思い
ます。

デンマークには塾がない! 大学入試もない!!
高校の成績が利用されるので、受験という一発勝負ではないです。
また、ギャップイヤーという制度で大学に入る前の1、2年間、世
界を旅したり、ボランティア活動をしたりと社会人経験を積み、
自分の学びたい道を模索したりする人が多いですね。それは入学
試験にマイナスではなく、むしろ経験値がプラスに評価されます。
そして、大学の学費は無料ですし、さらに生活費をもらいながら
大学に通っています。

出産・育児はみんなで支える！
出産、検診等の費用は無料。育休中給与保障100％。産後はほとん
どの女性が職場復帰します。出産を理由に解雇されることもあり

えませんし、シングルマザーは就職が
不利ということもありません。育児す
る人のワーク・ライフ・バランスは労
働組合によって守られ、託児サービス
は充実しています。なぜなら女性の労
働力なしではデンマークの社会が動か
ないからです。それでも、少子化の課

題は抱えています。

私の父がびっくりした公園風景
父がデンマークに遊びに来た時、近所の公園にガタイのいい(笑)
お父さんと子どもの姿が多かったことに驚いていました。日本の
公園ではお母さんと子どもの姿が多いと思いますが、デンマーク
では育児は夫婦でするものなので当たり前の光景です。
それを象徴するのが、デンマークの皇太子が自転車で我が子を
幼稚園に迎えにいきます。その姿が、よい国民モデルとなってい
ます。

デンマークと日本の「職業×性別」
日本で女性が少ないと思うのは、バス運転手、
電車の車掌、ホームで安全確認している人。
デンマークで女性が少ないと思うのはタク
シーの運転手。タクシーは外国人の職場なん
です。それに比べたら、日本のとくに女性の
タクシーはとてもきれいで乗りやすくて、女
性だったらこっちに乗りたいと思います。大
分でも女性のタクシードライバーのいる会社
がありますよね。介護サービスや妊婦用など女性ならではの配慮
や心配りはとても日本らしい発想だなと思います。

最近の日本でびっくりしたこと
いまだに女性専用車両があるのがショックですね。通勤時間ラッ
シュや社会的密度のせいもあるのかもしれないけれど、その車両
があるということは、痴漢が黙認されている、当たり前になって
いるということだと思います。
あとは、コンビニにエロ本が置いていることに娘が驚いていまし
た。もし置くなら男女平等に女性向けのエロ本も同じ数だけ置か
なきゃね(笑)。デンマークではそういう本はポルノショップに入
らないと買えないから、絶対に小学生などの目に触れることはあ
りません。

日本女性の隠れたパワー？
家計の管理は男女どっち？のアンケートで日本は83％が女性！
（ドゥマーンVol.51）家庭内では女性がお財布の紐をにぎってい
て、旦那さんはおこずかい制度なのかな。デンマークでそれをす
れば夫は屈辱的で許さないと思います(笑)。日本では家庭内では
お金のことも育児も家事も女性に決定権があって、それは実はす
ごいパワーだと思うし、そこにバランスがあるんだと思います。

日本の女性へのメッセージ
日本と諸外国、異なったところに男女のバランスがあってよいと
思います。
先に話した女性のタクシーが良い例だと思いますが、日本女性の
強さや優しさをもって、したたかに頑張って生きてほしいと思い
ます。
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たぴねす〈大分市男女共同参画センター〉
〒870-0021 大分市府内町1丁目5番38号（コンパルホール2階）

TEL.097-574-5577  FAX.097-537-3666

●開館時間／午前9時～午後5時（火・木 午前9時～午後9時）
　　　　　　 ※会議室は午後10時まで
●休館日／第2月曜日 ※国民の休日と重なった日はその日以降の休日でない日
　　　　　　 年末年始（12月28日～1月3日）

♥女性のためのなんでも相談
（電話・面談）

電話相談 TEL.097-574-5578
面談予約 TEL.097-574-5577
面談は、おひとりでもお友達とでも。
お仕事帰りやお時間のある時など、いつでも
お気軽にお越しください。

タイムスケジュール
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★傾聴 ★傾聴

おやすみ

● 月・金・土
電話相談  10：00～16：00
面　　談    9：00～16：00

● 火・木

★ 水曜日は、傾聴セラピストが
　お話をお聴きします。

電話相談  14：00～20：00
面　　談  13：00～20：00
※火・木が祝日の時は、月・金・
土と同様の時間帯となります。

ご相談情報

相談室便り
こんにちは。たぴねすの相談室です。

私たちは女性のみなさんが抱えている困りごとや気持ちをお聴き

し、問題解決に向けて一緒に考え、必要な情報を提供しています。

そんな私たちから、今回お薦めの書籍を紹介したいと思います。

慌ただしい日々に、一瞬でも
こころ和む時を持っていただ
けたらと思います。
「100万回生きたねこ」を読んだことがありますか？
これは終わりを知った時「あ～よかった」という気分に
なります。死んじゃったのになんででしょう…
絵本って、こどもはすぐに物語の主人公になり、大人
はこころのすみに眠っていた幼い時の気持ちがよみ
がえります。ぜひ大人の視点で絵本を楽しんでみませ
んか♪

時々寄り道をしながら心と体に

栄養を与えています。 （体の方が

多いかな？）

あなたのいろんな思いを聞かせて

ください。

自分の内面と対話することで新たな発想が

見出されるかもしれません。

どうぞ当所（たぴねす）でお待ちしています。

ご相談で多いのが、 パートナーへの

不満です。

超マイペースな夫に日々振り回され

ている私からのオススメです！

「100万回生きたねこ」

「なぜ夫（妻）は自分がして欲しいことを
してくれないのか」
「夫（妻）と一緒に生きていく自信がない」
そんな思いを抱いたら、この本を手に取ってみてください。

本著では夫婦問題カウンセラーが、妻や夫が陥りがちな罠につい
て解説し、そこから抜け出すためのヒントをくれます。

すれ違う思いの原因が分かると、少しだけ心が軽くなるかもしれ
ません。
あなたの不満が、大きな怒りに変わる前に♪

「なぜ夫は何もしないのか
  なぜ妻は理由もなく怒るのか」

「人の心など分かるはずもない」
「ふたつよいこと  さてないものよ」
「イライラは見通しのなさを示す」
など55の「呪文」にいつのまにか引き込まれてし
まいます。
物事に白黒つけず、どこか曖昧な視点で柔らかく
捉え、ことばの一つひとつに温かさを感じさせてく
れる処方箋のような一冊です。

「こころの処方箋」

これらの本はセンター内で借りられます。他にもいろんな本をご用意していますので、お立ち寄りください♪

佐野洋子

河合隼雄（臨床心理士）

高草木陽光


