
キャリアサポート華
代表　神鳥慶子

代表　神鳥慶子さん

◎連絡先　097－592－3240（佐藤）

32歳の時に、一念発起、簿記の勉強を始
め、10年後税理士資格を取得。
「生涯現役、生涯学習」「社会貢献」の２
つを自己の目的とし、華やかに人生を楽
しむ、素敵な女性。

　
キ
ャ
リ
ア
サ
ポ
ー
ト
華
は
、

社
会
参
加
す
る
多
く
の
人
や
団

体
に
対
し
、
社
会
教
育
や
啓
発

活
動
を
通
し
て
、
自
己
啓
発
や

能
力
開
発
を
支
援
し
、
男
女
共

同
参
画
社
会
形
成
の
促
進
の
一

翼
を
担
う
こ
と
で
、
広
く
公
共

の
福
祉
の
増
進
に
寄
与
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
、
大
分
県
内

の
男
性
、
女
性
士
業
（
税
理
士
・

司
法
書
士
・
行
政
書
士
・
社
会

保
険
労
務
士
・
中
小
企
業
診
断

士
等
）
と
看
護
師
、
フ
ァ
イ
ナ

ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
が
中
心

と
な
っ
て
設
立
し
た
団
体
で
す
。

今
年
で
、
設
立
７
周
年
を
迎
え

ま
す
。

　
主
な
活
動
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

専
門
性
を
活
か
し
た
、
有
料
・

無
料
相
談
の
実
施
を
は
じ
め
、

起
業
や
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
の
支

援
、Ｎ
Ｐ
О
法
人
の
設
立
・
運
営

に
つ
い
て
の
支
援
、
そ
し
て
、

外
部
講
師
な
ど
も
交
え
た
定
期

セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
な
ど
で
す
。

　
自
己
の
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
を

目
指
し
た
い
方
、
セ
ミ
ナ
ー
へ

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

Ｎ
Ｐ
О
法
人

キ
ャ
リ
ア
サ
ポ
ー
ト
華

大分市
中央子ども家庭支援センター
月～金曜8:30～ 18:00
TEL 097-537-5666

NPO法人えばの会
土・日曜10:00～15:00
TEL 097-532-1080　

いろいろな力を使って相手を支配することDV行為とは
◎ 身体的暴力 （殴る、蹴る、髪を引っ張る、火傷させる、刃物などで脅す等）
◎ 性 的 暴 力（避妊に協力しない、性行為の強要、ポルノビデオ等を無理やり見せる等）
◎ 精神的暴力 （無視する、大声で怒鳴る、人前で侮辱する、見下した態度で傷つける等）
◎ 経済的暴力 （生活費を渡さない・使わせない、外で働くことを禁じる等）
◎ 社会的暴力 （外出を制限する、交友関係や電話を細かくチェックする等）

・ＤＶ行為を子どもに見せることは児童虐待です。
・交際相手からの暴力は『デートＤＶ』といいます。

毎年11月12日から11月25日までの２週間は『女性に対する暴力をなくす運動』期間です。
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グループさん
紹介

DVは
犯罪です

！

～男女共同参画社会に向けて～～男女共同参画社会に向けて～

※Demain はフランス語で“明日”という意味です。

大分市  ドゥマーン

大分市のホームページから
でもご覧になれます。
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～支え合い 男女で織りなす 豊かな社会～

男女共同参画推進室
大分市企画部 文化国際課 vol.31

2012.9

ご利用くださいご利用ください

男女共同参画推進室では、この他にも男女共同参画に関する図書・ビデオを無料で貸し出しています。お気軽にご利用ください。

「女って大変。」「女って大変。」
働くことと生きることのワークライフ
バランス
多くの女性が経験する “ 働くこと ” と
“ 女役割 ”との葛藤。10 人の女性たち
の物語のなかで、「女って大変」な状況
を解きほぐしていきます。個人の頑張

りでどうにかなるところと、ならないところの見極めも
可能になるかも・・・。

渋谷智子著／医学書院「働くオンナの処世術」「働くオンナの処世術」
いきなり「輝かない　がんばらない　話を聞かない」で始ま
ります。
「空気はよまなくていい、返事をしない、逃げてもいい」など、
「草食男子」の名付け親である著者が様々な処世術を紹介し
ています。「男性以上に働いてやっと認められる」との思いで
働いてきた女性たちにとって拍子抜けかも知れませんが、読

後は気持ちが軽くなります。働く男性にも必読の一冊。　オトコもオンナもが
んばりすぎず肩の力を抜いてみましょう。そして自分を長持ちさせましょう。

深澤真紀著／日経BP社

Data

〒870-8504 大分市荷揚町２番31号
TEL097-537-5724　FAX097-536-4044

danjokyodo@city.oita.oita.jp
【編集・発行】大分市男女共同参画推進室

4



今
回
農
業
委
員
に
な
ら
れ
た
き
っ
か
け
は
？

　
農
協
の
女
性
部
か
ら
若
妻
会
に
入
り
部
長
を

経
て
地
区
の
支
部
長
を
し
、現
在
Ｊ
Ａ
大
分
市

女
性
部
部
長
を
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
Ｊ
Ａ
の

方
か
ら
ぜ
ひ
『
女
性
部
か
ら
農
業
委
員
を
！
』

と
依
頼
が
あ
り
ま
し
た
。
何
度
か
お
断
り
も
し

た
の
で
す
が
、
少
し
で
も
女
性
の
声
を
反
映
で

き
れ
ば
と
引
き
受
け
ま
し
た
。

農
業
委
員
に
な
ら
れ
て

　
こ
れ
ま
で
２
回
の
審
議
会
に
出
席
し
ま
し
た

が
、
農
地
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、こ
れ
ま
で
に
な

い
よ
う
な
別
の
視
点
で
、
農
業
と
は
何
か
？
と

か
食
育
、
食
農
の
大
切
さ
な
ど
に
つ
い
て
お
話

し
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
食
に
つ
い

て
今
も
の
す
ご
く
燃
え
て
る
ん
で
す
。

　
で
も
、
女
性
の
立
場
、
視
点
で
発
言
す
る
に

は
も
う
一
人
で
も
女
性
委
員
が
い
て
く
れ
た
ら

と
思
っ
て
い
ま
す
。

普
段
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
を

さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　
主
人
は
米
麦
を
専
門
に
作
っ
て
い
ま
す
の
で
、

私
が
ほ
ぼ
一
人
で
１
反
ほ
ど
の
畑
に
色
々
な
野

菜
を
植
え
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
忙
し
く
て
半

分
く
ら
い
し
か
作
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
そ
の
他
、も
う
30
年
く
ら
い
に
な
り
ま
す
が
、

明
治
北
小
学
校
へ
お
米
や
、野
菜
作
り
を
教
え

に
行
っ
て
い
ま
す
。

女
性
と
い
う
こ
と
で
、
ご
苦
労
さ
れ
た
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
農
業
は
大
好
き
な
の
で
苦
労
と
思
っ
た
こ
と

は
な
い
で
す
ね
。

ご
趣
味
は
？

　
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
と
か
、
常
に
針
は
持
っ
て
る
ん

で
す
よ
。
あ
と
、し
め
縄
や
し
め
飾
り
づ
く
り
な

ど
を
教
え
た
り
も
し
て
い
ま
す
。本
当
は
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
が
大
好
き
な
ん
で
す
け
ど
、
今
は
し
て

い
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
の
抱
負
は
？

　
こ
れ
ま
で
農
業
は
３
Ｋ（
キ
ツ
イ
、
汚
い
、
金

に
な
ら
な
い
）
な
ど
と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、

こ
れ
か
ら
は
、
農
業
っ
て
楽
し
い
よ
！！っ
て
み
な

さ
ん
に
わ
か
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。そ
し
て
、

農
業
委
員
と
は
ど
ん
な
役
目
か
と
勉
強
し
て
い

き
な
が
ら
、女
性
の
立
場
か
ら
、女
性
の
視
点
で
、

農
業
の
楽
し
さ
、
食
育
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い

き
た
い
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
少
し
で
も
女
性
農
業
委
員
が
増
え

る
よ
う
に
、一
人
目
の
私
が
頑
張
ら
な
き
ゃ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
責
任
重
大
で
す
。

輝く女性

　
大
分
市
猪
野
で
ご
主
人
と
お
二
人
暮
ら
し
の

眞
部
さ
ん
。
長
年
農
業
を
さ
れ
て
き
て
今
年
度
、

大
分
市
初
の
女
性
農
業
委
員
に
な
ら
れ
ま
し
た
。

キッチンプランナー・建築士

中島眞知児さん

大分市農業委員

眞部ミヤ子さん

キャリアカウンセラー

下郡恵美子さん

　
高
校
卒
業
後
、日
本
専
売
公
社
に
入
社
。そ
の
後
金

融
機
関
に
転
職
し
、の
ち
に
管
理
職
と
し
て
研
修
業
務

及
び
人
材
の
育
成
に
携
わ
る
。平
成
15
年
、退
職
と
同

時
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
団
体
で
ひ
と
り
親
家
庭
の
自

立
を
支
援
。現
在
は
、２
級
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン

グ
技
能
士
、フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
の
資
格
を

活
か
し
多
岐
に
わ
た
る
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
輸
入
住
宅
会
社
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
、
企
画
、
営
業

と
し
て
12
年
勤
務
。
入
社
当
初
か
ら
キ
ッ
チ
ン
輸
入
担

当
と
し
て
日
夜
問
わ
ず
業
務
に
従
事
。ア
メ
リ
カ
、カ

ナ
ダ
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
キ
ッ
チ
ン
を
学
ぶ
に
つ
れ
、
生

活
の
豊
か
さ
や
楽
し
さ
を
知
る
。
27
歳
の
と
き
独
身
で

自
邸
を
新
築
、そ
の
後
結
婚
、双
子
を
出
産
し
、オ
ー

ダ
ー
キ
ッ
チ
ン
の
会
社
を
設
立
。い
ま
で
は
、
住
宅
の

設
計
か
ら
イ
ン
テ
リ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
ま
で
住
ま
い

に
関
す
る
全
て
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
さ
れ
て
い
ま
す
。
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部
屋
の
中
に
ブ
ラ
ン
コ
が
ほ
し
い
！！

　
小
さ
な
頃
に
見
た
本
の
中
で
、家
の
中
に
ブ
ラ
ン
コ

が
あ
り
ま
し
た
。そ
れ
に
憧
れ
、宮
大
工
だ
っ
た
祖
父

に
お
願
い
す
る
と
、『
欲
し
け
れ
ば
自
分
で
作
れ
』そ
う

言
わ
れ
ま
し
た
。

　
自
分
で
ど
う
し
た
ら
作
れ
る
の
か
と
考
え
た
時
、設

計
士
と
い
う
道
が
あ
る
！
と
気
づ
き
ま
し
た
。

キ
ッ
チ
ン
プ
ラ
ン
ナ
ー
・
建
築
士
と
し
て

　
こ
れ
ま
で
様
々
な
勉
強
を
し
て
き
て
、男
性
に
生
ま
れ

た
か
っ
た
と
思
っ
た
こ
と
も
あ
れ
ば
、ど
ん
な
に
頑
張
っ

て
も
男
性
は
超
え
ら
れ
な
い
と
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。で
も
あ
る
時
、女
性
に
し
か
出
来
な
い
こ
と
、私
に

し
か
出
来
な
い
こ
と
、女
性
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
こ
と
、

そ
こ
に
気
づ
い
た
ん
で
す
。そ
れ
は
、キ
ッ
チ
ン
は
女
性

主
体
の
場
、女
性
の
視
点
を
活
か
し
た
キ
ッ
チ
ン
作
り
。

や
は
り
、女
性
は
女
性
ら
し
く
仕
事
を
し
て
い
く
こ
と
が

す
ご
く
大
事
な
こ
と
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
綺
麗
に
す
る
と
か
技
術
的
な
も
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、お
客
様
の
雰
囲
気
や
趣
味
、日
頃
の
生
活
の
様
子
な

ど
を
伺
い
な
が
ら
最
適
な
空
間
作
り
を
心
が
け
て
い
ま

す
。そ
れ
に
は
女
性
の
感
覚
が
と
て
も
大
事
で
す
ね
。

目
標
と
す
る
人

　「
子
ど
も
は
ポ
ト
ス
な
ん
だ
か
ら･･･

毎
日
水
を
あ
げ

て
い
な
く
て
も
、葉
っ
ぱ
が
フ
ニ
ャ
ッ
と
な
っ
た
瞬
間
を

見
逃
さ
な
い
。そ
の
瞬
間
を
見
逃
さ
ず
き
ち
ん
と
水
を

あ
げ
る
と
パ
ー
ン
と
元
気
に
な
る
。そ
の
代
わ
り
母
の

頑
張
っ
て
い
る
姿
を
見
せ
な
さ
い
。あ
な
た
が
一
生
懸
命

お
仕
事
を
し
て
い
る
姿
を
見
せ
て
お
き
な
さ
い
。」京

都
で
伝
統
工
芸
を
受
け
継
い
で
い
る
女
性
か
ら
の
言
葉

で
す
。彼
女
の
仕
草
は
と
て
も
女
性
ら
し
く
、日
本
の

伝
統
を
受
け
継
い
で
い
る
す
ば
ら
し
い
人
、私
の
憧
れ

の
人
で
す
。

　
他
に
も
、小
説
家
の
向
田
邦
子
さ
ん
も
大
好
き
で

す
。そ
ん
な
、憧
れ
る
、カ
ッ
コ
イ
イ
と
思
え
る
女
性
を

見
つ
け
ら
れ
た
ら
き
っ
と
ス
テ
キ
な
自
分
に
な
れ
る
と

思
い
ま
す
。

中
島
さ
ん
流
子
育
て

　
私
に
は
４
年
生
の
双
子
の
男
の
子
が
い
ま
す
。子
ど

も
た
ち
に
は
将
来
自
分
の
好
き
な
こ
と
を
見
つ
け
て
欲

し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
私
は
常
に
ス
ー
パ
ー
か
あ
ち
ゃ
ん
に
な
ろ
う
と
思
っ

て
い
る
ん
で
す（
笑
）

　
で
す
か
ら
、普
通
で
は
な
い
か
も
し
ま
せ
ん
が
、私

の
子
育
て
の
方
針
は
2
0
0
％
濃
縮
ジ
ュ
ー
ス
で
す
。

他
の
お
母
さ
ん
が
子
ど
も
に
２
時
間
携
わ
る
と
こ
ろ
を

私
は
10
分
で
す
が
、濃
縮
ジ
ュ
ー
ス
に
出
来
る
自
信
が

あ
り
ま
す
。ギ
ュ
っ
と
濃
い
ん
で
す
。

こ
れ
か
ら
の
夢

　『
こ
ど
も
カ
フ
ェ
』を
３
年
前
か
ら
大
分
、福
岡
で
３

回
開
催
し
ま
し
た
。『
こ
ど
も
カ
フ
ェ
』と
は
、一
般
の

カ
フ
ェ
を
借
り
切
っ
て
子
ど
も
た
ち
が
料
理
を
作
っ
た

り
、料
理
を
運
ん
で
お
も
て
な
し
を
し
て
、お
金
を
稼

ぐ
ん
で
す
よ
。毎
回
色
々
な
ド
ラ
マ
が
あ
り
、子
ど
も

た
ち
に
ス
イ
ッ
チ
が
は
い
る
ん
で
す
。大
人
と
同
じ
よ

う
な
エ
プ
ロ
ン
を
し
て
、『
ち
ょ
ー
カ
ッ
コ
イ
イ
』
、

『
す
ご
い
じ
ゃ
ん
オ
レ
』
、『
私
、な
ん
か
イ
ケ
て
る
』

と
い
う
ス
イ
ッ
チ
が
入
る
瞬
間
、私
に
は
そ
の
瞬
間
が

見
え
ま
す
。環
境
を
整
え
る
の
は
親
で
、ス
イ
ッ
チ
を

押
す
の
は
子
ど
も
で
す
。

　
た
く
さ
ん
の
環
境
を
見
せ
て
あ
げ
る
、整
え
て
あ
げ

る
。例
え
ば
音
楽
を
し
た
い
と
言
っ
て
も
、ボ
ー
カ
ル

だ
け
で
な
く
コ
ン
サ
ー
ト
の
裏
で
働
く
カ
ッ
コ
イ
イ
お

兄
ち
ゃ
ん
も
い
る
し
、サ
ッ
カ
ー
選
手
に
な
り
た
く
て
、

叶
わ
な
く
て
も
、ボ
ー
ル
を
作
る
人
も
い
ま
す
。そ
う

い
う
い
ろ
ん
な
世
界
が
あ
る
ん
だ
よ
っ
て
伝
え
て
い
き

た
い
で
す
ね
。子
ど
も
は
ど
こ
で
ス
イ
ッ
チ
が
入
る
か

わ
か
ら
な
い
で
す
か
ら
ね
。

　
私
は
、こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
を
応

援
し
て
い
き
た
い
ん
で
す
。マ
マ
に
言
っ
て
も
叶
わ
な
い

け
ど
、あ
の
お
ば
ち
ゃ
ん
に
言
っ
た
ら
聞
い
て
く
れ
る
、

叶
え
て
く
れ
る
っ
て
、そ
う
い
う『
あ
の
お
ば
ち
ゃ
ん
』

に
な
り
た
い
、そ
う
思
い
ま
す
。

生
涯
現
役
！！

　
会
社
で
は
名
刺
や
肩
書
が
あ
り
ま
し
た
が
、
退
職
し

た
ら
全
く
肩
書
の
な
い
「
タ
ダ
の
人
」
。
し
か
も
そ
の
先

の
人
生
は
、
な
ん
と
20
〜
30
年
。こ
れ
か
ら
が
本
当
の
自

分
の
勝
負
と
思
い
、
自
分
ら
し
く
少
し
だ
け
社
会
に
役

立
つ
仕
事
を
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
少
し
で
も
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
あ
る
う
ち
に
、
と
60
歳
で
は
な
く
58
歳
で
の
退

職
を
選
択
し
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
な
が
ら
創

業
セ
ミ
ナ
ー
や
そ
の
他
様
々
な
セ
ミ
ナ
ー
へ
た
く
さ
ん

足
を
運
び
ま
し
た
。

　
１
〜
２
年
く
ら
い
は
一
生
懸
命
迷
い
、不
動
産
会
社
の

押
し
か
け
見
習
い
や
、
た
ま
に
金
融
広
報
の
講
師
を
し

て
い
ま
し
た
。
最
終
的
に
は
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
勉
強
を

し
、
資
格
を
取
得
。
運
よ
く
す
ぐ
に
実
践
を
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
最
初
は
怖
か
っ
た
で
す
ね
。
今
日
は
ど
ん

な
方
が
来
る
の
か
な
と
不
安
で
、
相
談
が
終
わ
っ
た
後

も
本
当
に
役
立
て
た
の
か
？
と
悩
み
、
1
日
が
終
わ
る

と
『
ふ
ぅ
〜
』
と
い
う
感
じ
で
し
た
。
こ
の
話
を
す
る
と

み
ん
な
に
も
笑
わ
れ
ま
す
が
60
歳
過
ぎ
て
も
新
し
い
仕

事
を
す
る
と
い
う
こ
と
は
不
安
と
緊
張
の
連
続
な
ん
で

す
ね
。こ
の
よ
う
に
始
ま
り
ま
し
た
が
も
う
６
年
目
。
始

め
の
頃
よ
り
、
少
し
だ
け
相
談
者
に
よ
り
添
え
る
よ
う

に
な
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

『
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ダ
ー
Ｗ
Ｉ
Ｎ
の
た
ま
ご
』で
の

若
年
者
支
援

　
い
ま
は
ニ
ー
ト
・
フ
リ
ー
タ
ー
の
就
職
支
援
や
、
高

校
生
・
大
学
生
の
進
路
選
択
や
就
職
支
援
を
し
て
い
ま

す
。
最
近
は
家
族
や
兄
弟
が
少
な
い
せ
い
か
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
に
く
い
若
者
が
増
え
て
い
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
こ
じ
ん
ま
り
と
好
き
な
こ
と
を
し
て

い
て
集
団
性
が
育
ち
に
く
く
な
っ
た
と
も
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
企
業
も
す
ぐ
に
辞
め
て
し
ま
う
若
者
が
多
い
こ

と
か
ら
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
重
視
し
、
面

接
で
素
の
そ
の
人
を
見
る
、
と
い
う
傾
向
が
高
ま
っ
て

き
て
い
ま
す
。
昭
和
の
中
頃
ま
で
の
大
家
族
は
、
自
然

に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
身
に
つ
け
る
良
い
環

境
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
誰
か
が
落
ち
こ
ぼ
れ
て
も
そ

の
中
の
誰
か
が
助
け
る
、
と
い
う
こ
と
が
家
庭
や
学
校

で
も
普
通
に
で
き
て
い
ま
し
た
。
自
分
達
の
生
活
を
見

直
す
中
で
、
親
子
3
世
代
で
暮
ら
す
と
い
う
選
択
肢
も

あ
る
と
思
い
ま
す
。

女
性
が
出
産
後
も
キ
ャ
リ
ア
形
成
し
て
い
く
に
は

　
現
在
働
い
て
い
る
人
は
、
育
休
を
上
手
に
利
用
し
て

ず
っ
と
働
き
続
け
る
こ
と
で
キ
ャ
リ
ア
形
成
が
で
き
る
と

思
わ
れ
ま
す
。一
方
、家
庭
に
入
っ
て
子
育
て
中
の
人
は
将

来
の
生
き
方
や
仕
事
に
つ
い
て
考
え
る
良
い
チ
ャ
ン
ス
で

す
。将
来
、キ
ャ
リ
ア
ウ
ー
マ
ン
を
目
指
す
の
か
？
家
事
・

育
児
を
優
先
し
た
働
き
方
を
選
ぶ
の
か
？
な
ど
、自
分
に

合
っ
た
働
き
方
を
選
ぶ
こ
と
は
と
て
も
重
要
な
こ
と
で
す
。

　
し
ば
ら
く
仕
事
か
ら
離
れ
て
い
た
人
は
、
求
人
情
報

か
ら
自
分
が
ど
の
よ
う
な
能
力
を
身
に
つ
け
れ
ば
目
指

す
職
業
に
就
け
る
の
か
？
を
調
べ
て
お
く
と
よ
い
と
思

い
ま
す
。
能
力
を
身
に
つ
け
る
に
は
職
業
訓
練
や
無
料

の
講
座
な
ど
を
活
用
す
る
の
も
ひ
と
つ
の
方
法
で
す
。

　
ま
た
、
子
ど
も
の
成
長
に
合
わ
せ
た
キ
ャ
リ
ア
を
選

択
す
る
場
合
は
、子
ど
も
を
預
け
る
こ
と
へ
の
メ
リ
ッ
ト

や
デ
メ
リ
ッ
ト
、そ
し
て
負
担
を
か
け
な
い
働
き
方
と
そ

う
い
う
仕
事
の
選
び
方
、
子
ど
も
が
小
さ
い
間
は
短
時

間
で
働
い
て
余
力
を
持
っ
て
勉
強
し
て
資
格
を
取
る
こ

と
な
ど
も
考
え
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
が
寝

て
い
る
間
に
勉
強
を
し
て
行
政
書
士
の
資
格
を
取
り
２

年
く
ら
い
で
独
立
し
た
方
も
い
ま
す
。
ど
ん
な
働
き
方

も
本
気
で
探
せ
ば
見
つ
か
り
ま
す
。
独
身
の
人
、子
ど
も

の
い
な
い
人
、
そ
れ
ぞ
れ
に
合
っ
た
働
き
方
が
あ
り
ま

す
。
自
分
に
合
っ
た
多
様
な
働
き
方
を
探
す
と
い
い
で

す
ね
。

常
に
ス
キ
ル
を
磨
い
て
い
く
こ
と
が
必
要

　
働
き
な
が
ら
も
他
に
好
き
と
思
う
こ
と
を
見
つ
け
た

ら
そ
ち
ら
に
向
け
て
の
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
て
転
職
す

る
と
い
う
方
法
が
あ
り
ま
す
。
働
き
な
が
ら
ス
キ
ル
を

身
に
付
け
チ
ャ
ン
ス
を
自
ら
作
っ
て
い
く
。
待
っ
て
い
た

ら
チ
ャ
ン
ス
は
来
な
い
で
す
よ
。
チ
ャ
ン
ス
は
自
分
で
作

る
ん
で
す
。

　
今
は
景
気
不
透
明
な
時
代
、男
性
に
も
い
つ
何
が
起
き

る
か
わ
か
ら
な
い
時
代
で
す
。
だ
か
ら
い
つ
何
が
あ
っ
て

も
仕
事
が
で
き
る
ス
キ
ル
を
常
に
磨
い
て
い
れ
ば
き
っ
と

仕
事
は
見
つ
か
り
ま
す
。

　
自
分
の
人
生
を
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
さ
せ
る
方
法
は
、ひ

と
そ
れ
ぞ
れ
に
違
う
と
思
い
ま
す
が
、そ
れ
は
き
っ
と
人

生
を
よ
り
豊
か
に
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
！！

大
分
市
初
の

　
　女
性
農
業
委
員

大
分
市
初
の

　
　女
性
農
業
委
員

様々な角度から夢を叶える３名の輝く女性にお話しを伺いました。
みなさんすてきな笑顔が印象的でたくさんのパワーを感じました。



キャリアサポート華
代表　神鳥慶子

代表　神鳥慶子さん

◎連絡先　097－592－3240（佐藤）

32歳の時に、一念発起、簿記の勉強を始
め、10年後税理士資格を取得。
「生涯現役、生涯学習」「社会貢献」の２
つを自己の目的とし、華やかに人生を楽
しむ、素敵な女性。

　
キ
ャ
リ
ア
サ
ポ
ー
ト
華
は
、

社
会
参
加
す
る
多
く
の
人
や
団

体
に
対
し
、
社
会
教
育
や
啓
発

活
動
を
通
し
て
、
自
己
啓
発
や

能
力
開
発
を
支
援
し
、
男
女
共

同
参
画
社
会
形
成
の
促
進
の
一

翼
を
担
う
こ
と
で
、
広
く
公
共

の
福
祉
の
増
進
に
寄
与
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
、
大
分
県
内

の
男
性
、
女
性
士
業
（
税
理
士
・

司
法
書
士
・
行
政
書
士
・
社
会

保
険
労
務
士
・
中
小
企
業
診
断

士
等
）
と
看
護
師
、
フ
ァ
イ
ナ

ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
が
中
心

と
な
っ
て
設
立
し
た
団
体
で
す
。

今
年
で
、
設
立
７
周
年
を
迎
え

ま
す
。

　
主
な
活
動
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

専
門
性
を
活
か
し
た
、
有
料
・

無
料
相
談
の
実
施
を
は
じ
め
、

起
業
や
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
の
支

援
、Ｎ
Ｐ
О
法
人
の
設
立
・
運
営

に
つ
い
て
の
支
援
、
そ
し
て
、

外
部
講
師
な
ど
も
交
え
た
定
期

セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
な
ど
で
す
。

　
自
己
の
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
を

目
指
し
た
い
方
、
セ
ミ
ナ
ー
へ

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

Ｎ
Ｐ
О
法
人

キ
ャ
リ
ア
サ
ポ
ー
ト
華

大分市
中央子ども家庭支援センター
月～金曜8:30～ 18:00
TEL 097-537-5666

NPO法人えばの会
土・日曜10:00～15:00
TEL 097-532-1080　

いろいろな力を使って相手を支配することDV行為とは
◎ 身体的暴力 （殴る、蹴る、髪を引っ張る、火傷させる、刃物などで脅す等）
◎ 性 的 暴 力（避妊に協力しない、性行為の強要、ポルノビデオ等を無理やり見せる等）
◎ 精神的暴力 （無視する、大声で怒鳴る、人前で侮辱する、見下した態度で傷つける等）
◎ 経済的暴力 （生活費を渡さない・使わせない、外で働くことを禁じる等）
◎ 社会的暴力 （外出を制限する、交友関係や電話を細かくチェックする等）

・ＤＶ行為を子どもに見せることは児童虐待です。
・交際相手からの暴力は『デートＤＶ』といいます。

毎年11月12日から11月25日までの２週間は『女性に対する暴力をなくす運動』期間です。

ドゥマーン　第31号　2012年　9月発行

相談窓口

NPO法人

グループさん
紹介

DVは
犯罪です

！

～男女共同参画社会に向けて～～男女共同参画社会に向けて～

※Demain はフランス語で“明日”という意味です。

大分市  ドゥマーン

大分市のホームページから
でもご覧になれます。
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～支え合い 男女で織りなす 豊かな社会～

男女共同参画推進室
大分市企画部 文化国際課 vol.31

2012.9

ご利用くださいご利用ください

男女共同参画推進室では、この他にも男女共同参画に関する図書・ビデオを無料で貸し出しています。お気軽にご利用ください。

「女って大変。」「女って大変。」
働くことと生きることのワークライフ
バランス
多くの女性が経験する “ 働くこと ” と
“ 女役割 ”との葛藤。10 人の女性たち
の物語のなかで、「女って大変」な状況
を解きほぐしていきます。個人の頑張

りでどうにかなるところと、ならないところの見極めも
可能になるかも・・・。

渋谷智子著／医学書院「働くオンナの処世術」「働くオンナの処世術」
いきなり「輝かない　がんばらない　話を聞かない」で始ま
ります。
「空気はよまなくていい、返事をしない、逃げてもいい」など、
「草食男子」の名付け親である著者が様々な処世術を紹介し
ています。「男性以上に働いてやっと認められる」との思いで
働いてきた女性たちにとって拍子抜けかも知れませんが、読

後は気持ちが軽くなります。働く男性にも必読の一冊。　オトコもオンナもが
んばりすぎず肩の力を抜いてみましょう。そして自分を長持ちさせましょう。

深澤真紀著／日経BP社

Data

〒870-8504 大分市荷揚町２番31号
TEL097-537-5724　FAX097-536-4044

danjokyodo@city.oita.oita.jp
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