
センター主催講座のご案内（4～7月）

大分市男女共同参画センターのFacebookが誕生！！
センターのイベントやセミナー情報配信中です。ぜひ、ご活用ください。

大分市男女共同参画センター
〒８７０-００２１ 大分市府内町1丁目５番３８号

TEL.097-574-5577  FAX.097-537-3666
◎開館時間╱午前9時～午後10時
　《事務室・交流スペース》午前9時～午後5時（火・木 午前9時～午後9時）
　《会議室》午前9時～午後10時
◎休館日╱第2月曜日 ❊国民の休日と重なった場合はその日以降の休日でない日

　　　　　　　年末年始 （１２月２８日～1月３日）

E-mail  danjokyodo@city.oita.oita.jp
URL http：//www.facebook.com/OitaDanjo

女性のためのなんでも相談

男女共同参画推進団体として登録しませんか？男女共同参画推進団体として登録しませんか？

火・木曜日╱午後2時～午後8時
土曜日╱午前10時～午後4時
　　　　　※祝日・休館日を除く

※詳しくは下記センタ
　ーまでお問い合わせ
　ください。

TEL.097-574-5578専用電話

検索検索大分市男女共同参画センター

センターでは、男女共同参画に関する理解を深めていた
だくことを目的に、それぞれの職場や団体等の研修会、
講習会等に無料で講師を派遣しています。

平成元年、大分市社会課主催の『婦人ゼミナール』講座受講修了生によっ
て設立し、会員相互の親睦を図ると共に、自由で自主的な活動を通じて
明るく住み良い街づくりに寄与することを会の目的としています。環境
部、福祉部、研修部と3つの部が環境問題の他、福祉関係、国際交流な
どをテーマに学習会、見学会等、幅広い活動を行っています。今年で２７
年目となります。

身近な生活環境や地域課題を対話（行政、事業者、学識者等関係者）によって
解決していくため調査や研修等の実践活動を行っています。環境問題、食生活、
福祉等幅広い地域活動に取り組んでいますが、レジ袋削減、植樹、被災者支援、
食品ロス、人権、地産地消への活動を通して行政への提言で多くの成果を挙げ
てきました。昭和４０年に発足し、現在市内7校で連絡協議会を結成し連携を密
にして活動しています。会員は市報で募集し、4 月に開校式を行います。なお、
入会は随時受付けています。（会議は毎月1回程度です）。
多くのお仲間をお待ちしています。
会長　小野ひさえ　連絡先 097-541-5354

※大分市にお住いの方、大分市内の職場・団体の方に限ります。
　詳細はセンターまでお問い合わせください。
　皆さまのご利用をお待ちしています。

●男女共同参画ってなに？ ●女性の人権 
●ワーク・ライフ・バランス ●たのしいイクメンライフ 
●セクハラ・パワハラについて　など

テーマ
（例）

無料 講師派遣しています！

男女共同参画社会の実現に向け、男女共同参画を推進する団体・グループの活動を支援するため、登録団体を募集しています。

登録団体
の特典

　　男女共同参画に関する研修、講座、
イベントなどの情報提供が受けられます。

1 　　団体・グループ情報の発信を行います。
（掲示物・チラシ・市ホームページ掲載など）

2 　　センター会議室を
無料で利用できます。
3

男女共同参画推進団体の紹介男女共同参画推進団体の紹介

4月21日（火）
18：30～20：30

5月5日（火）
9：45～13：00

6月2日（火）
18：30～20：30

5月30日（土）
10：00～12：00

7月4日（土）
10：00～12：00

5月13日（水）
6 月10日（水）
7 月15日（水）
10：00～12：00

STOP退職願！あきらめないで！仕事も家庭も
　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　  （講師：二村 織江 氏）

行列のできる講演会
～自分のために大切にしたい5つのこと～（仮題）

（講師：弁護士/住田 裕子氏）6/20（土）13：30～15：00

パパと子どものクッキング ～5月5日はピザでお祝い～
　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　  （講師：姫野 恵美 氏）

知らなきゃソンする！？暮らしの中のおもしろ法律学
　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　 （講師：宮根 宏一 氏）

頼れる先輩になろう！ ～アサーショントレーニングを使って～
　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　  （講師：白石 明子 氏）

夏休み直前！パパママ笑顔化計画
～怒りのコントロール法を学ぶ～　　　　  （講師：木本 須賀美 氏）

女性のためのエンパワーメント講座（全6回）
4回目以降は市報・HP等でお知らせします。   （講師：松木 和美 氏）

婦人ゼミナール・コレジオ

大分市生活学校連絡協議会
安心・安全な地域環境づくりをめざして活動しています

《平成26年度　主な行事》

　４月　総会（コンパルホール）

　６月　大分市環境展参加（リサイクルバザー）

　７月　環境部講演会（ゴミ減量とリサイクル・11月の有料化に向けて）

　１０月　親睦旅行（福岡県築上郡蔵内邸へ）

　１２月　福祉部講演会（笑いヨガについて）

　１月　新年会（鶴崎“こけし”にて）

　２月　研修部講演会（老人施設の現状）

　３月　会報誌『コレジオ』編集・発行

開館
1周年記念
特別講演会



センター開館1年のあゆみセンター開館1年のあゆみお か げ さ ま で 1 周 年
4月

10月

12月 1月

11月 2月

5月 6月 7月 8月 9月
1日 センター開館 20日

17日

11日・25日

14日・20日

24日・26日

20日～22日

21日～22日

26日 開館記念講演会 モリタク流 女と男の経済学
　　　　　　　　　　　　　　（講師：森永　卓郎氏）

9日 ママのための就職大作戦③
履歴書の書き方から面接の心構えまで
　　　　　　　 　　（講師：下郡　恵美子氏）

15日 女性のためのエンパワーメント講座②
家族の中で自分育て～夫・子どもとのよい関係～
　　　　　　　　　　　　 　（講師：松木　和美氏）

女性のためのエンパワーメント講座⑤
人生100年時代のライフ・デザイン
　　　　　　　　　　　（講師：松木　和美氏）

男女で学ぶ介護セミナー（講義・実技）
（講義：佐藤　ハツ子氏・鶴田　登志子氏）

19日 女性のためのエンパワーメント講座③
私流・生き方キーワード
　　　　　　　 　　（講師：松木　和美氏）
パパと子どもの工作教室
　　　（講師：北村　直登氏・篠原 丈司氏）

働く女性のための
コミュニケーションレッスン
　　　　　　　　 （講師：山村　美穂子氏）

子どもが安心できる
未来を作ろう
　　　（講師：佐藤　敬子氏）

働くことと私と未来
～カラーセラピーを使って
　ポジティブな私になる～
　　　　　　 　（講師：工藤　マリ氏）

マネープラン応援セミナー①
～豊かな老後を迎えるために～
　　　　　　 　　　（講師：衛藤　千江美氏）

マネープラン応援セミナー②
～アラサー・アラフォー男女のために～
　　　　　　 　　　（講師：衛藤　千江美氏）

ママのための就職大作戦①
就活前に考えておきたいアレコレ
ママのための就職大作戦②
適職診断から見た、私に合った仕事の探し方
　　　　　　　　　　　　　　（講師：下郡　恵美子氏）

女性のためのエンパワーメント講座①
～私再発見・なりたい自分と出会う～
　　　　　　　　　　　（講師：松木　和美氏）

時代を生きた女たち展　（ポスター展示）

「ほっこり、あったか指編みマフラーづくり」「マイ箸入れをつくりませんか？」
「DVの家庭で育った私の体験から」「大分っ子 発見カルタとり」
「デートDVって知ってる？」「マネーセミナー」「笑いヨガセッション」
「あなたの男女共同参画生活度は何点？」「CO2削減のエコクッキング」
「傾聴セラピー体験」「FPによる無料相談会」「保健師さんの子育てぷち相談」
「お仕事相談」

昔遊びコーナー（風船プレゼント）

講演会 正しいパンツのたたみ方
～自分を輝かせるスイッチは自分の中にある～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（講師：南野　忠晴氏）

9日

18日

女性のためのエンパワーメント
講座④
～ストレスに負けない私をめざそう！～
　　　　　　　（講師：松木　和美氏）27日 開館記念講座 人生の棚卸しでより自分らしく

　　　　 活き活きと （講師：宮崎　佐智子氏）

2日

アラサー・アラフォーのための
就活メイクアップ講座
　　　　 　（講師：高原　典子氏）

10日

女性のためのエンパワーメント講座⑥
自分らしく生きるために　（講師：松木　和美氏）

6日

家庭の不和が子どもの成長に及ぼす影響
　　　　　　　　　　　　（講師：松木　和美氏）

27日

女性のためのセルフディフェンス
午前：母娘対象　午後：一般女性対象
　　　　　　　　　　　　（講師：福多　唯氏）

29日

18日

開館記念講座 国際社会の中で凛とした
　　　　 　日本人の生き方（講師：佐藤　薫子氏） ■講師派遣（2回）

■講師派遣（2回）

■講師派遣（2回） ■講師派遣（4回）

■講師派遣（2回） 七夕飾り付けコンクールに参加 ■講師派遣（1回）

■講師派遣（1回）

■講師派遣（2回）

・植木さんが、日本語を教えるようになったきっかけはなんですか
大分市と武漢市が友好都市となったときに市内の中学校に留学生を受け入れました。そのときに女の子を一人ホーム
ステイとして引き受けました。その後、妻が中国残留孤児一家を支援するボランティアに関わっていたこともあり、
残留孤児とその家族に日本語を教えるようになりました。これまで50人くらいの子どもたちを教えました。今はアフ
ガニスタンからの留学生一家に日本語を教えています。

・これまでのご苦労やうれしかったことを教えてください
生活習慣が違いますので、言葉を教える前に基本的な生活習慣から教えるのに苦労しました。また、個人のレベルに
応じた問題を作るのが難しかったです。中国の子どもたちは素直なので、目標設定をしてあげるとそれに向かって頑
張ってくれました。日本語能力検定試験の 1 級に合格したり、医師やエンジニアになった子もいます。わたしたち夫
婦を日本のおじいちゃん、おばあちゃんと言って、折に触れ訪ねてくれるのが嬉しいですね。

・男性が定年後に地域に関わる重要性や関わり方のヒントを教えてください
私は教員一筋でしたから狭い世界しか知りません。そのため、ボケ防止に定年後は違う世界で生きてきた方と関わろ
うと考え、弓道を始めました。趣味を持ち、人と話すことで自分自身、活性化します。地域の寄り合いに顔を出したり、
公民館を訪ねてみると新しい世界が広がるかも知れないですね。

佐藤 昭子さん
（40歳）

・大分市消防団女性団員になったきっかけは
元々保育士をしており、子どものけがや病気を身近に見ていました。万が一のことがあった場合、子どもの命を守るにはどうしたらよい
か深く知りたいと思っていた時、知人から女性団員の募集があると聞き、応募しました。
義父も夫も消防団員だったこともあり背中を押してくれました。

・消防団員になるのに条件がありますか。また女性団員の仕事はどのようなものですか
団員になれるのは 18 歳から 60 歳までの市内在住者で健康な方です。随時募集していますので、まずは消防局や最寄りの消防署にお問い
合わせください。女性消防団員の主な活動は、市民対象の救命講習での指導や、火災予防広報活動、防火パレードへの参加等です。
また、大災害時には、炊き出しや避難所での後方支援などの活動も行うことになっています。

・これまでの苦労話や嬉しかったことを教えてください
子育てをしながら上級救命講習や指導員、防災士などの資格を取るのが大変でしたね。でも、先輩団員の方から「無理は言わない、自分
が出来るときに」というスタンスで活動を支えていただきました。救命講習では、多くの市民の方に、ＡＥＤ（自動体外式除細動器）の使い
方や心肺蘇生法を覚えてもらう役割の一翼を担えていると感じることができ、嬉しいです。
また、家族が私の活動を認めて協力してくれたり、子どもたちが消防団員としての私を尊敬してくれることも嬉しいことの一つです。

・女性の視点から見た防災について何かアドバイスがありますか
南海トラフ巨大地震発生の可能性が高いと言われていますが、突然の災害に備え、日頃から「今、地震が、津波がきたら」と意識し、津波
の際は「遠くに逃げるより高きに逃げろ」「自分の命は自分で守る」と肝に銘じて大切な命を守ってほしいと思います。私たち女性団員も、
引き続き防災と減災をめざして活動したいです。そして、もしも避難所で活動する時は、こまめに声掛けをするなど、思いやりの心で配慮し、
女性ならではの視点でお役に立ちたいと思っています。

平成19年入団。保育士勤務の傍ら、
女性消防団員として活動中。義父
も夫も消防団員。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

地域で活躍する人 地域で活躍する人

植木常正さん
（77歳）

元公立中学校国語科教諭。定年退
職の2 年前から現在まで約20年間、
自宅で中国やアフガニスタンの留
学生等に日本語を教えるボラン
ティアを続けている。

■開館記念講演・記念講座
■男女共生セミナー
■講師派遣（企業・団体等）
■その他

■開館記念講演・記念講座
■男女共生セミナー
■講師派遣（企業・団体等）
■その他

21日

男女共同参画推進団体によるイベント等22日

エコクッキング マネーセミナー 笑いヨガ

（20日～22日）（20日～22日）

同時開催：ワーク・ライフ・バランス講座

ついにセンター
OPEN！

モリタク流講演会は
大盛り上がり！！

こんな素敵なセンターを
もっとアピールしたら
いいのに！というお声を
いただきました♪

託児つきの
セミナーが大人気。
意欲のあるママを

応援！

初の夜セミナー
開催！お仕事帰り
にも関わらず
満員御礼。

交流スペースに
親子で参加の50名！
にぎやかでした～♪

24日

カラーに
あらわれる深層心理
にビックリ！

子どもも大人も
夢中になった
護身術セミナー

（セルフディフェンス）。
力がなくても
できたんです！

介護は
思いやりの
心から！！

面接は
最初の1分が
勝負！！

年明けすぐの
セミナーも
おかげさまで
満員御礼♪

センター
facebook 開設！
「いいね！」
してね！！

うめはるフェスタ
なんと！来場者数
約1000名♪
（3日間）

大人も子どもも
わいわいと♪ 団体さんの

イベントにも
たくさんの
お客さん！

「昔遊びコーナー」
では手裏剣作りが

大人気！

講演会は
受講者から大好評！

素敵な
お話でした。

男女共同参画うめはるフェスタ男女共同参画うめはるフェスタ

さ　とう　あき こうえ　き　つねまさ
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明るく住み良い街づくりに寄与することを会の目的としています。環境
部、福祉部、研修部と3つの部が環境問題の他、福祉関係、国際交流な
どをテーマに学習会、見学会等、幅広い活動を行っています。今年で２７
年目となります。

身近な生活環境や地域課題を対話（行政、事業者、学識者等関係者）によって
解決していくため調査や研修等の実践活動を行っています。環境問題、食生活、
福祉等幅広い地域活動に取り組んでいますが、レジ袋削減、植樹、被災者支援、
食品ロス、人権、地産地消への活動を通して行政への提言で多くの成果を挙げ
てきました。昭和４０年に発足し、現在市内7校で連絡協議会を結成し連携を密
にして活動しています。会員は市報で募集し、4 月に開校式を行います。なお、
入会は随時受付けています。（会議は毎月1回程度です）。
多くのお仲間をお待ちしています。
会長　小野ひさえ　連絡先 097-541-5354

※大分市にお住いの方、大分市内の職場・団体の方に限ります。
　詳細はセンターまでお問い合わせください。
　皆さまのご利用をお待ちしています。

●男女共同参画ってなに？ ●女性の人権 
●ワーク・ライフ・バランス ●たのしいイクメンライフ 
●セクハラ・パワハラについて　など

テーマ
（例）

無料 講師派遣しています！

男女共同参画社会の実現に向け、男女共同参画を推進する団体・グループの活動を支援するため、登録団体を募集しています。

登録団体
の特典

　　男女共同参画に関する研修、講座、
イベントなどの情報提供が受けられます。

1 　　団体・グループ情報の発信を行います。
（掲示物・チラシ・市ホームページ掲載など）

2 　　センター会議室を
無料で利用できます。
3

男女共同参画推進団体の紹介男女共同参画推進団体の紹介

4月21日（火）
18：30～20：30

5月5日（火）
9：45～13：00

6月2日（火）
18：30～20：30

5月30日（土）
10：00～12：00

7月4日（土）
10：00～12：00

5月13日（水）
6 月10日（水）
7 月15日（水）
10：00～12：00

STOP退職願！あきらめないで！仕事も家庭も
　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　  （講師：二村 織江 氏）

行列のできる講演会
～自分のために大切にしたい5つのこと～（仮題）

（講師：弁護士/住田 裕子氏）6/20（土）13：30～15：00

パパと子どものクッキング ～5月5日はピザでお祝い～
　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　  （講師：姫野 恵美 氏）

知らなきゃソンする！？暮らしの中のおもしろ法律学
　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　 （講師：宮根 宏一 氏）

頼れる先輩になろう！ ～アサーショントレーニングを使って～
　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　  （講師：白石 明子 氏）

夏休み直前！パパママ笑顔化計画
～怒りのコントロール法を学ぶ～　　　　  （講師：木本 須賀美 氏）

女性のためのエンパワーメント講座（全6回）
4回目以降は市報・HP等でお知らせします。   （講師：松木 和美 氏）

婦人ゼミナール・コレジオ

大分市生活学校連絡協議会
安心・安全な地域環境づくりをめざして活動しています

《平成26年度　主な行事》

　４月　総会（コンパルホール）

　６月　大分市環境展参加（リサイクルバザー）

　７月　環境部講演会（ゴミ減量とリサイクル・11月の有料化に向けて）

　１０月　親睦旅行（福岡県築上郡蔵内邸へ）

　１２月　福祉部講演会（笑いヨガについて）

　１月　新年会（鶴崎“こけし”にて）

　２月　研修部講演会（老人施設の現状）

　３月　会報誌『コレジオ』編集・発行

開館
1周年記念
特別講演会


